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Resumo

0 trabalho de investigacao que aqui se apresenta analisa as narrativas de jovens — adultos
acerca das suas experiéncias de acolhimento familiar, de modo a caracterizar a sua infancia e as
suas percecoes acerca da influéncia que esta experiéncia de acolhimento exerceu nas suas
condicoes de vida atuais. O acolhimento familiar ¢ uma medida do sistema de protecédo portugués,
de cariz temporario, que visa proteger as criancas do perigo e assegurarlhes o seu pleno
desenvolvimento. A medida assume pouca representatividade face a outras medidas de promocéao
e protecao de criancas e jovens no contexto nacional, mas estudos nacionais e internacionais
defendem que esta ¢ a medida mais adequada para o desenvolvimento saudavel das criancas e
aquela que melhor permite assegurar os seus direitos. As narrativas de jovens — adultos que
experienciaram a medida de acolhimento familiar na infancia foi a que mereceu a nossa atencao,
dada a necessidade melhor compreender as nuances desta resposta social através daqueles que
a experienciaram, bem como as eventuais repercussdes desta experiéncia na sua qualidade de
vida e bem-estar atual, reforcando assim a necessidade deste estudo. A investigacdo seguiu uma
metodologia qualitativa, sendo o método de historias de vida o mobilizado para definir os caminhos
metodoldgicos, recorrendo-se, para a sua concretizacao, a entrevistas semiestruturadas. Para o
efeito foi constituida uma amostra de cinco sujeitos, através da técnica de amostragem em bola
de neve. As entrevistas foram, posteriormente, objeto de andlise de contetido. Os dados obtidos
nao sao representativos da realidade portuguesa, mas permitiram compreender os significados
atribuidos a experiéncia de acolhimento familiar, identificando potencialidades e constrangimentos
da medida. Destacam-se aspetos associados a complexidade e multifacetada vivéncia desta
experiéncia, no sentido em que encerra aspetos positivos, referentes sobretudo ao
desenvolvimento de um conceito de familia e ao conhecimento de diferentes padroes familiares,
ao estabelecimento de regras e limites, aos cuidados individualizados e a oportunidade de olhar o
mundo de uma outra forma, mas também negativos, predominantemente referentes ao periodo
inicial de acolhimento, as visitas com a familia de origem e a possibilidade de ocorréncia de maus-

tratos.

Palavras-chave: Infancia. Acolhimento Familiar. Direitos das criancas.
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Abstract

This dissertation analyses the narratives of young adults about their own experiences in
foster care in order to characterize their childhood as well as their perceptions on how foster care
experience has influenced their current life conditions. Foster care is a temporary measure of the
Portuguese child protection system aimed at protecting children from harm and ensuring their full
development. It has a weak visibilty compared to other child protection measures in the national
context, but recent studies point to it as the most adequate measure to protect children’s rights
and to ensure them a healthy development. For this analysis, we have chosen to focus our attention
on the narratives of young adults who had experienced foster care in their childhood. In our view,
the urgency to better understand the different nuances of this care measure through the voices of
those who have lived it, as well as the potential impact of that experience on their present life and
welfare, reinforces the need for this research. The study was conducted using a qualitative research
methodology and life history method has been selected as a research design resorting to semi-
structured interviews. For that purpose, a sample of five subjects, who have lived with foster
families during their childhood, was selected through snowball sampling. The answers were then
analysed using content analysis. Even though the collected data is not representative of the
Portuguese reality, it allowed us to gain a better understanding on the meanings attributed to the
foster care experience and also to identify the virtues and constraints of this care measure. It is
worth highlighting the complexity and multifaceted nature of this experience which has both positive
and negative aspects associated with it. Developing a concept of family and getting to know different
family standards; having rules, boundaries and individual care; and being given the opportunity to
look at the world in a different manner, are among the strengths. On a negative note, we stress the
difficulties related to the foster care initial period, family of origin visits, and the possibility of

mistreatment.

Keywords: Childhood. Foster care. Children’s rights.
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Introducao

[...] mas o que eu posso dizer que sinto hoje, porque aquilo que eu sentia na altura sdo incertezas nao é,
néo tens a certeza de nada com 10 anos. Agora, neste momento, posso dizer, pa, que sinto gratiddo por ser quem
sou hoje em dia...ah e sinto uma felicidade enorme porque se néo fossem dessa forma, nao setia eu atualmente [...]
0 mais importante, eu acho que aquilo que pessoas como a minha tia fazem é uma gota no oceano, estas a ver? é
uma gota no oceano...a realidade é que essa gola 1az um tsunami do caracas na vida das pessoas.

(Mike (10 (27))

Nos ultimos anos, a existéncia de criancas e de jovens cujas familias de origem' ndo se
encontram em condicdes de poder desempenhar a sua funcdo socioeducativa tornou-se fonte de
preocupacdo nas sociedades contemporaneas. Como tal, assistimos a revisao de diversos
diplomas legais em matéria de infancia e juventude, como foi o caso da Lei de Protecao de
Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro. A mesma
foi alterada em 2003 pela Lei n.° 31/2013, de 22 de agosto, e voltou a ser alterada, mais
recentemente, pela Lei n.° 142/2015, de 8 de setembro, entrando em vigor no dia 1 de outubro
de 2015. As alteracdes efetuadas procuraram dar resposta a algumas preocupacoes evidenciadas
no sistema de protecao portugués, nomeadamente no que respeita a reducdo do tempo de
institucionalizacao. Neste novo enquadramento legal, o acolhimento familiar é definido como a
medida preferencial para criancas até aos 6 anos, tal como as recomendacdes internacionais e o
consenso técnico-cientifico existente sobre a matéria nos alertavam, uma vez que em Portugal se
verifica uma forte tendéncia para a institucionalizacdo. O acolhimento familiar consiste na
atribuicao da confianca da crianca ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma familia,
habilitadas para o efeito, e visa a integracao da crianca ou do jovem em meio familiar e a prestacao
de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a educacao necessaria ao seu
desenvolvimento integral (art.2.°, Lei n.° 147/99, de 1 de setembro). Os numeros relativos a esta
medida dizem respeito a apenas 4,5% das medidas de promocéao e protecao, contrastando com
0s 63,6% e 24,3% relativos aos Lares de Infancia e Juventude (LIJ) e aos Centros de Acolhimento
Temporarios (CAT), respetivamente.

0 confronto com estes numeros levou-nos a reflexdo sobre a importancia que a experiéncia
em acolhimento familiar teria na vida destas criancas e destes jovens, para 0s quais um dos seus

direitos fundamentais, consagrado no artigo 20° da Convencéo dos Direitos da Crianca (CDC), é

colocado em causa: o direito a familia (Unicef, 2004). Interrogamo-nos sobre a forma como se

' Na revisdo da literatura deparamo-nos com diferentes terminologias para designar a familia de origem, nomeadamente familia biologica e familia
natural. Optamos pela designacao de familia de origem, por ser esta a terminologia utilizada no estudo de Delgado et al. (2016) que é o mais
recente nesta matéria no contexto nacional e por esta ser a designacdo adotada pela Seguranca Social no Manual de processos-chave do
acolhimento familiar (ISS, s/d).



organizariam e definiriam o seu percurso de vida, tendo em conta o historial e as complexas
realidades com que se depararam na infancia ou adolescéncia. A problematica das criancas e dos
jovens acolhidos em meio familiar, suscitou-nos, deste modo, uma série de duvidas e inquietacdes,
bem como curiosidade sobre os diferentes percursos de vida possiveis, a partir de uma experiéncia
comum, o acolhimento familiar. Foi desta forma que surgiu o presente projeto de investigacéo,
que se debruca sobre a forma como os jovens — adultos percecionam a influéncia das suas
experiéncias de acolhimento familiar na infancia, nas suas condicdes de vida atuais.

O objetivo a que nos propusemos foi o de analisar as narrativas de jovens — adultos acerca
das suas experiéncias de acolhimento familiar na infancia, de modo a caracterizar a sua infancia
e as suas percecdes acerca da influéncia que esta experiéncia de acolhimento exerceu nas suas
condicoes de vida atuais. Para o efeito mobilizamos o método biografico, através da realizacao de
entrevistas semiestruturadas.

O desenvolvimento deste tipo de trabalhos e pesquisas revela-se muito importante para
compreendermos melhor a pratica, o funcionamento dos servicos de acolhimento familiar e a
influéncia que estes podem exercer na vida de quem ¢é acolhido, esperando contribuir para uma
melhoria da qualidade na prestacao destes servicos e para um conhecimento mais profundo e
rigoroso dos percursos dos jovens — adultos acolhidos. Deste modo, consideramos que so
auscultando as percecoes, interpretacoes e significados dos principais protagonistas, os atores
desta investigacao, que sdo os jovens — adultos, com base nas memoarias e relatos da sua vivéncia
de acolhimento familiar passada e no sentido atribuido atualmente a esta experiéncia, é que se
torna possivel identificar os aspetos positivos e negativos desta vivéncia e o seu eventual papel na
configuracdo das condicdes de vida atuais. Além disto, ao darmos voz aos protagonistas desta
medida estamos, também, a contribuir para o seu desenvolvimento enquanto cidadaos ativos e a
promover o seu empowerment (Delgado, Lopez, Carvalho, & Valle, 2015).

0 nosso intuito ndo &, por isso, o de defender o acolhimento familiar em detrimento de
outras medidas, até porque a amostra utilizada nao é representativa da realidade portuguesa. No
entanto, este estudo pode, de facto, contribuir para um aprofundamento teoérico nesta area ainda
pouco estudada em Portugal, para o desenvolvimento da medida e, ainda, contribuir para o
processo de tomada de decisao relativamente as medidas de colocacao e sensibilizar a opiniao
publica para a problematica das criancas e dos jovens em perigo.

Os resultados obtidos estdo refletidos na presente dissertacao intitulada de “Crescer em

familias de acolhimento: histérias de vida de jovens — adultos” que se encontra organizada do



seguinte modo: a primeira parte é de natureza tedrica e, no primeiro capitulo, abordaremos a
questao das criancas enquanto cidadaos de direito. Segue-se uma abordagem aos fundamentos,
pressupostos e praticas do acolhimento familiar. Na segunda parte, destacaremos os principios
tedricos, metodologicos e éticos subjacentes a investigacdo e o desenho metodoldgico seguido,
onde incluimos a caracterizacdo da amostra em estudo. A terceira e Ultima parte, apresenta,
analisa e discute as historias de vida realizadas com cinco jovens — adultos que viveram em

familias de acolhimento na infancia.






PARTE | — Enquadramento teodrico

Capitulo 1 — Familia: espaco de protecao e perigo

Familia é contexto natural para crescer.
Familia é complexidade.
Familia é a tela de lacos sanguineos e, sobretfudo, de lacos afetivos.
Familia gera amor, gera sofrimento.
A familia vive-se. Conhece-se e reconhece-se.
(Relvas, 1996, p.9).

1.1. O lugar dainfancia e da familia na sociedade contemporanea

Estudar o acolhimento familiar de criancas e jovens implica uma abordagem ao conceito
de infancia por este ser o periodo no qual as criancas e 0s jovens necessitam de uma maior
protecao por parte dos pais ou, quando estes nao tém capacidades ou condicdes para tal, por
parte do Estado (art®. 20 da Convencdo dos Direitos da Crianca). Aquando da intervencdo do
Estado podem ser decretadas varias medidas de promocao e protecao, nomeadamente a
colocacdo em acolhimento familiar, que ¢ o nosso objeto de estudo. Esta é uma medida que
compreende a importancia da familia no desenvolvimento integral de uma crianca ou jovem, pelo
que requer uma problematizacdo do conceito de familia, pelo lugar central que esta ocupa na
medida e pela sua importancia na construcao e representacdo moderna da infancia (Almeida,
André, & Almeida, 1999).

A infancia é, nos dias de hoje, reconhecida como uma fase de extrema importancia do
desenvolvimento, mas nem sempre foi assim. Este conceito emerge tardiamente, no periodo da
Renascenca, e sofreu alteracdes ao nivel do seu estatuto na sociedade. Nas sociedades nao
industriais, as criancas eram vistas como adultos em miniatura, esperando-se destas o mesmo
tipo de tarefas, como os trabalhos domésticos e na agricultura (Aimeida et al., 1999). Esta
situacao, nao constituia, na época, uma situacao preocupante, nem com graves consequéncias
afetivas, pois a familia era vista como um espaco de entreajuda e com fins de sobrevivéncia (Aries,
1981).

Outrora, podemos afirmar que o lugar das criancas dependia de cinco funcdes: da funcao
economica, na qual os filhos eram vistos como mao-de-obra necessaria nos negocios familiares;
em segundo lugar, detinham uma funcao assistencial, na medida em que seriam necessarios para
cuidar dos pais quando estes nao tivessem mais capacidades; uma outra funcdo seria a de

linhagem, isto &, os filhos tinham o dever de criar, eles proprios, descendéncia para garantir a



perpetuacao da familia em termos culturais, patrimoniais e simbolicos; poderemos falar, ainda,
da funcao religiosa, na qual os filhos eram encarados como uma dadiva de Deus; e, por fim,
teriamos a funcéo estatutaria, em parte semelhante a funcédo de linhagem, pois os filhos tinham a
obrigacdo de deixar descendéncia (Cunha, 2007).

Ao longo dos séculos XVIII e XIX emergem novas formas de olhar a infancia e o facto de
se reconhecer as criancas enquanto grupo social, levou ao nascimento de uma nova funcao: a
funcdo afetiva, que pode significar uma forma de amor Unico, pelo facto de as criancas serem
importantes para os pais e para os restantes familiares e porque os filhos sdo entendidos como
fruto do amor entre os pais. A redefinicado do papel da familia operada a partir do século XVII vem
acentuar a dicotomia entre o espaco privado e o espaco publico, no qual a crianca conquista um
lugar junto dos pais, proporcionando-se espaco para a intensificacdo de lacos afetivos e,
progressivamente, a crianca torna-se o centro das atencdes e das preocupacdes familiares,
surgindo entdo um novo “sentimento da infancia” que se traduz num interesse psicologico e numa
preocupacdo moral com estas (Aries, 1981).

Através destas transicoes, compreende-se que o contexto sociocultural em que as criancas
se desenvolvem esta condicionado quer por dimensdes estruturais quer por dimensoes
psicossociais (atitudes, representacdes, atribuicdes, categorizacdes, esteredtipos, percecoes
sociais, ideologias, valores) que os adultos demonstram face as proprias criancas e que se
traduzem, por isso, em praticas muito distintas, algumas delas lesivas para o desenvolvimento da
populacao infantil (Casas, 1998). Esta construcao social de infancia moderna esta enraizada numa
representacdo do que deve ser uma infancia “normal e desejavel” e naquilo que se entende por
“bem-estar infantil”. Sao, portanto, estas concecdes que nos permitem reconhecer e caracterizar
as situacdes da crianca em risco e em perigo e o préprio conceito de maus-tratos infantis. Dada
esta consciéncia, importa reconhecer que o conceito de mau trato implica um juizo de valor, na
medida em que aquilo que se considera prejudicial para a crianca depende de um determinado
contexto sociocultural e historico, isto é, as situacbes e/ou comportamentos considerados
desajustados dependem das normas existentes dentro de um grupo dominante (Almeida et al.,
1999).

Dada a multiplicidade de contextos sociais e econémicos vigentes, Sarmento, Fernandes
e Trevisan (2015) sugerem-nos que este conceito de infancia podera nao ser singular e deveremos
falar de infancias multiplas e diversificadas, dependendo das condices de vida que lhes d&o

origem. A crianca, por sua vez, é definida por aquilo que ndo &, ou por aquilo que nao pode fazer,



em vez de a definirmos em relacao aquilo que é. A proposito destas clarificacdes, Sarmento (2004)
salienta que desde sempre existiram criancas, mas nem sempre existiu infancia, pelo que ganha
sentido perguntar se, mesmo hoje, terdo todas as criancas direito a infancia.

Neste contexto de infancia moderna, a que se associam as imagens de “crianca-mimo,
crianca-gozo, da crianca-fragilidade e da crianca-aluna” (Pinto & Sarmento, 1997) surge um novo
lugar de socializacdo: a escola, que contribui para a institucionalizacdo da infancia enquanto
categoria social (Sarmento, 2004), tal como o aparecimento de pensadores, filésofos e pedagogos
gue comecam a chamar a atencdo para a importancia da infancia enquanto etapa fundamental
do desenvolvimento humano (Martins, 2006).

A familia surge, neste ponto de vista, como um dos elementos fundamentais e que melhor
nos ajuda na representacdo da crianca e da infancia, uma vez que é o espaco de exceléncia do
desenvolvimento, a primeira instancia de socializacao, onde se assumem normas, valores, formas
de estar, pensar e agir face a si proprios e perante os outros (Delgado, 2011). Apesar disto, a
familia delegou a outras instituicdes as suas funcdes, pois era a unica forma de conjugar aquelas
que sao as suas necessidades com as suas responsabilidades. Devemos, por isso, perspetivar a
familia como um todo, mas também reconhecer que com ela interagem varios subsistemas com
0s quais se estabelecem padrdes de relacionamento distintos, fazendo coexistir uma diversidade
de ambientes estruturalmente diferentes (Alarcdo, 2000).

Tendo por base esta perspetiva deve considerar-se a familia como o centro do
desenvolvimento de qualquer crianca, cabendo aos pais assegurar a seguranca dos seus membros
de diversas formas: satisfazendo as necessidades mais elementares, proporcionando um clima de
intimidade, compromisso e dependéncia (Brofenbrenner, 2005). Esta relacao estabelecida com
base no carinho e no afeto, na confianca e na intimidade, sobrepde-se as definicdes que fazem
depender a familia de lacos de consanguinidade, valorizando outros aspetos, como o suporte
mutuo e a existéncia de um projeto comum. Seja como for, a familia desempenha uma funcéo
educativa e socializadora, possibilitando aos seus membros experimentarem-se em diversas
funcdes e papéis ao longo do seu crescimento, facilitando outros contextos de socializacdo sem
0s quais o desenvolvimento psicologico nao era possivel (Palacios & Rodrigo, 1998).

Apesar disto, em circunstancias pontuais, todas as familias passam por situacdes de crise,
mais ou menos gravosas, que ameacam a sua estabilidade e o bem-estar dos seus elementos,

fazendo deste sistema um meio no qual se experimentem outro tipo de sentimentos, como o



ciume, as mentiras, a ansiedade, a desorganizacao, a dependéncia afetiva e os conflitos (Delgado,
2010).

Conforme discutimos, existe uma pluralidade de formas familiares e o conceito de familia
¢ amplamente discutido e conceptualizado, mas reconhece-se que este é o sistema mais capaz
de assegurar o desenvolvimento humano nos seus varios dominios: intelectual, social, emocional
e psicologico (Brofenbrenner, 2005)

Em Portugal, assistimos a modificacdes no conceito de familia: menos casamentos; mais
divércios; maternidade precoce; mais situacbes de monoparentalidade; menos criancas por
mulher em idade fértil e a emergéncia de outras formas de familia (Sarmento, 2004).

Estamos, assim, hoje, perante novos cenarios familiares, mais flexiveis e fluidos,
reconhecendo-as as familias portuguesas os seguintes tracos com implicacdes ao nivel da
parentalidade no contexto da familia: existem mais familias, mas com menores dimensdes médias,
consequéncia do aumento das familias monoparentais (14,9%) e diminuicdo das familias
numerosas. A taxa de risco de pobreza segundo a composicdo do agregado familiar, € maior para
0s agregados constituidos por dois adultos e, pelo menos, trés criancas, correspondendo a 34,5%.
Seguem-se 0s agregados monoparentais, em que, um adulto, com pelo menos uma crianca,
enfrenta um risco de pobreza a rondar 0s 27,9%. Os nucleos familiares reconstituidos aumentaram
para 6,6% (Instituto Nacional de Estatistica, 2011). Os tracos genéricos da familia portuguesa,
associados a crise econdémica e ao aumento das desigualdades sociais, deixam-nos apreensivos
relativamente ao estatuto da crianca e as condicdes em que se desenvolve a infancia, uma vez
que a analise dos relatérios da Comissado Nacional de Protecao de Criancas e Jovens em Risco
(CNPCJR) relativos ao ano de 2000 e de 2010, demonstram que os indicadores de pobreza infantil
e de exclusdo continuam a afetar mais as criancas do que os adultos, com tendéncia para os

indicadores de risco continuarem a aumentar (Fernandes & Tomas, 2016).

1.2. Maus-tratos na familia

Apesar das familias desempenharem um papel fundamental no desenvolvimento da
crianca e serem o espaco de socializacao primario por exceléncia, estdo sujeitas a um conjunto
de fatores de risco (genéticos, bioldgicos e psicossociais) que nem sempre lhes permite reunir as
condicdes emocionais, afetivas e materiais necessarias ao desenvolvimento integro e pleno das

criancas. A familia apresenta-se, desta forma, como um espaco dual e contraditério, na medida



em que, por um lado, & um fator protetor essencial na prevencao do risco e da inadaptacao social,
mas € também “o espaco onde no quotidiano as criancas correm o maior perigo de serem
maltratadas” (Delgado, 2011, p. 17), vendo assim enfraquecidas e reduzidas as possibilidades de
concretizacdo do potencial que caracteriza uma crianca e sendo um obstaculo a efetivacédo plena
dos seus direitos.

Podemos afirmar que uma crianca ou jovem é maltratado quando fica sujeito a
qualquer forma de mau tratamento fisico e/ou emocional, ndo acidental e inadequado,
resultante de disfuncées e/ou caréncias nas relacoes entre criancas ou jovens e pessoas mais
velhas, num contexto de uma relacdo de responsabilidade, confianca e/ou poder. Podem
manifestar-se por comportamentos ativos (fisicos, emocionais ou sexuais) ou passivos (0missao
ou negligéncia nos cuidados e/ou afetos). Pela maneira reiterada como geralmente acontecem,
privam o menor dos seus direifos e liberdades afetando, de forma concreta ou potencial, a sua
satide, desenvolvimento (fisico, psicoldgico e social) e/ou dignidade
(Magalhaes, 2005, p. 33).

Como consequéncia, as criancas e jovens maltratados, podem revelar um padrao de
vinculacao inseguro e desorganizado, tendo uma maior probabilidade de apresentar défices em
areas como a linguagem e a interacao social que, por norma, estao na origem de problemas de
aprendizagem, adaptacdo escolar e socializacdo (Azevedo & Maia, 2006). Apesar da grande
vulnerabilidade em que estas criancas se encontram, muitas delas conseguem alcancar niveis de
desenvolvimento normais em varias areas, o que pode estar relacionado com fatores de protecao
e resiliéncia (Fonseca, 2004), sendo o apoio social prestado as suas familias um fator fortemente
importante para a neutralizacdo do risco (Lopez, 2010).

Neste sentido, importa fazer a destrinca terminolégica entre risco e perigo. Conforme a
propria lei elucida, a mesma é de protecao as criancgas e jovens em perigo, isto porque o risco
pressupde, apenas, uma potencialidade que se pode traduzir, ou ndo, numa situacdo de perigo
(Sa & Sottomayor, 2008). Considera-se que a crianca ou 0 jovem estd em perigo quando,

designadamente, se encontra numa das seguintes situacoes:

estd abandonada ou vive entregue a si propria, sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima
de abusos sexuals; ndo recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e sifuacdo pessoal; é
obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacao pessoal ou
prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento; esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos
que afetem gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional; assume comportamentos ou se
entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua satide, seguranca, formacao, educacdo ou
desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se Ihes oponham
de modo adequado a remover essa situacio
(art.°3, Lei n® 147/99, de 1 de setembro).

De acordo com o Relatorio CASA (2016), estavam acolhidas no sistema de protecao
nacional cerca de 8600 criancas, verificando-se uma multiplicidade de motivos que estiveram na

origem da retirada das criancas as suas familias biolégicas, entre os quais se destacam: 60% falta



de supervisao e acompanhamento familiar; 33,3% exposicao a modelos parentais desviantes;
32,2% e 29,9% negligéncia ao nivel da educacao e da saude, respetivamente; 15,5%
comportamento de risco da crianca/jovem; 10,8% auséncia temporaria de suporte familiar e 9,6%
devido a comportamentos desviantes.

Nestas situacdes, em que o superior interesse da crianca (art. 3°) esta colocado em causa,
e depois de se esgotarem as possibilidades da crianca prevalecer na sua familia, o Estado
Portugués tem, conforme o promulgado na CDC, artigo 20°., o dever de assegurar um conjunto
de medidas que defendam o seu bem-estar. No panorama nacional, as medidas de promocao e
protecdo distinguem-se conforme ocorram em meio natural de vida (apoio junto dos pais (art°.39),
apoio junto de outros familiares (art®.40), confianca a pessoa idonea (art®.43) e apoio para a
autonomia de vida (art®.45) ou em regime de colocacao: acolhimento familiar (art®.46),
acolhimento em centro de acolhimento residencial (art®.49) e a confianca a pessoa selecionada
para a adocao ou a instituicdo com vista a futura adocdo (art°62) (Lei n® 147/99 de 1 de
setembro). Progressivamente, o préprio papel do Estado evoluiu de uma atitude de “vigilancia”
em relacao as criancas e onde o intuito era sancionar os pais negligentes, para uma perspetiva
onde se valoriza a familia e a preocupacao central € o desenvolvimento integral das criancas. O
Estado assume, atualmente, um papel paternalista, procurando apoiar e fortalecer as relacdes
familiares (Delgado, 2015). Contudo, na defesa dos direitos da crianca, e quando nao €&, de todo,
possivel reunir as condicdes para a colocacdo em meio natural de vida, o acolhimento familiar
surge como uma opcao que garante os direitos enunciados na CDC.

Importa, porém, estar sensivel ao facto de que nao basta cessar com o mau trato e
proporcionar cuidados parentais adequados para que se recuperem as perdas resultantes do
mesmo. Os maus tratos provocam danos mais ou menos gravosos no desenvolvimento, consoante
o tipo, a frequéncia, a idade e o contexto familiar da crianca (Azevedo & Maia, 2006). As criancas
maltratadas podem experimentar mais dificuldades nas relacdes interpessoais, no
estabelecimento de vinculos apropriados e um sentimento de baixa autoestima (Delgado, 2011).

Esta tentativa de assegurar o superior interesse da crianca, nao deve estar desvinculada
da consciéncia de que a retirada da crianca da intimidade do seu lar e da sua familia ¢ uma
situacdo que acarreta grandes dificuldades e devera ser vista como ultimo recurso, pelas
implicacdes que advém do corte de lacos, nomeadamente em termos de seguranca afetiva e

custos emocionais (Coelho & Neto, 2007). Contudo, as criancas que nao tém oportunidade de
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experimentar nenhuma forma de vinculacao sao aquelas que tém uma maior probabilidade de

apresentar défices desenvolvimentais (Howe, 1995).
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Capitulo 2 — Reconhecimento das criancas como sujeitos de direitos

As criancas tém direitos, tais como aqueles que sao reconhecidos a qualquer pessoa e
que estao consagrados na Declaracado dos Direitos Humanos, mas também possuem outros, mais
especificos, resultantes da sua condicao de crianca — um ser ainda em desenvolvimento que
necessita de cuidados adequados, de afeto, de protecao, de educacédo e de respeito para que
possa desenvolver todas as suas potencialidades e tornar-se um ser auténomo, digno, detentor de
uma cidadania plena. Esta tomada de consciéncia desperta novas preocupacoes, nomeadamente
em definir direitos que promovam a sua protecao e participacao.

0O movimento para o reconhecimento da crianca como sujeito de direitos ganha énfase ao
longo do século XX, abordando-se, pela primeira vez, em 1923, estes mesmos direitos através da
elaboracdo da Declaracao de Genebra. Mais tarde, com a Proclamacéo da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, em 1948, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) reconhece que a
infancia necessita de uma protecdo especial e, nesse sentido, seguem-se outros documentos
importantes no que a esta area diz respeito: a Declaracdo dos Direitos da Crianca (1959) e a
Convencao sobre os direitos da Crianca (1989), ratificada por Portugal no ano seguinte (Fundo
das Nacoes Unidas para a Infancia, 2004). A par destes documentos de protecdo a infancia, o
surgimento de algumas organizacdes, como a UNICEF, a Save the Children, Defense for Children
revelaram-se de extrema importancia na defesa dos direitos das criancas, procurando assegurar-
lhes o0 acesso a educacao, saude, nutricao, agua, saneamento, entre outros (Fernandes, 2009).

Em 1989, quando as Nacdes Unidas aprovaram a Convencdo dos Direitos da Crianca
(CDC), da-se uma mudanca de paradigma, uma vez que ao reconhecer as criancas como sujeitos
de direitos, se assegura o direito a participacdo que ndo constava dos antigos documentos oficiais
nos quais se proclamavam, apenas, os direitos de protecdo (entre os quais se destacam o direito
a protecdo de identidade (art.°8); a protecado da sua vida privada (art.°16); a protecdo contra as
diferentes formas de maus tratos (art.°19); e, ainda, a salvaguarda de uma protecdo alternativa
para aquelas criancas que estdo privadas do seu ambiente familiar (art.°20)) e os direitos de
provisdo (que visavam satisfazer as necessidades basicas e garantir o direito a familia) (Magalhaes,
2005). Este reconhecimento significa que as criancas ndo devem ser “objeto” das medidas de
protecao, mas antes consideradas na sua individualidade, com possibilidade de participarem na
sociedade como agentes ativos no que respeita aos aspetos relacionados com a sua vida
(Monteiro, Leandro, Albuquerque, Rocha, Barreto, & Benes, 2004), conforme consta dos pontos

1 e 2 do artigo 12° da CDC:
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Os Estados Partes garantem a crianca com capacidade de discernimento o direito de
exprimir livremente a sua opinido sobre as questoes que lhe respeitem, sendo devidamente fomadas
em consideracdo as opinides da crianca, de acordo com a sua idade e maturidade.

Para este fim, é assegurada a crianca a oportunidade de ser ouvida nos processos judiciais
e administrativos que lhe respeitem, seja diretamente, seja através de representante ou de organismo
adequado, segundo as modalidades previstas pelas regras de processo da legislacao nacional.

Deste modo, como forma de considerar as criancas como cidadaos ativos de direitos
nas politicas de acolhimento familiar, procuraremos compreender em que medida os trés
tipos de direitos (provisdo, protecdo e participacdo) estdo presentes nesta medida de

promocao e protecao.

2.1. Os direitos da crianca e a sua relacao com o Acolhimento Familiar

No ambito dos direitos de provisao, o direito que é alvo de particular interesse neste
trabalho relaciona-se com o direito a ter uma familia e esta presente em, pelo menos, 6 artigos, o
que é revelador da sua importancia. Numa clara analogia as espécies animais, Jesus Palacios
(2015) defende que, todas as espécies, possuem um “ambiente 6timo de adaptacao” (p. 15) para
que possam concretizar o seu crescimento e formacéo e que, no caso da espécie humana, esse
ambiente sera a familia, mesmo que assuma que algumas delas sao o lugar do perigo em vez da
protecdo. Mas, para esses casos, haverdo outras familias capazes de cuidar, de garantir
estabilidade familiar, de dar e receber afeto, de estimular e ajudar estas criancas a darem um
sentido as suas vidas. No preambulo da CDC, assume-se este papel inquestionavel e de

responsabilidade que a familia possui ao referir-se que

a familia, elemento natural e fundamental da sociedade e meio natural para o crescimento e bem-
estar de todos os seus membros, e em particular das criancas, deve receber a protecdo e a assisténcia
necessarias para desempenhar plenamente o seu papel na comunidade (p.3).

Depreende-se, assim, que o desenvolvimento social de um pais esteja dependente da
possibilidade ou ndo do exercicio de um direito fundamental: o direito a familia (Delgado, 2015).
De facto, na CDC evidencia-se a preocupacdo com a colocacdo das criancas num ambiente
familiar, pela legitimidade que a teoria da vinculacdo assume. As interacdes da crianca com as
pessoas cuidadoras, criam na crianca modelos de interacao com os outros que irdo conduzir as
suas acoes (Bowlby, 1981, citado por Pinhel, Torres, & Maia, 2009).

O direito a familia encontra-se bem explicito no decorrer de varios artigos onde se faz

alusdo as relacdes familiares. Consubstancia-se, desde logo, pelo direito a um nome e a uma

14



nacionalidade (art.’7), mas também pelo direito que uma crianca tem de viver com 0s seus pais,
sempre que isso nao comprometa o seu superior interesse. Na impossibilidade de isto acontecer,
as criancas tém o direito a manter o contacto com ambos (art.°9), sendo, para isso, garantido o
direito a reunificacao familiar (art.°10) que permite a movimentacéo da crianca de um pais para
0 outro para estes fins, ou para a manutencao dos contactos familiares. O art.°27 reforca o papel
dos pais em garantir o desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral e social das criancas, nao
imiscuindo o Estado das suas responsabilidades quando os pais ndo sao capazes de as assumir,
cabendo, nessa altura, ao Estado a obrigacao de assegurar a protecao especial da crianca privada
do seu ambiente natural, salvaguardando os cuidados alternativos adequados, ou a colocacao em
instituicdes apropriadas, conforme o enunciado nos artigos 18°, 20° e 21° da CDC (Unicef, 2004).

0 caso portugués ja foi alvo de reparos internacionais por parte do Comittee on the Rights
of the Child (Organizacdo das Nacdes Unidas, 2014, p.12) que recomendou que 0 nosso pais

adote algumas medidas, entre as quais se destacam:

a) continuar a reforcar o apoio prestado as familias biologicas para evitar as colocacoes fora de
casa, fortalecer a prestacdo de cuidados de base familiar, como a familia alargada, o acolhimento familiar
e 0s culdados Institucionais, e fomar todas as medidas necessarias para garantir que o0s cuidados
alfernativos de criancas pequenas, especialmente aqueles com idade inferior a trés anos, sejam oferecidos
em configuracoes de base familiar;

b) continuar a desenvolver e aplicar uma estratégia de desinstitucionalizacdo dos servigos de
acolhimento institucional com metas precisas e objetivos com vista a sua eliminacdo progressiva, de acordo
com as orientacoes europeias comuns sobre a transicdo de cuidados institucionais para cuidados de base
comunitaria.

No que respeita a legislacao nacional no ambito da protecao de criancas e jovens em
perigo (Lein® 147/99, de 1 de setembro), a mesma refere, no artigo 4°, na alinea h), que um dos
primados é o da prevaléncia familiar, sendo que este que foi reforcado na ultima revisdo feita a

legislacdo — Lei n® 142/2015, de 8 de setembro - e que estabelece o seguinte:

Privilegia-se a aplicacdo da medida de acolhimento familiar sobre a de acolhimento residencial,
em especial relativamente a criancas até aos 6 anos.

Porém, e como veremos mais adiante, 0s numeros no nosso pais continuam a mostrar
uma tendéncia para a institucionalizacdo, o que constitui um obstaculo a efetivacao plena dos
direitos da crianca. O discurso que aponta a medida de acolhimento familiar como a mais
concordante com o superior interesse da crianca, nao deve, todavia, estar arredado de uma
intervencao social que exige “competéncias de analise, de diagndstico e de execucédo” (Delgado,
2011, p. 23) e, ainda, a sensibilidade para atender as idiossincrasias de cada situacdo. Delgado

(2015) reflete sobre esta questdo afirmando que processo de desinstitucionalizacdo, que tarda em
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acontecer, “reivindica uma estratégia politica, que sublinhe a importancia dos direitos e da
participacao das criancas” (p 16).
A este proposito, Fernandes (2015, p.23) acrescenta que o

respeito por esta imagem da crianca como sujeifo ativo de direifos implica considerar a sua
participacdo no processo de protecdo, quer sefa no momenfo em que o processo de protecdo é
desencadeado, quer seja ao longo do periodo de acolhimento.

Este entendimento relativo a participacdo, embora nem sempre aconteca e seja dificil de
concretizar, tem vindo a ganhar terreno nos Tribunais, onde a opinido e a participacao de criancas
com 12 anos de idade tém merecido especial atencao, porque se “comeca a encarar a crianca
como a melhor pessoa para contribuir para a compreensao e resolucdo dos seus problemas” (Sani
& Soares, 1999, p. 76). Do ponto de vista do acolhimento familiar, a participacado das criancas
passa pelo seu envolvimento durante todo o processo e a necessidade que as mesmas revelam
de obter informacdes a este nivel e de discutir os problemas que as afetam com os seus
acolhedores. Estas foram as conclusdes de um estudo desenvolvido por Polkki, Vornanen,
Pursiainen e Riikonen (2012), onde analisaram a participacao de criancas em diferentes processos
de acolhimento.

Por forma a contribuir para um reconhecimento das criancas como cidadéos de direitos,
€ necessario assumir que estdo em conflito interesses distintos, os das criancas e os dos adultos,
sendo que, por norma, prevalece o destes Ultimos. Como tal, consideramos que,
independentemente da multiplicidade de infancias que possam coexistir, e das diferentes

representacoes que alguns adultos poderao ter devemos ter presente esta imagem de crianca:

Mais do que um ser no mundo, (...) se tornou uma presenca no mundo, com o mundo e com os
outros. Presenca que, reconhecendo a outra presenca como um “néo-eu” se reconhece como “sipropria.”
Presenca que se pensa a si mesma, que se sabe presenga, que intervém, que transforma, que fala do que
faz mas também do que sonha, que constata, compara, avalia, valora, que decide, que rompe.

(Freire, 2005, p. 20).
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Capitulo 3 — Acolhimento familiar: fundamentos, pressupostos e
praticas

3.1. Enquadramento sociopolitico e legal

A historia do acolhimento em familiar em Portugal evoluiu ao longo de quatro fases. A
primeira, denominada de Origens, ocorre desde sempre até a década de 70 do séc. XX e pode
dizer-se que era baseada em acordos entre familias (Delgado, 2013). Na lei de protecdo a infancia
de 1911 ja se considerava que as criancas que se encontrassem em perigo deveriam ser
colocadas naquilo a que a lei designava por “familia adotiva” e que, na época, significava “familia
de acolhimento”, uma vez que a adocao ndo estava prevista no Cadigo Civil entdo vigente. A
medida com esta designacao continuou a existir até 1967, altura em que se passou a designar
por colocacdo em “familia idénea”, como forma de a distinguir da adocao que entrara no nosso
Cadigo Civil nesse ano (Gersao, 2015).

Apesar de constar na Lei de Protecdo a Infancia desde a sua origem, a sua aplicacdo foi
bastante reduzida e a medida foi encarada com algum ceticismo. Em contrapartida, podemos
afirmar que a medida sempre existiu numa espécie de sistema paralelo, pois foram varias as
situacdes no nosso pais em que criancas foram colocadas a responsabilidade de terceiros sem
lacos biologicos, seja por questdes de pobreza ou emigracao, tal como foram muitas as familias
portuguesas que acolheram criancas estrangeiras em tempos de guerra. Todavia, todas estas
situacdes aconteciam de um modo informal, sem a intervencao dos tribunais, sendo que esta
“colocacao familiar” era tida como um acordo entre familias, enredada no espirito de solidariedade
social (Gersao, 2015). E, por isso, necessario distinguir o acolhimento familiar privado - que
resulta destes acordos entre familias — do acolhimento familiar como medida de protecdo de
criancas em perigo, decretada no ambito de um processo administrativo ou judicial (Delgado,
2010).

A segunda fase - Institucionalizacdo - surge com o DL n° 288/79 de 13 de agosto, que
considerava o acolhimento como uma medida decretada no ambito de um processo administrativo
ou judicial por iniciativa dos servicos de acao social do Estado ou por Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) (Delgado, 2013). O seu objetivo era a colocacdo temporaria de criancas
em familias idéneas, quando a familia natural nao estava em condicées de desempenhar o seu

papel. Porém, esta colocacao estava dependente do consentimento dos pais e nao limitava, nem
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impedia, o exercicio das responsabilidades parentais. A medida estava, no entanto, circunscrita a
criancas com menos de seis anos, salvo algumas situacbes excecionais que permitiam o
acolhimento acima dessa idade. Este poderia ser um servico remunerado ou gratuito e pretendia-
se que a estadia fosse transitoria, porque o objetivo era o regresso a familia de origem (Gersao,
2015; Delgado, 2010).

Segue-se a fase da expansao, de 1992 até 2008, periodo em que a medida se consolida
como opcdo. E com a entrada em vigor do DL n° 190/92 de 3 de setembro, que se estende o
acolhimento familiar a criancas com menos de dezoito anos, passando entdo a olhar-se para a
medida com um cariz mais profissional e, a partida, remunerado (Delgado, 2013). Como tal, o
caracter informal que Ihe estava associado perde-se e o enquadramento da medida passa a ser
da responsabilidade das instituicdes de enquadramento, como os Centros distritais da Seguranca
Social, Santa Casa da Misericordia e, porventura, algumas IPSS, como vem a ser o caso da
Mundos de Vida. Este decreto-lei estabelece, assim, o estatuto das familias de acolhimento e revela
a necessidade de existir uma equipa técnica que avalie quer as condicdes das familias quer as
situacdes que devem levar uma crianca a situacdo de acolhimento familiar (Gersdo, 2015). No
periodo de vigéncia deste decreto-lei entra em vigor a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em
Perigo (Lei n® 147/99, de 1 de setembro) que define no art.°46 o acolhimento familiar como:

a atribuicao da confianca da crianca ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma familia,
habilitadas para o efeito, visando a sua integracdo em meio familiar e a prestacao de cuidados
adequados as suas necessidades e bem-estar e a educacdo necessaria ao seu desenvolvimento
Integral.

Perante esta definicao, o objetivo do acolhimento familiar é o de proporcionar as criancas
e jovens acolhidos um contexto familiar alternativo, no qual ira conviver com outos adultos e,
possivelmente, com outras criancas que partilham modos de ser e de estar diferentes dos que até
entdo tinha experimentado, o que representa um enorme desafio para todos os envolvidos.
Inscrevem-se aqui outros objetivos, como afasta-las do perigo, proporcionar-lhes as condicoes de
seguranca, salde, formacado e educacdo necessarias ao seu desenvolvimento integral e a partilha
de lacos de afetividade, privacidade e intimidade. A nova familia deve permitir, facilitar e incentivar
ao desenvolvimento de novos vinculos, mas também a manutencao e o respeito por todo o
patrimonio que a crianca acolhida acarreta e pela sua identidade (Delgado 2010a). Garcia e Baena
(2011, p.125) acrescentam outros contributos importantes, dizendo que é objetivo do acolhimento

e destas familias, responder “as necessidades vitais dos menores, facilitar-lhes a construcao da
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sua identidade pessoal, inicia-los no exercicio dos papéis sociais, na aceitacao das normas e na
assuncao das responsabilidades pessoais e sociais”.

A fase em que nos encontramos diz respeito ao Retrocesso e instaura-se com o DL n°
11/2008 de 17 de janeiro que estabelece o novo regime de execucdo do acolhimento familiar,
com regras proprias para a selecao, formacao e acompanhamento das familias de acolhimento
(Delgado, 2013). Um dos seus critérios orientadores é o fortalecimento das relacdes da crianca e
do jovem com a familia de origem, muito embora se venha a verificar que, frequentemente, a
crianca permanece na familia de acolhimento sem possibilidade de regressar a sua familia,
contrariando o texto e a intencdo do legislador. Se a medida é aplicada tendo por base a
previsibilidade do regresso a familia de origem, implica que se desenvolvam esforcos no sentido
de capacitar as familias de origem para as suas funcdes. Quando isto ndo é possivel, de acordo
com o art.°3, prepara-se a crian¢a ou 0 jovem para a autonomia de vida. Neste novo regime, o
acolhimento passa a ser permitido, apenas, a familias sem lacos de parentesco, o que fez diminuir
a expressao da medida no ambito das medidas de colocacao. O atual quadro normativo distingue
acolhimento em lar familiar ou profissional, este ultimo destinado a criancas e jovens com
problematicas e necessidades especiais (Gersdo, 2015). No que se refere a duracdo do
acolhimento ndo ha qualquer referéncia. Como tal, se compararmos esta medida com a adocéo,
percebemos que o acolhimento familiar ndo oferece 0 mesmo grau de estabilidade para todos os
envolvidos. Tal como daremos a conhecer em seguida, muitos dos acolhimentos tém um caracter
prolongado e estendem-se até a independéncia dos jovens, pelo que a relacdo que se estabelece
entre acolhedores e acolhidos se torna muito similar a de pais e filhos, embora ndo o sejam
legalmente (Delgado, 2010b). Do presente diploma consta, ainda, que devera existir uma
retribuicdo uniforme pelo servico de acolhimento, exceto nos casos de criancas com problematicas
e necessidades especiais (Gersao, 2015).

De tudo isto decorre que o limite entre o dominio privado e o dominio publico no
acolhimento familiar é ténue, porque a familia € um espaco de intimidade, privacidade, no qual
coexistem sentimentos antagonicos que passam pelo amor, a confianca, a cumplicidade, o ciume,
a posse, a intriga, ente outros. Apesar de se pretender que este seja um espaco de vida familiar
“normalizado”, o mesmo esta sujeito ao escrutinio publico de uma forma mais intensa do que
qualquer outra familia, porque necessita de um acompanhamento e avaliacdo continuos, de

suporte financeiro, de técnicos especializados e depende da celebracdo de contratos
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administrativos e judiciais que pretendem evitar os perigos que o proprio acolhimento pode conter

(Delgado, 2010a).

3.2. Acolhimento Familiar — uma medida esquecida? Contornos desta realidade em
Portugal

Em junho de 2015 foi aprovada uma nova legislacao (Lein® 142/2015, de 8 de setembro)

em matéria de protecao de criancas e jovens em perigo que estabeleceu o seguinte:

privilegia-se a aplicacdo da medida de acolhimento familiar sobre a de acolhimento residencial,
em especial relativamente a criancas até aos 6 anos.

Apesar deste reconhecimento inscrito na lei e dos varios reparos internacionais de que o
nosso pais tem sido alvo, os nimeros portugueses relativos ao acolhimento familiar sao dos piores
entre os paises desenvolvidos (Eurochild, 2010).

O Relatério CASA de 2015 da conta da caraterizacdo anual da situacdo de acolhimento
de criancas e jovens e evidencia a tendéncia ja verificada nos ultimos anos, revelando uma descida
sistematica da medida de acolhimento familiar nas tltimas décadas (Instituto da Seguranca Social,
2016).

Atendendo aos dados de 2004, verificamos que existiam 3.128 criancas e jovens em
situacdo de acolhimento familiar, a maioria em familias com lacos de parentesco (1802). Em
2008, com a entrada em vigor do novo decreto-lei, passaram a existir 918 criancas em
acolhimento familiar, sendo que destas criancas, apenas 189, estavam em familias com lacos de
parentesco, o que comprova o decréscimo acentuado verificado com a nova legislacao. A
tendéncia tem sido constante no sentido da diminuicdo de criancas e jovens nesta medida de
colocacao, fazendo os numeros descer para 303 no ano de 2015, pelo que esta medida
corresponde a 3,5% das medidas de promocéo e protecdo existentes (ISS, 2016).

Conforme tem sido apanagio, mantém-se um claro predominio das respostas de
acolhimento prolongado, sendo a primeira opcdo os Lares de Infancia e Juventude (62%),
seguindo-se os Centros de Acolhimento Temporario (24,8%) (ISS, 2016).

O sistema de protecdo portugués caracteriza-se por longos periodos de acolhimento. Das
2.612 criancas e jovens que cessaram o acolhimento, verifica-se que 32% teve um periodo de
acolhimento inferior a um ano, enquanto 46% esteve acolhida por periodos compreendidos entre

1-3 anos (ISS, 2016).
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Analisando a distribuicao geografica destas criancas e jovens em acolhimento,
constatamos que estas se encontram predominantemente nos grandes centros, como Lisboa
(18,6%) e Porto (17,9%), seguindo-se o distrito de Braga (7,2) (ISS, 2016). Referindo-nos,
concretamente, ao acolhimento familiar, 2008 ¢, de facto, um ano de quebra acentuada. Mas
depois disso 0s numeros continuaram a diminuir, porque o Instituto da Seguranca Social (ISS)
deixou de aceitar novas familias para o programa, com excecdo da zona Norte. Desde que se
interrompeu o programa houve uma Unica associacdo no pais a captar, a formar e a supervisionar,
consistentemente, criancas em familias de acolhimento nos ultimos anos. A Mundos de Vida,
trabalha a partir de Famalicao e atua nos distritos de Braga e Porto, fazendo com que a medida
seja mais expressiva nestas zonas do pais (Marinho, 2014). Em 2011, 52% das medidas de
colocacao em acolhimento familiar foram no distrito do Porto (Delgado, 2013).

No que concerne a faixa etaria e ao sexo, verifica-se que a populacdo acolhida &,
maioritariamente, do sexo masculino (51,7%), embora a situacao se inverta a partir dos 15 anos
e ha um predominio da faixa etaria entre os 12-17 anos (ISS, 2015). Afere-se destes dados que a
populacao acolhida é, sobretudo, adolescente e que, com mais frequéncia, os jovens sao retirados
em idades tardias. Sabe-se que entre os 0-3 anos, a medida de acolhimento familiar, diz respeito
a somente 0,7% dos casos (Delgado, 2013). Estes numeros contrariam, mais uma vez, a intencao
do legislador que refere que esta opcdo seria particularmente benéfica para criancas até aos 6
anos.

A partir de um estudo levado a cabo por Delgado et al. (2013) no distrito do Porto, é
possivel fazer uma caracterizacao global das familias de acolhimento. A amostra era constituida
por 168 familias, a maior parte das quais casais (78.6%). Ainda assim, verificaram-se situacoes
de acolhimento isoladamente, 20.8% por parte de mulheres que acolheram sozinhas e apenas um
homem estava como familia de acolhimento isoladamente. O escalao etario dos acolhedores situa-
se entre os 46 e os 65 anos em 77,7% da amostra. As familias que acolhem enquanto casal tém
essencialmente o 1° ciclo do ensino basico. Relativamente aos filhos, a maioria dos acolhedores
tem filhos proprios, por norma mais velhos do que as criancas ou jovens que acolhem e constatou-
se que mais de metade destas familias acolhe ha mais de 11 anos (Timoteo, Bertdo, Carvalho, &
Sampaio, 2013).

Atentando para a questdo das visitas, € significativo 0 numero de criancas e jovens que
nao tém visitas por parte da sua familia de origem (42,2%), mas quando estas ocorrem, a méae é

a figura parental mais presente. Estas visitas decorrem maioritariamente em casa dos
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acolhedores, seguindo-se a casa da familia natural e s6 depois surgem outros espacos, como 0s
centros educativos e as proprias instalacdes dos servicos sociais (Delgado & Carvalho, 2013).

Em suma, poderemos afirmar que o acolhimento familiar em Portugal se caracteriza por
quatro tracos fundamentais: a sua reduzida visibilidade, a generalidade, o humanismo e a
transitoriedade (Delgado, 2007).

Tomando como referéncia os dados ja apresentados, percebemos que esta ¢ uma medida
com uma expressdo muito pouco significativa quando comparada nomeadamente com o
acolhimento residencial. Esta situacdo pode dever-se a muitos fatores de ordem social e historica,
mas também a falta de divulgacdo da medida, seja através de campanhas de sensibilizacao, dos
meios de comunicacao social ou de outras fontes de informacao pois, na realidade portuguesa, a
forma de recrutamento das familias ocorre sobretudo “boca-a-boca”. Contribuem, igualmente,
para este fendmeno, 0s poucos estudos e as poucas iniciativas para discutir a tematica (Delgado,
2007).

Um outro traco do acolhimento é a sua generalidade que esta relacionada com a falta de
formacao das familias e critérios flexiveis na selecdo das mesmas, a auséncia de modalidades
especificas de acolhimento e um sistema remuneratério idéntico para todas as familias, com
excecao para as criancas com deficiéncia (Delgado, 2011).

Ao acolhimento familiar no nosso pais associa-se o humanitarismo, pelas verbas
disponibilizadas aos acolhedores, que sdo consideradas insuficientes, bem como pela auséncia
de uma organizacao que represente as familias acolhedoras e que promova a sua participacao na
execucdo da medida, como acontece noutros paises. Este caracter humanitario define-se pela
auséncia de preparacao, pela nao atualizacado de saberes e pelas dificuldades em estreitar relacdes
com as familias biolégicas, podendo comprometer o proprio objetivo da medida (Delgado, 2010b).

Por fim, a transitoriedade, que se prende com o regresso a familia de origem e com o

carater temporario da medida, embora na pratica isto nao se verifique (Delgado, 2010b).

3.3. Potencialidades e constrangimentos do Acolhimento Familiar

Acolher uma crianca é um ato que deve ser pautado pela competéncia, pela ética e pela bondade
(Delgado, 2011, p.13)

A questao do acolhimento equaciona-se a partir do momento em que reconhecemos que,

de facto, existem criancas e jovens, cujo seu desenvolvimento esta condicionado pelo facto de as
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suas familias naturais nao reunirem condicoes para desempenhar a sua funcao socioeducativa,
sendo necessaria uma resposta substitutiva da familia natural, enquanto esta ndo pode retomar a
plenitude das suas funcbes. As familias de acolhimento surgem, neste contexto, como uma
resposta social, “sendo os proprios servicos a reconhecer-lhe idoneidade para a prestacao desta
tarefa”, como afirmam Tribuna e Relvas (2007, p. 63).

A colocacdo de uma crianca ou de um jovem ndo é um ato neutro e engloba contextos
muitas vezes de dificil compreensao. Além disso, o acolhimento familiar € uma medida complexa
que integra varios protagonistas: a crianca, a sua familia natural, a familia acolhedora e a equipa
técnica responsavel pelo acolhimento, bem como as instituicbes de enquadramento responsaveis.
Neste conflito de direitos e interesses, os servicos, as estruturas e os intervenientes devem ser
capazes de assegurar que a mudanca se possa operar, pelo que compreender as implicacoes
subjacentes a esta medida pode ser pertinente para a implementacdo e melhor desenvolvimento
da mesma. A intervencao social nesta area constitui um dos mais fortes instrumentos da politica
social que implica “interacdes com e entre técnicos, os recursos das redes sociais informais e as
competéncias dos sujeitos/familias” e, ao mesmo tempo, “tem de se reconhecer que os sistemas
de apoio sdo uma parte indispensavel do contexto de suporte as familias” (Sousa, Hespanha,
Rodrigues, & Grilo, 2007, p.49).

O recurso ao acolhimento implica a transicao e exploracdo de novos espacos e de novas
pessoas, com a vantagem de ser possivel manter os contactos com a familia natural,
salvaguardando, para os devidos efeitos, o superior interesse da crianca. Por vezes, uma das
questdes que se levanta relativamente ao acolhimento tem que ver com esta capacidade de a
crianca ou jovem, conseguir, ou nao, estabelecer relacdes varios attachments significativos.
Sustentando-nos na teoria da vinculacdo, podemos afirmar que a crianca ou jovem tém a
possibilidade de criar novos vinculos com adultos cuidadores, tendo, simultaneamente, a
possibilidade de manter a vinculacdo e a identificacdo com a sua familia de origem, preservando
assim as questdes identitarias (Delgado, 2010a). Gimeno (2003) realca a importancia de se
conhecer outras realidades sociais e de se ultrapassar os limites do nosso mundo mais restrito. E
necessario conhecer, observar e contactar com outros estilos de vida familiar para que cada um
possa enriquecer a sua perspetiva e construir o seu proprio conceito de familia, as expectativas
em relacao a ela e o valor que lhe atribuimos. Este conhecimento ajuda a tomar consciéncia de
que existem outras realidades familiares, sendo possivel inteligir outros mundos possiveis. Este

conhecimento de ambientes estruturalmente diferentes permite o desenvolvimento de novas
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competéncias cognitivas e habilidades sociais ao proporcionar que a crianca e o jovem se tenham
de adaptar a pessoas, tarefas e situacdes diferentes (Delgado, 2011).

Triseliotis (1998) apresenta-nos uma outra ideia pertinente relativamente ao acolhimento
familiar, afirmando que este tipo de colocacao permite as criancas e jovens acolhidos fazer parte
e sentirem-se seguros numa nova familia, acrescentando que mais importante do que fazer nascer
¢ ajudar no crescimento. Inclusivamente, esta dupla pertenca pode fazer com que tenham a
oportunidade de discutir com os seus acolhedores as dificuldades da sua familia natural (Beek &
Schofield, 2004).

Corrick (1999) defende que esta medida € menos estigmatizante para a crianca por se
aproximar da forma em que a maioria das pessoas vive. Todavia, este ponto pode ser discutivel
na medida em que, como ja refletimos, as estruturas familiares, hoje em dia, sdo bastante plurais
e assumem contornos diferentes dos de antigamente. Neste sentido, podemos olhar para a

reflexdo contida no manual de processos-chave do acolhimento familiar:

Ao refletir sobre o acolhimento familiar como mais uma alternativa de profecdo e de
desinstitucionalizacdo, necessariamente discutimos as mudancas de concecdo do papel da familia, outras
perspetivas sobre a construcdo de novas formas de relacionamento afetivo e a necessidade de qualificar
cada vez mais esta resposta social

(ISS, s/d, p.1).

Num estudo levado a cabo por Mc Donald, Allen, Westerfelt e Piliavin (1996, citado por
Delgado, 2013) com o objetivo de analisar os efeitos do acolhimento a longo prazo, concluiu-se
que o acolhimento apresenta resultados positivos ao nivel da educacéo, da delinquéncia e do
consumo de drogas, da integracdo no mercado de trabalho e as redes de apoio informais.
Efetivamente, a estabilidade do acolhimento parece refletir-se positivamente ao nivel da
escolaridade, muito por parte do trabalho desenvolvido pelos acolhedores no sentido de despertar
na crianca um ambiente educacional rico que se traduz numa maior curiosidade e vontade de
aprender. Esta estabilidade esta também intimamente relacionada com melhores resultados em
termos de saude e nos resultados gerais da colocacéo (Delgado, 2013).

Existem, ainda, duas condicdes que, embora nao justifiguem por si sé o sucesso do
acolhimento, ajudam a obter resultados positivos, como a compatibilidade entre a crianca e os
seus acolhedores e ainda a capacidade de gerir fatores externos que interferem com o acolhimento
(Delgado, 2011).

0 acolhimento pode constituir, sem duvida, um ambito adequado ao desenvolvimento das
criancas e dos jovens, permitindo-lhes viver longe dos pais, mas conservando-os em si, bem como

beneficiar de um contexto em que as suas necessidades sao tidas em consideracéo, construindo
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relacbes estaveis que favorecem o seu desenvolvimento e o processo de construcdo da sua
personalidade. Esta é uma oportunidade para que se possam distanciar do passado para melhor
0 compreender e perspetivar um novo futuro, construindo sonhos (David, 2000).

No estudo de Delgado et al. (2016) onde se procurou analisar a questao do contacto no
acolhimento familiar, os resultados mostraram que este tipo de colocacdo apresenta resultados
positivos ao nivel do comportamento, da gestdao das emocdes, na capacidade de comunicar e
melhorias significativas ao nivel das interaces desenvolvidas. Estes resultados estao relacionados
com as praticas existentes nas familias de acolhimento, que se pautam por um maior suporte
emocional, praticas educativas mais adequadas com regras de funcionamento familiar mais
explicitas e maiores cuidados e vigilancia na alimentacao, higiene, educacao e saude.

Em contrapartida as situacdes anteriormente descritas, & necessario estar particularmente
sensivel ao facto de que este “desenraizamento” a que a crianca esta sujeita pode provocar atrasos
no seu desenvolvimento cognitivo, social, emocional e intelectual, tornando o acolhimento mais
dificil (Delgado, 2011). Do mesmo modo que, se a crianca esta habituada a um ambiente
negligente, posteriormente pode ter dificuldades em adaptarse a um meio com regras e
organizado (Ahmed, Windsor, & Scott, 2015). Este facto contribui para que novas dificuldades
surjam, como o medo do desconhecido, o sentimento de culpa relativamente aos maus tratos
sofridos, a dor e trauma associados a retirada, a perda de identidade e a incerteza relativamente
ao futuro (Delgado, 2011).

Em Sinclair, Gibs e Wilson (2004) encontramos algumas de seis situacdes particularmente
dificeis vividas por dois tercos dos acolhedores: 1) rutura do acolhimento; 2) alegacées de maus
tratos; 3) graves dificuldades no relacionamento com a familia de origem; 4) tensdes na familia
devido a dificuldades no acolhimento; 5) retiradas de criancas contra o seu parecer e 6)
incompatibilidades com os servicos sociais em relacao aos planos para as criancas.

Cada uma das situacbes anteriormente categorizadas tem implicacdes no
desenvolvimento da medida e no bem-estar da crianca ou jovem acolhido, bem como para a sua
familia de acolhimento. Muitas destas situacoes dificeis identificadas por Sinclair et al., (2004)
vividas pelos acolhedores sdo comuns aquelas que foram identificadas por Sousa, Alheiro, Vieira
e Carvalho (2013).

A rutura do acolhimento é um momento descrito por 34,6% dos acolhedores como sendo

dos mais dificeis, pela separacdo da crianca, sobretudo depois de estadias longas, pelo medo que,
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por vezes, se consubstancia numa efetiva auséncia de contactos entre as partes e pelo risco de
regressao no pos-acolhimento (Sousa et al., 2013).

As alegacdes de maus tratos por parte da crianca relativamente aos seus acolhedores nao
s80 uma experiéncia incomum. Quando abordada esta questdo, a maior parte dos acolhedores
referiu que tinha sido investigado por alegados maus tratos fisicos. Porém, Sinclair et al., (2004)
esclarecem que, provavelmente, terdo sido indiciados por outros tipos de maus tratos,
nomeadamente 0s abusos sexuais, mas que se sentiriam inibidos para falar dessa situacao.
Ademais, para os acolhedores, o pior nem era tanto as alegacdes de quem eram alvo, mas antes
toda a situacao que isso despoletava nos servicos sociais. No caso portugués, estas alegacoes de
maus-tratos por parte da crianca ocorreram, apenas, uma vez (Sousa et al., 2013).

A terceira dificuldade, comum a ambos os estudos, prende-se com as dificuldades no
relacionamento com a familia de origem e encontra similaridades no contexto espanhol. No nosso
pais, 0s numeros ficam nos 7,7% enquanto em Espanha, Palacios e Morago (2007), perceberam
que 30% das familias de acolhimento faziam uma avaliacdo negativa do impacto das visitas sobre
as criancas e os jovens. A pertenca a duas familias coloca problemas e dilemas que podem ser
minorados se 0s menores nao sentirem que tém de escolher entre os dois contextos. Efetivamente,
as dificuldades neste ambito estdo associadas ao comportamento da familia de origem, podendo
incluir-se aqui as faltas as visitas, conciliacdo de tempos e horarios, restricdes as visitas,
distancia/problemas de transporte e dificuldades financeiras (Bertdo, Timoéteo, & Sousa, 2016).

A separacao da familia de origem apods as visitas também é tida, com alguma frequéncia,
como um episodio negativo no acolhimento familiar (Delgado & Carvalho, 2013). A propdsito,
McWey, Acock e Porter (2010), concluiram, num estudo desenvolvido nos E.U.A., que o contacto
com a familia natural é um fator protetor contra problemas de internalizacdo e externalizacao. A
continuidade das visitas parte do principio que é o mais benéfico para as criancas e que as ajuda
a manter os lacos familiares, diminuindo os sentimentos de tristeza e aumentando a sensacao de
bem-estar, mas nem sempre é assim. Ha estudos que demonstram que as visitas podem ser
emocionalmente angustiantes para as criancas e jovens, levando a problemas emocionais e
comportamentais (cerca de 2,5 a 3,5 vezes superiores a populacao em geral) e a situacdes de
stress. Como tal, ha criancas que sentem que as visitas sao inuteis. Nesta linha de pensamento,
os estudiosos que evidenciaram estes maleficios das visitas defendem que a auséncia de contactos
¢ preferivel ao contacto problematico. Salientam que a auséncia ou inexisténcia das mesmas pode

dar espaco as criancas e jovens para que iniciem um processo de luto e mais rapidamente
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consigam seguir em frente. O mais sensato sera, por isso, dar voz as criancas e valorizar sempre
que possivel a sua opinido, consagrando assim o direito de participacdo (McWey et al., 2010).

Em Bertdo et al. (2016) é, ainda, possivel ter acesso as opinides das criancas e jovens
relativamente a avaliacao que fazem da medida de acolhimento familiar, tendo sido salientado
como um dos aspetos mais negativos, o conflito entre as familias de acolhimento e as familias de
origem. Todavia, as visitas podem ser espacos de proximidade entre as duas familias que podem
aproveitar este momento para conversar sobre aspetos relativos aos acolhidos e sobre praticas
educativas. Este aspeto seria fundamental, particularmente para as criancas que experimentam
relacoes fortes com os pais biolégicos e as familias de acolhimento, sentem um maior conflito de
lealdade (McWey et al., 2010).

A separacao das fratrias foi uma outra categoria analisada por Delgado e Carvalho (2013)
no ambito das dificuldades associadas ao acolhimento familiar, apresentando uma frequéncia
reduzida, 3,8%. Esta separacao, e nos casos em que o acolhimento ocorre muito precocemente,
¢ manifestada pelos jovens como uma grande dificuldade, porque, frequentemente, ndo sabem
que tém irmaos e, quando sabem, deparam-se com varios obstaculos para os encontrar (Bertao
et al., 2016).

As tensdes na familia devido a dificuldades no acolhimento podem estar associadas a
varias questdes, nomeadamente no que respeita a relacao com a crianca acolhida, evidenciando-
se dificuldades em estabelecer regras numa fase inicial, pois a crianca esta habituada a um
ambiente negligente, sendo dificil adaptar-se a um meio com regras e organizado (Ahmed et
al.,2015). Outras tensdes no seio familiar advém da dificuldade em gerir o comportamento da
crianca, considerando os acolhedores que estas nao reconhecem os seus esforcos, reportando-se
esta situacdo a 5,8%. Na categoria “dificuldades no comportamento da crianca acolhida”, a
principal dificuldade presente nos discursos diz respeito a problemas de saude (40,7%). Seguem-
se outras dificuldades, como as discussdes, 0 mau comportamento, a tristeza, a mentira,
tentativas de agressdo aos acolhedores e fugas com regresso posterior (Delgado & Carvalho,
2013).

Simultaneamente, deparamo-nos com constrangimentos a um outro nivel, mais formal, e
que passam pela auséncia de critérios de selecdo das familias, a falta de formacao prévia e o
pouco acompanhamento que ¢é prestado as familias. Estas dificuldades estao associadas a falta
de estudos sobre como se processam as diferentes fases do acolhimento familiar, quem sdo os

seus atires, obstaculos, vantagens e desvantagens da medida (Delgado, 2010c).
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Face ao exposto, concluimos que alguns dos constrangimentos enunciados estao
relacionados com sugestdes de mudanca no acolhimento familiar, particularmente no que respeita
aos contactos com a familia de origem, a inseguranca e instabilidade em relacéo ao futuro, as
dificuldades que as familias de acolhimento tém em adotar e na inexisténcia de direitos de
sucessao e protecdo da crianca ou jovem acolhido. Na pratica, estes constrangimentos
implicariam a existéncia de profissionais que apoiem as visitas e que assegurem que estas
ocorrem regularmente, sempre que a reunificacdo é um objetivo. Seria importante promover uma
relacdo positiva entre a familia de origem e os acolhedores, fomentando a sensibilidade, a empatia
e os valores dos pais. O contacto entre as familias & benéfico quando os acolhedores nédo tentam
assumir o lugar dos pais biologicos e, quando o contacto entre as partes é caracterizado pela
cooperacdo e nao pelo conflito, a crianca pode manter um sentimento de pertenca a ambos
(McWey et al., 2010).

Prosseguindo com esta analise, dever-se-ia reconhecer a finalidade do acolhimento
familiar pode nao ser o regresso da crianca a sua familia de origem e assumir-se o acolhimento
familiar prolongado como contexto de permanéncia. Perante esta proposta, poderia equacionar-se
a possibilidade destas familias adotarem, sobretudo nos casos em que o acolhimento se torna
prolongado e em que 0s jovens permanecem com estas familias até a sua independéncia, de
modo a assegurar-lhes os direitos sucessorios inerentes ao estatuto de filhos que, tantas vezes,

tem implicacdes numa transicdo mais segura, ou nao, para a autonomia de vida (Delgado, 2010a).

3.4. Perspetivas comparadas sobre o Acolhimento Familiar na Europa

Foi sobretudo no periodo pos Il Guerra Mundial que os servicos de protecao a infancia se
alteraram, existindo diferencas no que se refere ao grau de especializacdo do servico oferecido, a
compensacao pecuniaria, ao grau de envolvimento das familias de origem das criancas e ao
consentimento necessario para o acolhimento (Martins, 2005). Os ultimos dados apresentados
pelo Eurochild (2010) estimam que existam cerca de 1 milhdo de criancas nas varias modalidades
de acolhimento na Europa, com expressoes diferentes nos varios paises.

Tendo por base o reconhecimento destas diferencas, procuraremos, de seguida,
caracterizar a medida de acolhimento familiar em diferentes paises do Sul da Europa, debrucando,
igualmente, um olhar sobre a realidade nordica, tentando perceber que caminho ha a fazer no

nosso pais face as outras realidades e aos resultados que as mesmas apresentam.
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Em Espanha ha registo de acolhimento familiar desde 1937, embora so6 no final da década
de 70 venha a ganhar contornos mais claros. Assim, no contexto vizinho, existem trés tipos de
acolhimento familiar: i) o acolhimento familiar simples que possui um caracter transitério, na
medida em que se prevé o retorno da crianca ou jovem a sua familia de origem ou a passagem
para uma outra medida que tenha uma colocacdo mais estavel (Del Valle, Bravo, & Lopez, 2009).
Esta modalidade de acolhimento é direcionada para os casos em que a familia é cooperante com
a equipa, procurando-se que esta colocacdo seja feita junto de elementos da familia extensa ou
uma familia que, embora ndo tendo relacdo de parentesco com o menor, faz parte da sua rede de
amizade ou vizinhanca (Delgado, 2008). Dentro deste tipo de acolhimento é possivel assistir a trés
modalidades distintas conforme a duracdo da medida. Existe o acolhimento familiar de urgéncia
para situacdes de risco em que ha necessidade de retirar de forma imediata a crianca ou jovem,
integrando-o na familia de acolhimento durante o tempo de avaliacdo do processo. Geralmente
destina-se a criancas até aos 6 anos, por periodos nao superiores a trés meses. Com outros limites
temporais temos o acolhimento de curto e médio prazo. Este tipo de acolhimento foi introduzido
em varias comunidades auténomas através do programa “Familias Canguro” que procurou
incentivar a existéncia de novas modalidades de acolhimento familiar, de modo a evitar a
institucionalizacdo e com a consciéncia de que aquilo que se procura ¢ “uma familia para um
menino ou menina € Ndo um menino ou menina para uma familia” (Amords, Palacios, Fuentes,
Leon, & Mesas, 2003, p.9); i) a segunda modalidade diz respeito ao acolhimento familiar
permanente que, contrariamente a modalidade anteriormente apresentada, € tida como um
acolhimento substitutivo quando se prevé que o retorno da crianca a familia de origem é pouco
provavel e quando a adocao ndo é possivel; iii) por fim, temos o acolhimento familiar pré-adotivo
que, tal como o proprio nome o indica, ¢ uma modalidade que antecede a adocao. Neste caso, o
retorno a familia de origem ndo se equaciona e a crianca vai viver com a sua possivel familia
adotiva antes de se proceder legalmente ao processo (Ledn, 2012).

A semelhanca de Portugal, existe ainda o acolhimento especializado quando se trata de
criancas com necessidades especiais (Delgado, 2008).

Num estudo sobre “A construcdo social do acolhimento familiar na infancia: discursos
profissionais”, foi evidente o consenso relativamente ao facto de o acolhimento familiar ser o
melhor recurso para criancas e jovens em situacdo de desamparo, conforme a terminologia do
pais. Porém, o consenso nao se mantém quando a questao se refere ao tipo de acolhimento, isto

&, se este deve ser na familia extensa ou numa familia sem lacos de parentesco (Garcia & Baena,
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2011). Esta duvida que se levanta tem varias razdes de ser, nomeadamente pelas diferencas no
apoio que se concede as familias extensas comparando com as familias acolhedoras sem lacos
de parentesco (designadas familias anexas) e nas diferencas que se verificam nas caracteristicas
dos proprios acolhedores conforme se trate de um tipo de acolhimento ou de outro. Na familia
extensa, normalmente, o encargo fica as avds, viivas, com mais de 50 anos, com o nivel primario
ou sem instrucdo, usufruindo de baixos rendimentos, o que coloca estes acolhedores numa
situacdo precaria. A possibilidade de acolhimento na familia extensa constitui cerca de 85% das
colocacdes, com um predominio do acolhimento de longa duracdo. O recrutamento é feito
diretamente junto da familia da crianca e grande parte dos acolhedores com lacos de parentesco
nao recebe remuneracao. Em contrapartida, no acolhimento em familias sem lacos de parentesco
verifica-se uma tendéncia para a especializacao (Delgado, 2008). Voltando-nos para a discussao
desta questao, percebemos que a mesma acarreta vantagens, pelo facto de a crianca poder obter
mais informacdes sobre 0s seus pais, por ja conhecer os acolhedores e 0 meio, respeita-se a sua
identidade e reduz-se ou evita-se o trauma da separacao. No entanto, ha uma maior probabilidade
da crianca se manter mo meio socioeconémico que a colocou em risco, podendo o acolhimento
ser visto como uma obrigacao familiar, além de que as criancas serao acolhidas por pessoas que
nao passaram por um processo de selecdo/formacao (Léon, 2012).

No modelo espanhol, as visitas ocorrem principalmente em pontos de encontro, como
centros comunitarios e espacos concebidos para o efeito, ou locais publicos (Delgado, Lépez
Carvalho, & Del Valle, 2015). Em termos do recrutamento das familias de acolhimento o mesmo
ocorre, essencialmente, pelo poder de captacao e sensibilizacao da televisao e da radio, mas os
dados da investigacdo mostram que as praticas do acolhimento familiar tém critérios muito
distintos entre as comunidades autonomas, particularmente ao nivel da remuneracao e da
modalidade de acolhimento. Os valores de remuneracdo sdo baixos, independentemente das
caracteristicas das criancas e/ou das competéncias dos acolhedores e diminui por cada crianca
acolhida. Quando o acolhimento ocorre no seio familiar ndo ha formacéao inicial, assistindo-se a
um forte apelo ao espirito solidario, sendo o humanitarismo o principal traco deste sistema (Del
Valle et al., 2009).

A Cruz Vermelha Espanhola (CVE) assume, desde 1995, o papel de colaboradora da
Administracao Publica na protecdo a infancia, tendo competéncia exclusiva para executar a medida
de acolhimento familiar. Focando-nos particularmente na regido da Galiza, cabe a equipa técnica

desta entidade a captacdo, a selecdo e a formacao (de caracter obrigatorio) destas familias,
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dirigindo-se, sobretudo, as familias sem lacos de parentesco, através de campanhas e da acao
dos meios de comunicacao. Relativamente a questdo da remuneracéao, regra geral, o acolhimento
nao é pago, porque a medida assenta nos principios da gratuidade e da acao voluntaria. No caso
do programa da CVE a formacdo é remetida para um momento posterior ao da selecdo e,
frequentemente, ocorre depois de o acolhimento ter iniciado, o que acarreta alguns riscos, como
o desconhecimento do contetdo do acolhimento e de qual o papel dos acolhedores (Delgado,
2008).

Num estudo realizado na regido da Andaluzia com o proposito de perceber os contornos
da medida nesta zona do pais (Palacios & Morago, 2007), obtiveram-se, de um modo geral, os
mesmos resultados da zona da Galiza. Os acolhedores da familia extensa sdo mais velhos do que
aqueles que nao tém lacos de parentesco, ttm uma média de idade superior a 50 anos e,
geralmente, encontram-se casados, embora haja uma elevada taxa de monoparentalidade. Os
acolhedores deste tipo de familia sdo aqueles que encontram mais dificuldades e tém menores
apoios, principalmente em termos economicos. Este estudo revelou que, apesar de as familias
sem lacos de parentesco serem aquelas que apresentam mais fatores protetores, sdo também
aquelas em que as criancas e jovens acolhidos se deparam com maiores dificuldades que se
podem dever as diferentes condicdes em que estas familias se encontram perante a vida, quando
comparadas com estas criancas que foram maltratadas.

Em Italia, no ano de 2001, surgiu uma lei que decretou o encerramento de todas as
instituicdes residenciais e alertou para o direito que as criancas tém a viver numa familia,
estabelecendo que os cuidados de acolhimento séo fornecidos como uma medida de curto prazo
(por periodos ndo superiores a 2 anos) quando as familias biolégicas estdo, temporariamente,
incapazes de cuidar dos filhos, sendo dever dos acolhedores ajudar a manter os vinculos entre as
criancas e jovens acolhidos e os seus pais bioldgicos e cooperar com o departamento de
assisténcia social local para que este retorno seja possivel (Barbarotto & Mineo, 2011). Apesar
disto, no estudo de Canali, Maurizio e Vecchiato (2016) em que participaram 38 familias de
acolhimento, constatou-se que as duracdes médias de acolhimento foram de 5,5 anos.

No que respeita ao recrutamento das familias para acolhimento, o processo nao segue
qualquer regra nacional ou procedimento padrao, esperando-se que os profissionais dos servicos
sociais e de saude avaliem a elegibilidade das familias. A lei nacional da poder as regides
relativamente a esta questdo, o que significa que cada regido tem a sua propria politica e

organizacao dos servicos. Isto traduz-se numa heterogeneidade que faz com que o acolhimento
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familiar seja mais desenvolvido no norte do pais (Barbarotto & Mineo, 2011). No que concerne a
remuneracao, os cuidados de acolhimento sdo gratuitos e voluntarios, embora os acolhedores
recebam uma pequena verba para cobrir as despesas relacionadas com a assisténcia a infancia.
O envolvimento dos servicos sociais ¢ muito variavel, podendo haver familias que sao
acompanhadas todos os meses, enquanto outras so 0 sao se existir algum problema que necessite
de uma resposta especifica (Canali, Maurizio, & Vecchiato, 2016).

A maioria das familias acolhedoras nao tinha qualquer relacao de parentesco (80,4%) com
as criancas ou jovens acolhidos e destaca-se a prevaléncia de casais acolhedores, com filhos
(60,5%). Ainda assim, o numero de casais acolhedores sem filhos tem uma representatividade de
quase 30%. A idade média destes casais é de cerca de 57 anos para homens e 54 anos para
mulheres. O nivel educacional destas familias é elevado, tendo muitas delas formacao
universitaria, o que faz com que poucas familias acolhedoras tenham dificuldades econdémicas.
Nos resultados deste estudo, os autores fazem referéncia a avaliacdo menos positiva que o0s
acolhedores fazem do trabalho desenvolvido pelos servicos sociais, na medida em que, pelo menos
90% dos acolhimentos, comecaram com vista a reunificacdo, mas raramente isso aconteceu.
Outros aspetos mencionados foram o envolvimento parcial no plano de acolhimento e o pouco
suporte fornecido durante os contactos com a familia de origem (Canali et al.,2016).

Em Franca, os acolhedores beneficiam de um estatuto profissional desde 1977 e, a partir
de 2005, o acolhimento familiar passou a inserir-se numa das sete categorias do trabalho social,
pelo que os acolhedores sao reconhecidos e fazem parte da equipa de acolhimento e os pais
bioldgicos sdo envolvidos num processo de recuperacado e de terapia familiar. Os acolhedores sdo
obrigados, durante os trés primeiros anos de atividade, a frequentar um nimero minimo de horas
de formacéao, sendo que a maior parte do trabalho desenvolvido esta a cargo de organizacdes nao
governamentais (ONG's) (Delgado, 2011). Esta medida de colocacao representa cerca de 54% das
colocacdes (Eurochild, 2010).

Na Alemanha, um pouco a semelhanca do que acontece no nosso pais, o acolhimento
familiar tem estagnado nos ultimos 20 anos apesar dos inumeros escandalos nos centros de
acolhimento residencial. A medida de acolhimento familiar assume maior expressdao em certos
distritos em detrimento de outros, mas apenas devido a opcdes dos servicos sociais e da influéncia
destes, passando a contratar-se ONG's para intervir neste dominio. Verifica-se uma tendéncia para

0 acolhimento em familias sem lacos de parentesco e por periodos de tempo prolongados, cerca
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de 5 anos (59 meses). Tal como em Franca possuem um acolhimento familiar “terapéutico”
dirigido as criancas com necessidades educativas especiais (Delgado,2011).

Considerando que as formas de acolhimento variam de pais para pais, mediante os
enquadramentos legislativos e as praticas culturalmente validadas, de apoio e prestacao de
cuidados a infancia (Martins, 2005), ndo podemos ficar indiferentes a realidade que se vive no
Norte da Europa, onde o acolhimento familiar assume outra expressao, numa tendéncia quase
inversa a verificada nos restantes paises europeus.

Na Suécia surgiram recentemente organizacoes privadas que executam o trabalho neste
dominio e a profissionalizacdo do sistema levou a diminuicao do numero de familias com lagos de
parentesco. Em termos de servicos remuneratorios, este varia consoante a idade das criancas e
as necessidades das mesmas (Delgado, 2011). A colocacdo em ambiente familiar corresponde a
75% das medidas de colocacao, com tendéncia para acolhimentos prolongados, em média mais
de 4 anos (Hojer & Sjoblom, 2009). O acolhimento familiar &, de certo modo, dirigido a criancas
mais pequenas, estando os cuidados residenciais destinados a adolescentes, principalmente
aqueles que tenham cometido crimes ou apresentem problemas psicossociais. Na lei sueca
também se salienta a importancia do trabalho com as familias biolégicas e ndo se estabelece um
tempo para que a reabilitacao familiar ocorra, sendo explicito que a adocdo nao é permitida sem
o consentimento dos pais. Desde 1999, os acolhimentos por familiares diminuiram por se
considerar que também estes poderiam ser problematicos e houve uma alteracdo a lei que
obrigava a investigar, profundamente, as condicoes de vida dos familiares, o que podera ter
contribuido para este efeito. Em 2010, existiam 11.900 criancas em familias de acolhimento,
contrastando com as 4.7000 em cuidados residenciais (Backe-Hansen, Hojer, & Storo, 2013).

No Reino Unido, o acolhimento familiar tera sido desde sempre a medida de colocacao
privilegiada. Nos dias de hoje caracteriza-se por um crescimento do peso do setor privado
responsavel pelo enquadramento da medida, privilegia-se o acolhimento sem lacos de parentesco,
mas o acolhimento por familiares tem crescido e reconhece-se aos acolhedores um estatuto
profissional, baseado na formacao, supervisdo e numa remuneracdo mais elevada (Delgado,
2011).

Na Escocia, a medida de acolhimento é remunerada e ha um esquema de progressao na
carreira, conforme as competéncias desenvolvidas, a experiéncia e as formacdes frequentadas
(Delgado, 2006). Ha um forte trabalho desenvolvido por associacdes de familias de acolhimento

gue que sao importantes na defesa da medida e fortes interlocutores junto do dominio publico. A
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formacao é parte integrante do processo de selecao e antecede obrigatoriamente a declaracao de
idoneidade para o acolhimento e, por conseguinte, a primeira colocacao. Privilegia-se a colocacao
em familias sem lacos de parentesco com a crianca acolhida e os valores de manutencao e de
retribuicao por crianca sao elevados. As familias de acolhimento sdo protagonistas em todo o
processo e participam no processo de selecdo, na formacdo de novos candidatos, na avaliacdo
periodica da medida e na elaboracédo do projeto de vida da crianca (Delgado, 2011). De acordo
com os dados publicados em 2016 relativos aos periodos compreendidos entre 1 de agosto de
2014 e 31 de julho de 2015, 36% do acolhimento familiar era sem lacos parentesco, 27% dos
acolhidos estavam sob o encargo de familiares ou amigos. Existiam outras medidas,
nomeadamente o apoio junto dos pais em 25% dos casos e 10% estavam em cuidados
residenciais. Neste contexto, verificou-se que mais de metade das criancas em situacdo de
acolhimento tinha idade inferior a 11 anos e que a maioria das criancas que cessa o acolhimento,
independentemente da modalidade, regressa para juntos dos pais (61,4%). Relativamente a
colocacdo das criancas ou jovens em acolhimento familiar, na Escécia, isto & possivel depois de
estas familias serem avaliadas por uma agéncia de inspetores que inclui autoridades locais,
organizacdes de voluntarios e provedores do setor independente (Delgado, 2008).

Em Inglaterra e no pais de Gales, a proporcao de criancas acolhidas passou, nos ultimos
20 anos, de um para dois tercos (Delgado, 2007). Em Inglaterra ha um predominio das colocacdes
em familias sem lacos de parentesco, sendo somente 11% as criancas acolhidas por familiares.
Tal como acontece noutros contextos ja mencionados, existem varios tipos de acolhimento: o de
longa duracdo, curta duracdo e o especializado. Por acolhimento familiar de longa duracdo
entende-se 0 acolhimento em que a crianca permanece com 0s mesmos acolhedores por periodos
superiores a 3 anos, 0 que sé acontece em menos de 25% das situacdes (Biehal, Ellison, Backer,
& Sinclair, 2010). Este modelo esta sustentado num modelo de suporte mutuo no qual os
acolhedores sdo vistos como parceiros dos servicos sociais, com uma forte participacao e com voz
ativa nos procedimentos e desenvolvimento da medida. Além da formac&o inicial existente, ha
uma proximidade entre as familias e os técnicos, bem como grupos de autoajuda e, ainda, ciclos
de formacao continua. Existe, por isso, um forte trabalho desenvolvido por associacdes que servem
de intermediario entre as familias acolhedoras e os decisores politicos no sentido de apoiar estas
familias e a propria medida (Delgado, 2011).

Na resenha bibliografica efetuada que permitiu um olhar sobre as praticas e os numeros

do acolhimento familiar em varios paises da Europa foi possivel identificar que: ao contrario do
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gue acontece no sistema britanico e espanhol, as visitas em Portugal ocorrem, maioritariamente,
nas casas das familias acolhedoras, ao invés dos centros comunitarios ou educativos e nas
instalacdes das equipas de acolhimento (Delgado & Carvalho, 2013). Por outro lado, percebe-se
que a influéncia das familias acolhedoras, o seu grau de participacao e o trabalho desenvolvido
por associacdes neste ambito é ainda muito reduzido nos paises do Sul da Europa (Portugal,
Espanha e ltalia), considerando-se necessario criar e desenvolver associacdes de familias de
acolhimento (Barbarotto & Mineo, 2011). Talvez por este motivo, os estudos desenvolvidos nestes
paises revelem que uma das lacunas apontadas a medida se prenda com a pouca informacao e
0 acompanhamento obtido por parte dos técnicos e dos servicos sociais. De um modo geral, a
medida de acolhimento familiar ocorre em familias sem lacos de parentesco e nos paises onde
esta possibilidade existe, a tendéncia parece ser a de diminuir ou extinguir-se, com excecao de
Espanha onde predominam as colocac¢des na familia extensa.

Em todas as legislacdes ha referéncia ao caracter temporario da medida e a importancia
de se trabalhar com as familias biologicas. Todavia, os acolhimentos sdo, maioritariamente, de
longa duracao, devendo interrogar-nos sobre a questdo da permanéncia. Apesar das diferencas
nos modelos de protecao social e protecado a infancia, emergem dificuldades comuns, como a
relacao que se estabelece com as familias bioldgicas e os problemas que estes jovens apresentam

na transicao para a autonomia de vida.

3.5. 0 que esperam as criancas acolhidas dos seus acolhedores e do acolhimento?

Aquilo que cada um de nds é como pessoa depende do que foram os adulfos que povoaram a nossa infancia

(Diniz, 1993, p. 22)

As criancas acolhidas nao tiveram, muitas das vezes, adultos interessados nos seus
pensamentos e sentimentos de forma a conseguirem ver o mundo do seu ponto de vista,
providenciando conforto e tranquilidade, o que se repercute no seu desenvolvimento a varios niveis
(Ahmed et al., 2015). E esta ideia que leva a indagar sobre quais as expectativas e desejos destas
criancas e jovens para que, tomando como ponto de partida a citacdo supracitada, possamos
contribuir para a formacao de criancas e jovens, de modo a que sejam melhores seres humanos,
contrariando algumas referéncias que possam ter povoado as suas infancias.

Estas criancas, como quaisquer outras, nao precisam todas do mesmo tipo de cuidados,

mas ha necessidades comuns, partilhadas por todas, como o quererem sentir-se amadas,
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integradas e escutadas. Procuram uma vida o mais “normal” possivel, respeito pelas suas origens,
informacao sobre os seus direitos, controlo e influéncia sobre decisdes-chave e oportunidades
(Wilson, Sinclair, Taylor, Pithouse, & Sellick, 2004).

Schofield e colaboradores (2000, citado por Ahmed et al., 2015) referem que,
particularmente, nos casos das criancas maltratadas é preciso que os acolhedores desenvolvam
uma relacao empatica, “calcem os seus sapatos”, para tentar imaginar o que € que elas podem
estar a sentir. A sensibilidade dos cuidadores &, por isso, fundamental para promover o progresso
da crianca na medida em que devem fazer conexdes entre o passado e presente para compreender
0 comportamento da crianca. Assim, é necessario um ambiente caracterizado pela estabilidade,
disponibilidade fisica, emocional e afetiva, e uma particular sensibilidade para compreender os
pensamentos e sentimentos da crianca de modo a responder as suas necessidades.

Esta relacao empatica que se espera que se estabeleca entre acolhedores e acolhidos
ajuda a crianca ou o jovem a desenvolver um sentido positivo sobre si mesmo, mas também ¢é
importante ter consciéncia de que a propria crianca influencia o ambiente que a rodeia e as
respostas que os seus acolhedores lhe dao (Delgado, 2010a). Reforcando esta ideia, olhemos para
as palavras de Delgado (2008, p.37): “acolher mobiliza comportamentos e conhecimentos
distintos dos que foram necessarios aos acolhedores para educar os seus proprios filhos”.

As criancas que de alguma forma sofreram maus-tratos e depois foram acolhidas, tém
uma maior experiéncia de estilos parentais do que a maiorias das criancas e jovens, pelo que
podem conseguir contrastar a experiéncia negativa que tiveram com a atual, o que os ajuda a ter
uma visao mais esperancosa da vida (Ahmed et al., 2015).

Timoteo e Alheiro (2003) realizaram dois grupos focais com o intuito de se falar sobre o
acolhimento, de modo a ouvir a opiniao dos protagonistas da medida e a recolher sugestoes
relativamente a esta. Estes grupos focais permitiram perceber que as criancas e 0s jovens veem
estas familias como suporte para resolver problemas, procurar ajuda, descrevendo-a como sendo
o0 lugar onde sao ouvidos e onde procuram seguranca em relacdo ao futuro. Nos testemunhos,
evidenciam que estas familias valorizam os seus percursos escolares e 0s apoiam nesta area da
vida, exprimindo a percecao de um apoio incondicional por parte dos acolhedores como sendo um
dos aspetos mais positivos. Outra evidéncia esta relacionada com o sentimento de pertenca e de
satisfacdo que sentem por fazerem parte da familia de acolhimento e que, de certa forma, faz com
que nado sintam necessidade de manter os contactos com a familia de origem, com a qual pensam

que deveriam ter o poder de decidir se querem ou nao manter as visitas. Por outro lado, no grupo
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focal realizado com os mais velhos (a partir dos 15 anos) foi possivel perceber o desagrado e a
revolta dos jovens relativamente a perda de relacdo com os irmaos biolégicos, sendo os proprios
a referir que tém direito a conhecé-los. Nos casos em que sabem da existéncia destes irmaos,
revelam vontade em reaproximar-se deles e em manter lacos.

Numa outra perspetiva, a maioria dos jovens considera que as informacdes que Ihes sao
prestadas quando sao retirados das suas familias de origem sao insuficientes e repentinas, e
evidenciam ter poucas informacdes sobre a transicao (Timéteo & Alheiro, 2013).

Numa linha de investigacao que tinha como objetivo explorar a vinculacdo de criancas
entre os 12-15 anos com os seus pais, a atitude relativamente aos acolhedores, aos estilos
parentais e as suas opinides face aos cuidadores, foi possivel concluir que os aspetos positivos do
acolhimento estdo relacionados com estilos parentais claros e limites firmes conciliados com uma
sensacdo de liberdade. De igual modo, as criancas acolhidas valorizam a possibilidade de
passarem tempo com os seus acolhedores e o0 envolvimento em atividades conjuntas, o que inclui
passeios, ir a festas, a jogos e a praticar desporto. No que respeita a autoridade, as criancas
consideravam positivo o facto de os acolhedores explicarem os motivos que levaram a uma
determinada punicao e apresentarem alternativas de comportamento possiveis. Neste sentido,
salientaram que os acolhedores nao emitiam juizos de valor relativamente ao comportamento
embora o corrigissem, porque sabiam ver a crianca para la deste comportamento. Nos resultados
obtidos no ambito da percecao dos cuidados, os participantes fizeram mencéo a aspetos como:
garantir que eles comessem; manifestar preocupacédo com a aparéncia das criancas e dos jovens;
certificar-se de que ndo havia trabalhos de casa e incentiva-los a fazer alguns trabalhos para que
se preparassem melhor para os testes, isto €, encoraja-los a estudar; por ultimo, manifestaram
agrado face ao receber presentes e dinheiro (Ahmed et al., 2015).

Por oposicao, algumas sentiram-se rejeitadas e a este nivel mencionaram a diferenca de
tratamento prestado pelos acolhedores comparativamente aos seus filhos biolégicos. As criancas
ou jovens que se sentiram dececionados referem a falta de apoio em momentos de dor ou de
doenca (Ahmed et al., 2015).

Na revisao da literatura de Minnis e Walker (2012), os autores indicaram que as criancas
concordam que a opcao pela colocacdo em acolhimento familiar foi a melhor para elas, porém
salientam que gostariam de estar mais envolvidas nas decisdes relativamente aos cuidados que
recebem e que fossem ouvidas de uma forma mais préxima. Esta conclusao é semelhante a obtida

no estudo de Delgado et al. (2013) em que os jovens referem a insuficiéncia da informacdo como
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um dos aspetos negativos (Timoteo & Alheiro, 2013) e que se aproxima das lacunas referenciadas
pelas familias de acolhimento no que respeita ao conhecimento que tém da crianca que vao
acolher e das suas origens (Sousa et al., 2013). Efetivamente, o conhecimento da crianca sobre
a sua situacdo e o motivo que origina o acolhimento, assim como dotar a familia de acolhimento
de mais informacdes sobre a crianca ou jovem poderdo ser fatores que contribuem para um maior
sucesso da medida (Léon, 2012).

Face as conclusées obtidas em diversos estudos relativamente ao que as criancas
esperam relativamente ao acolhimento e aos seus acolhedores, aquilo que valorizam e que
consideram ter sido ferramentas Uteis para as suas vidas, importa sublinhar a ideia partilhada por
Palacios (2015, p.19): “invariavelmente, nascemos com as caracteristicas da nossa espécie e
para nos desenvolvermos de forma adequada necessitamos invariavelmente do ambiente de

adaptacéo que ficou gravado no nosso genoma”.
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PARTE Il — Metodologia e atores na investigacao

Capitulo 1 - Principios teodricos, metodologicos e éticos

A fase metodoldgica é fundamental em qualquer processo de investigacao para delinear
qual o caminho a percorrer. E neste momento que se definem um conjunto de métodos e técnicas

que guiaram a elaboracdo do processo de investigacao cientifica (Almeida & Freire, 2007).

1.1. Objetivos do estudo

Esta pesquisa segue uma metodologia qualitativa, procurando fazer uma abordagem
interpretativa do objeto de estudo. Pretendeu-se, neste sentido, analisar as narrativas de jovens —
adultos acerca das suas experiéncias de acolhimento familiar na infancia, de modo a caracterizar
a sua infancia e as suas percecdes acerca da influéncia que esta experiéncia de acolhimento
exerceu nas suas condicdes de vida atuais.

Tal como ja foi sendo referido ao longo do trabalho, mais do que identificar as condicdes
objetivas e subjetivas de vida dos sujeitos ao longo do tempo, interessava-nos escuta-los e
conhecer as suas percecdes, aspiracées, necessidades e sentimentos associados a sua
experiéncia pessoal de vida.

Assim sendo, para operacionalizar o objetivo geral ja elencado definiram-se os seguintes
objetivos especificos:

=  Compreender as representacdes que os jovens — adultos que estiveram em acolhimento
familiar na infancia possuem acerca da sua integracdo e do seu percurso na familia de
acolhimento;

= Caracterizar o tipo de relacao que os jovens — adultos mantiveram com a familia de origem
durante o acolhimento e na atualidade;

= Caracterizar o tipo de relacdo que os jovens — adultos estabeleceram com a familia de
acolhimento e como se relacionam no presente;

= Compreender que respostas/apoios permitiram aos jovens — adultos integrar-se nas
familias de acolhimento e, por outro lado, conhecer que trabalho foi desenvolvido com a
familia de origem antes e durante o acolhimento;

= Compreender de que modo o acolhimento familiar pode contribuir para o pleno

desenvolvimento das criancas e dos jovens acolhidos.
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1.2. Paradigma qualitativo

No presente estudo a opcao por uma metodologia qualitativa justifica-se por diversos
motivos: por um lado, como a investigacao neste campo &, ainda, um pouco limitada, a obtencao
de dados desta natureza contribui para um maior conhecimento em relacdo as vozes, aos
sentimentos e as experiéncias vividos na primeira pessoa. De acordo com Denzin e Lincoln (1994,
p. 2) “a investigacao qualitativa € uma perspetiva multimetodica que envolve uma abordagem
interpretativa e naturalista do sujeito de analise”.

0 paradigma qualitativo procura “compreender o mundo complexo do vivido desde o ponto
de vista de quem vive” (Mertens, 1998, citado por Coutinho, 2008, p. 7), assim como aceder as
suas interpretacoes e significados, pautando-se, por isso, por uma postura metodoldgica indutiva.
No que respeita a tipologia de estudo, esta sera descritiva e interpretativa, de modo a compreender
e caracterizar a infancia de jovens adultos que viveram a sua infancia em familias de acolhimento,
valorizando a riqueza das descri¢cdes de acontecimentos e situacdes (Almeida & Freire, 2007). A
natureza destes estudos foca-se na compreensao e interpretacao dos sujeitos e dos fendomenos
na sua complexidade e singularidade (Bogdan & Biklen, 1994), tendo em vista a producédo de um
conhecimento rigoroso, cientifico e respeitavel que contribua para a promocao e/ou
desenvolvimento da medida.

Através desta metodologia, para além de se ficar a conhecer a perspetiva dos entrevistados
sobre o que relatam, pode perceber-se o contexto em que o participante esta envolvido e a
influéncia que esse contexto exerce sobre as suas acdes (Neves, 1996). Uma outra caracteristica
da investigacdo qualitativa prende-se com a utilizacao de um pequeno numero de sujeitos ou
problemas, procurando assegurar a individualidade de cada um na sua analise (Maxwell,1996).

Todavia, este tipo de estudos é alvo de algumas criticas para as quais se deve estar
particularmente atento, por forma a evitar erros e a garantir a validade da pesquisa. Neste caso é
necessario substituir os critérios positivistas de validade interna, validade externa e fiabilidade por
outros conceitos como credibilidade, transferibilidade e consisténcia. De modo a assegurar estes
mesmos critérios, existem algumas “estratégias de verificacao” que poderao ser Uteis no decurso
da investigacao para garantir a credibilidade dos resultados obtidos e a qualidade cientifica da
investigacao (Coutinho, 2008).

A credibilidade obtém-se “submetendo os resultados a aprovacao dos construtores das

multiplas realidades em estudo” (Lincoln & Guba, 1991, p. 296, citado por Coutinho, 2008, p. 8)
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e foi assegurada na medida em que se procurou auscultar varios jovens adultos que
experienciaram a medida de acolhimento familiar na infancia, recorrendo, para o efeito, as
entrevistas semiestruturada; por outro lado, procurou-se devolver aos participantes na investigacao
as interpretacdes que se fez dos dados obtidos, de forma a que estes pudessem traduzir, o0 mais
fielmente possivel, as suas experiéncias/ ideias e sentimentos. Ao procurar encontrar
semelhancas e diferencas no discurso dos participantes relativamente a medida, evidenciando a
variedade de perspetivas existentes, sera possivel fazer consideracées mais generalizadas. Assim
sendo, a filosofia que deve estar subjacente & metodologia qualitativa é a triangulacéo
metodoldgica. Esta triangulacao consiste na utilizacdo de varias abordagens teoricas, diferentes
fontes de informacao, bem como de técnicas variadas e complementares para a sua recolha,
elaboracao e tratamento, contribuindo para um retrato mais fiel da realidade (Coutinho, 2008).

Por ultimo, garantir a validade e a fiabilidade dos métodos qualitativos, implica que exista
uma avaliacao continua no decorrer de todo o processo, o que podera passar por uma sucessiva
adaptacao do guido de entrevista, conforme as necessidades dos jovens adultos e aquilo que os
mesmos julgam ser importante abordar e nao constam dos mesmos. Fazer parte de uma
investigacdo qualitativa requer, por isso, por parte do investigador uma atitude flexiva, reflexiva,
baseada numa légica de investigacdo-acdo-investigacao que lhe permita andar “para a frente e
para tras entre planeamento e desenvolvimento” (Coutinho, 2008, p. 11).

Face ao exposto, as estratégias adotadas neste estudo de modo a assegurar os critérios
anteriormente apresentados foram as seguintes: triangulacdo de casos e a descricdo do processo
de investigacao nos sucessivos avancos, retrocessos e modificacdes (cf. Percurso investigativo).

Para a investigacao em curso — “Crescer em familias de acolhimento: histérias de vida de
jovens adultos”, considera-se que a sua finalidade é a de compreender e caracterizar, com detalhe
e profundidade, a infancia dos jovens adultos que experienciaram a medida de acolhimento
familiar na infancia e de que forma construiram o seu percurso de vida, pelo que este paradigma

se apresenta como 0 mais adequado para sustentar metodologicamente a presente pesquisa.

1.3. Design da investigacao: historias de vida

Existem varias formas de escrever sobre a “vida”, pelo que o método escolhido ira
proporcionar “entendimentos diferentes sobre as vidas subjetivamente (re)contadas”, tal como

refere Denzin (1989, p.7). Como tal, o recurso ao método biografico, também denominado de
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historias de vida, permite compreender de que forma os sujeitos constroem as suas experiéncias,
considerando-se cada historia na sua singularidade.

Este método “visa captar, através de um relato ou narrativa, a interpretacao que
determinada pessoa faz do seu percurso de vida" (Amado, 2009, p. 148). Neste sentido,
transporta-nos desde o presente (momento em que a pessoa constréi a sua realidade) até ao
passado, sendo um relato autobiografico que se constroi, pondo em jogo uma situacdo pessoal e
social (Nadal & Llunas, 2003). Assim, é possivel estabelecer uma relacao entre acontecimentos e
significados, sendo estes atribuidos pelas pessoas. Desta forma, os acontecimentos narrados
serao aqueles que, a partida, mais terdo influenciado o percurso de vida de cada um. Nao se
pretende um relato objetivo, mas antes a forma como a pessoa o viveu. Neste sentido, considera-
se que, do ponto de vista reflexivo, as historias de vida sdo um contributo importante, porque
permitem aos entrevistados refletir sobre a sua historia enquanto a descrevem, pois, “contar a
prépria histdria € uma forma de reviver os eventos que se recorda e é também um reexperimentar
0s sentimentos e as emocdes que lhes estdo associados (Branddo, 2007, p.2). Assim, nas
narrativas, os sujeitos emergem como “autores da sua vida”, (re)criando as realidades vividas.

Estas caracteristicas, porém, levantam algumas questdes sobre o valor da historia de vida
para a investigacao, na medida em que, ao longo da narrativa do percurso de vida de um individuo,
este pode omitir, voluntaria ou involuntariamente, aspetos e situacdes que poderiam ter algum
conteldo sociolégico (Brandao, 2007). Mas, numa das definicdes apresentadas, a histdria de vida
¢ entendida como “a historia que uma pessoa decidiu contar acerca da vida que viveu, aquilo que
ela recorda desta e aquilo que ela quer que os outros saibam acerca dela” (Atkinson, 2002, p.152).
Todavia, esta limitacao pode ocorrer noutras circunstancias, nomeadamente quando se recorre
aos questionarios. Como forma de contornar esta situacao, o investigador devera procurar que as
questdes contidas no guido de entrevista de historia de vida, tenham sido formuladas de acordo
com o conhecimento tedrico produzido acerca do fendmeno em estudo (Brandao, 2007).

Nesta linha de reflexdo, Nadal e Llunas (2003) referem, ainda, outros aspetos a ter em
conta para a realizacao das histdrias de vida. As autoras alertam para o lugar da entrevista, sendo
que este devera ser familiar ao entrevistado. Na presente investigacdo, deixou-se ao critério dos
participantes a escolha do local e ajustou-se a disponibilidade dos mesmos, o dia e a hora em que
a mesma ocorreu. Relativamente ao registo, da-se preferéncia ao registo audio. O entrevistador

devera, simultaneamente, tentar estabelecer uma ordem cronolédgica dos temas e, caso seja
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possivel, o entrevistado podera acompanhar a entrevista com documentos pessoais entre 0s quais
cartas e fotografias, embora esta situacao nao se tenha verificado neste estudo.

Para o profissional da intervencdo psicossocial, este método reveste-se de particular
importancia, pois considera que o conhecimento da histéria de vida é fundamental para conhecer
“0 que escapa as estatisticas [...] tornando acessivel o particular, 0 marginal, as ruturas, os

intersticios e os equivocos” (Brandao, 2007, p. 10).

1.4. As técnicas de recolha de dados: a entrevista

As historias de vida sao possiveis através de entrevistas exaustivas, que surgem como um
dos “mais poderosos meios para se chegar ao entendimento dos seres humanos e para a obtencao
de informacdes nos mais diversos campos” (Amado, 2009, p. 173). Como forma de aceder as
narrativas dos participantes da investigacao, recorreu-se a entrevista semiestruturada. Nestas, as
questdes derivam de um guiao prévio, que funciona como um roteiro tematico e que devera servir
como linha orientadora (Ghiglione & Matalon, 1998).

A entrevista semiestruturada permite conhecer as percecoes e os significados que o0s
sujeitos atribuem a experiéncia vivenciada em acolhimento familiar e, por outro lado, permite obter
dados comparaveis entre os varios sujeitos que fazem parte da amostra, nao podendo ser, por
isso, uma entrevista livre e exploratoria (Bogdan & Biklen, 1994). Estas caracterizam-se pela
existéncia de um guiao, embora a ordem pela qual os temas sao abordados pode ser variavel.
Caso o entrevistado ndo aborde espontaneamente um dos temas do guido, o entrevistador deve
orienta-lo para tal. A ambiguidade neste tipo de entrevistas existe, embora o guido estruture o
individuo, impondo-lhe um certo quadro de referéncia (Ghiglione & Matalon, 1998).

Neste sentido foi elaborado um guido de entrevista semiestruturado (cf. anexo 1), em torno
das questdes centrais do nosso estudo. A elaboracdo do guiao teve por base outros guides de
entrevista ja utilizados em investigacdes sobre esta problematica, nomeadamente “Acolhimento
familiar de criancas — evidéncias do presente, desafios para o futuro” e “O contacto no
Acolhimento Familiar — 0 que pensam as criancas, as familias e os profissionais”. A opcao por
este formato de entrevista decorre da sua adequacao ao objeto de estudo em causa, focado no
conhecimento das percecdes e 0s significados que 0s sujeitos atribuem a experiéncia vivenciada

no acolhimento familiar durante o seu percurso de vida (Bogdan & Biklen,1994). Nao obstante
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esta orientacdo, procurou-se respeitar a continuidade do discurso e do pensamento do
entrevistado, facilitando a sua retrospecao.

De uma forma genérica, a entrevista contemplava os seguintes aspetos: o periodo que
antecedeu o acolhimento familiar, o periodo de acolhimento e o periodo de transicdo para a

independéncia, de forma a alcancar os objetivos tracados para a investigacao.

1.5. Analise dos dados: analise de contetido

Como forma de tratar a informac&o recolhida e tendo em conta o cariz exploratério do
estudo, utilizou-se a técnica da analise de conteudo do tipo categorial que tem como objetivo
simplificar e condensar a informacéo em bruto (Bardin, 2011)

A analise de conteudo tematica processa-se segundo algumas etapas: i) definicao dos
objetivos e da metodologia geral da investigacao, ii) constituicdo do corpus documental, iii) leitura
flutuante, iv) decisao sobre o tipo de categorizacdo, as unidades de registo, de contexto e de
enumeracdo a utilizar (Lima, 2013).

A primeira etapa nao diz propriamente respeito a analise de conteudo, mas é referida no
sentido de se procurar que as categorias definidas estejam em concordancia e respondam aos
objetivos definidos para o trabalho. A constituicdo do corpus documental acaba, assim, por ser a
primeira fase da analise de conteido que se deve pautar por alguns critérios, entre os quais
exaustividade (esgotamento da totalidade do texto), a representatividade (clara separacdo entre os
temas a serem trabalhados), a homogeneidade dos casos e a adequacdo ou pertinéncia
(adaptacao aos objetivos do estudo). Na terceira etapa, a leitura flutuante, requer do investigador
0 contato direto e intenso com o material de campo, onde se comecam a vislumbrar as categorias
a usar. A ultima etapa relaciona-se com o processo de categorizacdo propriamente que pode ser
definido como o processo de reducao do texto as palavras e expressdes mais significativas (Lima,
2013).

Para a organizacao do quadro de categorias e dada a complexidade dos discursos, passou-
se por um periodo de “apalpadelas”, de tentativas e erros, de idas e vindas as entrevistas dos
sujeitos, até conseguirmos juntar, para cada uma das categorias tematicas, os fragmentos ou
excertos com ela relacionados. O guido com o qual partimos para a entrevista forneceu-nos grande
parte das categorias (processo dedutivo), mas o trabalho de inventario que decorreu da narrativa

dos sujeitos fez emergir novas categorias e subcategorias (processo indutivo).

44



Importa referir que alguns topicos inicialmente previstos nao foram possiveis de ser muito
explorados pelo facto de alguns sujeitos nao terem memoria e recordacdes sobre 0s mesmos.
Antes de se fazer a apresentacdo dos dados interessa conhecer o processo de descricdo das
dimensdes, categorias e subcategorias que resultaram da analise da informacdo, expostas no

ponto que se segue, cujo formato final se apresenta em apéndice (cf. anexo 2).

1.6. Questoes éticas na investigacao

Agir eticamente é respeitar as pessoas que participam na investigacao

(Graue & Walsh, 2003, p.75).

Toda a investigacao suscita problemas de ordem ética que necessitam de uma analise
cuidada. Numa investigacao qualitativa, a dimenséao ética assume especial relevancia, sobretudo

quando se pretende construir historias de vida.

1.6.1. O consentimento informado

No decorrer deste processo investigativo, foi necessario assegurar um conjunto de
procedimentos éticos face aos participantes, nomeadamente, o seu consentimento para a
realizacao das entrevistas e o direito que 0s mesmos possuem a sua privacidade.

No sentido de garantir o direito a privacidade e proteger a identidade de todos sujeitos que
colaboraram neste estudo, omitiram-se todos os elementos suscetiveis de identificacdo dos
mesmos. Para o efeito, no decorrer das entrevistas, solicitou-se aos participantes que escolhessem
um nome pelo qual gostariam de ser mencionados no trabalho. Embora os nomes utilizados nao
permitam identificar as pessoas em questdo, os mesmos tém significado para os participantes,
sendo esta uma forma de personalizar a investigacdo e de os tornar parte integrante do trabalho
apresentado.

O consentimento informado trata-se de um documento no qual os participantes sdo
informados da natureza do estudo, dos seus objetivos e das condicdes necessarias a sua
realizacao para que, posteriormente, possam decidir, livremente, acerca da sua participacao
(Lima, 2013). Esta livre participacao de que falamos deve ocorrer sem qualquer tipo de influéncia
ou coercao diz respeito a um dos elementos constitutivos do consentimento, o voluntariado. Neste
sentido, o sujeito deve estar informado sobre o direito de interromper a sua participacao em
qualguer momento do processo de investigacao, se assim o entender. No consentimento devem,

ainda, constar as informacdes necessarias sobre o processo de investigacao, isto é, deve dar-se a
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conhecer, desde logo, os procedimentos metodolégicos, duracao da recolha de informacéao e a
descricdo dos contributos da investigacdo (Moreira, 2007). Face a relevancia que o consentimento
informado assume, importa, de facto, que os participantes tenham a capacidade de compreender
a informacdo que é transmitida, sendo necessario, por isso, que o investigador a torne clara,
acessivel e adequada aos sujeitos do estudo (Lima, 2013).

Nesta investigacdo o consentimento informado foi dirigido aos jovens adultos que
experienciaram a medida de acolhimento familiar na infancia (cf. anexo 3). Os formularios foram
entregues antes de iniciar a entrevista e, sempre que necessario, prestaram-se esclarecimentos
adicionais para que, cada um dos participantes, pudesse agir em conformidade com a sua
vontade. Por fim, os participantes preencheram devidamente o consentimento que, seguidamente,

foi assinado pela investigadora.

1.7. Caracterizacao dos participantes

Os participantes do presente estudo constituem uma amostra nao probabilistica
intencional, tipo bola de neve, tendo em conta que esta é constituida por individuos facilmente
acessiveis e respondem a critérios de inclusao precisos (Almeida & Freira, 2008). Os critérios de
inclusdo para a amostra em estudo foram: ter estado acolhido numa familia de acolhimento
durante a infancia. Para participarem, os sujeitos deveriam ter idades compreendidas entre os 18-

30 anos. Segundo Baldin e Munhoz (2011, p.332) a técnica em bola de neve:

é uma forma de amostra ndo probabilistica utilizada em pesquisas socials onde os participantes
Inicials de um estudo indicam novos participantes, que por sua vez indicam novos participantes e assim
sucessivamente (...) é uma técnica de amostragem que utiliza cadeias de referéncia, uma espécie de rede.

O primeiro passo para a constituicdo da amostra foi, assim, o de contactar diretamente
com um dos participantes, Jonathan, que integrava a nossa rede de conhecimentos. Por sua vez,
Jonathan indicou duas pessoas: Emma, sua irma, e Anna. A semelhanca do que aconteceu no
primeiro contacto, recorremos a nossa rede de contactos informais e contactamos com Beta e
com Mike. O unico critério de exclusdo utilizado foi o de jovens — adultos terem experienciado
medidas semelhantes ao acolhimento familiar do ponto de vista do senso comum, isto &, medidas
em que a crianca esta ao encargo de outras familia, como, por exemplo, a confianca a pessoa
idonea (art.’35, alinea c), Lei n® 147/99, de 1 de setembro) ou confianca a pessoa selecionada
para a adocdo (art.°35, alinea d), Lei n® 147/99, de 1 de setembro), mas que, legalmente,

apresentam outros contornos e o envolvimento de outras figuras.
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As entrevistas foram realizadas no periodo compreendido entre abril e junho de 2017.
Dada a dificuldade de acesso a esta populacao e a insuficiéncia de contactos obtidos de jovens
que cumprissem os critérios, conforme descreveremos mais a frente (cf. Percurso investigativo),
utilizou-se a técnica de amostragem em bola de neve.

Os critérios de inclusao para a amostra em estudo foram: ter estado acolhido numa familia
de acolhimento durante a infancia. Para participarem, os sujeitos deveriam ter idades
compreendidas entre os 18-30 anos. O Unico critério de exclusao utilizado foi o de jovens — adultos
terem experienciado medidas semelhantes ao acolhimento familiar do ponto de vista do senso
comum, isto é, medidas em que a crianca esta ao encargo de outras familia, como, por exemplo,
a confianca a pessoa idonea (art.°35, alinea c), Lei n® 147/99, de 1 de setembro) ou confianca
a pessoa selecionada para a adocao (art.°35, alinea d), Lei n° 147/99, de 1 de setembro), mas
que, legalmente, apresentam outros contornos e o envolvimento de outras figuras.

De forma a tornar a caracterizacdo dos participantes da investigacdo mais acessivel

construiu-se uma tabelaz com uma breve caracterizacao dos mesmos.

Nome Naturalidade Idade Idade no 5!0mcnlo Idade a ‘saida Tempu‘dc. Tip9 de .’\Iuli\.us do Percurso Percurso d'epois
Atual de Acolhimento do Acolhimento Permanéncia | Acolhimento Acolhimento até a0 AF do AF
- Exposigio a
Anna Povoa de Varzim 24 6 17 132 meses AF com lagos | madelos de \colhimento | - Independéncia
de parentesco comportamento residencial
desviantes
Ainda cstd com a . . - Exposigio a
Beta Maia 19 16 familia de 36 meses AF sem lagos modelos de Familia Permanece em
acolhimento de parentesco comportamento biologica ;:‘wlhxmcnlu
desviantes: fanuliar
- Negligéncia
. - Exposigldo a Regresso & famila
Emma Lagos 26 8 10 24 meses AF scm lagos mnd‘:;::dc Familia hn;ln;_-icn —CAT-
de pareatesco comportamento biologica Acolhimenta
desviantes; residencial
- Negligéncia
- Exposigido a Regresso & familia
Jonathan Lagos 2 6 b 24 meses AF sem 1a¢0s | modelos de Familia biologica - CAT -
de parentesco | comportamento biologica | acolhimenta
desviantes, residencal
- Negligéncia:
- Maltrato fisico.
Mike Lisboa 27 10 17 84 meses AF sem lagos - Orfandade Familia Independéncia
de parentesco o biologica

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes
A andlise da tabela 1 permite uma descricdo mais detalhada dos cinco jovens — adultos
que integraram a amostra, no que diz respeito a naturalidade, a idade atual dos sujeitos e a idade

com que foram acolhidos, ao tempo de permanéncia, aos motivos de acolhimento, ao tipo de

= Os limites temporais apresentados dependem da memoria dos participantes.
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acolhimento familiar e, por fim, ao percurso dos jovens — adultos antes e depois do acolhimento
familiar. Foram entrevistados 2 sujeitos do sexo masculino e 3 do sexo feminino. Todos eles tém
naturalidade portuguesa, embora, neste momento, Anna se encontre emigrada na Suica, motivo
pelo qual a entrevista foi realizada via Skype. A média das idades dos sujeitos é de 23,8 anos.

Prosseguindo com a analise da tabela 1, constata-se que a maioria dos jovens — adultos
(4) tiveram como contexto prévio ao acolhimento familiar a sua familia de origem. Apenas um dos
sujeitos teve como contexto prévio o acolhimento residencial. No que respeita ao tempo médio de
permanéncia na familia de acolhimento para os jovens — adultos este foi de 60 meses, ou seja, 5
anos, predominando um acolhimento prolongado. A idade média a entrada para o acolhimento
familiar foi de 9,2 anos, sendo de destacar a idade de entrada dos mais novos aos 6 anos e o
mais velho aos 16.

Relativamente ao tipo de acolhimento familiar, ha um predominio do acolhimento familiar
sem parentesco, conforme a legislacdo que entrou em vigor em 2008 (DL n° 11/2008, de 17 de
janeiro). Todavia, num dos casos, assistiu-se a um acolhimento familiar por parte de familiares,
designadamente por parte dos tios maternos da jovem.

Os motivos que estiveram na origem do acolhimento foram semelhantes, com um claro
predominio para a exposicao a modelos de comportamento desviantes, entre 0s quais se destacam
a violéncia doméstica, o alcoolismo e a toxicodependéncia. A negligéncia foi uma outra das formas
de maus-tratos mais evidente, seguindo-se o maltrato fisico e a orfandade que dizem respeito a
uma situacéo respetivamente.

No que se refere aos percursos depois da saida do acolhimento familiar, estes foram mais
diversificados. Dois dos jovens sairam da familia de acolhimento quando conseguiram alcancar a
sua independéncia, uma das jovens ainda vive com a familia acolhedora. Nos outros dois casos,
0s jovens sao irmaos e, quando sairam do acolhimento familiar, regressaram a sua familia de
origem, mas, posteriormente, foram institucionalizados. A institucionalizacdo de ambos ocorreu
aos 10 e aos 8 anos e manteve-se até a maioridade. Como tal, muitas das referéncias destes
jovens - adultos relativamente a sua infancia reportam-nos para memorias bastante significativas
do periodo de institucionalizacdo, medida de promocao e protecao sobre a qual tm mais

recordacoes.
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1.7.1. Anna: “Mar calmo nunca fez bom marinheiro”

“Mar calmo nunca fez bom marinheiro” é capaz de ser a expressao que melhor caracteriza
Anna: e 0 seu percurso.

Tinha ainda dias de vida quando foi institucionalizada e como “s6 conhecia aquela
realidade [...] para mim ali era a minha familia”. A mae ja tinha tido trés filhos, mas estes ou
estavam aos cuidados de avos ou dos pais. Por isso, mal nasceu, a sua familia passou a ser a
instituicdo. La cresceu rodeada de meninos e meninas, onde afirma que ndo teve “uma infancia
nada negativa”. Os dias preenchiam-se com atividades e “quando chegavamos a noite estavamos
mortos, ndo &?".

Antes de fazer 6 anos comecou a contactar com uma familia que “pensava que era so
mais uma familia de acolhimento”, mas foi ficando. Comecou por passar os fins-de-semana, mas
a vontade de ali ficar crescia a medida que os convites para ver o mar se intensificavam. Anna ja
conhecia 0 mar, “mas o0 mar na Pdvoa ¢é diferente...tem mais energia, tem mais vida". Tal como
ela. Os primeiros tempos foram dificeis, porque o quarto até estava “com bonecos e ndo sei
qué...aquilo até era bonito, mas eu nao achava piada”, “gostava era de jogar a bola”. E depois
faltavam as companhias de sempre para brincar. Nesse sentido, a escola foi importante para voltar
ao contacto com muita gente como gostava, mas “estudar nunca foi muito a minha onda”.

Foi o tempo que a permitiu saber que este casal que a acolhia eram pessoas da sua
familia. Como a mae nao queria que fosse adotada pediu a um irmao que a acolhesse. E assim
foi. Tudo o que irmao lhe pediu foi que este seu gesto servisse de incentivo para resolver 0s seus
problemas de toxicodependéncia, 0 que nao aconteceu.

Muitas das suas memorias reportam-se a oficina deste tio a quem chama pai e que a
acolheu. Foi na oficina que passou muito do seu tempo, a ajudar a lavar e a aspirar os carros,
mas também era onde ficava de castigo, sob alcada do pai, pois “assim era mais facil para o meu
pai controlar”. Era também neste espaco que decorriam as visitas com a sua mae, embora estas
fossem contra sua vontade, uma vez que nao tinha “qualquer afetividade” com ela e que, para si,

0s seus pais ja fossem outros. Disse-nos que “a minha mae jaeraa R. e o meu paierao Z.".

3 Nome escolhido tendo por base a personagem do filme “Para a minha irma
vitro para salvar a sua irma que sofre de insuficiéncia renal.

com a qual se identifica. E uma personagem que ¢ concebida /7
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Num dos anos em que reprovou, para nao estar de castigo na oficina, decidiu comecar a
trabalhar na cozinha de um restaurante, onde “lavava tachos que eu cabia |a dentro”. Desde ai
trabalhou sempre como forma de ser um pouco independente e de juntar para as suas coisas.

Chegada aos 16/17 anos, nao sabe precisar, teve “aquela revolta que a gente tem com
0s pais” e quis ir estudar para a Régua, para tirar um curso de termalismo, embora nado fosse a
sua primeira opcao. La encontrou o seu marido que, entretanto, emigrou para a Suica. Depois de
casarem, seguiu-lhe os passos e também emigrou. Neste momento, ja tem um filho e espera pelo
segundo.

Apesar do gosto pelo mar, enquanto la esta contenta-se com os lagos artificiais e sempre
que possivel passeiam para apaziguar as saudades. Apesar de tudo, gosta sempre de regressar,
porque € aqui que tem o seu porto seguro: os tios a quem chama de pais, 0s amigos e a familia
do marido que, agora, também é sua.

“Mar calmo nunca fez bom marinheiro” e, talvez, tenham sido todas as adversidades que

a ensinaram tdo bem a remar contra a corrente.
1.7.2. Beta: “a vida é uma peca de teatro que nao permite ensaios”

A cortina abriu-se no verao quente de 1998. Beta‘, era a mais nova de cinco irmaos,
embora tenha vivido sempre, apenas, com duas das suas irmas e a sua mae, considerando que,
“no meio daquela turbuléncia familiar”, “havia momentos perfeitinhos ali no meio”. Nunca sendo
propriamente o motivo das discussdes familiares, cedo se viu obrigada a arranjar estratégias que
a fizessem sair de cena, para que nao assistisse aos episédios de violéncia entre a méae e a irma
do meio. Foi entdo que descobriu que a musica podia ser um bom refugio, porque “metia os
fones nos ouvidos aos berros a saber que as pessoas estavam noutro sitio a passarem-se”.

Sempre muito proxima da sua irma mais velha que a educou e que “conseguiu remar
contra a maré sozinha”, Beta foi ensaiando 0s seus passos neste palco que € a vida e na escola
sempre se mostrou motivada e empenhada. Da infancia recorda uma amiga especial a quem
confidenciava a sua historia e, por isso, muitas vezes, esta amiga e a sua familia acolheram-na
noutros palcos e deram-lhe a conhecer outros enredos possiveis. Porém, subir a outros palcos é
sempre um risco, porque envolve a tomada de consciéncia de que “de facto, a minha vida era

muito diferente da deles”.

“ Nome escolhido por ser o nome da Ultima personagem que desempenhou numa peca de teatro.
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A vida foi prosseguindo, por entre cenas diferentes, mas com um denominador comum:
a violéncia. Entretanto foram-se vislumbrando novas personagens como o alcool e a droga. E o
cenario foi ficando mais fragil, mais sombrio e menos esperancoso até que Beta, cansada de ser
vitima — um papel que nao era o seu — disse basta: “eu passei-me e disse "sabes que mais? vou
mesmo chamar a policia. Sai de casa em pijama, vim para a rua em pijama no meio da noite,
chamei a policia e a policia, entretanto, veio [...]".

Nao tera sido o suficiente para encerrar esta peca, porque ha histérias que se escrevem
sempre assim, com finais inacabados. E esta & uma delas. Ainda assim, Beta foi capaz de subir a
um palco novo e de se experimentar num novo papel. Agora tinha uma figura paterna com a qual
nunca tinha contracenado. Tinha mais dois irmaos e uma mae que, sendo mae, nao era igual a
sua. As personagens sao Unicas e irrepetiveis, assim como o tempo.

A verdade é que esta entrada em cena numa nova familia, ainda que ja conhecida de ha
muitos anos, se fez sem ensaios. Depois da estreia foi preciso tatear novas rotinas, novas formas
de ser e de estar, permitindo a Beta reconstruir-se com doses maiores de autoestima e confianca.

Hoje, Beta é a personagem principal da sua vida onde “canta, ri, danca, chora e vive
intensamente cada momento da sua vida, antes que a cortina se feche e a peca termine sem

aplausos”.

1.7.3. Emma: fugir para se encontrar

Emmas é a mais velha de trés irmaos, mas afirma que da infancia “nao ha assim grande
coisa a recordar [...] ou de importante”.

Nasceu no Algarve e veio para o Porto, pois foi a estratégia que a mae encontrou para
fugir a violéncia doméstica de que era vitima. Porém, também aqui se juntou a um companheiro
que a agredia, procurando reconfortar-se no alcool.

Foi entdo que foi acolhida numa familia de acolhimento, mas “o inicio foi muito
complicado, porque [...] € uma sensacao de abandono” e de “estar ali, ter muita gente e nao ter
ninguém”. Ficou a viver nessa familia com o seu irmao, o Jonathan, e foi separada da irma mais
nova, embora vivessem muito proximas. Apesar de ter saido do seu lar por questoes de violéncia,
aqui pdde reconhecé-las novamente, apesar de que “eu acho que nem softi tanto nessas coisas,
eles é que sofriam mais. “[...] Nao éramos maltratados, maltratados, mas hoje eu entendo que

houvessem algumas negligéncias. Por exemplo, o Jonatahan....tinha agressées”. Sente que, de

s Nome escolhido por ser 0 nome de uma pessoa muito importante para si.
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algum modo, teve sorte por nunca ter sofrido com estes danos, mas a relacao que se estabeleceu
nao resistiu as marcas do tempo. Dois anos depois de estarem com esta familia, Emma e os
irmaos foram reintegrados com a sua mae biologica, mas sem sucesso. Finda esta fase,
encaminharam-na para um Centro de Acolhimento Temporario (CAT), mas o “temporario [...] ndo
foi temporario. Quatro meses”.

Depois deste CAT, passou por muitas intuicdes desde o Porto, a Amarante e a Viseu sendo
que, nas de Amarante, aquilo “era mesmo muito rigoroso. Tinhamos camaras em tudo o que era
sitio”, pois eram instituicdes em regime fechado. Foi ai que passou grande parte da sua infancia,
mas confessa que “nunca fui muito de fortalecer grandes amizades”. Como o0s seus
comportamentos “nao eram os melhores”, separaram-na da irma e percorreu varias instituicbes
de acolhimento residencial das quais fugia, acabando sempre por regressar ao CAT onde
inicialmente chegara. Foi dificil para si esta convivéncia muito no feminino, pois “eu nunca me dei
muito com meninas, portanto...sentia-me mesmo mal”.

Cresceu rodeada de pessoas, mas a sentir-se desamparada e a tentar fugir a um fado que
ndo era o seu. Os vinculos afetivos que estabelecia eram frageis, mas lembra-se “muitas vezes
das pessoas [...] 0 que eu acho que € isso [...] que significaram alguma coisa de importante para
mim”. Nesta busca constante de um sentido para a vida, volta a fugir de uma das instituicdes e
vive uns tempos com o pai, tendo sido dada como desaparecida. Quando volta, procura auxilio no
CAT e, de novo, é encaminhada para uma outra instituicdo da qual foge ao saber que esta gravida.
Esta fuga acontece porque “tive medo que estando |a me pudessem tirar o bebé [...].

Sob a responsabilidade deste seu companheiro, saiu da instituicdo e foi viver com ele até
aos seus 21 anos. Entretanto separou-se e encontrou um novo parceiro de quem esta gravida,
embora ja nao esteja com ele. Condicionada pelo pouco tempo que tem, porque a maternidade
lhe ocupa todo o tempo-livre, deseja agora sonhar aquilo que, outrora, ndo pdde. Antigamente
“ndo pensava em nada. A Unica coisa que queria era voltar para casa”. Hoje, aprendeu a construir
novos sonhos e “queria tirar o curso. Queria ser advogada. Ndo lhe digo que fosse para exercer,
mas se o tirasse ja ficava satisfeita”.

Passaram-se 27 anos. 27 anos e, muitas fugas depois, Emma encontrou-se.
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1.7.4. Jonathan: ha relégios que nunca se acertam

Ha marcas que o tempo ndo apaga e estas, mesmo que o Jonathan® quisesse esquecé-
las, o espelho faz questado de as lembrar. Foram-lhe cravadas no rosto que, apesar de tudo, nos
olha de frente. SG0 memorias de um pai que o afagava apagando cigarros na cara.

Nascido no Algarve, ainda pequeno teve de subir, juntamente com as suas duas irmas,
para que a mae pudesse recomecar longe dos abusos de que, também ela, era vitima. Costuma
dizer-se que, até um reldégio parado esta certo, pelo menos, duas vezes ao dia. Mas como € que
se acerta um relogio de um tempo que queremos esquecer? Ainda hoje, com 23 anos, Jonathan
ndo consegue ouvir o som da radio quando da as horas. Ouviu com frequéncia aquele “é meia
noite, menos uma hora nos Acores” e muitas horas ja se passaram desde entdo, mas este aviso
lembra-lhe as chegadas do pai a casa e 0s momentos em que batia na mae. Embora diga que
“nao tenho muitas memorias anteriores aos 10 anos, pronto. Os psicologos dizem que é normal,
gue é uma forma de o meu cérebro bloquear ou reprimir memorias menos boas [...]", isto marcou-
0, porque ha horas que custam a passar.

Depois, os tempos que se seguiram, nao sao muito claros e as memdarias tendem a evadir-
se. Ja no Porto, ele e as suas irmas, foram retirados a mae, sobretudo porque esta se esquecia
das horas de tratar dos cuidados de higiene e alimentacao. Foi entdo que numa “carrinha que
estava cheia de brinquedos” os levaram aos trés para outras familias, ficando Jonathan com a sua
irma mais velha e separado da mais nova, embora fossem todos vizinhos.

Nesta nova familia, Jonathan reviveu tempos antigos de violéncia, principalmente por nao
gostar de comer sopa. Esqueceu-se de brincar, ndo sabe se brincou. Recorda uma fotografia,
desse tempo, onde esta num jardim com a irma. Imagina que ai fossem brincar. Restam-lhe as
lembrancas das visitas da méae que, quando os visitava, levava “sempre muitas
coisas...guloseimas e batatas fritas [...]”, mas que nunca lhes conheceu o sabor. As visitas eram
uma docura-amarga, porque apesar de querer estar com a mae, os acolhedores nao facilitavam
estes contactos e nunca permitiram a sua entrada em casa, ficando sempre no patio e, no final,
tinham de ouvir as criticas que eram apontadas aquela que, apesar de tudo, era a sua mae.

Nesta corrida contra o tempo, a ver se, finalmente, chegava o tempo de ser crianca e de
ser feliz, Jonathan foi institucionalizado e aqui passou a maior parte da sua vida. Foram 12 anos.

12 anos a crescer numa instituicao onde diz se ter feito homem. A chegada, soube logo aquilo

s Nome escolhido tendo por base uma obra literaria de fantasia chamada “Cacadores de Sombras”, onde Joanthan ¢é a personagem principal, que
cresceu longe da familia de origem, mas “mesmo assim é muito bom no que faz".
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que queria fazer: afastou-se da méae e procurou seguir os seus estudos. Hoje, licenciado em
Educacdo Social e a trabalhar num CAFAP, tudo o que espera é “poder fazer com os outros jovens

aquilo que fizeram comigo”.
1.7.5. Mike: “mais vale morrer de pé do que viver de joelhos”

Mike’ viu-se, desde cedo, obrigado a crescer repentinamente. Perdeu o pai quando tinha,
apenas 5 anos, por questdes de saude ligadas ao consumo excessivo de alcool. Nos anos que se
seguiram a mae acompanhou-o quer a si quer ao seu irmao, trés anos mais novo. Porém, aos 10
anos, voltou a conhecer o sabor amargo das perdas. Desta vez, perdia a mae para um inimigo
gue muitos ja conhecem: o cancro.

Era, agora, 6rfao de pai e de méae e foi entdo que um casal amigo dos seus pais os decidiu
acolher, “quase uma obrigatoriedade digamos assim”.

Tudo o que sentiu na altura foi uma incerteza e uma revolta muito grande que o fizeram
perder 0 ano. Mas depois, desenvolveu “uma mentalidade de avancar rapido, de crescer rapido”,
sobretudo pela preocupacao com o irmao. Foi assim que cresceu e que se agarrou aos estudos
pensando que “tu tens que ter boas notas porque tu tens que estudar, porque tu tens que ter um
bom trabalho, porque tu precisas de sustentar o teu irmao, porque tu precisas disto e vais precisar
disto, portanto se vais precisar disto tens que ter isto”.

Na familia de acolhimento, integrou-se facilmente e partilhavam tudo. Os filhos deste casal
passaram a Ser 0s seus irmaos, embora “na realidade somos s6 dois irmaos e estes dois irmaos
a parte da outra familia, mas apresentamos todos uns aos outros como se fossemos todos irméaos,
somos quatro ja”. Recorda desse tempo as brincadeiras na rua e no monte. “Era brutal”.

Sentiu-se sempre mais um filho, “tive tudo igual, exatamente igual aquilo que os filhos
dela também tiveram”, mas quando comecou a crescer a vontade de ter a sua propria familia
cresceu com ele. Aos 17 anos foi viver com uma mulher mais velha, de 32, por quem se apaixonou
e porque sentia “uma necessidade maior do que as outras pessoas normais de criar familia”. Foi
durante este periodo que se formou em engenharia eletrotécnica e, posteriormente, comecou a
trabalhar numa das empresas mais conceituadas do pais. Foi assim até ao dia em que chegou a
casa e “so tinha as paredes brancas”. Nunca soube 0 porqué, nem nunca mais a viu. Nao houve
explicacdes. Foi como se estivesse a enfrentar de novo a morte de alguém que lhe era préximo,

mas, desta vez, sabendo que a pessoa estaria por ca. Em algum lugar, ainda que incerto.

7 Nao apresentou qualquer justificacao.
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Seguiram-se uns anos no estrangeiro para recomecar €, quando regressou, reencontrou
grande parte dos amigos da infancia. Nesta nova etapa da vida, decidiu trabalhar por conta propria
como motorista da Uber como forma de poder ter um controlo maior sobre aquilo que Ihe acontece
“porque ja estava farto de ser controlado de determinada forma”.

Assume que gosta de viver no limite e que encara “cada dia como se fosse o ultimo”.
Nesta linha ténue que o separa daquilo que pode, efetivamente, controlar, vive intensamente para
a familia (“levo a minha tia ao trabalho todos os dias”) e para os amigos (“se queres ter amigos
para a vida, arranja vida para os amigos”).

“Eu acho que, mesmo para terminar, acho que mais vale morrer de pé do que viver de
joelhos. E mesmo essa a minha filosofia”. Afinal, vivermos aquilo que queremos e como queremos

¢, também, uma questéo de dignidade.

1.8. 0 percurso investigativo

Estar em investigacdo significa um continuo de avancos e recuos. Como tal, desde o
momento em que o pré-projetos foi entregue, algumas mudancas foram necessarias para que o
estudo aqui apresentado se desenvolvesse. Neste sentido, como forma de facilitar a compreensao
da analise dos dados obtidos, apresentaremos uma breve incursao sobre o percurso investigativo
realizado.

Depois de um periodo de reflexdo, optamos por reformular o projeto, pelo que o objetivo
passou a ser o de caracterizar a infancia de jovens — adultos que tenham experienciado a medida
de acolhimento familiar na infancia, procurando explorar aspetos como recordacdes do dia em
gue conheceram a familia de acolhimento; as pessoas que mais os marcaram desta familia; quais
eram as expectativas em relacao a familia de acolhimento; quais as maiores dificuldades no

periodo de adaptacao; qual pensam que seriam a melhor opcao para criancas que nao podem

s Inicialmente, o objetivo geral era o de compreender o grau de satisfacdo de criancas com idades compreendidas entres o 8 e os 18 anos que
estivessem em acolhimento familiar. Para o efeito, contactamos o ISS, responsavel pelo enquadramento legal da medida (nomeadamente com o
Setor de Adocéo, Apadrinhamento e Acolhimento Familiar, da Unidade de Infancia e Juventude, do Departamento de Desenvolvimento Social e
Programas), para fazer um mapeamento a nivel nacional que permitisse contactar com criancas que vivessem em familias de acolhimento e
tivessem mais de 8 anos de idade. Este contacto nao invalidaria outros, particularmente com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e a Mundos
de Vida. Depois de reunida a populacdo em estudo, a investigacao desenvolver-se-ia em dois momentos: no primeiro momento, com a colaboragao
do Setor de Adocéo, Apadrinhamento e Acolhimento Familiar, da Unidade de Infancia e Juventude, do Departamento de Desenvolvimento Social e
Programas, seriam recolhidos dados a nivel nacional, bem como identificados contextos e possibilidades de aplicacdo do questionario de Avaliacao
do Grau de Satisfacao dos Clientes em Acolhimento Familiar (elaborado pela Seguranca Social) a criancas acolhidas em familias de acolhimento;
no segundo momento seriam escolhidas um niimero mais reduzido de criancas, de modo a realizar entrevistas semiestruturadas, com o objetivo
de compreender com maior profundidade a nossa questao de investigacdo. Porém, com o decorrer do tempo e, principalmente, devido a algumas
questoes éticas que se levantaram, percebemos que este poderia ser um caminho dificil para todos os envolvidos enquanto investigadores e
também para as possiveis criancas que viessem a integrar o estudo, a quem a investigacdo nunca poderia provocar danos, causar desconforto e
instabilidade. Além das dificuldades ja elencadas surgiu uma outra, pelo facto de a Mundos de Vida n&o se mostrar disponivel para colaborar com
esta investigacdo, uma vez que tem aberto, frequentemente, as suas portas a diversas investigacoes neste ambito e se sente sobrecarregada.
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viver com a sua familia de origem, entre outras. Para o efeito, recorreu-se as histérias de vida,
através de entrevistas semiestruturadas.

Neste sentido, realizaram-se alguns contactos, enviando um e-mail para a responsavel
pelo setor de Adocdo, Apadrinhamento e Acolhimento Familiar, da Unidade de Infancia e
Juventude, do Departamento de Desenvolvimento Social e Programas do Instituo de Seguranca
Social e para o Diretor do Nucleo da Infancia e Juventude do Centro Distrital da Seguranca Social
do Porto, pedindo-lhes ajuda para a constituicdo da amostra. Dada a falta de respostas, tentamos,
através de algumas reportagens existentes sobre o acolhimento familiar, estabelecer contactos
com os envolvidos. Apds um desses contactos, uma pessoa mostrou-se disponivel em participar,
pedindo que lhe fosse enviado, previamente, o guido. Tal como fora combinado, o guido foi
enviado, nao se tendo obtido, posteriormente, qualquer resposta. Voltou-se a tentar este contacto,
pedindo que esclarecesse a sua vontade ou nao em participar e agradecendo a sua
disponibilidade, mas, novamente, sem sucesso.

Face aos constrangimentos verificados até entdo, optamos por rentabilizar a nossa rede
de conhecimentos informais, através da qual se conseguiram, inicialmente, duas pessoas
disponiveis para participar na investigacdo. Numa ldgica de “bola de neve” e, tal como ja foi
referido noutro ponto do trabalho, as mesmas proporcionaram o encontro de outras pessoas que
correspondiam aos critérios definidos para a constituicdo da amostra que, desejavelmente, deveria
ter, no minimo, 8 pessoas. Apesar de no presente estudo se apresentarem 5 historias de vida,
foram realizadas 6 entrevistas. Todavia, no decorrer de umas delas, a jovem entrevistada referiu
que, aos 12 anos, foi adotada pela suposta familia de acolhimento. Procurou-se esclarecer qual
era, de facto, a sua situacdo perante o acolhimento, tendo-se percebido que a jovem, como foi
adotada pela mesma familia com quem estava desde o seu primeiro més de vida, deveria estar a
usufruir de uma outra medida de promocéao e protecdo, uma vez que nao é permitido as familias
de acolhimento a adocdo. Ainda assim, deu-se continuidade a entrevista por respeito ao
participante, mas, seguidamente, clarificou-se que, para os efeitos da investigacdo, s6 poderiam
ser validadas entrevistas de jovens — adultos que tivessem experienciado a medida de acolhimento
familiar e que, apesar de na interpretacdo da jovem a sua situacdo ser entendida como
acolhimento familiar, legalmente néo o era.

Quando os 5 participantes estavam definidos, deu-se inicio a fase das entrevistas. Antes
de as iniciar, explicou-se, a cada sujeito, o objetivo do trabalho e 0 que se pretendia ao realizar a

entrevista, referindo-se que teriam liberdade para falarem sobre a sua experiéncia de vida
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abordando, somente, 0s assuntos em relacdo aos quais se sentiam a vontade, respeitando-se a
sua vontade quando isso nao acontecesse.

Todas as entrevistas foram realizadas nos locais escolhidos pelos participantes, tendo uma
delas implicado uma deslocacao a Lisboa, onde reside um dos participantes e, uma outra, foi
realizada via Skype. As entrevistas foram gravadas com recurso a um gravador para registo audio.
Apds a realizacdo de cada entrevista, foram anotadas todas as informacdes consideradas
relevantes acerca de cada participante e outras informacdes pertinentes resultantes de conversas
informais. Numa fase posterior, foi feita a transcricdo integral das entrevistas.

Como forma de efetivar o compromisso estabelecido com os participantes, tal como
constava no consentimento informado, devolveu-se os dados obtidos aos mesmos. Para o efeito,
enviou-se as historias de vida construidas sobre cada um e que ja apresentamos neste trabalho
(cf. caracterizacdo dos participantes), pedindo que, caso verificassem alguma informacao
incorreta, ndo concordassem com a forma como determinado evento era descrito ou se nao
quisessem que determinadas informacdes relativamente a sua historia fossem partilhadas,

informassem a investigadora para que a mesma pudesse corrigir estes aspetos.
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PARTE Ill — Analise e discussao dos dados do estudo empirico

Capitulo 1 — Analise dos dados

Para uma melhor compreensao do processo de analise e dos dados obtidos, a consulta
da informacao contida em apéndices ¢ indispensavel.

Assim, no ponto que a seguir se apresenta, analisamos o discurso dos sujeitos,
procurando ir ao encontro dos objetivos iniciais do trabalho. Para tal, procuramos identificar os
tracos dominantes das suas producdes verbais, 0s aspetos comuns e distintivos entre si e as
respetivas implicacdes.

A analise dos dados acerca da experiéncia em acolhimento familiar dos jovens — adultos
permitiu-nos verificar que esta se trata de uma vivéncia complexa e multifacetada, no sentido em
que encerra aspetos positivos (referentes sobretudo ao desenvolvimento de um conceito de familia
e ao conhecimento de diferentes padrdes familiares, ao estabelecimento de regras e limites, aos
cuidados individualizados e a oportunidade de olhar o mundo de uma outra forma), mas também
negativos (predominantemente referentes ao periodo inicial de acolhimento, as visitas com a
familia de origem e a possibilidade de ocorréncia de maus-tratos).

A analise de conteudo de Bardin (2011) permitiu-nos identificar 11 categorias de analise
(cf. tabela 2). Destas, um destaque particular para as categorias que obtiveram mais verbalizacoes
por parte dos sujeitos: transicdo para o acolhimento familiar [A], relacdo com a familia de
acolhimento [B], relacdo com a familia de origem [C] e socializacdo [E]. O grande numero de
verbalizacbes obtidas nestas categorias ndo constituiu uma surpresa, uma vez que as mesmas
pretendiam dar resposta aos objetivos especificos que se almejavam alcancar com este trabalho.

Contudo, emergiram algumas categorias que ndo estavam previstas e que se distanciam
dos objetivos definidos, nomeadamente a categoria de analise relativamente aos “percursos entre
0 acolhimento familiar e a institucionalizacdo” [F] e categoria designada “Da familia real a familia
desejada” [K]. Apesar destas categorias nao constituirem previamente um motivo de analise, as
mesmas revestem-se de particular importancia para os entrevistados e para a analise e intervencao
psicossocial com criancas jovens e familias, pelas questdes que levantam e pelas implicacoes
praticas que impbéem, motivo pelo qual decidimos integra-las na analise e discussdo dos dados,

de acordo com as categorias e subcategorias de analise definidas e que apresentamos de seguida:
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Transicao para o acolhimento familiar [A] =  Entidade responsavel por decretar a medida;

= Motivo da retirada;

= Conhecimento prévio da familia de
acolhimento;

=  Informacdes obtidas;

= Dificuldades;

=  Sentimentos experimentados ao longo da
colocacao;

=  Impacto da transicdo (ao nivel escolar, da
salde e das relacdes sociais).

Relacido com a familia de acolhimento [B] =  Relacao com o casal acolhedor;

=  Relacao com os filhos do casal;

=  Relacdo com a familia alargada da familia de

acolhimento;
= Convivéncia familiar.
Relacao com a familia de origem [C] = Existéncia ou nado de visitas;

= Autores das visitas;

= Local das visitas;

= Dificuldades sentidas nas visitas;

=  Consequéncias das visitas para a crianca ou
jovem acolhido;

=  Consequéncias das visitas para os
acolhedores.

Relacido com a escola [D] = Percurso escolar;
= Habilitacoes literarias.
Socializacao [E] =  Figuras significativas;
= O brincar;
= |nstituicdes importantes.
Percursos entre o acolhimento familiar e a = Vivéncias em acolhimento residencial;
institucionalizacao [F] =  Representacdes acerca da
institucionalizacao.
Expectativas de futuro durante o periodo de =  Regresso a familia de origem;
acolhimento [G] = Permanéncia no acolhimento familiar;

= Sonhos/ambicdes.

Representacdes acerca das potencialidades e =  Potencialidades;

dos constrangimentos do acolhimento familiar =  Constrangimentos.

[H]
Sugestoes de mudanca [I] =  Mais técnicos;
=  Selegdo e formacédo das familias de
acolhimento;
= (Captacéo de familias mais jovens.
Transicao para a autonomia de vida [J] =  Motivacao para arranjar emprego;
= Experiéncias profissionais.
Da familia real a familia desejada [K] = Familia real;

=  Familia desejada.
Tabela 2 - Sintese das categorias e das subcategorias de analise

De forma a propiciar uma exposicao mais clara dos resultados, a seguir a descricdo de
cada grande grupo de categorias seguir-se-a a sua analise e discussdo fundamentadas nos

conhecimentos tedricos e empiricos disponiveis neste dominio.
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Neste sentido, passamos a analisar o discurso dos sujeitos retomando os objetivos basicos
do trabalho. Para isso, dividimos o capitulo seguinte por categorias e subcategorias, interpretando,

discutindo e analisando os dados.

Capitulo 2 — Interpretacao e discussao dos dados

2.1. Transicao para o acolhimento familiar

Nesta categoria pretendemos compreender como foi 0 processo de transicdo para o
acolhimento familiar, isto &, olhar para a situacdo da crianca/jovem antes do acolhimento e qual
0 contexto da sua familia de origem que motivou o acolhimento. Do mesmo modo, foi nossa
intencdo compreender de que modo estes jovens — adultos foram preparados para esta medida
de promocao e protecdo e de que forma decorreu o processo de adaptacdo a nova realidade
familiar e quais 0s avancos ou retrocessos verificados ao longo do tempo.

A transicdo para o acolhimento é caracterizada por Delgado (2011, p.82) como uma
“transicao ecoldgica radical”, caracterizada por sentimentos de angustia, medo do desconhecido,
solidao e incerteza.

Apesar de se reconhecer que a preparacao para o acolhimento é um fator extremamente
importante para o sucesso da colocacdo (Delgado, 2011), verificou-se que a maioria das
colocacdes ocorreu de forma repentina, resultado de uma retirada imediata da crianca a sua
familia. Excetuando a situacdo de Anna (6, (24))° que refere que “eu fui completamente
preparada’, todos os outros jovens - adultos descrevem o periodo inicial de transicdo para o
acolhimento como repentino e dificil. Observamos nos discursos dos participantes poucas
referéncias a presenca de técnicos neste periodo, que os auxiliassem de forma direta na transicao
e que fizessem o devido acompanhamento. Todavia, foi possivel perceber que, antes da decisao
de acolher, algumas das familias foram avaliadas no sentido de verificar as condicoes de
habitabilidade “o meu pai teve que fazer obras na casa...algumas exigéncias que fazian’’ (Anna,
6, (24)) e as motivacdes para acolher: “fiveram que ir Id a casa entrevistar toda a gente, perceber
se havia condicoes, se...porque motivo é que eles queriam ficar comigo, se era tudo por motivos

correlfos’ (Beta, 16, (19)).

s Esta apresentacdo pretende enquadrar temporalmente os excertos. Assim, o primeiro niimero corresponde a idade no inicio do acolhimento e o
segundo diz respeito a idade atual.
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2.1.1. Entidade responsavel por decretar a medida

Nesta subcategoria pretendemos compreender quais foram as entidades responsaveis por
decretar a medida de acolhimento familiar, de forma a refletir sobre a existéncia de consentimento
para a decisdo da mesma e de eventuais conflitos inerentes a esta tomada de deciséao.

No sistema de protecao portugués, a intervencao delineia-se a partir do conceito de perigo
e deve obedecer a determinados principios orientadores, entre os quais se destacam o principio
da intervencdo minima (alinea d) do art.4° da Lei n°147/99, de 1 de setembro) e o da
subsidiariedade (alinea j) do art.4° da Lei n°147/99, de 1 de setembro). Neste ultimo, refere-se
que a intervencao deve ser efetuada, sucessivamente, pelas entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude, pelas comissdes de protecao de criancas e jovens e, em ultima
instancia, pelos tribunais.

As CPCJ sao definidas como instituicdes oficiais nao judiciarias com autonomia funcional,
que visam promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir, ou pdr termo, a situacdes
suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacao, educacao ou desenvolvimento integral.
Deliberam com imparcialidade e independéncia quando ha incapacidade ou impossibilidade de
atuacao das entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, sendo necessario o
consentimento dos pais, representantes legais ou dos detentores da guarda de facto e a nao
oposicao do menor com idade igual ou superior a 12 anos (Lei n® 147/99, de 1 de setembro).

Tendo por base o principio da subsidiariedade, seria expectavel que as CPCJ tivessem
sido as entidades responsaveis por decretar a medida de acolhimento familiar. No entanto, no
presente estudo, apenas no caso de Beta (16, (19)) foi esta a entidade responsavel por decretar

a medida:

foi a CPCJ, depois de...a policia passou o caso para uma assistente social da CPCJ...ah...eu pude
ficar temporariamente com a familia que me quis acolher, primeiro eu fui Ia para casa durante uns
dias...passado uma semana essa familia perguntou-me "olha tu gostavas de ficar connosco até fazeres 18
anos?", eu disse que sim claro gostava mesmo muifo...

Nesta subcategoria foi-nos dificil perceber que entidades estiveram envolvidas na tomada
de decisao. Esta situacao podera estar relacionada com o desconhecimento dos jovens — adultos
deste processo ou pelo facto de serem muito novos quando a medida foi decretada. Do mesmo
modo, parece-nos que 0s participantes nao estao conhecedores do principio de subsidiariedade
nem das competéncias de atuacdo da CPCJ, pelo que poderdo ter sido mais 0s casos em que a
medida de acolhimento familiar foi decretada por esta entidade. Vejamos alguns dos exemplos:

“eu ndo sei se havia a CPCJ, eu acho que foi o tribunal na altura, percebes? [...] Nao sei e ndo sei
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se na altura ja havia a CPCJ, ndo te sei explicar, porque séo coisas que eu também ndo sei muito
berm?’ (Anna, 6 (24)) ou “pois eu nem sei na altura ja existia a CPCJ, mas é provavel que sim’
(Emma, 8 (26)).

O tribunal deveria, entdo, ser a Ultima entidade a atuar neste ambito, pois a sua atuacéo
ocorre pela inexisténcia de CPCJ com competéncia territorial ou a sua incapacidade de atuacao;
nao obtencao ou retirada do consentimento dos pais, representantes legais ou dos detentores da
guarda de facto; incumprimento reiterado do acordo de promocdo celebrado com a CPCJ;
oposicdo do menor com idade igual ou superior a 12 anos; atraso da CPCJ na tomada de decisao
(6 meses apds o conhecimento da situacao); desacordo do Ministério Publico quanto a legalidade
ou adequacdo da decisdo proferida pela CPCJ e apensacéo do processo da CPCJ ao processo
judicial (Fialho, 2011.).

Apesar das dificuldades referidas anteriormente em perceber que entidades decretaram a

medida, dois dos jovens afirmaram que esta decisdo foi da responsabilidade do tribunal:

E: guem é que determinou a medida?
Jonathan (6, (23)): o 7ribunal de Menores do Porto.
E: e quem é que decretou na altura essa medida sabes...se foi um tribunal, se foi a CPCJ?
Mike (10, (27)): foi o tribunal de menores.

Os resultados observados sao concordantes com os obtidos no estudo sobre o
acolhimento familiar no distrito do Porto, onde 80,6% das colocacdes foram da responsabilidade
do tribunal (Delgado & Carvalho, 2013).

O facto de a decisdo pelo acolhimento familiar ter ficado ao encargo da ultima entidade
na linha de atuacao defendida no principio da subsidiariedade, podera estar relacionado com a
ocorréncia das inumeras situacoes referidas para a atuacéo desta entidade, mas sobre as quais

nao conseguimos obter informacdes que nos permitam afirmar um motivo.

2.1.2. Motivo da retirada

Dos relatos obtidos, foi possivel perceber que os pais dos jovens - adultos que foram
acolhidos na infancia, eram pessoas que apresentavam, na sua maioria, problemas de adicao, de
salide mental e sociais graves. Por este motivo foi necessaria a intervencéo de uma das entidades
referidas na subcategoria anterior, por forma a retirar as criancas da situacdo de perigo (Lei

n°147/99, de 1 de setembro).
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Deste modo, procuramos categorizar as diferentes tipologias de maus-tratos que estiveram
na origem da retirada as suas familias de origem e perceber se os prdprios estavam conhecedores
destes motivos.

Pensando na definicdo de perigo que consta na legislacdo, uma crianca encontra-se em
perigo quando “esta abandonada ou vive entregue a si propria” (artigo 3°., Lei n°147/99, de 1 de
setembro), pelo que, quando uma crianca fica orfa, esta efetivamente em perigo necessitando de
uma resposta por parte do Estado que assegure o seu bem-estar e o0s seus direitos,
designadamente o direito a familia. Foi o que aconteceu com Mike (10, (27)), que ficou o6rfao de
pai e mae aos 10 anos, pelo que o proprio reconhece que foi esta a situacao que motivou o seu
acolhimento: “os meus pais faleceram quando eu tinha 10 anos, o meu pai faleceu quando eu
tinha 5 e a minha mae faleceu quando eu tinha 10...e pronfo, foi quase uma obrigatoriedade
digamos assin’.

No decorrer das entrevistas realizadas, testemunhamos outras tipologias de maus-tratos,
mais gravosas e claramente expressas na legislacdo em vigor, como o maltrato fisico, a negligéncia
€ a exposicao a modelos de comportamento desviantes.

0 maltrato fisico reporta-se a qualquer acdo nao acidental, isolada ou repetida, infligida
por pais, cuidadores ou outros com responsabilidade face a crianca ou jovem, a qual provoque
(ou possa vir a provocar) dano fisico (APAV, 2011). Os relatos deste tipo de maltrato ndo foram
manifestamente expressos e quando surgiram foi no decorrer de uma conversa informal ja depois
da entrevista ser realizada. Dos jovens - adultos entrevistados, apenas Jonathan (6, (23)) sofreu
de maus-tratos fisicos por parte do pai, conforme o préprio e a sua irmad Emma (8, (26)) recordam:
“as mds memorias, piores, que eu tenho dessa minha inféancia é por exemplo, a violéncia
doméstica que sofri por parte do meu pai, por isso...” (Jonathan, 6 (23)); “ev era muito pequenina
nao 6, mas pelo que percebia era porque...era por violéncia domeéstica, por parte do meu pai, quer
a minha mae quer aos meus frmaos. Eu nunca sofri muifo com [sso nem com o meu pai nem
depois com o meu padrasto. Eles é que sofreram mais, pronto os meus irmaos e a minha mae’
(Emma, 8 (26)).

A negligéncia foi, possivelmente, a forma de maltrato mais comum entre os entrevistados
e coocorria com outras formas de maus-tratos. A negligéncia diz respeito as situacdes em que as
necessidades basicas da crianca e a sua seguranca nao sdo atendidas por quem cuida dela (pais
ou outros responsaveis), embora nao de uma forma manifestamente intencional de causar danos

a crianca (APAV, 2011) e pode manifestar-se a varios niveis:
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Beta (16, (19)): [...] a nossa mée utilizava por exemplo o dinheiro da seguranga social que vinha
para nos, um exemplo so para perceberes o ambiente familiar, usava o dinheiro da seguranca social e da
pensao de alimentos para por extensoées no cabelo que era tipo 200 euros e nds ndo tinhamos o que comer
em casa, entao havia muitas coisas que era assim...e eu nao recebia educacao basica, eu nao cuidava da
minha higiene porque também ninguém me obrigava a fazé-lo, eu ndo escovava o cabelo, passava muito
tempo sem tomar banho e ndo escovava os dentes...era mesmo ... N4o queria saber e entdo a vida era
assim um bocado turbulenta [...].

Jonathan (6, (23)): sim, por exemplo...os motivos que levaram ao facto de eu e as minhas
irmas sermos postas em familias de acolhimento devia-se, principalmente, a violéncia domeéstica praticada
pelo meu pai e também a negligéncia familiar por parte da minha mée, a nivel de cuidados de higiene,
alimentacdo e isso tudo, pronfo.

O facto de percebermos que a negligéncia ¢ uma forma de maltrato recorrente é
preocupante, na medida em que a literatura demonstra que esta modalidade de maltrato se traduz
em maiores indices de psicopatologia, num desenvolvimento de vinculos inseguros com os
cuidadores e as criancas negligenciadas revelam défices na distincado das emocoes (Azevedo &
Maia, 2006).

A exposicao a modelos de comportamento desviantes prende-se com condutas do adulto
que potenciam na crianca padroes de condutas antissociais ou desviantes bem como perturbacées
do desenvolvimento (desorganizacdo afetiva e/ou cognitiva), embora ndo de uma forma
manifestamente intencional (APAV, 2011) e onde se podem incluir modos de vida dos adultos que
pde em perigo o bem-estar das criancas e jovens. Verificdmos que, no caso dos participantes do
estudo, estes diziam respeito a situacoes de alcoolismo, prostituicao e toxicodependéncia “ porgue
andava na droga e alcool e prostituicao e no meio da rua...dormia onde calhava e onde ficava...foi
por isso que fui retirada’ (Anna, 6 (24)). Verificamos, também, a existéncia de situacoes de

violéncia doméstica como descreve Beta (16, (19)):

quando as discussoes muito graves que havia em casa aconteciam, chegavam a agressoes fisicas
e eram entre a minha mae e uma das minhas irmas [...] a discussdo comecgou por um comando de televiséo
entre a minha irma do meio e a minha mée e elas de repente ja estavam aos insultos tipo "da-me ca isso,
dd-me ca" e de repente estavam uma em cima da outra com tesouras percebes?”.

0 confronto com este tipo de situacdes deixava-0s, enquanto criancas, mais vulneraveis e
incapazes de agir, como podemos observar: “eu era a mais pequena, nao sabia o que fazer, saia
daquela divisdo, metia os fones nos ouvidos aos berros a saber que as pessoas estavam noutro
sitio a passarem-se”.

As razdes elencadas para o acolhimento familiar sdo concordantes com as observadas
por Delgado e Carvalho (2013), de onde sobressaem a negligéncia (84,8%) e os maus-tratos fisicos
(14,9%).

Conforme pudemos perceber, os fatores de risco que estiveram na origem das diferentes

retiradas dizem respeito a caracteristicas da familia de origem, o que nos levou a questionar sobre
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o tipo de apoio que estas poderao ter recebido antes da retirada ocorrer e durante o periodo em
que as criancas estiveram acolhidas. Percebemos que os apoios prestados, numa fase anterior ao
acolhimento, ou nao existiam, “porque eu sei que ninguém tinha feito nada” ou eram apoios
monetarios, o “dinheiro da Seguranca Social” e de carater pontual. Quando a transicdo ocorre, e
pelo desejo de alguns pais em voltar a ter os filhos consigo, percebemos que 0s apoios prestados
eram de natureza médica com vista ao tratamento das situacoes aditivas, tal como Anna (6, (24))
elucida: “...ela como me queria ter, queria ter-me de volta, fizeram o primeiro internamento, a
primeira desintoxicacdo...tentaram fazer’. Porém, a percecao que os jovens — adultos tém é de
que estes foram ineficazes, “porque as coisas nunca...nunca foram a 100%". Uma vez que a
viabilidade da medida de acolhimento familiar passa, também, pela reestruturacao da familia de
origem, era necessaria uma maior mobilizacao por parte da equipa de acolhimento e da sua rede,
disponibilizando outro tipo de apoios, entre os quais destacamos o apoio social que nestas familias
¢ tido como “um dos fatores de protecdo que podem contribuir para neutralizar o efeito de risco”

(Lopez, 2010, p.147).

2.1.3. Conhecimento prévio da familia de acolhimento

Esta subcategoria visava conhecer os momentos que antecederam a colocacao em
acolhimento familiar e que pretendiam ser facilitadores da integracao da crianca ou jovem na nova
familia. Por outro lado, permitiu-nos compreender qual era a relacao dos acolhidos com a familia
acolhedora antes da colocacao. Constatdamos que dois dos jovens — adultos ja conheciam a familia
de acolhimento antes do acolhimento se iniciar, porque estas eram suas amigas, tal como
recordam Beta (16, (19)) e Mike (10, (27)), apesar deste ultimo evidenciar alguma incerteza

apesar deste conhecimento.
Beta (16, (19)): ora bem, eu jd ia dormir ld a casa com alguma frequéncia porque... ja conhecia
0 numero de pessoas na familia, ja sabia que eram os dois pais, dois filhos, uma das filhas...um rapaz e
uma rapariga, uma das filhas era minha amiga e viviam também com a mae da mae ou seja a avo materna

também vive ld em casa...eu ja os conhecia muito bem ou seja ja frequentava a casa, ja tinha uma escova
de dentes I3 em casa propria [...].

Mike (10, (27)): eram pessoas amigas da familia...[...] sabia para onde ia...néo sabia com o
que é que ia contar, mas sabia para onde é que ia.

A situacao de Anna (6, (24)) foi semelhante no sentido em que também conhecia a familia

quando se iniciou o acolhimento, embora este conhecimento tenha sido proporcionado pelos
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técnicos da instituicao onde se encontrava tendo em vista o proprio acolhimento que ocorreu por

parte de familiares, um tio materno.

é assim....pelo aquilo que eu sei, eles visitaram-me a primeira vez eu tinha 4 anos so que o
processo foi muito moroso e entre visitas a casa deles, entre exigéncias a casa deles, onde eles tiveram de
fazer obras, onde também perguntaram coisas na rua sobre eles, entrevistas que fizeram a pessoas. Por
/sso eu acho que foi mais ou menos um periodo de 2 anos. Eu tinha 4 na altura, mas ndo te sef precisar.
Eu s6 me lembro mesmo a partir dos 6. So tenho mesmo memdria aos 6 anos, mas eles dizem que o
processo foi muito longo e eram famifia|...].

O facto de existir este conhecimento prévio dos envolvidos, conforme as situacoes
apresentadas € importante para que a familia saiba como atuar, de que modo pode contribuir para
o desenvolvimento harmonioso da crianca e melhor compreender o “desenvolvimento cognitivo e
emocional, a sua saude e historial clinico, os seus métodos de comunicacao, as brincadeiras e
atividades preferidas, de que necessitas para se sentir segura” (Delgado, 2010b, p.84). Ainda
assim, podemos questionar-nos sobre a forma como se da este conhecimento e de que forma
podemos proporciona-lo, no sentido em que uma analise mais pormenorizada de um dos relatos
¢ bastante reveladora: “claro que ela tentou montar o melhor quarto com barbies e bonecas, mas
eu gostava era de jogar a bola, mas ela nao sabia. Ela encheu-me o quarto com bonecos e nao
sei qué...aquilo até era bonito, mas eu nao achava piada”. Neste caso em particular, os
acolhedores tiveram oportunidade de se familiarizar previamente com a crianca, com as suas
caracteristicas e 0s seus gostos, o que ¢ fundamental na perspetiva de Palacios (2015) e fizeram-
nos ao longo de dois anos até se efetivar o acolhimento. No entanto, parece existir uma falha de
comunicacao num aspeto tao importante como os gostos da crianca que se traduziu na criacao

de um espaco no qual ela iria passar muito tempo, mas com o qual nao se identificava.

2.1.4. Informacoes obtidas

Esta subcategoria esta intimamente relacionada com a anterior e incidiu nas informacoes
e nas explicacdes prestadas a crianca ou jovem aquando da transicdo para a sua nova familia, de
modo a compreender o que é gue 0s mesmos ja sabiam sobre a familia de modo a facilitar a sua
integracao.

Apesar dos jovens — adultos mostrarem que sabiam os motivos pelos quais estavam a ser
acolhidos e de, em alguns casos, ja conhecerem as familias acolhedoras, percebemos que as
informacdes prestadas nesta transicdo foram escassas. Estas informacdes podiam ter sido
prestadas por todos os intervenientes e, se possivel incluir a propria familia de origem, mas esta

situacao nao se verificou. A este nivel, Palacios (2015) considera que, a partir dos 2 anos de idade,
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as criancas ja tém capacidade para receber determinadas explicacdes que as ajudem a perceber
a situacao e que estas sao bastante Uteis para a construcao de expectativas futuras, sugerindo
que possam existir elementos de continuidade como, por exemplo, brinquedos. O facto de as
decisdes de acolhimento familiar terem ocorrido de forma repentina podera ser uma justificacao
para esta auséncia de explicacdes, que condicionam o bem-estar dos envolvidos. O periodo de
transicao é de tal forma marcante que, apesar das dificuldades em recordar-se, Jonathan (6, (23))

partilha o seguinte:

néo me lembro de nada. A unica recordacdo que eu tenho, que é desse dia, é de uma
carrinha...nove lugares ou de seis, nédo sei...e essa carrinha estava cheia de brinquedos, pronto. Meteram-
nos aos trés Ia dentro e pronto...é a unica memoria que eu tenho desse dia. Ndo me disseram para onde
eu ia, a minha mae ndo entrou na carrinha, ficou fora e nos fomos. Ndo sei mais...

Compreendemos, assim, que o0s jovens - adultos tinham poucas informacdes
relativamente ao que estavam a viver, aos acolhedores e aquilo que se esperava que acontecesse
com este acolhimento. Neste sentido, nao existiu um encontro prévio que permitisse esclarecer
estas questdes relativas ao dia do inicio do acolhimento, o carater temporario da medida e a forma
mais adequada de se integrar os jovens — adultos nas respetivas familias. Como tal, teria sido Uutil
questiona-los sobre aquilo que, efetivamente, desejavam saber aquando da transicdo. Ainda

assim, um dos relatos permite-nos tecer algumas consideracdes:

Anna (6, (24)) (6,(24)): nio sabia nada...ndo sabia nada. Tanto é que ainda bem que néo
soube, porque eles eram separados os dois, cada um tinha 2 filhos, mas eu na altura néo sabia nada.
Pensava que éeles eram um casal super normal e sdo. S0 normais, cada um é que teve um casamento
anterior, vidas anteriores e juntaram-se e criaram outra familia, que sou eu e eles. Mas eu ndo sabia de
nada [...]. Mas rotinas ndo sabia nada. Sabia que ele tinha uma oficina, conheci logo na altura, porque é ao
lado da casa e ela dizia-me que passava a ferro. Tinha uma lavandaria, mas eu...nunca vi, nunca tinha visto.
Mas depois ao longo do tempo fui conhecendo.

No testemunho apresentado nota-se uma vontade em perceber o funcionamento do casal
qgue a ia acolher, principalmente porque esta foi uma situacao de acolhimento por parte de
familiares, um tio materno, ainda que este facto s6 tenha sido esclarecido no decorrer do
acolhimento. Do mesmo modo, ha uma referéncia as rotinas, sobre as quais “nao sabia nada” e
gue sao uma forte componente para a integracao das criancas. Do mesmo modo, parece existir
uma vontade em conhecer e em saber onde é que os acolhedores trabalhavam e quais eram as
suas profissdes. Estes dados assemelham-se aos resultados obtidos por Timéteo e Alheiro (2013),
nos quais as criancas afirmaram ter direito a conhecer previamente a familia de acolhimento, a
saber onde é que estas moravam, se tinham mais filhos e como é que estas costumavam tratar

as pessoas.
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2.1.5. Dificuldades

A integracdo das criancas e jovens nas familias de acolhimento € um momento
particularmente sensivel para todos os envolvidos. Na presente subcategoria pretendeu-se realcar
as dificuldades sentidas a chegada e durante a colocacdo em acolhimento familiar e a que niveis
¢ que estas dificuldades se expressaram.

Uma das dificuldades referidas pelos jovens - adultos prende-se com a questdo da
educacao e da imposicado de regras, conforme podemos perceber através do testemunho de Anna
(6, (24)):

ail Em alguns momentos apetecia-me. Quando nos dio educacdo, ndo é? Quando nos
repreendem, quando nos chamam a atencao...custa, sabes? Custa para eles e custa para nos, porque nos
levavamos as coisas muito na brincadeira e é assim... [...] Era muito por as méaos assim direitinhas, sabes?
Néao se podia pdr os cotovelos em cima da mesa. Para comer tinha de ser direitinha, enquanto se comia
ndo se podia falar. Havia assim certas coisas que eu...claro que eu era capaz de estar a meter uma salsicha
a boca e a dizer “manda al essa bola”. Percebes o que estou a dizer? Se calhar ndo havia aquela abertura
de falar, o a vontade em falar com eles, mas pronto. Isso foi ultrapassado {...] nunca ninguém me tinha
dado uma palmada, nunca ninguém me tinha difo que "ndo’{...] por exemplo, eles iam comigo a um
restaurante e estava Ia 5 minutos e pedia "olha, posso ir brincar?" e eles "nédo, tens que ficar agui sentada’,
porque éeles queriam que eu assim fizesse. E essa parte para mim foi muifo dura, ter ali alguém que estava
a querer por em ordem e dar a educacao que é perfeitamente normal. Ndo ha aqui nada de anormal nisto,
mas essa parte sou-te sincera, foi...custou-me assim um bocadinho.

A dificuldade expressa por Anna (6, (24)) no inicio do acolhimento vai ao encontro das
dificuldades que grande parte dos acolhedores refere na relacdo com a crianca acolhida (47,1%)
(Delgado & Carvalho, 2013), revelando, de facto, que esta é uma dificuldade ainda que sob pontos
de vista distintos. As conclusdes do estudo de Ahmed et al. (2015) apontam no mesmo sentido
desta dificuldade por parte das criancas em adaptarem-se as regras, apesar de as mesmas
identificarem como aspetos positivos relativos ao acolhimento o estabelecimento de fonteiras.

Outra das dificuldades expressas prende-se com a alteracdo de rotinas e de padrdes de
funcionamento que ocorrem com a transicdo. Independentemente de qual tenha sido o contexto
anterior ao acolhimento, o quotidiano na familia de acolhimento implicou que os jovens — adultos
se adaptassem a um contexto novo, desconhecido, com padrdes de funcionamento diferentes que

“s0 quando se comeca a viver de facto com as pessoas é que se percebe’ (Beta (16, (19)):

Anna (6, (24)): claro que as rotinas eram completamente diferentes da instituicdo. Comia as
18h passei a comer as 22h, isso ai foi...foi diferente. Mas depois, fudo se habifua. Agora se me perguntares
0 que é que mais me marcou nas alteracées de rotinas na casa deles foi a falta de brincar, de néo ter
ninguém...porque é assim, tu sais de um mundo com muitas criancas, nos éramos cerca de 50 para ai...a
vontade, desde os 0-6 anos e entio quando eu cheguer ali...

Para além das dificuldades referidas sob o ponto de vista educacional e organizacional,

observou-se num dos relatos, a possibilidade de, nas familias de acolhimento, também ocorrerem
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maus-tratos. Esta situacao, além de ser uma dificuldade para a integracao das criancas, € uma
limitacdo a concretizacdo dos objetivos defendidos pela medida. Emma (8, (26)) narra um

acontecimento ilustrativo desta situacao:

sim...se bem que também havia. Ndo a mim...eu era, como eu costumo dizer...eu acho que nem
Sofri tanto nessas coisas, eles é que sofriam mars. Por exemplo, o Jonathan (6, (23))...tinha agressoes. [...]
ndo havia uma unica refeicdo em que o Jonathan (6, (23)) ndo apanhasse, em que...ndo lhe agarrassem
nos cabelos para o obrigar a comer...pronto. Foi assim.

Reconhecendo as implicacées das dificuldades elencadas, quando as criancas sao
acolhidas mostram-se, de algum modo, resistentes e ndo conseguem perspetivar as “situacoes de
aprendizagem que o novo contexto lhe propde” (Delgado, 2010, p. 45). Contudo, o testemunho
de Beta (16, (19)) ¢ elucidativo da aprendizagem que ¢é possivel fazer-se, mesmo que isso implique

algum sofrimento:

0s primeiros tempos foram muito dificeis, foram muito dificeis para mim porque...eu sé me
apercebi de quantos problemas eu tinha em termos de higiene, em termos de saber coisas de casa, em
termos de saber viver em familia s6 me apercebi quando tive de me adaptar, entdo eu sofri muito nos
primeiros tempos...

De um modo geral, os relatos dos entrevistados evidenciam o esbatimento gradual das
dificuldades inicialmente sentidas, traduzindo a sua adaptacdo as novas condicdes de vida, nao
obstante as diferencas individuais verificadas neste processo. Depois da “#ransicdo que tem de

acontecer” (Beta (16, (19))), “fudo se habitua’ (Anna (6, (24)).

2.1.6. Sentimentos experimentados ao longo da colocacao

Esta subcategoria voltou-se para os sentimentos experimentados pelas criancas ou jovens
durante a colocacao em acolhimento familiar e para a forma como estes se alteraram ao longo do
tempo.

Da analise das entrevistas obtivemos um conjunto muito variado de sentimentos
associados a chegada a familia de acolhimento, predominando o sentimento de tristeza associado
a incerteza e ao medo do desconhecido. Percebe-se que a fase de entrada na familia de
acolhimento estd muito presente na memdria dos participantes, constituindo uma fase
extremamente significativa no seu percurso de vida, salientando-se, por isso a importancia da
preparacdo e do acompanhamento nesta fase (Delgado, 2011). Nesta transicdo foi notério o
impacto emocional vivenciado pelos atuais jovens — adultos pela forma como foram afastados da
sua familia de origem, pela perda das suas figuras de referéncia, assim como pelas dificuldades

inerentes ao contacto, conforme analisaremos mais a frente (cf. dificuldades sentidas nas visitas).
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Nos primeiros periodos de acolhimento, percebemos que as crian¢as pouco sabiam sobre
a organizacao da vida familiar e sobre o processo que estavam a vivenciar, o que se traduzia num
clima de incerteza relativamente ao futuro: “senti vdrias coisas... porque aquilo que eu sentia na
altura séo incertezas néo &, nao tens a certeza de nada com 10 anos’ (Mike (10, (27)).

Do mesmo modo, esta incerteza foi expressa num relato de Anna (6, (24)) onde refere
que

Eu pensava que era so mais uma familia de acolhimento. Eu pensava que ia la passar o fim-de-

semana, como te disse foi uma coisa gradual...ia I passar o fim-de-semana e conhecer mais umas pessoas.

Depreendemos deste excerto que seria comum, na instituicdo onde Anna (6, (24)) vivia,

as criancas passarem algum tempo com diferentes familias, de modo a avaliar-se a capacidade

das mesmas para um futuro acolhimento. Conforme relata, estes contactos pareciam ser muito

volateis, transmitindo a sensacao de que as pessoas tanto apareciam como desapareciam, pois,
“era s6 mais uma familia de acolhimento”.

Um dos sentimentos mais descritos pelos jovens — adultos na chegada a familia de

acolhimento sao a solidao e a sensacao de abandono:

Anna (6, (24)): [...] depois foi a soliddo, que eu senti-me mesmo sozinha ali, porque éles
trabalhavam o dia todo. Se calbar marcou-me a rotina, a falta de brincar, sabes? E a mesma coisa que
tirares uma crianca de uma casa € a meteres num colégio, ela vai sentir falta de casa. A mim tiraram-me
do colégio, eu senti falta do colégio. E normal.

Beta (16, (19)): [...] entdo os primeiros tempos foram bastante dificeis...porque eu sentia que
ninguém estava a passar por aquilo que eu estava a passar, ndo €7 mas o que me fez sentir-me muito
motivada para mudar a minha vida e para me adaptar a uma realidade completamente foi saber que essa
realidade era de facto muifo melhor quando eu me conseguisse adapiar...e isso era a minha luz ao fundo
do tunel para a adaptacdo e também a familia eu acho que sabiam, viam a minha vontade de alferar a
minha vida e apoiaram-me muito nisso tambeém.

Emma (8, (26)): o inicio foi... (risos) foi muito complicado, porque...néo sei, € uma sensacéo
de abandono, de estar ali, de ter muita gente e néo ter ninguém, ndo é? a unica colsa que tinha era que
pelo menos o meu irméao ficou ao pé de mim...

Estes testemunhos chamam a atencao para a sensibilidade e para a empatia que sao
necessarias desenvolver por parte dos acolhedores, de modo a tentarem perceber o que é que as
criancas estdo a sentir e entender os seus comportamentos (Ahmed et al, 2015).

No que se refere a forma de tratamento para com um dos participantes, evidenciou-se um
sentimento de discriminacao, fruto do tratamento diferenciado dos acolhedores relativamente aos
acolhidos quando comparado com os seus filhos, porque “ndo éramos...os filhos eram os filhos,
ndo é? mesmo na alimentacdo isso notava-s€’ (Emma, 8 (26)). Todavia, poderemos considerar

esta uma situacdo excecional porque, tal como analisaremos numa outra subcategoria (cf. relacao
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com a familia de acolhimento), a maioria dos jovens - adultos estabeleceu uma relacdo de
proximidade com os acolhedores e com a familia destes, sentindo-se parte integrante.

Apesar das dificuldades iniciais que descrevemos e dos sentimentos mais negativos
relatados, quando o acolhimento se prolonga por varios anos, conforme aconteceu em trés dos
casos apresentados, € possivel desenvolver-se um sentimento de seguranca e de sentido de
pertenca, assegurado “pelo conforto material e pelos lacos afetivos” (Delgado, 2010b, p. 45).
Fazendo uma retrospetiva, os jovens - adultos sentem-se gratos e reconhecidos aos seus
acolhedores por tudo aquilo que estes fizeram pelo seu bem-estar. Identificamos esta situacdo em

alguns testemunhos:

Beta (16, (19)): [...] 1ds sempre nos demos bem, mas foi bom sentir que tinha sido acolhida
por eles, porque eles fizeram tudo para que eu fizesse parte, ndo é7|...].

Mike (10, (27)): agora neste momento posso dizer pa que sinto gratiddo por ser quem sou
hoje em dlia...ah e sinto uma felicidade enorme porque se ndo fossem dessa forma, néo seria eu
atualmente.

2.1.7. Impacto da transicao

Na subcategoria que aqui discutimos, procuramos compreender de que modo o
acolhimento familiar influenciou algumas dimensdes importantes da vida da crianca ou jovem,
como a escola, a saude e as relacdes sociais.

No que respeita a dimensao escolar, quisemos perceber se o acolhimento familiar
implicou mudancas de escola e na condicao de aluno dos participantes, ou seja, debrucou-se
sobre os relatos dos sujeitos acerca do seu desempenho, rendimento e comportamento no
decorrer desta transicao.

De um modo geral, o acolhimento familiar nao implicou uma mudanca de escola,
contrariamente ao que aconteceu em Timdteo e Alheiro (2013). Alguns dos excertos apresentados

demonstram esta situacao:

Anna (6, (24)): eu estava a fazer a pré-escola e depois a pré-escola também acabava, entretanto,
e eu comecel logo a escola...

Beta (16, (19)): ndo, ndo tive de mudar de escola porque, ld estd, eu jd tinha alguma
independéncia em termos de movimentacdo...foi do 10° para o 11° ano, portanto jé havia alguma
independéncia para além de que...a minha atual irmé (risos), a filha mais nova da familia, estuda na mesma
escola onde eu estudava, estudavamos as duas na mesma escola ja...nos ja éramos colegas de escola antes

de tudo acontecer.
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Contrastando com os relatos anteriores, em duas situacdes foi necessario mudar de escola
as criancas acolhidas, porgue “nds moravamos aqui no Porto, nas Fontainhas e fomos acolhidos
em Melres. Portanto era impossivel eu manter a mesma escola e penso até que por questoes de
seguranca eles ndo o fariam, nao é?” (Emma (8, (26)). A questdo da permanéncia na mesma
escola é extremamente importante, pois esta relacionada com o sucesso da reintegracdo no seio
familiar de origem e contraria a tendéncia de insucesso escolar. Do mesmo modo, os autores
defendem que a mudanca de escola implicaria uma nova quebra nas relacdes significativas para
a crianca num periodo em que a propria também tem de se ambientar a um novo contexto familiar
e, portanto, seriam duas transicées muito dificeis (Delgado, s/d).

No que diz respeito a sua condicao de aluno ao longo do percurso escolar, alguns sujeitos
afirmaram que se consideravam bons alunos, referindo terem boas notas, como € o caso de Emma
(8, (26)) que recorda que “eu sei que nunca fui, a nivel de notas, nunca fui ma aluna”. Beta (16,
(19)), no mesmo sentido, destaca a sua motivacdo “na escola eu sempre me senti muito
motivada”, o que podera significar uma influéncia positiva do acolhimento neste sentido.

Neste contexto, as dificuldades mais frequentemente mencionadas dizem respeito ao

comportamento, vejamos:

Emma (8, (26)): era ma aluna sim, no comportamento...(risos). O comportamento ndo era...

Mike (10, (27)): bem...o comportamento & um comportamento de revolucdo néo €, tu estds
revoltado porque toda a gente tem algo que tu ndo tens, portanto tu és uma pessoa revoltada...ah...e tudo
aquilo que te seja dito ou feffo em direcdo a familia tu tens tendéncia a....a tendéncia é sempre a responder

de uma forma agressiva e revoltada...

Esta dificuldade relacionada com o comportamento escolar das criancas acolhidas foi
verificada noutros estudos, particularmente no estudo realizado por Connelly, Mckay e O'Hagan
(2003, p.23, citado por Delgado, s/d, p.2651), no qual se contatou que as criancas acolhidas
tinham 13 vezes mais probabilidades de serem excluidas que os outros alunos, sendo uma das
razdes apresentadas “a tendéncia crescente para a pratica de comportamentos inaceitaveis para
0s padrdes escolares.

No mesmo sentido, o relato de Anna (6, (24)) que, a seguir apresentamos, evidencia
algumas dificuldades em adaptar-se ao contexto de sala de aulas e as regras definidas pela
professora, mas mostrou como a ida para a escola foi positiva para si, porque constituiu uma
oportunidade de construir novas relacdes, das quais tanto precisava, por estar habituada a conviver

com muitas criancas na instituicao:
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eu estava ansiosa, porque sabia que ia ter muitos meninos e por acaso lembro-me que a minha
mae me disse "pronto, agora vals ficar aqui e tal, é a tua escola" e eu "'ta ta, xau!". Os outros ficavam a
porta agarrados a mae, porqué? Porque eu estava completamente familiarizada quando havia muitas
criancas, entdo aquilo era "fixe", aquilo era bom. E entrei...para ja achei estranho o pessoal estar fodo a
chorar no primeiro dia, mas eu também néo era aquela menina de estar sentada e andava sempre ali de
volta...mas foi bom. E eu tinha saudades disso.

As dificuldades de aprendizagem e os problemas comportamentais, que caracterizaram o
percurso de alguns destes jovens - adultos, manifestaram-se no espaco escolar como resultado
dos efeitos de longa duracao das experiéncias de negligéncia vivenciadas no seu contexto familiar
de origem (Berridge, 2001).

Voltando-nos para o impacto da transicao ao nivel da saide, procuramos analisar
qual o impacto do acolhimento familiar na saude fisica e psicologica das criancas e jovens
acolhidos. Tendo em conta as partilhas realizadas, parece-nos que esta &€ a dimensao onde sao
mais visiveis os beneficios do acolhimento familiar. Debrucemo-nos sobre o discurso de Beta (16,
(19)), onde revela que o acolhimento lhe permitiu comer melhor e de forma mais saudavel, com

impacto na sua condicao fisica e na autoestima:

foi muito benéfico para a minha saiude principalmente em termos de alimentagcdo. Ou seja, eu
mudei bastante a minha alimentacdo, comecel a comer mais e emagreci muifo, ou seja, eu havia dias na
minha casa da familia bioldgica em que eu comia, como ndo havia mais nada, eu comia 10 paes num dia
era isto que eu comia, pdo com péo. Ou seja, eu era gordinha, mas ndo tinha nutrientes suficientes entéo
comecei a sentir uma diferenca muito grande alimentar. Fisica notei imenso porque comecei a ter muito
mals cuidado comigo, o meu cabelo ficou mais forte. Senti coisas mesmo simples ndo é mas que eu senti
uma diferenca enorme. Para além de que comecei a aprender gestao e consegui comecar eu a pagar o meu
aparelho, pus aparelho, fiquei com os dentes direitos que para mim também era psicologicamente era uma
coisa muito importante...

Ainda no que se refere a esta dimensao, outros jovens — adultos mostraram que o facto
de estarem acolhidos lhes permitiu obter determinado tipo de cuidados de saude que,
possivelmente, nao teriam se estivessem com as suas familias, devido as situacdes de grande
vulnerabilidade em que se encontravam e pelo desconhecimento de certas situacdes: “ah...tenho
auvidas. Tenho duvidas, néo sei...acho que €la ndo dava muita imporiancia a esse assunto. Se
calhar até desconhecia o facto de haver tratamento ou fer direifo a esse tratamento...néo sel’
(Emma (8, (26)). Desta forma, durante o periodo de acolhimento, foi possivel que alguns dos
jovens pudessem usar oculos e, inclusivamente, num dos casos, conseguiu corrigir-se um

problema de estrabismo, depois de algumas intervencgdes cirurgicas:

Emma (8, (26)): o meu irmao feve, teve um problema nos olhos...quer dizer, teve? tinha...era
estrabico, ndo é? e foram-lhe feifos os tratamentos na altura em que estavamos acolhidos. Fez cerca de
trés/quatro operacdes se nao me enganay...] alids, ele comecou a usar dculos nessa altura”.
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Do ponto de vista das relacbes sociais, procuramos relacionar a transicao para o
acolhimento familiar com um alargamento das relacdes sociais € com uma nova forma de estar

perante os outros e esta constatacdo foi evidente no discurso de Beta (16, (19)) que revela que:

socialmente comecei-me a tornar também uma pessoa um pouco diferente porque...eu antes de
estar, antes de viver com esta familia, tinha uma necessidade muito grande de me mostrar na escola, de
ser muifo...uma caréncia de atencdo muito grande que deixei de ter quando comecei a ter uma base mais
estavel e assim e entéo ftoda a minha personalidade mudou.

2.2. Relacao com a familia de acolhimento

Na presente categoria inquirimos os participantes com vista a descricao e avaliacdo do
relacionamento, atitudes, comportamentos e formas de atuacado entre as criancas ou jovens
acolhidos com os seus acolhedores e com a restante familia ao longo do tempo (passado,
presente).

Ao acolher uma crianca em sua casa, a familia tera de lidar com um periodo de adaptacao
da mesma a rotina diaria ja existente, na socializacao com os filhos (caso estes existam) e com a
familia alargada, amigos (Sousa, Pires, & Galante, 2005), tal como recorda Beta (16, (19)) no

préximo testemunho:

o T. em vez de ser o irmdo da minha amiga passou a ser meu irmao (risos)...os pais da minha
amiga passaram a ser 0s meus pais e pronto nio sei bem explicar, acho que foi uma coisa de dia-a-dia
que...todos os dias ia mudando um bocadinho ia-se tornando um bocadinho mais...ia-se tornando um
bocadinho diferente...todos os dias era uma mudangca muito grande, havia muita coisa para absorver, ainaa
por cima uma familia grande portanto tinha que construir relacées novas com muitas pessoas, entao todos
0s dias acontecia sempre alguma mudanca ou algum progresso entre aspas.

Percebemos, deste modo, que a relacao que se estabelece com a familia de acolhimento
€ um processo lento e que se vai construindo ao longo do tempo.

Tal como ja referimos na revisao da literatura relativamente aquilo que as criancas
acolhidas esperam da familia de acolhimento, é importante estar ciente de que as suas
necessidades e aspiracoes sao comuns as das outras criancas, destacando-se a necessidade de
uma vida familiar normal. Assim, o comportamento e a relacao desenvolvidos com a familia
acolhedora sao reveladores da integracao da crianca nesta vida familiar alternativa, mas que é sua

(Sinclair et al., 2004).
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2.2.1. Relacao com o casal acolhedor

Interessou-nos, particularmente, a descricao e avaliacao das relacdes entre a crianca ou
jovem acolhido e o casal acolhedor, uma vez que é reconhecida a importancia da relacao e dos
lacos familiares que se constroem no seio destas familias, principalmente porque esta é “uma
oportunidade de acesso a modos relacionais eventualmente distintos dos vividos no seio da familia
biologica” (Martins, 2005, p.64).

Consideramos que um dos aspetos mais pertinentes para perceber a relacdo desenvolvida
pelos participantes e a respetiva familia, passa pelas formas de tratamento. Verificamos, nos casos
em que o acolhimento se prolongou no tempo, que os jovens — adultos acabaram por nomear as
figuras acolhedoras como “pai, mae, tio/a”, salientando a proximidade que caracteriza estas

relacdes e o papel que estas pessoas assumiram nas suas vidas.

Anna (6, (24)): cu comecei por lhes chamar Rosa e Zé, depois, mais tarde, tios e depois eu
lembro-me que ja estava...nunca mais me hei-de esquecer. Eu estava numa aula de ballet, portanto ja estava
na escola, ja devia ter para ai 7 anos e eu chameilhe mée...a ela. Primeiro a ela, depois a éele. E foi um

processo muito gradual, muito devagar, muito...com tempo.

Desta forma, a familia de acolhimento deve proporcionar a crianca acolhida o suporte, a
protecdo e a participacao necessarias para o seu desenvolvimento e bem-estar. Ainda que nem
sempre de uma forma explicita, os participantes reconheceram que as familias de acolhimento se
preocupavam com as suas necessidades, o que ¢ um aspeto fundamental na perspetiva de Sinclair
et al. (2004). Esta preocupacdo pelas suas necessidades foi visivel relativamente ao
acompanhamento em relacdo aos trabalhos de casa e ao sucesso escolar, porque “quando eles
se comecaram a perceber que eu era macaca e que fugia das coisas da escola, a minha mae
andava muito em volta de mim, "/g fizeste os trabalhos de casal" e dizia "vais sentar-te aqui na
mesa enquanto a mae faz o comer" (Anna (6, (24)). A mesma preocupacdo emergia nos apds 0s
contactos com a familia de origem onde “quando eu voltava ficavam sempre «entao estas bem?
estd tudo bem? como é que correu?" (Beta (16, (19)), o que ¢ representativo do interesse dos
acolhedores com o bem-estar das criancas e jovens que acolher.

Os aspetos relacionais mais conturbados surgiram, nos casos em que o acolhimento se
iniciou na infancia e prosseguiu até a autonomia de vida (exs., Anna (6, (24)) e Mike (10, (27)),
na fase da adolescéncia, porque “depois ha aquela revolta que a gente tem com 0s pais e que

acontece ai aos 16/17 anos' (Anna (6, (24)). Os conflitos prenderam-se, essencialmente, com o
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percurso académico dos acolhidos, com a partilha de responsabilidades e com a aceitacdo das
regras definidas pelo casal.

Um outro aspeto fundamental na relacéo das criancas e dos jovens acolhidos com os seus
acolhedores prende-se com a aceitacao e um tratamento igual, tanto para filhos biolégicos como
para as criancas, conforme referem Baker, Wilson e Gibbs (2005, p.158) salientando que “a
justica e aceitacdo fazem a crianca sentir que pertence a familia, que tém, pelo menos por
enquanto, uma familia substituta”. A maioria dos entrevistados reconheceu que 0s seus
acolhedores assumiam as funcdes parentais de forma indiferenciada e sentiam-se como os filhos
do casal, como sublinha Mike (10, (27)): “fudo o que eles tiveram eu tive, exatamente igual. A
minha tia ofereceu a carta de conducao aos 18 anos a todos...tive tudo jgual, exatamente igual
aquilo que os fithos dela também tiveran'.

Debrucando-nos, agora, sobre os motivos que levaram a cessacdo da medida de
acolhimento familiar, poderemos compreender de que forma os mesmos refletem a relacao atual
entre os envolvidos. Para Emma (8, (26)) e Jonathan (6, (23)), o acolhimento cessou, porque
regressaram a familia de origem, ainda que por pouco tempo, seguindo-se a colocacdo de ambos
em acolhimento residencial. Nas restantes situacdes, o acolhimento manteve-se até a autonomia
de vida de Anna (6, (24)) e Mike (10, (27)) e, ainda se mantém, para Beta (16, (19)).

A importancia do contacto apos o termo da medida é contemplada no artigo 34° do
Decreto-Lei n° 11/2008, desde que haja concordancia da equipa técnica e da familia de origem.
A manutencdo dos contactos com a familia de acolhimento ndo devera cessar com o fim da
colocacao, devido aos lacos que se estabeleceram durante o acolhimento entre todos os
intervenientes (acolhedores e acolhidos). Para as familias que acolhem é importante conhecer os
percursos destas criancas e também o € para as criancas, porque podem manter o contacto com
pessoas que tiveram uma forte influéncia nas suas vidas e que, de alguma forma, podem “ter
contribuido para a descoberta de um novo desejo de viver” (Delgado, 2003, p. 25). No entanto,
no presente estudo percebemos que, quando o acolhimento cessou na infancia, os contactos nao
se mantiveram depois de a medida cessar. A este proposito Emma (8, (26)) recordou o que se

passou consigo e com 0 Seu irmao:

Depois de sairmos de /a...eu pelo menos tentei manter algum contacto, de vez em quando ligava,
cheguel a encontrar o meu paadrinho...pronto, na rua, porque ele trabalha nos saneamentos, entao algumas
vezes encontrei-o, mas néo...como é que eu hei-de explicar? eu sentia que...sei Ia, ndo era bem-vinda a
minha chamada, pronto. E acabei por desistir...
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Este desfecho podera estar relacionado com o facto de a relacao estabelecida durante o
periodo de acolhimento ser pautada por alguns conflitos e por alguns episédios de violéncia
dirigidos a Jonathan (6, (23)): “essa senhora obrigava-me a comer a sopa, por exemplo puxava-
me o cabelo cad atrds para eu abrir a boca e enfiava-me a colher pela boca abaixo, por exemplo.
Sei /d...". Emma (8, (26)) parece olhar para estes factos com alguma tristeza expressando que
“poderia haver uma relacdo, ndo é? porque eles até sdo meus padrinhos do batismo... e da
comunhéo...mas nao ficou relacéo nenhuma'’ .

Remetendo-nos aos restantes participantes, cujo acolhimento se prolongou no tempo, a
relacdo com a familia acolhedora tornou-se, em tudo, semelhante a relacdo que se desenvolve
entre pais e filhos apesar de os olharem “um bocadinho de lado ao inicio” (Anna (6, (24)). No
presente, verificamos que os contactos sdo regulares e “é um contacto mae e filha, pai e filha.
Acho que ndo ha diferencas, eu pelo menos nao sinto’ (Anna (6, (24)). Do mesmo modo, embora
viva “cada um na sua casa [...] encontramo-nos todos os dias, praticamente todos os dias’ (Mike
(10, (27)).

Face aos dados apresentados, podemos afirmar que, quanto mais tempo se prolonga o
acolhimento, mais a relacdo entre os envolvidos se assemelha a de pais e filhos e, em
contrapartida, assiste-se a um afastamento face a familia de origem, como discutiremos mais a

frente (cf. relacdo com a familia de origem).

2.2.2. Relacao com os filhos do casal

Neste ponto tentamos descrever e avaliar as relacdes entre a crianca ou jovem acolhido e
os filhos do casal acolhedor, sendo que esta € uma das areas lacunares nos estudos sobre o
acolhimento familiar.

Pelos relatos obtidos percebemos que todos os casais acolhedores tinham filhos com
idades proximas as dos jovens — adultos , aguando do acolhimento, com excecao da familia que
acolheu Emma (8, (26)) e Jonathan (6, (23)), cujos filhos “um deles deveria ter...vinte na altura ja
[...] 0 outro....devia andar por volta dos quinze/dezasseis’. Emma (8, (26)) considera que essa
relacao “ndo era nada...como é que eu hei-de explicar...pelo menos com o mais velho nem havia
proximidade sequer’, motivo pelo qual nao se estabeleceram grandes vinculos a semelhanca do

que ocorreu com o0s acolhedores.
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Anna (6, (24)), por sua vez, quando foi acolhida, o casal ja nao tinha os filhos a seu
encargo e estes eram fruto de relacionamentos anteriores, pelo que, apesar de os conhecer,
porque “eles sdo meus primos diretos, chegaram a conhecer-me e eu gostei deles’ nao
estabeleceram grandes vinculos afetivos, talvez por estes se encontrarem, a época, emigrados.

Beta (16, (19)) testemunhou um aspeto interessante na medida em que, quando foi

acolhida, a filha do casal era sua amiga ja ha varios anos, mas reconhece que

[...] para ela como ja me conhecia ter que alterar, e para mim também, entre uma e outra ter que
alterar determinados comportamentos para além de que temos mais ou menos a mesma idade entéo...em
termos...era dificil as vezes se 0s nossos pais fizessem em termos comparativos alguma coisa [sso mexeu
um bocadinho connosco em termos da nossa amizade ao inicio foi um bocadinho dificil, mas as coisas
passam e agora é tudo dtimo.

Este testemunho demonstra que apesar do conhecimento prévio existente e de,
inclusivamente, existir uma relacdo de amizade, a vivéncia diaria em contexto familiar envolve, por
parte de todos os envolvidos, a mobilizacao de outro tipo de estratégias para que possam adaptar-
se.

Por sua vez, a relacao que Mike (10, (27)) estabeleceu com os filhos do casal acolhedor
foi de grande proximidade, “nds partithavamos tudd’ e de um enorme sentido de pertenca “a/is,
hoje em dia nds apresentamos todos "é o meu irmao, é o meu irmao, é o meu irmao" e, na
realidade, somos SO dois irmaos e estes dois irmaos a parte da outra famflia, mas apresentamos

todos uns aos outros como se fossemos todos irmaos, somos quatro ja'.

2.2.3. Relacao com a familia alargada da familia de acolhimento

Considerando que o acolhimento familiar proporciona um ambiente familiar alternativo,
interessou-nos descrever e avaliar as relacdes entre a crianca ou jovem acolhido e outros
elementos da familia alargada da familia de acolhimento, como avos, tios, primos.

Verificamos, essencialmente, que estes relacionamentos surgiam como outras
oportunidades para conviver e contribuiram para a construcdo de uma “memoria comum”
(Delgado, 2010a, p.556). “eu lembro-me de ir passar os fins-de-semana para onde eles
trabalhavam, para também néo ficar tanto tempo sozinha em casa, a casa dos avos. Eu tive essa
experiéncia e foi dtimo. Eles tinham animais, eu ia para a horta com o meu avd’ (Anna, 6 (24)).
Do mesmo modo, Emma (8, (26)) falou-nos sobre os domingos onde “ normalmente iamos a casa
da méae do meu padrinho, pronto que aquilo era estilo de uma aldeia, entdo ficavamos /4,

lanchavamos, essas coisas...”. Estas memoérias poderao ilustrar que a familia alargada permitiu
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desenvolver em Emma (8, (26)) um sentido de pertenca diferente daquele que tinha em relacao
aos acolhedores e colmatar, alguma forma, as caréncias sentidas, pois “ew acho até que éramos
[...] melhor recebidos pelas pessoas de fora ligadas a eles do que propriamente por eles [...] eu ai
sentia-me integrada, percebe? sentia que fazia parte da famflia...tirando isso’

Além destas memodrias, o sentimento de pertenca que é considerado fundamental na
relacdo com os acolhedores, foi evidenciado na relacdo com a familia alargada: “nunca me senti
diferente em relacao a familia. Nos iamos para fodo o lado «é minha filha, é minha filha, é minha
filha, é minha filha, é minha sobrinha, é minha neta, é minha neta’ (Anna, 6, (24)). Apesar de a
jovem recordar positivamente este aspeto, o0 mesmo remete-nos para a questdo da indefinicdo
temporal da medida, que gera “comportamentos de superprotecdo” por parte das familias de
acolhimento em detrimento ao suporte emocional desejado (Sousa et al., 2005, p.298).

Face ao exposto até aqui, percebemos que a familia alargada se reveste de significado
no acolhimento familiar, porque, por um lado, pode colmatar as falhas e auséncias dos
acolhedores e, por outro, contribui para o desenvolvimento normal das criancas que requerem o
envolvimento de varios adultos que cuidem de si e se envolvam em brincadeiras e partilhem

atividades (Bronfenbrenner, 2005).

2.2.4. Convivéncia familiar

Depois de destacarmos as relacbes que todos os envolvidos estabelecem entre si,
procuramos destacar os momentos em que as crianc¢as ou jovens acolhidos partilhavam, ou ainda
partilham, com a familia acolhedora e de que modo valorizam estes momentos.

No estudo de Ahmed et al. (2015) concluiu-se que um dos aspetos mais valorizados pelas
criancas acolhidas esta relacionado com o envolvimento em atividades conjuntas, tal como

também foi valorizado pelos jovens - adultos que participaram neste estudo:

Beta (16, (19)): cu sinto que é uma familia bastante unida em termos familiares, ou seja ha
horarios muito diferentes e é muita gente mas acho que ha...por exemplo se nds precisarmos de jantar as
22:30 da noite para foda a gente jantar junta, toda a gente janta junta ou seja sinto que os momentos mais
marcantes atualmente sdo no fim do dia ao jantar, esta toda a gente independentemente do que acontecer,
ah...sdo vidas muito movimentadas ndo é7 portanto acho que fazermos isso diatiamente é
Importante...também nas férias fazemos atividades juntos ou seja acho que nao é uma familia que va cada
um para seu lado, ou sefa é uma familia que gosta de estar foda junta ao fim-de-semana e tudo é tempo de
estar com a familia, fazemos o maximo para néo ter outras atividades para estarmos uns com os outros,
entao acho que é por al.

Emma (8, (26)): era 0 Domingo... [...] eu vou-lhe ser sincera. Eu ndo me lembro sequer de
grandes momentos junto com o meu rméo, a ndo ser mesmo o domingo. O domingo pronto estavamos
todos, tirando isso |[...] e as refeicdes ndo era? tirando Isso.
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Assim sendo, concluimos que as horas das refeicoes, os domingos e as férias sao
momentos dos quais 0s jovens — adultos guardam boas memodrias, pelo facto de poderem partilhar

espacos e tempos comuns, reforcando os lagos que os unem.

2.3. Relacao com a familia de origem

Com o intuito de nos revelarem um pouco dos seus antecedentes e background familiar,
inquirimos os sujeitos relativamente aos contactos que estabeleceram com a sua familia de
origem, procurando descrever e avaliar o relacionamento, atitudes, comportamentos e formas de
atuacdo entre as criancas ou jovens acolhidos com os elementos da familia de origem, com
especial énfase durante o periodo de acolhimento e para 0 momento das visitas, mas também no
presente.

De acordo com os documentos de salvaguarda dos direitos da crianca, esta tem o direito
de conviver e relacionar-se com 0s seus pais bioldgicos, assim como os pais com os filhos. Nao
obstante, o interesse superior da crianca pode colocar em causa esse direito, qguando 0s pais nao
cumpram esses deveres inerentes ao seu poder ou representam um risco para a crianca (Sinclair
et al., 2004).

Algumas das subcategorias que se apresentardo em seguida foram, de igual modo,
exploradas e discutidas por Bertdo et al. (2016) sendo possivel encontrar pontos de convergéncia.
Iremos destacar os contactos presenciais, uma vez que percebemos que esta era a forma mais
comum de contacto. Tal como as autoras supracitadas concluiram, o contacto & necessario, mas
nao é condicao suficiente para a reunificacdo, conforme perceberemos no decorrer da analise das

préximas subcategorias.

2.3.1. Existéncia ou nao de visitas

Procuramos compreender se, aguando da colocacdo em acolhimento familiar, foi possivel
a manutencdo dos contactos entre a crianca ou jovem acolhidos e a respetiva familia de origem.
Constatou-se que a maioria dos jovens — adultos mantiveram contactos presenciais com

as suas familias de origem, a excecao de Mike (10, (27)) que ficou 6rfao aos 10 anos.
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Apesar de em quatro situacdes existirem visitas, percebeu-se que, para alguns dos jovens
- adultos, estas visitas nao eram, a época, desejas e ocorriam contra sua vontade, uma vez que
“eu ndo tinha vontade de a ver até porque estava num processo de adaptacao tao grande e como
sabia que ela nao quetia que esse processo acontecesse, acho que inicialmente para mim seria
contraproducente estar com ela e eu ndo queria estar com ela..." (Beta (16, (19)). Percebemos
que estes contactos foram propostos pelas varias pessoas envolvidas no processo, como a CPCJ
e familia de origem, pois “foda a gente me aconselfhou a manter esse contacto e a comisséo numa
aas regras dizia que eu podia ver a minha mae na presenca de uma pessoa idonea que seria um
dos meus novos pals’ (Beta (16, (19)). No entanto, este testemunho de Beta (16, (19)) demonstra
gue a opinido da crianca nao foi tida em conta conforme o consagrado na CDC (Unicef, 2004) e
contraria a perspetiva de McWey et al. (2010) que consideram que o mais sensato é dar voz as
criancas e se possivel ter em conta a sua opiniao, o que nao aconteceu.

0 manual de processos-chave da Seguranca Social (ISS, 2010) refere que os contactos
entre a familia de acolhimento e as familias de origem sao imprescindiveis para a reintegracao da
crianca ou jovem no seio familiar de origem, sugerindo uma relacdo entre os contactos e a

reunificacao familiar, facto que nao se verificou.

2.3.2. Autores das visitas

Nesta subcategoria quisemos conhecer quem eram os elementos da familia de origem
que mantinham contacto durante o acolhimento familiar e aqueles que eram mais assiduos nas
visitas.

Os dados obtidos permitiram-nos concluir que a figura mais presente na vida das criancas
e dos jovens quando estes foram acolhidos era a mae, tal como foi observado em (Bertao et al.,
2016). Existem poucas referéncias a outros elementos da familia de origem e, quando existem,
Sa0 pouco concisas: penso também que houve uma tia que tentou, mas...que tenha havido
contacto direto...nunca houve” (Emma (8, (26)). No estudo sobre o contacto de Delgado et al.
(2016) exploram-se as visitas dos irmaos, consideradas como uma possibilidade num eventual
regresso a familia de origem. Porém, no presente estudo, os participantes que tinham irmaos
foram acolhidos juntamente com estes, ndo se colocando, por isso, esta questdo e havendo um
respeito pela nao separacao de fratrias: “sim...a mais pequenina...nés ficamos todos juntos.
Juntos no sentido em que moravamos a... quer dizer 5 metros de distancia. As casas eram

pegadas, mas na minha casa so ficou o Jonathan” (Emma, 8 (26)).
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Decidimos incorporar nesta subcategoria dos autores das visitas, a referéncia que Anna
(6, (24)) faz relativamente ao conhecimento que tem de alguns elementos da sua familia de
origem, de modo a clarificar a sua situacao familiar. A jovem revelou que conhece o seu pai, mas
“sd o conheco [...] porque foi numa das vezes em que fui com o meu irmao a casa da minha avo,
que ele queria que eu conhecesse e ele estava la. Cumprimentou-me por engano [...J] mas nunca
nunca falou para mim”. No mesmo sentido, recorda que foi procurada pelas suas irmas, mas nao

mantiveram contacto:

lembro-me perfeitamente que as gémeas foram elas que me procuraram na garagem do meu par
e pediram-lhe a ele se podiam sair comigo, se podiam ir tomar café e ele disse que "sim, ndo ha problema
nenhum', mas foi uma ou duas vezes, néo mantivemos muito contacto. Quem me procurou mais foi 0 meu
irmdo D., que é do mesmo pai, esse foi quem me deu a minha primeira bicicleta, o que andou mais de volta
ae mim.

2.3.3. Local das visitas

O local onde ocorrem as visitas ajuda-nos a perceber as dificuldades e o tipo de
relacionamento estabelecido entre os envolvidos, pelo que nesta subcategoria pretendeu-se dar a
conhecer 0s locais onde estas aconteciam.

Constatamos que os contactos presenciais decorriam, essencialmente, em casa da familia
de acolhimento, tal como o que se constatou noutros estudos (Delgado & Carvalho, 2013). No
caso de Beta (16, (19)), estas ocorriam em locais publicos, assemelhando-se ao que acontece em

contexto espanhol (Delgado et al., 2015) ou, particularizando, na casa da irma mais velha.

a nossa frméa do meio vive com a minha mae, como eu nao vou 13 a casa, ou seja, a nossa casa
antiga eu visito-as em locais publicos e assim, a nossa irma do meio costumo vé-la quando vamos juntas a
nova casa da nossa irma mais velha...

2.3.4. Frequéncia das visitas

Leon e Palacios (2004) afirmam que as visitas da familia de origem sao consideradas uma
componente central na pratica da protecao da infancia e benéficas na manutencao das relacdes
familiares e afetivas. Reconhecendo a importancia das visitas, exploramos a frequéncia com que
ocorriam.

Os resultados alcancados nesta subcategoria foram bastante diversos entre os
participantes. Anna (6, (24)) referiu que “nds, de 6 em 6 meses, tinhamos visitas no tribunal”.
Jonathan (6, (23)), sublinhou que “a minha mae fazia visitas semanais”, referindo-se as visitas da

mdae quer a si quer a sua irma Emma (8, (26)).
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Beta (16, (19)), por sua vez, diferencia a frequéncia com que visitava a irma mais velha e

a mae:

variava conforme a minha estabilidade também...As minhas irmds era muito frequente pelo menos
uma vez por més eu vou I e sempre fui...a minha mae, mesmo até a minha familia nova me dizem "fens
que visitar a tua mae, tens que criar uma relacéo saudavel com ela também para amansar um pouco a dor
que ela possa sentir porque independentemente das coisas que éela fez deve doer-lhe e algures ali no meio
deve haver alguma dificuldade para ela, entdo...mas eu sempre refutei muito ndo queria, mas...ah,
recentemente comecel entao a visita-a.

Em termos gerais, apesar de as referéncias ao “muito frequentemente” nédo indicarem um
periodo concreto, isto &, se eram visitas semanais, quinzenais, mensais ou outras, os resultados
verificados sdo mais negativos do que os obtidos no estudo do acolhimento familiar no distrito do
Porto, onde 22,2% das visitas eram semanais (Delgado & Carvalho, 2013). Os mesmos resultados

situam-se aquém dos apurados em Sinclair et al. (2004).

2.3.5. Dificuldades sentidas nas visitas

A discussao da subcategoria que agora se apresenta é central para a concretizacdo do
segundo objetivo especifico. Assim sendo, questionamos os participantes sobre as dificuldades
experimentadas no decorrer das visitas, de modo a descrever e a compreender o que nelas se
passava.

Delgado (2003) caracteriza estes contactos como sendo normalmente dificeis, devido a
alguns conflitos ou mal-entendidos entre as partes. Por outro lado, os niveis de integracédo social
das familias sdo distintos, pelo que o autor destaca, nas familias de origem, maiores dificuldades
de comunicacao e relacionamento interpessoal, aliados a uma baixa tolerancia a frustracdo e ao
stress. Nao deixa de se reconhecer, contudo, que é imprescindivel fomentar as relacdes entre
todos os envolvidos (Capdevila, 2004).

De acordo com os dados de Bertdo et al. (2016), as dificuldades evocadas pelas criancas
e jovens na realizacao das visitas estao relacionadas com o tempo curto dos contactos, as
separacOes, as imagens negativas que cada familia transmite uma da outra e a falta as visitas.
Dos resultados que obtivemos, também encontramos as imagens negativas que cada familia

transmite uma da outra como uma dificuldade partilhada. Vejamos alguns dos relatos:

Anna (6, (24)): eu sou-te sincera, 0s meus pais afastaram-me um bocadinho...aqueles a quem
0s chamo pais. Afastaram-me um bocadinho dessa familia mesmo de sangue [...] eles tentaram-me afastar,
porque achavam que ela ndo era uma boa influéncia para mim [...] Toda a gente tinha medo, néo é? Quer
dizer, a mée ja estava (referindo-se a droga), o filho ja estava e é um mundo muito facil de se entrar, mas
muito dificil de se sair e ela é prova viva disso, nédo é?
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Emma (8, (26)): fosse qual fosse o comportamento da minha mée ela nunca foi bem vista nem
bem-recebida na familia de acolhimento. Em parte, eu acho que percebo, mas...evitavam ao maximo que
houvesse visitas, quando ela ia embora diziam-nos coisas e queriam saber coisas, pronto...fiz-me entender?

Observa-se nestes dois relatos que a imagem que as familias de acolhimento possuem
das familias de origem é negativa, marcada pela desconfianca e pelo medo de que as praticas
nocivas de alguns dos elementos da familia de origem sejam incutidas as criancas, como no caso
da toxicodependéncia. Comins (2010) salienta que é importante que a crianca compreenda que a
familia de acolhimento sente grande respeito pela sua familia de origem e que o facto de estar
acolhido nao deve priva-la da sua presenca fisica e psicologica, o que ndo aconteceu nestas
situacdes, onde os jovens — adultos revelam ter sentido que os acolhedores preferiam que estas
visitas nao tivessem ocorrido.

No caso de Anna (6, (24)), o acolhimento foi feito por parte de um tio materno e, talvez
por isso, as dificuldades nas visitas tenham sido maiores, sendo que, frequentemente, a mae
aparecia sem avisar e pensava que, a qualquer altura, poderia levar a filha: “ela pensava que eles
me fam buscar e isto era uma troca. Eles iam buscar-me e depois ela ao outro dia, pegava em
mim e levava-me para casa’. Conforme refere Léon (2012) referindo-se as designadas familias
extensas no contexto espanhol, o acolhimento por familiares acarreta algumas desvantagens,
particularmente porque mantém a crianca muito préxima do contexto de risco, conforme
presenciamos neste testemunho. Na mesma linha de preocupacdo Martins (2005) referia que
um dos problemas presentes no perfil das familias de acolhimento, caracterizadas pela existéncia
de lacos de parentesco com as familias acolhedoras, residia no facto de os servicos prestados
pelas familias ndo serem qualificados nem especializados ao contrario do que se passava na
maioria dos paises onde esta medida tem maior visibilidade (Martins, 2005), podendo esta ser
uma das razoes para o término deste tipo de acolhimento no nosso pais.

Esta imagem negativa que a familia acolhedora possuia da familia de origem acabou por
influenciar o modo como decorriam as visitas de Emma (8, (26)) e do irmao, que tinham visitas
da mae “em casa...no patio, porque nao era permitido o acesso a casa a minha mae’. Esta
situacao coloca constrangimentos ao relacionamento entre a familia acolhedora e de origem que
deveriam trabalhar em conjunto para o bem-estar das criancas. Neste sentido, Emma (8, (26))
refere que “neste tipo de situacoes”, os pais, ou “seja, quem for [...] que tenha contacto com a
crianca” tem direifo a “conhecer o espaco onde dorme, onde...sei ld, essas coisas” e a mae nunca
“feve essa hipdtese’. Face as dificuldades manifestadas consideramos que deveria ter existido por

parte da equipa técnica responsavel pela medida, um acompanhamento no decorrer destas visitas
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por forma a mediar estas situacdes, mas Emma (8, (26)) nao se recorda da presenca de técnicos
nestes momentos, “ndo me lembro...ndo me lembro, mas nao duvido que pelo menos uma tenha
havido’. Podemos, assim, inferir que existem fragilidades no acompanhamento do trabalho dos
acolhedores e na supervisdo da medida, como ja tinham concluido Delgado et al. (2015) num
estudo comparativo entre Portugal e Espanha.

Nesta linha de pensamento, a sugestdo feita por Delgado e Carvalho (2013), sobre a
utilizacao de outros locais para a realizacao das visitas, poderia apresentar resultados positivos.

Em contrapartida, também ha acolhedores que incentivam esta relacao dos jovens
acolhidos com a sua familia e que demonstram compreensao pelas dificuldades que podem estar
na origem do acolhimento, como explica Beta (16, (19)). Os seus acolhedores diziam-lhe “fens
que visitar a tua mae, tens que criar uma relacéo saudavel com ela também para amansar um
pouco a dor que ela possa sentir, porque independentemente das coisas que éla fez deve doer-lhe
e algures ali no meio deve haver alguma dificuldade para ela’. Este testemunho é exemplificativo
da relacdo de proximidade que as familias de acolhimento devem estabelecer com as familias de
origem, mesmo que uma forma indireta. Percebemos, por estas palavras, que a familia de
acolhimento de Beta (16, (19)) assumiu a sua funcéo de “gerir a relacdo e os contactos com a
familia de origem, com a instituicdo de enquadramento e com o meio ambiente, de modo a
contribuir para a transicdo que a crianca ou jovem venha a fazer, no curto, médio ou longo prazo,
de acordo com o seu projeto de vida (Delgado, 2016, p.20).

Outra das dificuldades referidas prende-se com os “processos de litigio” que, muitas

vezes, se desenvolvem entre as duas familias e onde as criancas sao as principais prejudicadas.

Jonathan (6, (23)): 2 minha mae tinha o vicio de levar sempre muitas coisas...guloseimas e
batatas fritas, pronto. E normalmente ela dava a senhora para guardar para depois nos comermos. So que
ela ndo nos dava... ou dava os filhos, ndo sei. Acho que nds nunca tinhamos acesso aquilo e acho que...ja
néo me recordo se fui eu ou se foi a minha irma mais velha, calhamos de dizer @ nossa mae e a minha mée
fez questio de que tudo o que ela trouxesse fosse comido a frente dela. Imagina, se ela trouxesse vinte
pacotes de batatas fritas, nos tinhamos que comer aquilo tudo a frente dela.

Neste sentido, as criancas veem-se no meio dos interesses dos adultos, pois “muitas das
vezes diziam-nos o que é que nos tinhamos de dizer antes de ela chegar. Coisas deste tipo. Quer
dizer...eu nao acho que isso sefa normal, ndo 7 Até porque primeiro estamos a falar de
criangas...criancas que o que é que vao fazer?” (Emma, 8 (26)). Esta forma de estar pode provocar
nas criancas aquilo que os autores designam por “conflitos de lealdade”, pela divisdo de
sentimentos proporcionados entre a familia de origem e a familia de acolhimento.

Numa outra perspetiva, as dificuldades sentidas no decorrer das visitas prendiam-se com

caracteristicas das suas familias de origem, com destaque para os problemas de saude e de

86



dependéncias que apresentavam, “porque ela ia para l1d muitas vezes num estado nao normal,
drogada, bébeda, eu na altura ndo sabia distinguir o que era. Sabia que aquela pessoa tremia
compulsivamente e ndo dizia nada de jeito" (Anna, 6 (24)).

Em jeito de sintese, a familia de acolhimento deve complementar as necessidades da
crianca durante o tempo que convive com esta, devendo ter a capacidade de facilitar as relacdes
e as visitas da crianca com a sua familia de origem, para que eles possam manter os vinculos
afetivos. Quando isto nao for possivel devido as situacdes de conflito existentes, estas devem
encontrar, juntamente com os profissionais responsaveis pela medida, uma solucdo que nao
prejudique essencialmente, a crianca (Comins, 2010). A semelhanca do que temos vindo a
demonstrar, as dificuldades observadas sdo préximas daquelas que as criancas e jovens que
participaram no estudo de Delgado et al. (2016) sentiram, diferindo na medida em que
dificuldades relativas a dificuldades financeiras, conciliacdo de horarios e distancia entre

residéncias ndo foram enunciadas (Bertéo et al., 2016).
2.3.6. Consequéncias das visitas para a crianca ou jovem acolhido

Face a complexidade das visitas, procuramos saber quais as consequéncias deste tipo de
contacto para a crianca ou jovem acolhido.

A este nivel podemos fazer a destrinca entre consequéncias positivas e consequéncias
negativas. Todavia, 0s relatos com evidéncias positivas foram poucos, mas valorizam o sentido da

familia e 0 agrado que as criancas sentiam face as mesmas:

Jonathan (6, (23)): [...] por isso, acho que é isso. Acho que em mim e na minha irma o facto
de a minha mae nos visitar nds gostavamos, porque independentemente de tudo ela era a nossa mae e nos
éramos muitos novos. Eu tinha 6 anos, pronto...e acho que a figura maternal nessa idade é muito
necessaria. Mas depois, quando ela ia embora, era complicado de gerir tudo.

Uma das consequéncias das visitas foi o medo, “ela metia-me um bocado de medo,
porque é assim, imagina o que é eu virar-me para ti e dizer «olha tu foste raptada por um
extraterrestre»” que teve como resultado uma menor “vontade de a conhecer’ (Anna (6, (24)).
Este medo expresso por Anna (6, (24)) surge como consequéncia do estado em que a mae se

apresentava nas visitas, associado ao consumo de alcool e drogas:

ela comecou-me a assustar, porque ela ia para /a muitas vezes num estado nio normais, drogada,
bébeda, eu na alfura ndo sabia distinguir o que era. Sabia que aquela pessoa tremia compulsivamente e
ndo dizia nada de jeito. Do género, virar-se para uma crianca de 3/4 anos "eu vou-te tirar daqui. Um dia
vou chegar aqui, vou levar-te e vou embora' e eu comecei a ndo gostar muito...ndao me sentia minimamente
confortavel.
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Do mesmo modo, foi percetivel que, como consequéncia de visitas que nao eram
concordantes com a vontade da crianca, estas sentiam-se desgastadas “ porque psicologicamente
aquilo estava a afetar-me, porque me estavam a obrigar a estar com uma pessoa que eu nao
conhecia’ (Anna (6, (24)).

Do ponto de vista comportamental, as consequéncias das visitas manifestaram-se ao nivel
da forma de falar, “respondia torto" e “eu se calhar ndo tinha essa nocdo, mas eu ficava muito
agitada, muito nervvosa [...] qualquer coisa, explodia logo. Ficava amuada, ficava no meu canto,
tinha assim atitudes que num estado normal eu nao teria’ (Anna (6, (24)).

O facto de no decorrer das visitas ndo sentirem melhorias na sua familia de origem,
acabou por tornar estes jovens menos disponiveis para estes contactos, “porque eu via que as
colsas ndo mudavam, ndo é!" (Beta (16, (19)) e estes acabavam por ser contactos prejudiciais.
Parecia existir um sentimento de impoténcia, “pois parecia que voltava tudo para me assombrar
entre aspas e entao eu nao queria basicamente estar com éela inicialmente” .

Conforme pudemos ver, as consequéncias negativas das visitas verificadas no periodo de
acolhimento, traduziram-se, no presente, em contactos que se caracterizam por alguns conflitos,
pela dificuldade entre todos em comunicar e dos jovens — adultos em colocarem-se no lugar dos
pais. Do mesmo modo, foi este relacionamento conturbado que fez com que Jonathan (6, (23))
tivesse de fazer “uma escolha muito dificil, que é raro o jovem que faz, que faz essa escolha,

cortar os lacos afetivos com a progenifora neste caso, pronto’.

Anna (6, (24)): nunca Ihe dei abertura para a conhecer e para ela me conhecer, porque eu
simplesmente néo gostava dela, ndo era uma pessoa com quem eu quisesse estar. Eu hoje com 24 anos
se ela estiver num café, ndo sou capaz de entrar Ia.

Emma (8, (26)): para mim é muito mau. Eu ndo posso estar com a minha maée [...] ela faz-nos
mesmo mal. Ela so de estar perfo de mim, néo sei...eu fico de tal forma alterada que ndo ha outra pessoa
que me ponha no estado em que ela me poe, percebe? Eu tenho alturas em que so me apetece destazé-la,
quer dizer...e ela é minha mée nem é normal ter este...percebe? [...] pelo que diz, pelos comportamentos,
porque por exemplo eu se for ter com éela [...] a minha mae sé ndo me fica com o que néo puder, percebe?
Ela nem sequer se preocupa se eu tenho, se eu ndo tenho. Eu sou capaz de lhe dizer assim "eu pago-te.
Deixo-te o jantar pago ou pago-te o jantar”. "E cigarros ndo trazes?". Quer dizer...percebe? essas coisas
assim. Depois é....primeiro, é impossivel falar com ela, ndo é? Pronto. Ndo se consegue ter uma conversa
com éla.

2.3.7. Consequéncias das visitas para os acolhedores
Face ao apresentado até entdo, interessava-nos saber quais as consequéncias dos
contactos para os acolhedores.

Por um lado, e nas palavras dos proprios jovens — adultos , existiam alguns ciimes, “a

minha mée morria de citmes dela, pensava que ela me ia levar a qualquer momento’ (Anna (6,
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(24)). Do mesmo modo, evidenciou-se nos seus discursos, uma preocupacao relativamente ao
facto de estes contactos poderem pdr as criancas contra os acolhedores, porque “a uma crianca
de 6/7 anos é muifo 1acil fazer a cabeca, caso ela conseguisse, mas nunca conseguit/’ (Anna (6,
(24)) e, portanto, os acolhedores questionavam-se “serd que eu me ia deixar influenciar’ (Beta
(16, (19)).

Outros relatos revelaram que “eles ficavam nenvosos no sentido em que como é que eu
la voltar dessas visitas [...] serd que eu me ia sentir bem? eles ficavam nervosos so no sentido do
meu bem-estar’ (Beta (16, (19)).

Emma (8, (26)), por sua vez, considera que nao havia uma consequéncia direta dessas
visitas para os acolhedores, mas “que a consequéncia tinha era para nos, porque depois nos &

que sofriamos com essa Situacao’.

2.4. Relacao com a escola

A dimensao relacao com a escola incluiu as narrativas dos participantes sobre aspetos
que se relacionam com o seu percurso escolar em diversos momentos com especial atencao para
o0 periodo de acolhimento, no qual a educacéo deve ser entendida como uma prioridade (Delgado,

s/d).

2.4.1. Percurso escolar

Nesta subcategoria analisamos as referéncias dos participantes sobre a sua situacao
escolar, memdrias e recordacdes da sua vida enquanto estudantes.

Da anadlise das entrevistas, percebemos que mais de metade dos participantes (3) tém
percursos escolares, marcados por retencoes, alguns deles mais do que uma vez. Estes resultados
vao ao encontro dos observados por Delgado e Carvalho (2013) e s&o ilustrativos das dificuldades
de aprendizagem, do insucesso escolar e do abandono. As justificacbes apresentadas variam
desde “reprovei porque a professora disse que eu ndo sabia a tabuada, entao reprovei. Era capaz
de ndo saber, ainda hoje ndo sei, portanto...ndo adiantou de muito ela chumbar-me’ (Anna (6,
(24)) ou ao reconhecimento de que 0s motivos que levaram ao acolhimento também

condicionaram 0s Seus percursos escolares:

Mike (10, (27)): o ano em que a minha mée faleceu, em 2000, eu chumbei...chumbei o ano,
apesar de que me queriam passar por favor, mas eu nao quis...quer dizer a minha familia também nao
aceifou isso, a minha familia de acolhimento néo aceifou o facto de eu passar o ano sem saber o que é que
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eu teria feito, porque eu ndo fui mais de metade o ano a escola néo é....ah e entdo chumbei o ano, repeti o
ano, pa|...].

As repeticdes ocorreram no 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico, no caso de Mike (10,
(27)) e no 3° Ciclo no caso de Anna (6, (24)) e Emma (8, (26)).

Em termos de percursos académicos, estes caracterizam-se pela frequéncia do ensino
regular e de cursos profissionais. Os cursos profissionais frequentados inserem-se na area de
termalismo, embora esta nao tivesse sido a primeira escolha, porque “rndo tinha vaga e entao
meteram-me na primeira vaga que existiu que foi termalismo’ (Anna, 6 (24)). Outro dos cursos
profissionais frequentados pelos participantes foi o de teatro.

A preocupacdo com a escola ¢ particularmente relevante no caso das criancas e dos
jovens acolhidos, porque é uma possibilidade de proporcionar trajetos de mobilidade ascendente

e criar melhores condicoes de vida, como no caso de Jonathan (6, (23)) e Mike (10, (27)).

2.4.2. Habilitacoes literarias

Conforme analisamos na subcategoria anterior, o risco de abandono escolar ¢ maior em
criancas e jovens acolhidos (Delgado & Carvalho, 2013) mas, na investigacdo em curso, apenas
duas das participantes ndo concluiram os seus estudos. As habilitacoes literarias sao variadas,
sendo Emma (8, (26)) quem possuiu um nivel habilitacional mais baixo, 0 6°ano de escolaridade.
Expressou, neste sentido, vontade em “acabar os estudos recorrendo ao ensino a noite, mas ndo
é fach” enquanto Anna (6, (24)) possui “o 11°, porque no 12° conheci o meu marido e a partir
dai...”. Poderemos, eventualmente, supor que o facto de estas duas jovens-adultas terem
constituido familia cedo quando comparadas com os restantes participantes, condicionou, de
alguma forma, o seu percurso escolar. Por outro lado, no caso de Emma (8, (26)), o facto de ter
passado a sua adolescéncia em diferentes instituices (cf. percursos entre o acolhimento familiar
e 0 acolhimento residencial), das quais fugiu varias vezes, podera ser outro fator que condicionou
0 seu percurso académico.

Tendo em conta os dados apresentados percebemos que dos participantes do estudo,
mais de metade completou o ensino obrigatdrio, tendo concluido o 12° ano. Contrariamente as
estatisticas verificadas noutros estudos onde somente 2,1% estava a frequentar uma licenciatura
(Delgado & Carvalho, 2013), a representatividade de jovens licenciados na presente amostra ¢
maior, existindo dois jovens — adultos licenciados. Um deles € licenciado em “engenharia

eletrotécnica no técnico” (Mike (10, (27)) e outro possui “/icenciatura em educacao social e estou
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a fazer o mestrado em Educacdo e Intervencdo Social, especializacdo em desenvolvimento

comunitario e educacdo de adulfos” (Jonathan (6, (23)).

2.5. Socializacao

Definindo este conceito como o processo através do qual os individuos apreendem
costumes, crencgas, normas e valores pelos quais se regem e interpretam o mundo, compreende-
se que existem varios tipos de socializacao (primaria, secundaria e terciaria), conforme a fase da
vida em que as pessoas se encontram e a experiéncia que adquirem. E através desta troca
continua de experiéncias que as pessoas se desenvolvem como seres sociais e constroem as suas
identidades (Giddens, 2008). Assim, existem varios aspetos que contribuem para o processo de
socializacao e que dizem respeito as proximas subcategorias apresentadas as quais procuramos

explorar:

2.5.1. Figuras significativas

Procuramos perceber quais foram as relacdes privilegiadas que o0s sujeitos estabelecerem
ao longo das suas trajetérias de vida e a apreciacdo que fazem sobre o papel que estas
desempenharam.

Ao nivel dos relacionamentos interpessoais, Martins (2005, p.3) salienta que a qualidade
das relacdes interpessoais é importante na medida em que influencia a qualidade de vida e o bem-
estar atual das criancas e auxilia na construcdo do seu desenvolvimento, funcionando como um
“fator prospetivo com impacto ao nivel da sua organizacao psiquica e socio-afectiva”. De facto, em
todas as geracdes verificamos que a familia € uma instancia chave de socializacao primaria, na
qual a crianca aprende os modos de comportamento para o futuro (Giddens, 2008). Verifica-se
isto pela referéncia as pessoas mais proximas na infancia, mesmo que estas tenham sido
maltratantes. As figuras nomeadas sao, essencialmente, a mae e depois seguem-se os relatos
referentes aos pais. “No fundo sao as pessoas, as trés pessoas com quem eu vivi que é a minha
irma mais velha, a minha irma do meio e a minha méae bioldgica” (Beta (16, (19)). Os irmaos
também sao figuras muito presentes nos discursos, tendo alguns deles tido um papel
preponderante na educacao dos jovens — adultos entrevistados, “porque foi a pessoa que me tentou

educar da melhor forma ali”. Na perspetiva de Anna (6, (24)), como o contexto anterior ao
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acolhimento, foi uma instituicdo, as suas memorias remetem-nos para a importancia atribuida a

outras criancas:

Eramos aquele grupinho, porque 14 estd formam-se grupos ao longo do tempo. Os gémeos tenho
pouca recordacao, foram logo embora, mas fiquei eu, a T., o L. e o P.. Depois o L. foi a seguir, entretanto
foi a T. e figuei eu e o P.. O P. fazia anos no dia 6 e eu fazia no dia 5, entdo eu esperava sempre pela
festinha dele e festejava os meus anos sempre no dia dele. Eu tenho imensas fotografias com ele por causa
aisso. Se calhar é dai que sou um bocadinho maria-rapaz, ele se cismava que tinhamos de ir para o telhado,
a gente ia. Subiamos os canos e /a iamos.

A entrada para a escola e a identificacdo com o grupo de pares permitiu a partilha de
experiéncias e o estabelecimento de uma relacdo de confianca no ambito das relacdes de amizade
que os jovens — adultos estabeleceram no seu quotidiano. Estas relacdes constituiram um fator
protetor importante que os ajudou a lidar com as adversidades no periodo que antecedeu o

acolhimento, indo ao encontro do testemunhado por Beta (16, (19)):

0S meus amigos...eram amigos da escola, eu lembro-me de ter uma amiga que era muito
importante para mim, conhecia TUDO o que se passava la em casa. Ela morava na rua atras da minha
e...sempre que eu quisesse salr daquele ambiente, ela estudava comigo, estudou comigo desde o 1°ano
ao 9° Essa minha amiga foi muifo importante nds ja nem estamos muito juntas, mas ela de facto foi
importante na minha vida. Fu saia de casa e lembro-me perfeitamente de que era um alivio sair de casa e
ficava a larde inteira na casa dela se fosse preciso e os pais dela também conheciam a situacéo e eram
extremamente amavels comigo sempre...acho que foi assim a amiga mais importante.

Nos relatos de Emma (8, (26)) e Jonathan (6, (23)) percebemos que a “a familia de
acolhimento teve alguma importancia’ (Emma (8, (26)), mas nao exploram muito esta questdo
pelas dificuldades vivenciadas neste acolhimento, conforme ja temos vindo a dar conta. Em
contrapartida, e como o percurso de ambos passou, posteriormente, pelo acolhimento residencial,
referenciam pessoas deste contexto: “fenfio os técnicos do acolhimento residencial, por exemplo
[...] e acho que me aproximei muifo mais das figuras adultas da instituicdo do que dos meus
colegas. Fu mantenho uma boa relacdo com os meus colegas, mas mantenhio ainda melhor com
o0s técnicos’ (Jonathan (6, (23)). Do mesmo modo, Emma (8, (26)) recorda os professores que
teve nas instituicdes como figuras proximas e com significado, embora olhe desconfiada para esta
forma de estar, porque “os professores...se calhar nem fazia tdo sentido eles aproximarem-se
porque eles para o ano poderiam ndo estar Ia ou nos ndo estarmos, pronfo. Mas mesmo
professores eu sentia isso”.

Apesar disto, os relatos de Emma (8, (26)) sdo aqueles que evidenciaram uma maior
auséncia de figuras percecionadas como importantes no decorrer de todo o seu percurso,
particularmente na infancia, referindo que “da /infancia nao tenho ninguém’. Contrariamente a
referéncia que faz dos professores, parece evidenciar dificuldades em construir relacoes de

amizade com os pares, afirmando que “nao fiz” amizades, “mas lembro-me muitas vezes das

92



pessoas...o que eu acho que é isso...que significaram alguma coisa de importante para mim'.
Emma (8, (26)) apresentou, no nosso entender, um discurso pautado por alguma frieza e
distanciamento face as relacdes que desenvolveu com os pares ao longo da sua vida, trazendo a
tona uma das consequéncias dos maus-tratos, nomeadamente a dificuldade em formar relacoes
efetivas com estes (Magalhaes, 2005). A jovem argumenta que teve de se afastar de algumas

destas pessoas, porque

cheguei a uma alfura em que comecei a perceber que...eu posso até ter tido algumas atitudes nio
muifo corretas, mas acho que...como é que eu hei-de explicar? e fugia e ndo sei qué, mas, no entanto, agora
levo uma vida direitinha, nao é? e vejo miidas que até se portavam muito bem na instituicdo e que depois
de salrem...e eu ndo posso nunca manter contacto, ndo é? percebe o que estou a dizer?

Contrariando a percecdo de Emma (8, (26)), os restantes jovens — adultos mostraram que
mantém contacto de diversas formas com varios dos amigos que povoaram a sua infancia, o que

consideramos positivo:

Anna (6, (24)): ainda agora consegui o contacto...era a T.. Chamava-se T.P. e eu procurel aquela
mitida durante imenso tempo [...] hoje em dia é muito facil tu manteres contacto com toda a gente através
do Facebook, ou seja, eu acabo por ter muitos amigos virtualmente. Pessoas que andaram comigo na
escola, a gente adiciona no Facebook e a cada passo faldmos ou mandamos uma mensagem [...] entdo eu
tenho uma colega minha que uma vez me disse “uma vez amigas, amjgas para sempre”. E ela é uma
pessoa espetacular. Essa e outra que eu falo mais vezes. Mas sdo, certamente, pessoas que eu vou levar
para a vida. E que ja acompanharam a gravidez do D. e agora acompanham a gravidez do S. e sdo pessoas
que me dizem “tens de mandar fotografia. Vais fazer ecografia tens de me dizer quanto é que ele pesa”.
Pessoas que se preocupam mesmo, mesmo longe, para eles a distancia nao...e para mim também nao é
nada.

Beta (16, (19)): fenho alguns amigos de escola que mantenho e mantenho o contacto. A minha
turma do 5° ao 9° ano era uma turma bastante unida, ou seja, havia muita gente que sabia da minha
Situacdo e tudo e eu mantenho contacto com alguns. Nos, acho que somos a unica turma desse tempo que
consegue fazer assim bem “sucecidamente” aqueles jantares anuais, somos uma boa turma, nos

conseguimos fazé-lo. Depois assim de infancia sdo esses que eu mantenho.

Mike (10, (27)): fodos praticamente porque eles continuam...continua a ser ali, porque eu na
realidade sempre tive ali, sai, tive fora durante 6 anos, mas depois voltei e reencontrei 0s mesmos amigos
e pessoal da escola, etc, que eu ja ndo via ha muitos anos...

Para varios dos jovens - adultos entrevistados, a familia de acolhimento teve muita
importancia nas suas vidas e mencionam-na quando questionados sobre as pessoas mais
significativas no momento: “é a minha tia...a considerada minha tia nao é, os meus primos, o meu
frmdo...a minha famiia’ (Mike (10, (27)). Beta (16, (19)) partilha do mesmo sentimento
destacando a sua amiga a quem chama irma, pois foi por seu intermédio que chegou a esta familia
acolhedora “neste momento eu posso dizer que é a minha irma, essa minha irma, se nao fosse
ela ndo estaria aqui agora e a minha irma bioldgica que me educou na altura, devem ser as duas

pessoas mals marcantes na minha vida'.
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Para as duas jovens-adultas que ja constituiram familia, Anna (6, (24)) e Emma (8, (26)),
as referéncias as figuras mais importantes nas suas vidas no presente, dizem respeito,

essencialmente, aos filhos:

Anna (6, (24)): a pessoa mais importante para mim, neste momento, é o meu filho, ndo €?
(risos). Nao ha pessoa que eu diga...[...] E tudo gradualmente. Tu constrdis tudo gradualmente. A cada dia
que passa, a cada sorriso, a cada choro, a cada contacto visual, que ele comeca a olhar para ti muito cedo.
Quando d4s de mamar o sitio para ele onde mais olha é para a mae. E fantastico esse olhar. Tu vais criando
lacos afetivos enormes que mais ninguém conseguiria quebrar. Eu acho que, para mim, neste momento,
sem duvida alguma, é o meu filho. Porque se eu ndo tivesse um filho, como deves imaginar eu gosto dos
meus pais e ndo me vejo sem eles (claro que eles um dia véo partir), mas a pessoa que eu mais nomeava
era o meu marido, sem duvida. Porque primeiro viemos para esta aventura os dos sozinhos e das duas,
uma: ou eu estou com ele e ele esta comigo ou entao isto nao resulta.

Emma (8, (26)): € so as minhas filhas e os meus irmaos, nao tenho mais ninguém que...eu nao
posso dizer que a minha mae também ndo, porque no fundo eu evito contactos, evito ao maximo estar
perto, mas ndo posso negar que me preocupo e qgue se houver...eu tenho a certeza que se houver alguma

CoISa assim mais grave que eu nao vou conseguir virar as costas...

2.5.2. 0 brincar

Sendo um dos direitos consagrados as criancas, o brincar é extremamente importante
para o seu desenvolvimento (Smith, 2006). Assim sendo, interessou-nos perceber como é que 0s
participantes brincavam, que memorias possuiam desse tempo e de que forma essas mesmas
brincadeiras se revelaram importantes para os mesmos.

As memorias recordadas por alguns dos participantes relativamente ao brincar, dao conta

de brincadeiras, sobretudo, ao ar livre e que transmitem a sensacao de grande liberdade:

Mike (10, (27)): jogdvamos a bola na rua...ah lembro-me de coisas assim....particularmente
Interessantes. NOs tinhamos um monte de terra no sitio onde moravamos e entao tirdvamos os para-chogues
aos carros e desciamos dentro dos para-choques, desciamos...era brutal, yah!

Emma (8, (26)): na familia de acolhimento ndo me lembro sequer, ndo me lembro de
brincadeiras...antes da familia de acolhimento também ndo me lembro assim de nada. Lembro-me sim
depois de termos saido da familia de acolhimento e estarmos novamente com a minha mae. Entio faziamos
cabanas no monte, apanhavamos pitilampos a noite, jogavamos as escondias, pronto essas
c0isas...atiravamos pedras nao sef porqué, mas atiravamos pedras (risos), pronto. Acho que era com fisgas
ou qualquer coisa assim. E pronto era isso.

Porém, o testemunho de Emma (8, (26)) revela a auséncia de memorias relativas as
brincadeiras durante o periodo de acolhimento, possivelmente porque as recordacdes que tem
desse tempo ndo foram agradaveis e contrastam com as tarefas que tinha de fazer a pedido dos

seus acolhedores:

Mas obrigavam, mesmo, a ter que matar os animais. A ter que ajudar a tratar dos animais. Quer
dizer, eu era uma mivda. Aquilo mexia mesmo muito comigo, porque eu hoje penso que se me mandassem
limpar a casa toda, eu acho que preferia mil vezes do que ter que estar a fazer aquilo, néo é? Meter as
galinhas na dgua quente, tudo isso acabam por ser maus-tratos.
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Do mesmo modo, o relato de Jonathan (6, (23)), destaca a auséncia de memorias no
periodo de acolhimento, possivelmente como resultado dos maus-tratos que viveu na infancia por
parte da familia de origem e da familia de acolhimento: “ brincadeiras, eu néo me lembro. Eu tenho
uma unica foto da minha inféncia até aos 10 anos e foi tirada nessa familia de acolhimento e
estou eu e a minha irméa velha a beira de um jardim e eu ndo sei se brincavamos /3, ndo ser’.

Num outro ponto de vista, as brincadeiras que Anna (6, (24)) tinha na instituicao
permitiram-lhe desenvolver competéncias importantes, como o sentido de partilha que considera
ter-se perdido nos dias de hoje: “o haver muita gente para brincar isso foi um aspeto muito
Importante. Hoje em dia se calhar eu olho para sobrinhos meus e vejo-0s a brincar sozinhos e
acho que nesse aspeto de partilhar as coisas, como eu tive de partilhar’ .

Olhando para o testemunho de Beta (16, (19)), a mais nova dos participantes, verificamos
que as brincadeiras na sua infancia sdo pautadas por um elemento tecnolégico novo e de grande
relevo para as criancas e jovens, como foi a play-statior. “[...] nos tinhamos uma play-station gue
também é mesmo importante na minha vida essa play-station porque era os momentos em que
naos...aqueles momentos felizes em que estavamos todas bem era quando estavamos a jogar play-
station’.

Tendo em conta os relatos partilhados, tona-se importante analisar a questdo do
jogo/brincadeira de forma a encontrar pontos de convergéncia e divergéncia, uma vez que através
da atividade ludica, as criancas estdo expostas a situacdes que permitem a integracédo do mundo
na personalidade, o que faz com que se estimule o dinamismo e o desenvolvimento das condicoes
propicias a autonomia da personalidade (Sarmento & Cerisara, 2004). Assim sendo, e sintetizando
os dados obtidos, percebemos que, para a maior parte dos jovens — adultos, a rua foi um espaco
de brincadeiras importante. Fizeram referéncias as escondidinhas, ao jogar futebol e a criacao de
brincadeiras proprias que estimulavam a sua criatividade enquanto criancas, como as “cabanas’
e 0 “desciamos dentro dos para-chogues’. Embora os jovens — adultos integrados nesta amostra
tenham entre os 18-30 anos e, por isso, podemos considera-los pertencentes a uma mesma
geracdo, no caso de Beta (16, (19)), a mais nova dos entrevistados, comecamos a sentir a
influéncia dos media, quando introduz o “jogar play-station’ evidenciando, assim, uma nova

instancia de socializacao e a rua parece perder a sua importancia (Belloni, 2009).
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2.5.3. Instituicoes importantes

Nesta dimensao de analise procuramos perceber que instituicdes ao nivel religioso,
desportivo, entre outras, se revelaram contextos de desenvolvimento significativo para os
participantes, na medida em que a participacdo em atividades educativas ou de lazer podem
constituir um importante espaco de integracdo no seu contexto de vida e na comunidade
envolvente (Gilligan, 2000).

Relativamente as atividades & importante destacar que, apenas um dos participantes,
integrava atividades educativas ou de lazer fora da escola, tendo as mesmas sido sugeridas por

uma psicéloga, como forma de canalizar a energia da entao crianca:

Depois andei no ballet, depois a minha mae viu que eu nao tinha jeitinho nenhum para aquilo e
entio o que eu gostava mesmo era o Karaté. Porque é assim...isto foi tudo ideias da psicdloga. Como ela
dizia que eu tinha tanta energia e como eu fui habifuada a ter tantas atividades, quando me trouxeram para
aquela casa, eu comecel a acumular. £ entio eu era uma bolinha, porque tinha de me cansar para chegar
a casa e ter fome e ter apetite. Eu até na comida notava, porque eu precisava de gastar a minha energia
para ter vontade de comer. Entdo a minha mae decidiu inscrever-me num monte de coisas. Desde ballet,
depois nao resultou em nada, portanto...ndo tinha jeitinho para aquilo. Depois inscreveu-me no Karaté e,
mais tarde, descobri o voleibol que fomos campedes de juniores e tudo foi altamente.

As atividades comuns a todos os participantes dizem respeito a participacdo em grupos
juvenis, como a catequese, verificando-se uma forte influéncia religiosa por parte das familias

acolhedoras:

Anna (6, (24)): ndo...jgreja fiz a catequese normal. E depois ao sdbado tinhamos o grupo...a
catequese. A catequese normal, mas de resfo...

Beta (16, (19)): [...] rmas depois...agora com 14/15 comecei a frequentar uma igreja que ja nao
frequento no momento.

Emma (8, (26)): sim, iamos a missa todos os domingos e sdbados a tarde acho eu...eu
frequentava a catequese, o Jonathan (6, (23)) ndo...mas eu ja frequentava entretanto fiz a 1° Comunhéo e
fui batizada, porque néo era.

Mike (10, (27)): sim sim sim...a minha familia atual digamos sempre fol relacionada com os
Missionarios da Consolata e dai eu também ter essa ligagao.

Torna-se, deste modo, evidente que a familia de acolhimento atua como agente facilitador
da integracao das criancas e dos jovens acolhidos em atividades que contribuem para o seu
desenvolvimento e insercdo na sociedade (Delgado, 2003). Os acolhedores acabam, assim, por
proporcionar um tipo de experiéncia que, possivelmente, as criancas nunca teriam, como reflete
Beta (16, (19)), “porque & esta a minha mae também né&o tinha grande interesse...porque a minha

mae também nao teve esse cuidado de me colocar em coisas extracurriculares”.
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2.6. Percursos entre o acolhimento familiar e o acolhimento residéncia

Esta categoria nao estava definida a priori e emergiu do discurso de alguns dos
participantes, principalmente porque, alguns deles, tiveram percursos que passaram pelas duas
medidas de colocacao, havendo alguma tendéncia para comparar o que acontece num lado e no
outro, sendo possivel tracar algumas diferencas conforme as experiéncias narradas. Note-se que
0 nome atribuido a categoria nao é linear no sentido em gque ha uma situacao em que acolhimento
residencial ocorreu antes do acolhimento familiar (ex. Anna (6, (24)). Assim sendo e dada a
relevancia que o acolhimento residencial assumiu na vida de alguns dos participantes, incluimos
nesta categoria as referéncias de alguns dos entrevistados relativamente ao acolhimento
residencial, de forma a compreender o papel que a instituicdo desempenhou no seu processo de
desenvolvimento durante a infancia e a adolescéncia. Nesta categoria englobamos, também, as
representacdes acerca da institucionalizacdo, uma vez que estas poderao refletir a perspetiva da

sociedade sobre esta problematica.

2.6.1. Vivéncias em acolhimento residencial

Nesta subcategoria, procuramos descrever os momentos e os significados atribuidos aos
mesmos por parte de alguns dos jovens - adultos que experienciaram a medida de acolhimento
residencial.

A medida agora designada de acolhimento residencial devera ser, de acordo com a
legislacdo vigente (Lei n°142/2015, de 8 de setembro), a ultima medida a ser aplicada, apds
terem sido exploradas todas as hipdteses possiveis em meio natural de vida.

No caso de Anna (6, (24)), como a propria recorda “mal ela me foi ter ao hospital, ela
nunca mais me viu. Eu acho que ela, pelo que me contam, ela so pegou em mim ao colo, eu ja
tinha 3/4 meses", porque “/d estava sinalizada que eu correria 1iscos se ela me levasse para casa,
porque nao tinha condicoes’. Emma (8, (26)) e Jonathan (6, (23)), por sua vez, foram
institucionalizados depois de estarem acolhidos numa familia de acolhimento, cuja experiéncia
revelou algumas dificuldades, tendo regressado, posteriormente, a familia de origem, mas, pouco
tempo depois, foram institucionalizados.

No que respeita ao percurso de Emma (8, (26)), este foi pautado pela transicdo de
instituicao para instituicdo. Na primeira colocacao em instituicbes foi para “wm centro de

acolhimento temporarid’, onde a “dada altura acabei por ser separada dos meus irmaos por culpa
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propria’. Assistimos a um processo de desvinculacao que interrompeu a sua socializacao e que
contribuiu para o desenvolvimento de comportamentos agressivos, porque “ew ndo reagia muito
bem...ora fugia ora batia nas pessoas’. Perante tal situacdo, como ja tinha criado “os meus
comportamentos, ndo é? Nao eram os melhores e fui separada da minha irmd' enquanto “o
Jonathan (6, (23)) foi para um colégio de meninos’. Face a estas explicacdes, compreendemos
gue o ingresso na instituicao foi tido como uma situacdo traumatica, pelo menos para Emma (8,
(26)), devido as ruturas de relacao que isso implicou, embora fosse o “o unico sitio onde eu estava
bem, porque ndo me tratavam mal...percebe?”. O percurso de Emma (8, (26)) foi, assim, marcado
por diversas transicoes. Primeiramente, da-se uma transicdo da familia de origem para a familia
de acolhimento, regressando, cerca de dois anos depois, a casa. Mais tarde ¢ institucionalizada e

seguem-se inumeras transicoes de instituicdo para instituicao, como podemos ver:

depois estive em Amarante também |[...] depois volter para o Porto e para o CAT. Tive noutro de
meninas também na C. [...] estd fechado atualmente, acho eu...depois...também fui para Viseu...regime
fechado. Esse de Amarante e o de Viseu eram os dois de regime fechado. O de Amarante ndo adiantou

porque eu fugi na mesma...

Na sua Ultima fuga, revelou que “fugi porque engravider. £ porque tive medo que estando
/4 me pudessem tirar o bebé. Foi essa a razao de ter fugido”.

Acreditamos que estas constantes mudancas também se tenham refletido, como ja vimos
anteriormente, na dificuldade em estabelecer vinculos afetivos com os pares.

Numa atitude contrastante, o seu irmao recordou que

eu entrei em 2005 para o acolhimento residencial e pronfo, acho que ai ja tinha uma postura
completamente diferente do que a que tive no acolhimento familiar. Eu quando entrei para o colégio, soube
logo o que é que queria seguir, que queria ir para a faculdade.

Manteve-se na instituicdo até ao presente e foi la que construiu parte dos seus vinculos
afetivos mais importantes, desempenhando, agora, funcdes de educador de pares. Reconhece, no
entanto, que apesar de “os melhores anos da minha vida’ terem sido “ passados no acolhimento
residencial [...] sei que ha acolhimentos residenciais que séo o que sdo, funcionam mal, mas por
acaso o meu sempre funcionou beni’. Como exemplo de um acolhimento residencial que

“funciona mal’, a irma relatou a sua experiéncia

havia um senhor que batia aos meninos, percebe? Batia! Eu quando Ihe digo bater, é bater. Batia
a um menino que...e depois é assim...primeiro, ndo pode haver diferencas entre os meninos normais e
meninos com problemas, primeiro ndo pode haver. Mas eu propria vou fazer um bocado a diferenciacdo
que é...ele batia principalmente a um menino que era autista. Um menino que se arrastava no cho...nem
lhe sei dizer qual era a doenca que éle tinha, mas que nao andava sequer. Tinha uma coisa aqui...um papo
e arrastava-se. Ele batia [...] também cheguei a apanhar uma senhora, nesse mesmo CAT, em que tinha
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problemas com alcool...isso também no é bom, o que significa que pode pdr as criancas em risco, portanto
se retiram os filhos...percebe o que eu quero dizer?

Face as experiéncias apresentadas, discutiremos, na proxima subcategoria, as

representacoes acerca da institucionalizacao.

2.6.2. Representacoes acerca da institucionalizacao

Um dos aspetos mais referidos por parte dos jovens — adultos com percursos de
institucionalizacao é o facto das criancas nao terem uma atencao individualizada e ndo haver tanto
afeto como poderia ser proporcionado por uma familia, “porque independentemente de tudo é
uma familia, por muito que ndo seja a nossa' (Jonathan (6, (23))). Para Emma (8, (26)), na
“Instituicdo nunca da para se sentir que se tem uma familia, ndo €?".

Na mesma linha de reflexdo encontramos semelhancas nos discursos de alguns
participantes, na medida em que demonstram a existéncia dos “dias maus” nas instituicoes.
Percebemos que, mesmo estando institucionalizadas, algumas das criancas e dos jovens
acolhidos podiam ir a casa aos fins-de-semana. A situacdo de Anna (6, (24)) no percurso de
preparacdo para o acolhimento foi semelhante, recordando que “nds diziamos qgue o domingo era
0 dia mau, porque era o dia da entrega. Sexta-feira era dtimo e eu lembro-me de chegar a porta
aa instituicdo e dizer «eu ndo quero ir. Eu quero ir para tras, eu quero ir convosco»”. Num discurso
idéntico e relembrando que o percurso de Jonathan (6, (23)) em acolhimento residencial foi
considerado pelo préprio como os “melhores anos da sua vida”, temos o seguinte testemunho:
“eu vejo pelos jovens que tenho I3 na instituicdo que, independentemente das situacoes que eles
tém em casa, de ndo terem comida ou mas condicoes habitacionais, a sexta-feira, a unica coisa
que eles querem é ir embora’.

Assim sendo, consideramos que, independentemente, de qual tenha sido o percurso dos
jovens em acolhimento residencial e das experiéncias que viveram, as representacdes acerca
desta medida sdo sempre construidas tendo por base um conceito de familia, que podera ser
diferente para todos eles, mas que percebem que pela forma como as instituicbes se organizam,
nao lhes é possivel proporcionar.

Beta (16, (19)), apesar de nunca ter estado institucionalizada, vivenciou de perto a

situacdo de uma das suas irmas da familia de origem. O seu relato parece evidenciar uma
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representacdo acerca da institucionalizacao imbuida de preconceitos e esteredtipos e que

basearado, apenas, na sua experiéncia:

[...] eu ndo queria ir para uma instituicdo porque uma das minhas irmas, a tal que arranjava mais
problemas tinha sido institucionalizada e eu tinha uma ma fdeia aas instituicoes no sentido em que pelo
menos as que eu acompanhei que foi as que a minha irma esteve...uh, ah...as criancas e os adolescentes
S80 enfiados ld mas ndo recebem acompanhamento suficiente |, ou seja eles quase que saem de la piores
pelo menos os casos que eu vi, ndo estou a falar geralmente [...].

2.7. Expectativas de futuro durante o periodo de acolhimento

Esta categoria centrou-se nas intenc¢des relativamente ao acolhimento, a projetos e sonhos
a varios niveis que os sujeitos desejavam alcancar, ou que gostariam de ter realizado, no seu
percurso de vida e a reflexdo sobre essas mesmas expectativas.

Definida a medida de acolhimento familiar, importa definir-se um projeto de vida para a
crianca ou jovem, de modo a viabilizar a realizacdo de diagnésticos, planificacdo e execucdo da
intervencao.

Nos dados apresentados por Bertao et al. (2013), constatou-se que, para mais de metade
das criancas acolhidas, o seu projeto de vida passava pela autonomizacao (54,7%), permanecendo
na familia de acolhimento até & maioridade ou término da medida. Apesar de o legislador
considerar o acolhimento como medida temporaria, verificou-se que s uma percentagem mais
reduzida de 13,1% tinha como projeto de vida a (re)integracao na familia nuclear e 0,3% na familia

alargada.

2.7.1. Regresso a familia de origem

Quando questionamos os jovens — adultos relativamente as suas expectativas durante o
acolhimento familiar, percebemos que, apenas para dois deles, a sua vontade era o regresso a

familia de origem. Esta era vontade de Emma (8, (26)) e de Jonathan (6, (23)):

Emma (8, (26)): sim...eu so pensava em voltar, ndo é7/...] mas houve alturas em que cheguei a
pensar que nunca mals voltava para a minha mae. Nunca soube exatamente o que é que ia acontecer, embora
ela dissesse e dlizia sempre que depois de ter casa e ndo sei qué que nos ia buscar, mas para mim aquilo...nunca
/a acontecer, ndo é?

E: ok...durante o periodo de acolhimento quais eram as tuas perspetivas? pensavas regressar a familia
bioldgica?

Jonathan (6, (23)): sim...acho que sim. Acho que esse sempre foi o objetivo. E como eu digo, uma
crianca tao pequena néo tem a capacidade de pensar mais além...

Contrariamente ao que é, habitualmente, defendido, percebemos que estes foram dois

dos casos em que 0s jovens — adultos foram acolhidos numa idade mais precoce, aos 6 anos no
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caso de Jonathan (6, (23)) e aos 8 no caso da sua irma. No entanto, a idade precoce dos
participantes nao foi determinante para o sucesso da colocacao (Delgado, 2003), pois existiram
outras condicbes que se sobrepuseram, como a relacdo estabelecida com a familia de

acolhimento.

2.7.2. Permanéncia no acolhimento familiar

Os restantes participantes do estudo, Anna (6, (24)), Beta (16, (19)) e Mike (10, (27))
mostraram intencéo de permanecer junto da familia de acolhimento, encontrando-se semelhancas
aos resultados obtidos em Delgado et al (2013), pois consideraram que este “foi um acolhimento
para a vida nao foi um acolhimento temporario” (Beta (16, (19)). Mais uma vez, evidencia-se a
necessidade de assumir que, por vezes, o objetivo do acolhimento nao €, necessariamente, o

regresso a familia de origem (Delgado, 2010).

Anna (6, (24)): [...] era assim que eu pensava. Fu estou aqui, sdo eles que tratam de mim, séo eles
que me dao educacdo, sao eles que me vestem, séo eles que me calcam...eu nunca pensei voltar para tras.
Néao com essa idade[...].

Beta (16, (19)): eu j4 ja fazer 18 anos dai' a dois anos ndo é, entio...eu nunca tive intencdes de
voltar, sempre quis ficar com aquela familia e continuo a viver com essa familia.

2.7.3. Sonhos/ambicoes

Nesta subcategoria quisemos conhecer as expectativas, interesses, sonhos, planos em
termos escolares e profissionais dos jovens — adultos.

Relativamente a prossecucao dos estudos nao obtivemos grandes verbalizacoes por parte
dos sujeitos, excetuando Emma (8, (26)) que, referindo-se ao presente afirmou que “queria tirar o
curso. Queria ser advogada. Nao lhe digo que fosse para exercer, mas se o tirasse ja ficava
satisteita’.

Quando comparamos este tipo de producdes verbais dos sujeitos acerca das suas
expectativas com o nivel de habilitaces e trabalho que possuem no presente, constatamos que
estas nao foram concretizadas por diversas circunstancias: contrariedades com as quais se foram
debatendo no itinerario de vida, nomeadamente, saida precipitada da instituicdo e a maternidade.
Em contrapartida, Anna (6, (24)) deu-nos a conhecer de que forma as suas ambic¢des profissionais
se modificaram ao longo do tempo. Numa primeira fase, dizia “o/ pai, eu vou ser mecénica’,
porque eu “acho que a profissdo que o meu pai gostava que eu tivesse sido era mecanica’ e

recorda alguns desses momentos: “ele amarrava uma corda ao carro e dizia «depois tens que
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conduzir, puxas aqui o travao de méao» e eu fazia aquilo com muito orgulho. Lavava os carros na
oficina, aspirava o carro, ficava toda contente’. Mais tarde, “surgiu aquela que era a ideia de
turismo, porque me abria portas a nivel de hotéis, muitas coisas’, mas acabou por ingressar num
curso profissional de termalismo, por ndo existirem vagas no curso que queria. Tal como
aconteceu com Emma (8, (26)), ambas foram confrontadas com alguns constrangimentos ao
longo das suas vidas que nao lhes permitiram cumprir com os seus sonhos ao nivel das
habilitacoes.

Outros dos participantes, quando questionados relativamente aos sonhos e ambicdes
durante a infancia, particularizando o periodo de acolhimento, revelaram dificuldades nesta
capacidade de sonhar e de definir objetivos, porque o “objetivo do dia era chegar ao dia seguinte
e passar o tempo de alguma forma” (Beta (16, (19)). E reconhecido que as criancas vitimas de
maus-tratos, como consequéncia da exposicao a este tipo de condutas, apresentam uma baixa
motivacao, iniciativa e a propria capacidade de sonharem fica condicionada (Magalhaes, 2005):
“ambicoes e sonhos...eu antes néo tinha grandes ambicdes e sonhos’ (Beta (16, (19)).

Consideramos que nos seus discursos parece existir alguma apatia, passando a ideia de
“viver um dia de cada veZ', " porque eu ndo conseguia desenvolver objetivos a longo prazo’ (Beta
(16, (19))). Esta situacdo podera estar relacionada, como ja referimos, com os maus-tratos
sofridos, uma vez que “as coisas em casa também ndo eram as melhores, embora eu quisesse
14 estar, ndo é? e depois nas instituicoes também nao, porque...eu nunca reagi muito bem aquela
situacdo, nao 62 entdo a minha atitude era um bocado...de deixa andar, vou fazendo aquilo que
tiver de fazer’ (Emma, 8 (26)). Prosseguindo na mesma linha de pensamento, Mike (10, (27))
revelou que “ew sempre procurei muito esta drea de dominar, de ter o controlo, o meu proprio
controlo porque ja estava farto de ser controlado de determinada forma’. A narrativa apresentada
transmite a ideia de que estes jovens — adultos, cuja infancia e adolescéncia & marcada pelos
maus-tratos, sentem necessidade de ser autores da sua propria historia e poder decidir o que

querem, assim como revelam querer ter poder sobre 0s acontecimentos.

2.8. Representacoes acerca das potencialidades e dos constrangimentos do
acolhimento familiar

Nesta categoria procuramos dar conta dos comentarios, observacoes e apreciacdes dos
jovens — adultos sobre a medida de acolhimento familiar, uma vez que, como narram 0s

acontecimentos na primeira pessoa, as suas percecdes revestem-se de significado para o
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desenvolvimento da medida enquanto resposta alternativa para as criancas e jovens em perigo.
Assim, destacamos aquelas que sao tidas como as potencialidades e constrangimentos da medida
pelos jovens — adultos que participaram neste estudo, sendo os relatos obtidos concordantes com

outros estudos e com a literatura existente nesta area.

2.8.1. Potencialidades

De um modo geral, a nossa amostra considera o acolhimento familiar como uma medida
adequada aquando da inevitabilidade de retirada da crianca a sua familia de origem.
Da analise das entrevistas sobressai, desde logo, que uma das potencialidades do acolhimento
familiar se situa no ambiente familiar proporcionado pelas familias de acolhimento e na
consagracao do direito a familia. Considerando a opinido dos entrevistados, o acolhimento familiar
permite a normalizacdo da vivéncia de uma crianca e que passa por viver em familia (e ndo numa

instituicdo), num ambiente familiar seguro, terno e positivo.

Anna (6, (24)): [...] fer nocdo do que é mesmo uma familia, porque tu na instituicio néo
conheces esse lado, ndo é? E entio...conhecer os padrées de familia, percebes? Porque é o que é ter um
pail, uma mae|[...]. Mas isso para mim foi fundamental, porque ter os padrées de familia...sem duvida!

Emma (8, (26)): porque na instituicio nunca da para se sentir que se tem uma familia, ndo €?
Entende o que é que quero dizer? é muito mais facil eles ndo sentirem numa familia de acolhimento do que
numa instituicdo. Portanto, eu acho que é importante.

Jonathan (6, (23)): por isso, eu acho que é uma coisa que o acolhimento familiar ganha em
relacdo ao acolhimento residencial, porque os funciondrios do acolhimento residencial, por muito que
queiram, eles ao final do dia acabam o turno e vao para a casa deles. Enquanto na familia de acolhimento
nos estamos constantemente com aquela familia. Que...se correr bem, torna-se a nossa familia, lidamos
constantemente com eles e comemos com eles a mesa e vamos sair ao domingo com éeles...acho que é a
principal diferenca.

Outro dos aspetos valorizados pelos jovens — adultos prende-se com a educacao prestada
pelas familias de acolhimento, ainda que, no inicio, a adaptacao a um novo contexto seja dificil, o
facto de existirem regras e de se estabelecerem limites ¢ tido como positivo, pois reconhecem “o
que é ter regras. Agora chegar ali aos 6 anos e dizer “epa!/Nao!”, mas quem és tu para dizer que
ndo? Porque nds pensamos assim, erradamente’ (Anna, 6 (24)).

Os aspetos até agora mencionados como positivos sdo idénticos aos verificados noutros
estudos. Em Sousa et al. (2005) reflete-se sobre os efeitos positivos verificados nas criancas
quando tém oportunidade de experimentar um lar e de viver em familia, constatando-se que “tém
padrdes de vinculacdo muito semelhantes aos dos jovens que sempre viveram com a familia

natural (2005, p.298). Do mesmo modo, em Timéteo e Alheiro (2013), salienta-se a importancia
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dada as praticas educativas mais adequadas com regras de funcionamento familiar mais
explicitas.

Destacamos, ainda, outras potencialidades que se prendem com a oferta de cuidados
individualizados, nos quais se podera estar mais sensivel as necessidades da crianca e
possibilidade de ter uma figura de referéncia: “/d criancas, por exemplo como a minha irma mars
nova, em que ter uma figura de referéncia, oferecer cuidados so a um, ndo como numa
Instituicdo, acontece que existem varios cuidadores de referéncia, acho que isso é um ponto
positivo’ (Jonathan, 6 (23)).

Por ultimo, encontramos semelhancas em dois discursos que olham para o acolhimento
familiar como uma nova oportunidade de ver o mundo, com implicacdes na forma como as
criancas e 0s jovens desenvolvem expectativas e em como se tornam mais capazes de tracar

projetos. Atentemos no discurso de Beta (16, (19)):

acho que é a possibilidade de comecar do zero, ou se€ja eu acho que muitas pessoas que tém uma
vida com a qual ndo estdo satisfeitas ndo €, que a maior parte das pessoas nao esta satisfeita com a sua
vida, ndo tém essa oportunidade de ter uma folha em branco para reescrever tudo. O acolhimento familiar
eu acho que da as criancas principalmente porque eu ja fui acolhida relativamente tarde, acho que da uma
possibilidade, até me da arrepios isto, é mesmo imporiante, acho que da uma possibilidade as pessoas que

ndo veem o futuro de verem um futuro diferente [...] e dd a uma crianca esperanca sobretudo. Esperanca.

No mesmo sentido, Mike (10, (27)) reforca a ideia transmitida por Beta (16, (19))
relativamente a esperanca e as novas oportunidades que se proporcionam aquando da colocacéo

numa familia de acolhimento:

é assim...isto é a abertura para uma nova vida ndo é? porque a realidade é que... tu quando perdes
0S pais ou 0s pais te abandonam ou o que quer que seja, quando tu néo tens os teus pais bioldgicos contigo,
a tua vida acaba por acabar...e a realidade é que depois vais procurar viver uma segunda vida além da tua
vida, ou seja eu considero que eu Vivo uma vida para além da minha vida porque eu ja vivi até a morte dos
meus pais...faco-me entender? portanto...€ por ai, acho que € uma nova esperanca, uma nova vida, porque
tu vais comecar a viver a partir daquele momento |[...].

Tendo em conta os relatos obtidos, parece-nos ser plausivel afirmar que o acolhimento
familiar pode proporcionar as criancas e jovens em perigo, a construcdo de um futuro que, tantas
vezes, fica condicionado pelas situacdes de perigo que ocorrem na sua infancia.

Colocando-se na perspetiva dos acolhedores, Beta (16, (19)) afirmou, ainda, que esta
medida permite “as familias uma possibilidade de ajudar uma crianca”, o que nos remete para as
motivacoes dos acolhedores. De acordo com o referido em Delgado (2011, p,79) uma das quatro

motivacoes para acolher prende-se com o “desejo altruista de ajudar uma crianca ou uma familia”.
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2.8.2. Constrangimentos

No ponto que se segue, abordamos os pontos mais dificeis e considerados como uma
desvantagem na aplicacao da medida de acolhimento familiar.

Um dos constrangimentos assinalados refere-se as motivacbes dos acolhedores para
acolher, que poderdo ter por base interesses financeiros, acolhendo para aumentar o seu
rendimento e nao por vocacao, sendo que a “maior parte das familias de acolhimento, hoje em
dia, sdo com o intuifo de receberem esses apoios estatais ndo sao com o intuito de ajudar as
criangas e esse é outro defeifo’ (Mike (10, (27)). Esta contrariedade referida por um dos jovens —
adultos entra em confronto com os objetivos da medida, na medida em que a remuneracao
auferida nao pode ser um facto de motivacao, embora esta ajuda econdmica seja necessaria €,
muitas vezes, insuficiente. O acolhimento familiar ndo pode ser visto como uma solucdo para o
problema de caréncia economica de uma familia, do mesmo modo que ndo pode ser encarada
como uma adocao ou tendo em vista esse proposito “a minha mae sempre teve a ideia de que a
senhora (referindo-se a acolhedora) que batizou a minha irma a queria adotar’ (Jonathan (6, (23)).

Outra das dificuldades manifestadas situa-se, como ja temos vindo a verificar, na forma
como ocorre a transicao para o acolhimento familiar, independentemente de qual seja o contexto

anterior a colocacao:

Anna (6, (24)): o negativo para mim foi sair de um sitio com tanta gente e ir para um sitio em
que me tomnei isolada, sozinha. Essa se calhar foi a minha grande diferenca [...] pensarem que se calhar ia
ser um bocadinho um choque ter tantos amigos, ter tantas atividades e ir para um sitio onde nao tinha
atividades nenbumas. Eu acho que isso foi um ponto negativo. Foi o que eu mais senti. E a coisa que eu
mais me lembro, que eu mais tenho memdria. Ser filha de muitos e passar a ser filha unica. Isso € o que
me custou mairs.

Por outo lado, ha a constatacao de que as familias de acolhimento sdo familias como as

outras e que, por isso, também s&o faliveis:

Jonathan (6, (23)): € gue nds dentro de uma familia ndo sabemos o que é que pode acontecer.
Tudo o que pode acontecer na nossa familia, com a nossa mae, o nosso pai, pode acontecer numa familia
de acolhimento. Néo é por ndo termos ligacéo de sangue com eles que nio pode acontecer. Acho que esse
é o principal ponto negativo.

Como tal, e apesar de este ser um contexto alternativo que visa retirar a crianca do perigo,

ha a possibilidade de ocorrerem maus-tratos:

Jonathan (6, (23)): ev sai de um contexto de violéncia doméstica para ir para outro contexto
de violéncia. Por exemplo, eu ainda hoje ndo gosto de comer sopa devido ao acolhimento familiar que eu
era obrigado a comer sopa e néo da melhor maneira.
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Embora esta tenha sido a Unica referéncia concreta a maus-tratos infligidos nas familias

de acolhimento, verificamos receio por parte de outros jovens — adultos que situacdes destas

pudessem ser recorrentes, visto que as familias de acolhimento, estando sujeitas ao escrutinio

publico, situam-se na esfera privada (Delgado, 2010a):

Emma (8, (26)): foje, eu penso que eu ndo me sentia segura se tivesse uma filha...por exemplo,
eu 1alo por esse rapaz, pelo filho mais velho dela...nunca aconteceu nada, atencdo! Ndo estou a dizer isso,
mas ele tinha um comportamento que, hoje, aos meus olhos era muito estranho mesmo. Percebe? Era um
rapaz esquisito, pronto. Nado era social, esta a entender o que eu quero dizer? E acho que isso é também
um bocado importante. Estar principalmente hoje em dia a meter mitidos muito novos e nao digo no meu
€aso, mas na fdade do meu irméo, é muito mais complicado. Acho que sédo coisas que se tem que ter muita
atencdo. O que ndo quer dizer que aconteca, ndo é? Mas hoje em dia ouve-se tanta coisa que... mas que
eu acho que principalmente atualmente é preciso muito cuidado que é no caso da familia de acolhimento
que nos acolheu a nds, tinham filhos muito mais velhos. Nos éramos muito pequeninos...nunca houve, nem
por parte dos pais nem deles, abusos, nio é?

A referéncia a maus-tratos por parte dos acolhedores ndo é uma experiéncia incomum e

ja tinha sido dada a conhecer por Sinclair et al. (2004). Os autores referem que, normalmente, as

alegacoes feitas estdo relacionadas com os maus tratos fisicos, conforme o testemunho de

Jonatthan (6. (23)). Porém, os mesmos autores afirmam que poderdo existir outras formas

maltratantes, nomeadamente o abuso sexual, mas sobre 0s quais as criancas e 0s jovens nao se

expressam, sendo esta situacdo expressa na preocupacao de Emma (8, (26)).

Segundo um dos jovens - adultos o consentimento pode constituir um entrave a

intervencao, pois a pessoa responsavel pela retirada da crianca € a mesma quem tem de consentir

a sua colocacao:

Beta (16, (19)): ora bem...eu a unica falha grande que vi na medida foi: de 6 em 6 meses eu
tinha que reaprovar, eu acho que faz fodo o sentido eu ter que reaprovar, mas agora...de 6 em 6 meses as
trés pessoas que tinham que reaprovar era eu, a familia com quem eu estava tudo certo e a minha familia
bioldgica, ou seja, se a minha familia bioldgica era o problema porqué que de 6 em 6 meses eles tinham
que aprovar quando ja se sabe que eles iam refutar sempre. Teve que ir a tribunal para a medida se tornar
fixa, ou seja quando a pessoa que é o problema tem que aprovar de 6 em 6 meses claro que vai haver um
problema grande, eu acho que ai houve uma falha.

Outro dos participantes reconheceu que os aspetos menos positivos do acolhimento

familiar se prendem com questdes legais, na medida em que néo é reconhecido como filho do

casal que o acolheu, motivo pelo qual carece de alguns direitos:

Mike (10, (27)): desvantagens...€ o pais que temos, € o que ha...ndo, no...coisas burocraticas
que sejam precisas resolver sdo muifo dificeis de resolver sem teres familiares. Por exemplo...uma coisa
muifo estupida, mas...uma pessoa que nao tenha qualquer ligacao a ti ndo consegue ser teu fiador na casa
por exemplo, consegue ser no carro, mas na casa néo, néo consegue no crédito da casa...€ uma coisa
basica, mas a realidade é esta...esse tipo de coisas.

Estas e outras questdes relativas aos direitos sucessoérios ja tinham sido realcadas por

Timoteo e Alheiro (2013).
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Face aos constrangimentos apresentados e porque alguns deles foram transformados e
apresentados em sugestoes de mudanca, apresentamos a proxima categoria, na qual se discutirao

estas propostas.

2.9. Sugestdoes de mudanca

Algumas das sugestdes de mudanca que refletimos ndo resultam das verbalizacoes diretas
obtidas a esta questdo, mas sao resultado de outras partilhadas efetuadas pelos jovens — adultos

no decorrer das entrevistas.

2.9.1. Mais técnicos

Verificdmos que no periodo que antecede a colocacdo, o apoio prestado as criancas era
reduzido e, no decorrer das visitas, foram feitas poucas referéncias a presenca de técnicos que
auxiliassem na gestdo de conflitos. Desta forma, uma das sugestdes apresentadas passa pela
necessidade de “mais técnicos a assegurar essa medida”. Esta sugestao de mudanca esta
relacionada aos desafios que sdo apontados a esta medida, nomeadamente no que se refere a
sua pouca visibilidade no sistema e que resulta de varios fatores, entre os quais algumas opcoes
politicas (Delgado, 2010c). Também McWey et al. (2010) ja tinham chamado a atencéo para a
necessidade da presenca de técnicos nas visitas. Os dados apresentados permitem evidenciar um
dos tracos predominantes do acolhimento familiar em Portugal que é a sua generalidade (Delgado,

2011).

2.9.2. Selecao e formacao das familias de acolhimento

Decorrente, provavelmente, da sugestao ja apresentada, os jovens — adultos evidenciaram
falhas ao nivel da aplicacdo da medida, no ambito do processo de selecdo e acompanhamento
das familias de acolhimento. Por isso, reforcaram-no como uma sugestdo de mudanca: “ewv nao
sei muifo bem em que é que consiste a formacao das familias de acolhimento. Sei que se calhar
estdo muitas e no final da formacao sobram poucas e sso ja diz alguma coisa sobre essas familias,
sobre a eficiéncia da formacdo, mas sem duvida que punha’. A pertinéncia desta sugestao
verifica-se no discurso de Emma (8, (26)) quando diz que “muitas das vezes diziam-nos o que é
que nos tinhamos de dizer antes de ela chegar. Coisas deste tipo. Quer dizer...eu ndo acho que

[sso seja normal, ndo €7', concordando que a selecao das familias através de um processo de

107



formacao inicial que permitisse avaliar as suas competéncias e capacidades para este ato seriam
muito importantes.
Por ultimo, umas das sugestdes apresentadas prende-se com a captacao de familias de

acolhimento mais novas, uma vez que a idade dos acolhedores é tida como uma dificuldade:

Anna (6, (24)): depois outra dificuldade que eu tive era a faixa etaria deles. Por exemplo, o meu filho tem
uma mae um pai jovem. Eu tenho 24 anos e o meu marido 28. Eu quando fui para a casa deles, o meu pai tinha
43 e a minha mae 29 ou 30, que éeles fazem uma diferenca um bocadinho grande. Ou seja, a minha mae era
Jjovemn, mas ele néo.

Consideramos esta reflexdo pertinente na medida em que a captacdo de familias de
acolhimento mais jovens poderia ser util no sentido de as mesmas poderem permanecer no

sistema enquanto tal durante mais tempo.

2.10. Transicao para a autonomia de vida

O periodo de transicao para a autonomia de vida reveste-se de particular significado, uma
vez que se trata de outro processo de mudancas profundas vivido pelos jovens — adultos. Assim
sendo, pedimos aos participantes que dessem conta dos momentos que, progressivamente,
permitiram a sua saida do acolhimento e a sua independéncia. Destacamos, neste ponto, a
entrada no mercado de trabalho e as respetivas experiéncias profissionais.

Neste periodo, as subcategorias analisadas foram as motivacdes que os levaram a arranjar
emprego e as experiéncias diversas pelas quais passaram no mercado de trabalho.

No entanto, antes de discutirmos as subcategorias apresentadas, importe refletir sobre o
“desafio extremamente complexo” que € a transicdo para a autonomia de vida (Broad, 1999,
citado por Delgado, 2011, p.97). O autor refere que esta transicdo se torna, ainda, mais dificil
para os jovens acolhidos do que para aqueles que viveram sempre com a sua familia. Estas
dificuldades sao expressas por varios dos jovens — adultos que tiveram de contar com o apoio
dos acolhedores, como é o caso de Beta (16, (19)) que ainda vive com a familia de acolhimento
que esta de acordo com o facto de, apesar de ter atingido a maioridade, a jovem ainda estar sob
0s seus cuidados: “eu costumo dizer aos meus pais que so pretendo sair de 1a de casa quando

casar (risos). Por isso, eles também estdo de acordo, portanto esta tudo bem”.

108



Numa perspetiva diferente, pois estava dependente do companheiro, Emma (8, (26))
considera que s6 se tornou independente aos 21 anos, porque até essa altura “tinha o pai da L.,
nao é? E ele era mais velho, € mais velho, portanto tive sempre ali”.

As dificuldades em autonomizar-se estendem-se a Jonathan (6, (23)), que ainda vive na
instituicao, embora ja lhe tenha sido dito que deveria sair, mas vai protelando esta situacéo o mais

que pode, pois so recentemente arranjou emprego.

2.10.1. Motivacao para arranjar emprego

Como forma de melhor percebermos de que modo os jovens — adultos entrevistados se
foram autonomizando, questionamo-los sobre as motivacdes que os levaram a arranjar emprego
e de que modo a entrada no mercado de trabalho contribuiu para a sua autonomia e
independéncia.

Para estes jovens — adultos, o facto de se tornarem independentes e a importancia de
terem autonomia, de darem resposta a determinados problemas ou dificuldades com os quais iam
sendo confrontados, fazem parte de um conjunto de competéncias e capacidades que alguns

deles sentiram necessidade de desenvolver durante o acolhimento:

Mike (10, (27)): tenho um irmdo mais novo e entdo o crescimento é...quase uma
obrigatoriedade que tu tens de crescer ndo é e nesse aspeto no tu tens que ter um bom trabalho, porque
tu precisas de sustentar o feu irmao, porque tu precisas disto e vais precisar disto, portanto se vais precisar
disto tens que fer isto...

De um modo geral, podemos fazer a distincao dos jovens — adultos que comecaram a
trabalhar antes de chegarem aos 18 anos e aqueles que entraram no mercado de trabalho depois
desta idade. Do mesmo modo, percebemos que as motivacdes que 0s levaram a procurar um
trabalho foram distintas.

Anna (6, (24)) comecou a trabalhar aos 14 anos, porque “chumbei nesse ano e o castigo
que 0s meus pais me davam era ficar todo o dia na oficina’. Como forma de contornar esta
questao propds-se a trabalhar e desde essa idade que esteve sempre empregada, pois assim “se
eu quisesse comprar tabaco, comprava. Carregava o meu telemovel, fazia as minhas coisas”. Por
sua vez, Mike (10, (27)) foi trabalhar aos 16 anos, refletindo sobre a importancia de ajudar os

seus acolhedores:

era s6 mesmo para o verdo [...] porque ‘“pa” tentar também ajudar porque a realidade é que séo
Seis pessoas a comer numa casa e tu tentas ajudar de alguma forma, porque tu Vés que as pessoas estao a
fazer um esforco enorme para aquilo que é a tua educacdo e para aquilo que é a educacdo do teu irméo,
etc...entdo tentas ajudar dessa forma.

109



Numa outra perspetiva, Beta (16, (19)) recorda que teve o seu “primeiro emprego”
quando “tinha 15 anos, que foi uma espécie de estagio profissional, ou seja, eu trabalhava, estava
a estudar teatro e fiz uma peca de teatro de rua no meu segundo ano, pela qual fui remunerada”.

Os restantes jovens, Emma (8, (26)) e Jonathan (6, (23)), entraram mais tardiamente no
mercado de trabalho, sendo que Emma (8, (26)) s6 o fez" depois da minha filha nascer, portanto
entre os 17/18 como forma de conseguir sustento. Jonathan (6, (23)) iniciou atividade

recentemente, depois de terminar o curso.

2.10.2. Experiéncias profissionais

Neste ponto, procuramos perceber qual é a experiéncia profissional destes jovens e que
caminhos tém tracado. Constatdmos que, em alguns casos, a necessidade de garantir a
subsisténcia e a baixa escolaridade que o0s sujeitos possuiam, particularmente os exemplos de
Anna (6, (24)) e Emma (8, (26)), fizeram com que ambas tivessem de passar por diversas
experiéncias de trabalho, precarias, normalmente ligados a area da restauracado, limpezas e
telecomunicacoes.

De certo modo, percebemos que as habilitacoes literarias conquistadas pelos jovens -
adultos estdo relacionadas com uma maior satisfacdo face a sua situacao atual de emprego.
Jonathan (6, (23)) esta empregado como “educador social num CAFAP”, tendo sido esta a area
para a qual estudou e na qual estd a investir, pois frequenta o “Mestrado em Educacéo e
Intervencao Social, especializacdo em desenvolvimento comunitario e educacao de adultos”. No
mesmo sentido, Mike (10, (27)) formou-se em engenharia eletrotécnica e trabalhou “numa
empresa aqui em Portugal, a EDP” e, no momento, tem o seu “prdprio negocio, porque eu acho
que se eu sou bom a trabalhar para os outros sou melhor a trabalhar para mim mesmo”,
mostrando-se satisfeito com as opcdes que tomou.

Em contrapartida, Emma (8, (26)) esta desempregada e Anna (6, (24)) trabalha “num
hotel, mas ndo ¢ naquilo que eu gostava. Faco camas. E tenho casas privadas, faco limpezas, aqui

na Suica. Sabes que quando ndo sabes falar, tens que ir para 0s mais baixos, é norma”.

2.11. Da familia real a familia desejada

Esta ultima categoria, ainda que nao tivéssemos elaborado diretamente uma questdo que

discutisse os conceitos de familia real e familia desejada, emergiu de forma premente no discurso
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dos participantes. Como tal, nesta categoria privilegiamos as diferentes concecdes familiares que

0s participantes possuem.

2.11.1. Familia real

Destacamos nesta subcategoria a nocdo de familia construida por alguns dos
participantes.

Percebemos, desde logo, que os jovens — adultos cujos percursos se pautaram por
experiéncias de acolhimento (seja familiar ou residencial) se veem confrontados com um padrao
de familia que ndo é o “normal” e que merece a nossa reflexdo enquanto profissionais de
intervencao psicossocial, mas também por parte de outros elementos da sociedade que contactem

com estas criancas, sob pena de os fazermos sentir excluidos:

Anna (6, (24)): posso-te contar que foi quando eu fui para a pré-escola foi um dos momentos
que mais me marcou, porque eu ai bateu-me...comecou-me a bater a ficha, ndo é, como se costuma dizer.
Porque caramba eu via 0s outros...nos estavamos misturados com pessoas completamente normais, nao é
normal, mas entendes? com padrdes de familia completamente normais e eu dizia. caracas aquela senhora
vem-me buscar e tal, eu estou a espera de uma carrinha e depois o momento que mais me marcou, acho
que nunca mais me vou esquecer, foi quando a professora mandou desenhar um pai e uma mée. Eu acho
que ai ela nao teve a sensibilidade de saber que nds éramos institucionalizados e o que é que nds iamos
fazer? pai e mae? mas eu e 0s meus colegas resolvemos a situacao, fizemos uma pessoa grande com varios
meninos a volta. Mas isso foi um momento que me marcou...eu figuei assim um bocadinho...foi um vazio
que eu, na altura, ndo compreendia o que era, ndo sabia. O padrdo de familia que eu tinha ndo era um pai
e uma mae, uma unica pessoa. Eram varias pessoas, mas consegue-se ser feliz, acho que sim.

Neste discurso esta presente uma dificuldade da prépria sociedade em adaptar-se as
diferentes possibilidades de familia, o que evidencia esta dicotomia entre familia real e familia
desejada.

Olhando para a familia real dos jovens — adultos, percebemos que, com o passar dos anos
e com a constituicao da sua prépria familia por parte de alguns dos entrevistados, a concecao que

atribuem aquela que foi a sua familia real € negativa e pautada por sentimentos de incompreensao:

Anna (6, (24)): [...] e deixa-me dizerte uma coisa, ndo sei se vai ser importante para a tua
entrevista ou ndo. Eu esperei durante muito tempo para obter uma resposta quando me diziam “ah tu néo
és mae, tens que entender”. Eu hoje sou mae e entendo. Entfendo que ela nunca poderia ter estragado a
vida a um filho, quanto mais a cinco. Porque eu hoje sou mae e ndo me vejo sem ele.

Emma (8, (26)) tenta por-se um pouco no papel da sua méae e reconhece que “se calhar
quando eu era mais nova, eu achava uma colsa que a medida que fui crescendo fui percebendo
que ndo era bem assim, ndo é? Ou se calhar...ela até ficou assim com o passar do tempo e com
0s problemas e com o0s maus-tratos e nao sei qué’. No entanto, demonstrou uma certa magoa ao

falar nisto, porque o “certo é que ndo quer ajuda, portanto se néo quer ajuda é porque nio quer
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mudar’. Num discurso também fortemente pautado pela magoa e pela revolta, Anna (6, (24))

expressa aquilo que sente face a mae:

eu vou-te explicar porqué...porque a L., 0 nome dela é assim, eu ndo gosto de a tratar por mae,
porque eu ndo a consigo intitular como mae, porque essa pessoa nédo pode ser méae. Mae é quem da amor
e carinho. Ela nunca passou uma noite sequer comigo com febres altas...isto é a minha opinido e é aquilo
que eu sinto.

Desta forma, percebemos que sujeitos apresentam uma percecdo negativa acerca da
influéncia que a sua familia de origem teve nas suas vidas, olhando-a com magoa, incompreensao

e revolta.

2.11.2. Familia desejada

Da anadlise das entrevistas, percebemos que os filhos tém um grande destaque, como
sendo um fator de grande satisfacao e realizacdo nas suas vidas atuais. Duas das participantes ja
foram maes, como é o caso de Anna (6, (24)) e Emma (8, (26)), sendo que Emma (8, (26)) é méae
solteira.

Sobre a representacdo que os jovens — adultos tém relativamente a educacao a dar aos
filhos é interessante observar que todos eles (os que ja tém filhos e os que ainda nao tém filhos)
descrevem que a educacao a transmitir aos filhos assenta nas aprendizagens que adquiriram ao
longo do seu percurso de vida, ou seja, nas experiéncias vivenciadas nos diversos espacos de
socializacao: contexto de familia de origem e contexto de acolhimento familiar.

Todos eles mostram intencao de transmitir aos filhos valores, comportamentos e atitudes
que consideram fundamentais para um bom desenvolvimento dos mesmos, apesar da maioria
nao os terem recebido por parte dos seus progenitores, reconhecendo, por isso, que se trata de
um papel com grande responsabilidade e que se inicia desde tenra idade, como descreve Anna
(6, (24)):

o meu filho tem 1 ano e 4 meses e quando ele defta qualquer coisa ao chdo eu vou ld e digo “D.
pega!”. Ele pega e apanha, percebes? Ele percebe que aquilo é uma coisa errada, mas /4 esta...é uma coisa
que eu conltruo com ele desde nascenca.

Na perspetiva de Anna (6, (24)), a sua familia desejada é aquela que a prépria construiu
apesar de que “nunca ninguém acreditou que duas pessoas sozinhas...eu tinha 21 anos quando
emigrei, 21/22 entdo as pessoas pensavam “ele é jovem, ela é jovemn, eles séo jovens...véo-se
fludir, vao-se perder’. Descreve-se a si e a0 marido como “somos aluados, gostamos de nos
diverti’’, mas ao mesmo tempo responsaveis, porque “chegava o chequezinho, porque aqui ha

um cheque [...] ao inicio do més pagavamos tudo. Ok, ficamos com isto, bora para a borga’. No
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entanto, referiu que “agora nao. Agora a gente diz “bem, vamos comprar fraldas’, ressaltando
esta consciéncia e responsabilidade que assumiu enquanto mae.

A decisdo de constituir familia esta presente no discurso daqueles que ainda nao
constituiram o seu nucleo familiar, como Beta (16, (19)) que afirma “ew quero ter uma familia’,
embora recorde que, num determinado periodo da sua vida, este nao era um desejo, pois “ndo
queria ter porque ndo queria ter que fazer a uma crianca aquilo que faziam comigo, mas eu ja
percebi que é possivel nao fazer isso’. Esta reflexdo feita por Beta (16, (19)) vai ao encontro do
defendido por Ahmed et al. (2015) quando consideraram que estes jovens, como tiveram contacto
com diferentes estilos parentais, podem por em confronto as duas experiéncias e desenvolver,

assim, uma visdo mais esperancosa da vida.
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Consideracoes finais

foi um acolhimento para a vida no foi um acolhimento temporario
(Beta, 16 (19))

Este estudo procurou centrar a sua analise nas narrativas de jovens — adultos acerca das
experiéncias de acolhimento familiar na sua infancia e na sua percecao acerca da influéncia que
estas exerceram no seu percurso e condicdes de vida atuais. Neste sentido, podera ter contribuido
para a visibilidade desta problematica na comunidade cientifica, uma vez que a escassez de
investigacdes nesta area era um dos desafios apontados a medida (Delgado, 2010c).

Apesar de nao ser o objetivo da medida, constatamos que o acolhimento familiar se acaba
por concretizar numa resposta de protecao de longo prazo, tal como aconteceu em trés das
historias de vida apresentadas, sendo, por isso, necessario rever a previsibilidade do regresso a
familia de origem (Delgado, 2010a).

Neste sentido, apesar de todas as transformacdes que a familia tem sofrido, continua a
ser um suporte muito importante na vida dos participantes. Percebemos, ao longo de todo o
processo investigativo, que a familia pode assumir varias formas conforme os significados que os
jovens - adultos construiram acerca delas: pode ser a familia de acolhimento e alguns elementos
da familia de origem; podem ser outras pessoas com as quais se cruzaram ao longo da vida e a
qguem lhes atribuem o papel de méae; pode ser a familia que alguns ja construiram ou pretendem
construir. Em suma, os proprios discursos sao reveladores das mudancas ocorridas no seio
familiar. Ndo obstante, continua a esperar-se da familia, ou das familias, as mesmas funcdes
essenciais: suporte, estabilidade, desenvolvimento de vinculos afetivos, compreensao, satisfacao
das necessidades basicas, entre outras. Esta importancia atribuida a familia é reforcada pelo facto
de, ao entrevistarmos estes jovens - adultos, percebermos que uma das linhas de atuacao
passaria pelo trabalho a desenvolver com as suas familias de origem no sentido de as recuperar
e capacitar, para que pudessem proporcionar os cuidados essenciais ao desenvolvimento integral
dos seus filhos. O apoio as familias de origem tinha sido um dos desafios deixados por Delgado
(2013) e que, pelos dados que obtidos, mantém-se atual.

Assim, de um modo geral, a andlise do estudo apresentado, permite-nos afirmar que a
vivéncia numa familia de acolhimento constituiu, sem ddvida, um marco muito importante na
infancia e adolescéncia dos jovens — adultos entrevistados. Importa, neste sentido, clarificar que

as situacoes de acolhimento familiar percecionadas e relatadas com aspetos mais negativos,
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dizem respeito a acolhimentos por um periodo de cerca de dois anos e pelos mesmos acolhedores,
uma vez que os jovens — adultos acolhidos nessa familia eram irmaos (Emma e Jonathan).

A transicao para o acolhimento familiar [A] surge como uma experiéncia especialmente
marcante e esta vivamente presente nas narrativas dos jovens — adultos. A adaptacéo a vida em
contexto de acolhimento familiar foi particularmente dificil para a maioria dos entrevistados, tendo
requerido da parte das, entdo criancas, estratégias de coping para conseguirem adaptar-se as
situacdes adversas da familia, ao novo ambiente, aos novos valores e as novas experiéncias
proporcionadas pela vivéncia naquele contexto. Esta adaptacdo implicou, por parte dos sujeitos,
um esforco ao nivel cognitivo e condicao de vida (ao nivel das atividades e rotinas diarias,
organizacao, etc.) que, conforme refere Delgado (2011), contribui para o desenvolvimento de
novas competéncias cognitivas e habilidades sociais.

Mais de metade dos jovens - adultos entrevistados recorda a experiéncia de acolhimento
familiar como uma fase positiva da sua vida, pelo impacto que estas familias tiveram no seu
desenvolvimento, proporcionando um espaco onde tiveram a oportunidade de crescer e
desenvolver-se em termos pessoais e sociais; ofereceram um contexto que permitiu o
estabelecimento de uma pluralidade relacbes interpessoais significativas, estruturantes e
securizantes; no mesmo sentido, o acolhimento familiar proporcionou um contexto social que
alterou as condicoes de vida do seu background familiar, promovendo mudancas nos jovens —
adultos ao nivel da relacdo com a escola, da saude e dos relacionamentos interpessoais
melhorando as suas condicoes de vida atuais. Todos estes aspetos mencionados contribuiram
para que, no presente, alguns destes jovens — adultos mantenham uma relacao de proximidade
com os acolhedores. No entanto, a vivéncia em acolhimento familiar também é percecionada pelos
sujeitos de forma negativa pelo afastamento da sua familia de origem e pelas dificuldades
decorrentes das visitas, quando estas eram possiveis. Acrescem, ainda, outros motivos, como o
facto de nao terem sido preparados nem informados dos motivos que os levaram a ser acolhidos,
pela forma repentina como foram separados da familia e pelo desamparo que sentiram, dando
origem a sentimentos como medo, inseguranca, solidao e revolta. De igual modo, estes resultados
foram consonantes com os obtidos no estudo de Delgado (2013), alertando para a necessidade
de, na pratica, existir um maior acompanhamento em todas as fases do processo

Além disto, consideramos que os resultados obtidos evidenciam a necessidade de se
legislar a figura de acolhimento familiar prolongado, assegurando os direitos e deveres dos

elementos envolvidos. A esta conclusao acresce a importancia da reconfiguracdo das politicas e
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dos documentos orientadores da pratica, de investir na selecao e formacao de novas familias de
acolhimento que integrem as criancas e jovens que chegam ao sistema, de modo a proporcionar-
lhes uma alternativa de convivéncia familiar num meio favoravel e estimulador ao seu
desenvolvimento.

Os resultados obtidos neste estudo devem ser ponderados em funcdo das limitacdes que
0 proprio apresenta: um grupo de estudo reduzido e uma visao centrada unicamente nos sujeitos
(ndo tendo sido entrevistados os profissionais nem as familias dos participantes, conforme
aconteceu nos estudos de Delgado et al. (2013) e Delgado et al. (2016)).

Relativamente aos resultados obtidos, podemos considerar que o acolhimento familiar,
enquanto contexto substitutivo para as criancas e jovens que nao tiveram possibilidades de crescer
junto das suas familias de origem, pode transformar o perigo em oportunidade se esta modalidade
de acolhimento respeitar os direitos das criancas, particularmente o direito a participacao, e
providenciar um acolhimento personalizado, convenientemente monitorizado e supervisionado.

Analisando as forcas deste estudo, consideramos que o instrumento utilizado foi uma mais
valia, uma vez que recorrendo a uma entrevista se consegue obter uma maior diversidade e
aprofundamento de respostas. Do mesmo modo, a disponibilidade demonstrada pelos jovens —
adultos participantes é significativa da importancia que os mesmos atribuem ao tema e a sua
experiéncia. A inovacao e a fragilidade do tema constituiram, tanto uma forca, como uma limitacéo.
Por um lado, permitiu-nos estabelecer novas linhas de investigacao possiveis, mas, por outro,
estabeleceu claras dificuldades ao nivel da revisao de literatura e, principalmente, na constituicao
da amostra. Na mesma linha de reflexdo, uma das maiores dificuldades sentidas neste estudo
prendeu-se com a sua propria natureza e opcdo metodolégica, que nos exigiram esforcos
redobrados enquanto investigadores. A realizacdo de entrevistas de historia de vida implicou o
estabelecimento de uma relacdo de confianca e de empatia, sendo que a proximidade e o
envolvimento emocional subjacentes dificultaram, em alguns momentos, a objetividade, a reflexao
e o distanciamento critico dos acontecimentos.

Desta forma, gostariamos de apresentar algumas linhas para investigacdes futuras:
porventura, seria relevante alargar o tamanho da amostra e seguir um desenho longitudinal.
Afigura-se igualmente interessante realizar um estudo comparativo que permita analisar o
desenvolvimento e bem-estar de criancas e jovens acolhidos em familias de acolhimento com
aqueles que se encontram em Lares de Infancia e Juventude, ou mesmo criangas e jovens que

tenham sido adotados. Tendo em conta que a maioria dos casais acolhedores tém filhos,
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consideramos pertinente avaliar o impacto da medida de acolhimento familiar para os filhos dos
acolhedores. Face, talvez, a um dos maiores constrangimentos identificados, que se prende com
a questao do contacto entre a familia acolhedora e a familia de origem, poderia ser util perceber
a ligacdo que existe entre os apoios técnicos prestados a estas familias e a frequéncia e as
dificuldades sentidas nos contactos.

Por fim, referir que as sugestdes apresentadas pelos jovens — adultos nos remetem para
alguns dos inumeros desafios com os quais 0 acolhimento familiar se vé confrontado: a selecéo e
a preparacao das familias; a sua reduzida visibilidade que se manifesta, entre tantos outros
aspetos, no numero reduzido de familias e na idade avancada das mesmas e 0s apoios que sao
necessarios mobilizar-se para apoiar as familias de origem. Estes desafios so serdo superados
com um maior investimento na investigacao desta problematica e com a alteracdo das praticas
vigentes, no sentido de tornar esta medida um contexto alternativo para as criancas e jovens que
dele precisem, mas acima de tudo, uma prioridade no sistema de promocéao e protecéo.

Terminamos, assim, esta dissertacao como a comecamos socorrendo-nos das palavras
de Mike (10, (27)) que sao ilustrativas do papel que estes jovens — adultos atribuem ao papel
desempenhado pelas familias de acolhimento nas suas vidas: “aquilo que pessoas como a minha
tia fazem é uma gota no oceano, estas a ver? é uma gota no oceano...a realidade é que essa gota

faz um tsunami do caracas na vida das pessoas’.
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Anexo 1 - Guido de entrevista

Universidade do Minho
Instituto de Educacao

Voltar a explicar aos participantes a informacao que consta no consentimento informado.
- E natural de onde?
- Onde vive atualmente?
- Qual é a sua data de nascimento?
- Como forma de tornar este trabalho, de alguma forma, também seu, gostaria
de o convidar a pensar num nome pelo qual gostaria de ser tratado. Conforme
ja referi, tenho o dever de assegurar a sua privacidade e a confidencialidade dos
dados. Assim sendo, nunca usarei o seu nome verdadeiro em algum momento
do trabalho, pelo que gostaria que me dissesse porque nome gostaria de ser
tratado, seja uma personagem de um filme, uma marca, ou algo com o qual se
identifique.
- Com que idade foi acolhido?
- Quanto tempo foi o periodo de acolhimento?

= Quais foram os momentos mais importantes da sua infancia?

= |ndique-me alguns momentos/aspetos mais positivos neste periodo;

= |ndique-me alguns dos momentos mais dificeis e complicados desta

fase;

=  Quem sao as pessoas que recorda desse tempo?

= Sabe o motivo pelo qual foi retirado a sua familia bioldgica?

= Sabe quem determinou a medida? (CPCJ, Tribunal)

= Sabe se houve outro tipo de intervencdes anteriores a este acolhimento

familiar?
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Sabia para onde ia?

0 que sabia sobre a familia para onde ia (ex: nimero de filhos, rotinas)?
Teve oportunidade de conhecer essa familia antes da colocacao?
Recorda-se do que sentiu quando foi morar com a sua familia de
acolhimento?

Aquando da colocacao teve de mudar de escola?

Sentia-se integrado/a?

Como era 0 seu comportamento?

Qual era a sua motivacao para os estudos?

Como era o seu rendimento académico?

Como foi a relacao que estabeleceu com a familia de acolhimento?

E com os filhos destes? (caso se aplique)

Como foi a relacdo que estabeleceu com outros membros da familia
acolhedora?

Que momentos partilhavam em conjunto?

Foi possivel manter os contactos com a sua familia biolégica aquando
da colocacao?

Havia algum tipo de intervencdo junto da sua familia de origem
enquanto estava acolhido/a?

Quem o visitava?

Onde ocorriam essas visitas?

Qual era a frequéncia das mesmas?

Que tipo de contacto estabeleciam?

Quais eram as consequéncias, para si, destas visitas?

Sentia que as visitas da sua familia biologica tinham alguma
consequéncia para os seus acolhedores?

Quem eram os seus amigos deste tempo?

Como costumavam brincar?



Que instituicdes fizeram parte da sua vida nessa altura? (ex: clubes
desportivos, instituicdes religiosas, outros)

Recorda-se de ser acompanhado por algum técnico durante o processo
de acolhimento?

Teve algum problema de desenvolvimento e/ou de saude?

Recebia algum tipo de tratamento durante o acolhimento?

Considera que o acolhimento foi de alguma forma benéfico para a sua
saude, quer em termos fisicos quer psicologicos?

Durante o periodo de acolhimento, quais eram as suas perspetivas?
Pensava em regressar a sua familia, manter o acolhimento, ou outro
tipo de situacao?

A um outro nivel, quais eram as suas ambicdes e sonhos nesta fase da
vida?

Com que idade teve o primeiro emprego?

Comecou a trabalhar por iniciativa propria?

Em que areas trabalhou?

Atualmente, qual é sua profissdo?

Mantém contacto com os seus acolhedores e/ou com outros elementos
da familia?

Em gue momentos se encontram?

Como estabelecem os contactos?

Mantém contacto com alguém da sua familia biologica?

Em que momentos se encontram?

Como estabelecem os contactos?

Que amizades tem conservado ao longo do tempo?

Quem sdo as pessoas mais significativas na sua vida no presente?
Como gosta de passar os seus tempos livres?

Com que idade se tornou independente em relacdo aos seus pais e/ou
acolhedores?
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Onde e com quem passou a residir nessa altura?

Vida académica = Quais sdo as suas habilitacoes literarias?
Aspetos positivos do = (O que considera de mais positivo no Acolhimento Familiar?
Acolhimento Familiar
Aspetos negativos do = Quais pensam ser 0s aspetos mais negativos, ou as desvantagens que
Acolhimento Familiar a medida apresenta?
Mudancas no Acolhimento = Se pudesse sugerir algumas mudancas na medida para que esta
Familiar funcionasse melhor, quais seriam?
Outras informacodes = Deseja acrescentar algum contributo relativamente a medida de

Acolhimento Familiar ou alguma informacdo relativamente a sua

historia de vida que julgue ser importante e nao foi mencionada?
Agradecer a disponibilidade para participar nesta investigacao e o tempo dedicado a responder as questdes desta
entrevista.
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Anexo 2 - Grelha de analise das entrevistas

Categoria de analise Indicadores

Transicao para o acolhimento familiar [A] [1] Entidade responsavel por decretar a
medida
[2] Motivo da retirada
[3] Conhecimento prévio da familia
[4] Informacdes obtidas
[5] Dificuldades
[6] Sentimentos experimentados ao longo da
colocacao
[7] Impacto da transicdo (ao nivel escolar, de

salde e de relacdes sociais)

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Transicdo para o acolhimento familiar [A] - nesta categoria pretendemos compreender
como foi o processo de transicdo para o acolhimento familiar, isto &, olhar para a situacédo da
crianca/jovem antes do acolhimento e de que modo foram preparados para esta medida de
promocao e protecdo. Do mesmo modo, procuramos conhecer como foi o processo de adaptacao

a nova realidade familiar e quais os avancos ou retrocessos verificados ao longo do tempo.

1. Entidade responsavel por decretar a medida — nesta subcategoria procuramos
compreender quais as entidades responsaveis por decretar a medida de acolhimento
familiar, sendo que, através das respostas obtidas, é possivel refletir sobre a existéncia de
consentimento para a decisdo da mesma e, consequentemente, poderemos refletir sobre
os conflitos inerentes a esta tomada de decisao.

2. Motivo da retirada — nesta subcategoria englobdmos as situacdes adversas que
conduziram a colocacao da crianca ou do jovem numa familia de acolhimento, como a
orfandade ou os varios tipos de maus-tratos que levaram a retirada da sua familia de
origem.

3. Conhecimento prévio da familia — diz respeito aos momentos que antecedem a

colocacao em acolhimento familiar e que visam facilitar a integracéo da crianca ou jovem
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na nova familia. Por outro lado, permitiu-nos compreender qual era a relacdo dos
acolhidos com a familia acolhedora antes da colocacao, uma vez que, da transcricao das
entrevistas, se compreende que, em algumas situacoes, os entrevistados ja se conheciam
antes da colocacao e, inclusivamente, numa das situacdes, o acolhimento ocorreu por
parte de familiares.

Informacgodes obtidas — incidiu nas informacdes e nas explicacdes prestadas a crianca
ou jovem aquando da transicdo para a sua nova familia, de modo a compreender o que ¢
gue as mesmas ja sabiam sobre a familia por forma a facilitar a sua integracao.
Dificuldades — realcou as dificuldades sentidas aquando e durante a colocacdo em
acolhimento familiar e a que niveis & que estas dificuldades se expressaram.
Sentimentos experimentados ao longo da colocacao - englobou os sentimentos
experimentados pelas criancas ou jovens durante a colocacdo em acolhimento familiar e
a forma como estes se alteraram ao longo do tempo.

Impacto da transicao — procurou compreender de que modo o acolhimento familiar
influenciou algumas dimensdes importantes da vida da crianca ou jovem, como a escola,

a saude e as relacdes sociais.

E: e sabes quem é que decretou a medida? Se foi um Tribunal, se foi uma CPCJ...

Transicao para o acolhimento familiar [A] Subcategorias

Anna: foi diretamente...eu nao sei se havia a CPCJ, eu acho que foi o tribunal na altura,
percebes? Porgue ela ja estava sinalizada por ter 3 filhos e dos 3 filhos ela ndo tinha nenhum.
Todas as pessoas tiveram que ir, de uma maneira ou outra, ir assinar um papel em como se
responsabilizavam pelas criancas e claro...ndo haveria ninguém porque mal descobriram que
ela estava gravida, foram perguntando "e esta menina ha possibilidade?", "Nao, nao, ja
estamos ocupados, esta fora de questao" e eu penso que tenha sido o tribunal. Nao sei e nao
sei se na altura ja havia a CPCJ, nao te sei explicar, porque séo coisas que eu também néo sei

muito bem.

E: e sabes quais foram os motivos pelos quais foste retirada a tua familia biologica?

Anna: sim, sei. Sei completamente. Ela ja tinha tido duas gémeas, s6 que ai houve avos de
ambas as partes que conseguiram ir buscar. Depois de outro pai teve outro irmao que é do
mesmo pai que eu. Entretanto a avo e familiares também conseguiram p6r a mao, sé que,
entretanto, teve-me a mim e claro...ai eu acho que ja havia a seguranca social formada com

aqueles senhores e ja havia aquele apoio de jovens e criangas em risco e entao eles mal ela

(1]

(2]
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me foi ter ao hospital, ela nunca mais me viu. Eu acho que ela, pelo que me contam, ela so
pegou em mim ao colo, eu ja tinha 3/4 meses, porque ela foi-me ter e ela ja estava sinalizada
que eu correria riscos se ela me levasse para casa, porque nao tinha condicdes...porque andava
na droga e alcool e prostituicdo e no meio da rua...dormia onde calhava e onde ficava...foi por
isso que fui retirada. Os outros n&o, porque eu acho que na altura ainda néo havia essa tdo
alargada, ndo sei...a Seguranca Social de criancas em risco. Depois pronto...eu fui retirada e

ela nunca mais me conseguiu ir buscar.

E: quanto tempo foi esse periodo de acolhimento?

Anna: é assim...pelo aquilo que eu sei, eles visitaram-me a primeira vez eu tinha 4 anos so6
que o processo foi muito moroso e entre visitas a casa deles, entre exigéncias a casa deles,
onde eles tiveram de fazer obras, onde também perguntaram coisas na rua sobre eles,
entrevistas que fizeram a pessoas. Por isso eu acho que foi mais ou menos um periodo de 2
anos. Eu tinha 4 na altura, mas nao te sei precisar. Eu s6 me lembro mesmo a partir dos 6.
S6 tenho mesmo memoria aos 6 anos, mas eles dizem que o processo foi muito longo e eram

familia [....].

E: entdo quando foste para esta familia, que sao os teus tios, tu sabias para onde é que ias, &
isso?

Anna: sim, sim...eu fui completamente preparada. Como te disse, houve 2 anos, cerca de 2
anos, eu nao senti esses 2 anos, mas sei que para o fim tive muitas reunidées com os senhores
|4 dentro, os psicologos...n6s tinhamos varias avaliacdes...havia pessoas que falavam
€onnosco...a certa altura, se calhar para ai aos 5 anos que nos prepararam para o mundo ca
fora. Nao era sé aquilo, porque a instituicao ia dos 0-6, ou seja, a partir dos 5 anos nos teriamos
que ir para a adocao, caso alguém estivesse interessado em nos, ou ir para outra instituicao
que era dos 6 aos 12 e depois dos 12 aos 18 [...].Nos fomos ao Norteshopping e ele foi
€onnosco, porque a primeira visita nao podes estar sozinha. Fomos ao McDonald's e eu quis
logo um hamburguer com batatas fritas...foi engracado. E depois, no primeiro fim-de-semana
que passei com eles, eles vieram-me trazer a Pévoa, quase como visitar a casa, e ele disse-
me: "se quiseres ir embora connosco, tu vens. Nao és obrigada a ficar aqui" e eu disse que
ndo, que ficava. Vim embora no Domingo so para ir para a escola com 0s meninos e assim foi.
Comecei a passar os fins-de-semana e depois o tribunal decidiu que eles reuniam as condicdes,
que nao havia nada que impedisse, e que era benéfico para uma crianca que ja tinha 6 anos
e que ia comecar a escola em setembro...isto era junho e foi uma das decisdes do tribunal.
Isso eu sei... que era benéfico, porque comecava ja a escola no sitio certo, para depois ndo

estar a mudar. Foi...foi isso que aconteceu.

(3]

(3]
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E: o que é que sabias sobre esta familia quando foste para 1a? Por exemplo, rotinas, sobre o
numero de filhos...sabias alguma coisa sobre eles?

Anna: ndo sabia nada...nao sabia nada. Tanto é que ainda bem que nao soube, porque eles
eram separados os dois, cada um tinha 2 filhos, mas eu na altura ndo sabia nada. Pensava
que eles eram um casal super normal e sdo. Sao normais, cada um é que teve um casamento
anterior, vidas anteriores e juntaram-se e criaram outra familia, que sou eu e eles. Mas eu néo
sabia de nada [...]. Mas rotinas nao sabia nada. Sabia que ele tinha uma oficina, conheci logo
na altura, porque ¢é ao lado da casa e ela dizia-me que passava a ferro. Tinha uma lavandaria,
mas eu...nunca vi, nunca tinha visto. Mas depois ao longo do tempo fui conhecendo. Claro que
as rotinas eram completamente diferentes da instituicdo. Comia as 18h passei a comer as 22h,
isso ai foi...foi diferente. Mas depois, tudo se habitua. Agora se me perguntares o que é que
mais me marcou nas alteracdes de rotinas na casa deles foi a falta de brincar, de nao ter
ninguém...porque € assim, tu sais de um mundo com muitas criancas, nés éramos cerca de
50 para ai...a vontade, desde os 0-6 anos e entdo quando eu cheguei ali...claro que ela tentou
montar o melhor quarto com barbies e bonecas, mas eu gostava era de jogar a bola, mas ela
ndo sabia. Ela encheu-me o quarto com bonecos e nao sei qué...aquilo até era bonito, mas eu
ndo achava piada. E depois foi a solidao, que eu senti-me mesmo sozinha ali, porque eles
trabalhavam o dia todo. Se calhar marcou-me a rotina, a falta de brincar, sabes? E a mesma
coisa que tirares uma crianca de uma casa e a meteres num colégio, ela vai sentir falta de

casa. A mim tiraram-me do colégio, eu senti falta do colégio. E normal.

E: recordas-te do que é que sentiste quando foste morar com esta familia?

Anna: recordo (/750s). Eu pensava que era s6 mais uma familia de acolhimento. Eu pensava
que ia la passar o fim-de-semana, como te disse foi uma coisa gradual...ia la passar o fim-de-
semana e conhecer mais umas pessoas. Fui ver o mar, eu ja tinha visto o mar porque estava
ali na zona de Matosinhos, mas 0 mar na Pévoa é diferente...tem mais energia, tem mais vida,
eu acho. Eu lembro-me perfeitamente quando o meu pai me disse "queres ver o mar?" e eu
"quero" e entdo fomos tomar um café, uma coisa qualquer ao mar e eu lembro-me e tenho
essa imagem na minha cabeca de ver o mar e de dizer "eu quero ca voltar". "Eu quero vir mais

vezes'". Tanto é que no domingo eu nao queria vir embora.

E: entdo quando a Professora disse que tu devias ir para um psicologo, tu nunca foste?

Anna: [...] e outra psicéloga disse “oh, minha senhora, ndo se preocupe. Ela o que tem é um
acumular de energia, porque estava habituada a uma certa rotina, a rotina foi-lhe tirada e, claro,
¢ normal que ela goste de brincar e ela encarou a escola como uma brincadeira, porque tem

na cabeca dela que os mitidos todos juntos é para brincar.

(4]

(4]

(3]

(3]

(6]

(3]
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E: mas achas que se tu soubesses tinhas feito isso em algum momento?

Anna: ai! Em alguns momentos apetecia-me. Quando nos dao educacgéo, ndo é? Quando nos
repreendem, quando nos chamam a atencéo...custa, sabes? Custa para eles e custa para nos,

porque nds levavamos as coisas muito na brincadeira e é assim...

Anna: entdo...acho que havia uma mente assim um bocadinho antiquada, porque ela é de
uma aldeia e também sofreu bastante, mas acho que nao houve ali aquela linguagem a que
eu estava habituada. Era muito pdr as méaos assim direitinhas, sabes? Nao se podia pdr os
cotovelos em cima da mesa. Para comer tinha de ser direitinha, enquanto se comia nédo se
podia falar. Havia assim certas coisas que eu...claro que eu era capaz de estar a meter uma
salsicha a boca e a dizer “manda ai essa bola”. Percebes o que estou a dizer? Se calhar nao

havia aquela abertura de falar, o a vontade em falar com eles, mas pronto. Isso foi ultrapassado.

E: sabes quem é que determinou depois entdo a medida, se foi a CPCJ ou o tribunal?

Beta: foi a CPCJ, depois de...a policia passou 0 caso para uma assistente social da
CPCJ...ah...eu pude ficar temporariamente com a familia que me quis acolher, primeiro eu fui
|4 para casa durante uns dias...passado uma semana essa familia perguntou-me "olha tu
gostavas de ficar connosco até fazeres 18 anos?", eu disse que sim claro gostava mesmo

muito...

E: e aqueles que foram mais dificeis, que sentiste como mais complicados para ti?

Beta: os mais dificeis provavelmente eram quando...eu nunca participei das discussdes
principais da familia, nunca fui motivo de nenhuma delas...ah, mas provavelmente os mais
dificeis eram quando essas coisas aconteciam e eu me sentia indefesa em relacao a isso,
porque quando as discussdes muito graves que havia em casa aconteciam, chegavam a
agressoes fisicas e eram entre a minha mae e uma das minhas irmas...a do meio. A mais
velha...ah...de certo modo eu n&o fazia parte ou tentava separdlas ou tinha ali alguma
responsabilidade. Eu ficava sempre, eu era a mais pequena, nao sabia o que fazer, saia daquela
divisdo, metia os fones nos ouvidos aos berros a saber que as pessoas estavam noutro sitio a

passarem-se e esses provavelmente eram os mais dificeis [...].

E: e...0 que é que aconteceu naquele dia, se pudermos também saber que te fez realmente
dizer que nao querias mais...
Beta: eu acho que esse dia foi s6 uma gota de agua pequena de um copo ja muito grande no

sentido em que...o que acontecia de facto é que a minha mae tem problemas psiquicos, a

(3]

(3]

(3]

(1]

(2]

(2]
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minha mée bioldgica, e nds nunca tivemos uma infancia assim muito regular porque ela ndo
cuidava dos filhos, nds temos mais irmaos sé que os mais velhos ficaram cada um com o seu
pai biologico, nenhum de nos ¢ do mesmo pai bioldgico, 5 filhos diferentes e somos todos
meios-irmaos...os mais velhos ficaram cada um com o seu pai e nos as trés mais novas ficamos
com a mae...entdo a vida de facto ndo era nada regular era muito turbulenta porque a nossa
mae utilizava por exemplo o dinheiro da seguranca social que vinha para nos, um exemplo s6
para perceberes o ambiente familiar, usava o dinheiro da seguranca social e da pensao de
alimentos para por extensdes no cabelo que era tipo 200 euros e ndés nado tinhamos o que
comer em casa entao havia muitas coisas que era assim...e eu nao recebia educacéo basica,
eu ndo cuidava da minha higiene porque também ninguém me obrigava a fazé-lo, eu nao
escovava o cabelo, passava muito tempo sem tomar banho e nao escovava os dentes...era
mesmo nao queria saber e entdo a vida era assim um bocado turbulenta [...]Jlembro-me que
na noite em que eu sai de casa ah, a minha irméa mais velha nao estava porque ela é arqueologa
e estava numa escavacao arqueologica...acho que...uh, ah...a discussédo comecou por um
comando de televisao entre a minha irma do meio € a minha mae e elas de repente ja estavam
aos insultos tipo "da-me ca isso, da-me ca" e de repente estavam uma em cima da outra com
tesouras percebes? nao chegou a acontecer nada mas assim em ameaca e eu vivia num terror
constante. . Inicialmente ndo e até aos meus 16 anos porque foi nessa altura que eu tomei
consciéncia, eu vivia, eu saia da divisdo como ja disse e abstraia-me, vivia num transe
psicoldgico, mas depois passado algum tempo comecei a tomar consciéncia e entdo o tomar
consciéncia é que permite que a gente comece a sofrer por determinadas coisas, entdo eu
deixei de conseguir lidar com aquilo como tinha lidado todos aqueles anos porque comecei a

perceber 0 quanto era grave [...]

E: portanto...nesta transicao para o acolhimento claro que tu sabias para onde é que ias, nao
é?

Beta: sabia neste caso porque Ia esta, lutei para que fosse ja esta familia a ficar comigo...

E: 0 que é que sabias sobre eles, exemplo rotinas, nimero de filhos?

Beta: ora bem, eu ja ia dormir Ia a casa com alguma frequéncia porque... ja conhecia o nimero
de pessoas na familia, ja sabia que eram os dois pais, dois filhos, uma das filhas...um rapaz e
uma rapariga, uma das filhas era minha amiga e viviam também com a mae da mae ou seja a
avé materna também vive 1a em casa...eu ja os conhecia muito bem ou seja ja frequentava a
casa, ja tinha uma escova de dentes la em casa propria...ah, mas por rotinas assim de viver
diariamente s depois de passar a viver com as pessoas € que...& que por exemplo essa minha
amiga deixou de ser minha amiga, passou a ser minha irma entdo ha uma transicao que tem
de acontecer, uma adaptacéo que s6 quando se comeca a viver de facto com as pessoas é que

se percebe.

(2]

(3]

[3;4]
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E: Recordas-te do que é que sentiste quando foste morar com eles?

Beta: os primeiros tempos foram muito dificeis, foram muito dificeis para mim porque...eu s6
me apercebi de quantos problemas eu tinha em termos de higiene, em termos de saber coisas
de casa, em termos de saber viver em familia s6 me apercebi quando tive de me adaptar, entao
eu sofri muito nos primeiros tempos...e a familia também ou seja a adaptacdo nao veio so da
minha parte, toda a familia teve que se adaptar a ter um novo membro uma familia ja grande,
entdo os primeiros tempos foram bastante dificeis...porque eu sentia que ninguém estava a
passar por aquilo que eu estava a passar, ndo é¢? mas o que me fez sentirme muito
motivada para mudar a minha vida e para me adaptar a uma realidade completamente foi
saber que essa realidade era de facto muito melhor quando eu me conseguisse adaptar...e isso
era a minha luz ao fundo do tunel para a adaptacéo e também a familia eu acho que sabiam,

viam a minha vontade de alterar a minha vida e apoiaram-me muito nisso também.

E: também te ia perguntar sobre a relacdo que estabeleceste com os filhos...

Beta: eles tém, ou seja, esse rapaz estudou com a minha irmé mais velha bioldgica, portanto
nos ja nos conheciamos, as familias ja se conheciam relativamente...entdo passou a ser...nés
sempre nos demos bem, mas foi bom sentir que tinha sido acolhida por eles, porque eles

fizeram tudo para que eu fizesse parte nao é? [...].

E: quando foste para esta familia tiveste de mudar de escola?

Beta: nao, nao tive de mudar de escola porque, la esta, eu ja tinha alguma independéncia em
termos de movimentac&o...foi do 10° para o 11° ano portanto j& havia alguma independéncia
para além de que...a minha atual irma (7/sos), a filha mais nova da familia, estuda na mesma
escola onde eu estudava, estudavamos as duas na mesma escola ja...nds ja éramos colegas
de escola antes de tudo acontecer...aqui na Academia no Porto...entdo a Unica diferenca foi os
transportes em vez de ir de metro comecei a vir de autocarro para a escola, foi a Unica

diferenca...

E: na escola sentias-te integrada, como é que era o teu comportamento, a tua motivacao para
o0 estudo?

Beta: na escola eu sempre me senti muito motivada mas |a esta eu senti uma diferenca grande
em mim n&do sé no meu comportamento familiar mas como toda a minha vida familiar, toda a
estrutura base estava a mudar, eu senti que eu propria na escola socialmente porque em
termos escolares efetivos nao vi grande diferenca porque ja era uma aluna aplicada e continuei
a sélo mas socialmente comecei-me a tornar também uma pessoa um pouco diferente
porque...eu antes de estar, antes de viver com esta familia, tinha uma necessidade muito

grande de me mostrar na escola, de ser muito...uma caréncia de atencdo muito grande que
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deixei de ter quando comecei a ter uma base mais estavel e assim e entdo toda a minha
personalidade mudou e fez com que também mudasse um bocadinho o meu comportamento

escolar.

E: consideras que o acolhimento foi de alguma forma benéfico para a tua saude quer em
termos fisicos quer psicologicos?

Beta: foi muito benéfico para a minha saude principalmente em termos de alimentacao. Ou
seja, eu mudei bastante a minha alimentacdo, comecei a comer mais e emagreci muito, ou
seja, eu havia dias na minha casa da familia bioldgica em que eu comia como n&o havia mais
nada, eu comia 10 paes num dia era isto que eu comia, pao com pao. Ou seja, eu era gordinha,
mas ndo tinha nutrientes suficientes entdo comecei a sentir uma diferenca muito grande
alimentar. Fisica notei imenso porque comecei a ter muito mais cuidado comigo, o meu cabelo
ficou mais forte. Senti coisas mesmo simples ndo € mas que eu senti uma diferenca enorme.
Para além de que comecei a aprender gestdo e consegui comecar eu a pagar o meu aparelho,
pus aparelho, fiqguei com os dentes direitos que para mim também era psicologicamente era
uma coisa muito importante...quando eu vivia com a minha familia antiga como nao tinha
conhecimento me parecia uma coisa inalcancavel, entao isso mudou muito e psicologicamente
também mudou muita coisa porque eu deixei de me sentir indefesa e sozinha e comecei a ficar

mais estavel também.

E: sabe quem é que determinou a medida na altura, se foi a CPCJ, o Tribunal?

Emma: pois eu nem se na altura ja existia a CPCJ, mas é provavel que sim. Mas...eu sei que
a minha mée pediu ajuda, fugiu ndo é, foi pedir ajuda a policia e nao sei quais foram as medidas
que foram tomadas, porque no dia a seguir nos fomos retirados...juntamente com a minha

méae e fomos acolhidos numa pensao. Pronto. Mas aquilo ndo era...ndo era viavel, ndo é.

E: sabe qual foi 0 motivo pelo qual foi retirada a sua familia bioldgica?

Emma: eu era muito pequenina ndo ¢, mas pelo que percebia era porque...era por violéncia
doméstica por parte do meu pai quer a minha mae quer aos meus irmaos. Eu nunca soffri
muito com isso nem com o meu pai nem depois com o meu padrasto. Eles é que sofreram
mais, pronto os meus irmaos e a minha mae...

[...]

A minha mae também tinha problemas com alcool e depois passado, sei la...eu ndo lhe sei
precisar, mas eu acho que nem uma semana demorou, vieram buscar-nos a nés nao é e

levaram-nos para uma familia de acolhimento.

E: agora ja falando um bocado do acolhimento, na altura sabia para onde é que ia?

Emma: néo...
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E: nao |he foi dito nada quando a foram |& buscar?
Emma: isso também...a mim o que é que eles me iam dizer? eu tinha sete/oito anos, os meus
irmaos ainda eram mais pequenos. Portanto, o do meio deveria ter quatro/cinco e a mais nova

um ano e meio/dois por ai...portanto explicacdes nao valiam de muito.

E: portanto ndo sabia entdo mesmo nada sobre essa familia, nimero de filhos, rotinas, nada?

Emma: nao, néo...(/50s).

E: ok...o que é que sentiu quando foi morar com essa familia? qual foi o primeiro impacto?
Emma: no inicio foi...(#sos) foi muito complicado, porque...ndo sei, ¢ uma sensacao de
abandono, de estar ali, de ter muita gente e néo ter ninguém, ndo é? a Unica coisa que tinha

era que pelo menos o meu irmao ficou ao pé de mim...

E: por exemplo...
Emma: no geral ndo éramos... maltratados, maltratados, mas hoje eu entendo que houvessem

algumas negligéncias por parte dele...

E: porque as vezes nem ¢ questdes fisicas, & também...
Emma: sim...se bem que também havia. Nao a mim...eu era, como eu costumo dizer...eu
acho que nem sofri tanto nessas coisas, eles é que sofriam mais. Por exemplo, o

Jonathan...tinha agressoes.

E: por parte da familia de acolhimento?
Emma: sim...ndo havia uma unica refeicdo em que o Jonathan nao apanhasse, em que...ndo

lhe agarrassem nos cabelos para o obrigar a comer...pronto. Foi assim.

E: sim...

Emma: ndo me recordo nada acerca da escola onde andei la...mas sim, tive que mudar,
porque...[...] nés moravamos aqui no Porto, nas Fontainhas e fomos acolhidos em Melres.
Portanto era impossivel eu manter a mesma escola e penso até que por questdes de seguranca

eles ndo o fariam, nao é?

E: ok..mas por exemplo em relacdo a escola 0 que é que se lembra? como era o seu

comportamento na escola, em termos depois também de notas ou assim...tem alguma ideia?
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Emma: pois...eu ndo me lembro de nada. N&o...eu sei que nunca fui a nivel de notas nunca

fui ma aluna. Era ma aluna sim, no comportamento...(#s0s). O comportamento n&o era...

E: e por exemplo quando vocés iam para a escola...eles acompanhavam-vos as reunides da
escola, esse tipo de questdes?
Emma: nao me lembro...alias, eu recordo-me que a dada altura eu ia sozinha para escola,

mas n&o...agora reunioes, essas coisas...

E: em relacdo a problemas de saude, sabe se teve algum problema de saude quer durante o
tempo em que esteve na familia de acolhimento quer depois, assim naquele periodo da
infancia?

Emma: eu ndo, mas teve o meu irmao...

[...] sim, tive uma alergia ao marisco e ja ndo tenho, mas achava até que tinha sido mais tarde,
mas 0 meu irmao teve, teve um problema nos olhos...quer dizer, teve? tinha...era estrabico,

ndo é? e foram-lhe feitos os tratamentos na altura em que estavamos acolhidos...

E: na familia de acolhimento?
Emma: sim, na familia de acolhimento. Fez cerca de trés/quatro operacdes se ndo me

engano...

E: entdo...

Emma: alias, ele comegou a usar 6culos nessa altura.

E: por exemplo, os tratamentos que o Jonathan teve que fazer a vista, acha que se fosse na
familia, com a mée, que teria acontecido?

Emma: ah...tenho duvidas. Tenho duvidas, nao sei...acho que ela ndo dava muita importancia
a esse assunto. Se calhar até desconhecia o facto de haver tratamento ou ter direito a esse

tratamento...ndo sei. Mas sim, acho que foi importante nesse sentido.

E: quem ¢ que determinou a medida?

Jonathan: o Tribunal de Menores do Porto.

E: mas por exemplo, disseste que nao tinhas nenhuma muito boa, mas lembras-te de alguma
coisa assim de um periodo mais dificil, momentos mais dificeis desta fase?

Jonathan: sim, por exemplo...os motivos que levaram ao facto de eu e as minhas irmas
sermos postas em familias de acolhimento devia-se, principalmente, a violéncia doméstica
praticada pelo meu pai e também a negligéncia familiar por parte da minha mée, a nivel de

cuidados de higiene, alimentacao e isso tudo, pronto. As mas memorias, piores, que eu tenho
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dessa minha infancia é por exemplo a violéncia doméstica que sofri por parte do meu pai, por

isso...

E: quando foste para a familia de acolhimento sabias para onde é que ias?

Jonathan: néo.

E: ninguém te disse nada?

Jonathan: ndo.

E: entdo n&o sabias nada sobre essa familia, tipo rotinas...nada disso?

Jonathan: néo.

E: como é que foi essa altura? passaste de viver com os teus pais para ir para essa familia, o
que é que te disseram?

Jonathan: ndo me lembro de nada. A unica recordacao que eu tenho, que € desse dia, é de
uma carrinha...nove lugares ou de seis, ndo sei...e essa carrinha estava cheia de brinquedos,
pronto. Meteram-nos aos trés la dentro e pronto...é a Unica memaria que eu tenho desse dia.
Nao me disseram para onde eu ia, a minha mae nao entrou na carrinha, ficou fora e nés fomos.

Nao sei mais...

E: quando foste colocado nesta familia tiveste que mudar de escola?

Jonathan: sim, sim.

E: e sentias-te integrado nessa escola?

Jonathan: na verdade, ndo sei...mas acho que sim (#50s).

E: lembras-te como é que era o teu comportamento e a motivacao para os estudos?

Jonathan: eram boas, acho que sim.

E: lembras-te, por exemplo, como é que era o teu rendimento académico...se na altura tinhas
boas notas?

Jonathan: razoaveis.

E: tiveste algum problema de desenvolvimento ou de saude durante este periodo?
Jonathan: ndo...eu fui operado...quer dizer, ndo foi durante esse periodo. Eu nasci com uma
deficiéncia num olho, pronto. Era estrabismo e eu lembro-me que fui operado enquanto estava

nessa familia. Por isso, ndo é resultante de estar 14, mas...
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E: e quem ¢ que decretou na altura essa medida sabes...se foi um tribunal, se foi a CPCJ?

Mike: foi o tribunal de menores.

E: ia perguntarte se sabes quais foram os motivos pelos quais foste retirado a tua familia
biolégica, mas nao foi propriamente assim...

Mike: nao, ndo...os meus pais faleceram quando eu tinha 10 anos, o meu pai faleceu quando
eu tinha 5 e a minha mae faleceu quando eu tinha 10...e pronto, foi quase uma obrigatoriedade

digamos assim...

E: qual era a ligacdo que tinhas com essas pessoas que te acolheram, o que é que eles eram
para ti e se ja os conhecias antes?

Mike: eram pessoas amigas da familia...

E: entdo quando isso aconteceu sabias para onde ias?
Mike: sabia para onde ia...ndo sabia com o que é que ia contar, mas sabia para onde é que

ia.

E: sabias por exemplo que tipo de rotinas é que essa familia tinha, esse tipo de aspetos?

Mike: NADA, zero, zero.

E: o que é que sentiste quando foste morar com essa familia?

Mike: senti varias coisas...mas 0 que eu posso dizer que sinto hoje, porque aquilo que eu
sentia na altura sdo incertezas ndo &, nao tens a certeza de nada com 10 anos. Agora neste
momento posso dizer pa que sinto gratidao por ser quem sou hoje em dia...ah e sinto uma

felicidade enorme porque se ndo fossem dessa forma, ndo seria eu atualmente.

E: quando foste viver com essa familia tiveste de mudar de escola?

Mike: nao...

E: conseguiste manter a mesma escola, tudo...

Mike: hmm hmm

E: como era na altura esse periodo da escola, como é que era o comportamento, as notas?

Mike: bem...0 comportamento € um comportamento de revolucdo néo &, tu estas revoltado
porque toda a gente tem algo que tu nao tens, portanto tu és uma pessoa revoltada...ah...e
tudo aquilo que te seja dito ou feito em direcdo a familia tu tens tendéncia a...a tendéncia é

sempre a responder de uma forma agressiva e revoltada...
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E: consideras que o acolhimento foi benéfico para ti quer em termos de satide quer em termos
fisicos e psicoldgicos?

Mike: sim, acho que sim...sem duvida.
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Categoria de analise Indicadores
Relacédo com a familia de acolhimento [B] [1] Relacdo com o casal acolhedor

[2] Relacdo com os filhos do casal
= No passado [3] Relacdo com a familia alargada da familia
= No presente de acolhimento

[4] Convivéncia familiar

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Relacao com a familia de acolhimento — descricéo e avaliacao do relacionamento, atitudes,
comportamentos e formas de atuacado entre as criancas ou jovens acolhidos com os seus
acolhedores e com a restante familia ao longo do tempo (passado, presente).

1. Relacao com o casal acolhedor — descricao e avaliagdo das relagcdes entre a crianca
ou jovem acolhido e o casal acolhedor.

2. Relacao com os filhos do casal — descricéo e avaliacdo das relacdes entre a crianca
ou jovem acolhido e os filhos do casal acolhedor.

3. Relacao com a familia alargada da familia de acolhimento — descricédo e avaliacao
das relacdes entre a crianca ou jovem acolhido e outros elementos da familia alargada da
familia de acolhimento, como avos, tios, primos.

4. Convivéncia familiar — procurou destacar quais 0s momentos em que as criancas ou
jovens acolhidos partilhavam, ou ainda partilham, com a familia acolhedora e de que modo

0s participantes valorizavam estes momentos.

Relacdo com a familia de acolhimento [B] Subcategorias

E: 0 que é que sabias sobre esta familia quando foste para 1a? Por exemplo, rotinas, sobre o
numero de filhos...sabias alguma coisa sobre eles?

Anna: [...] mas eu nao sabia de nada. Eu sé mais tarde é que...tanto é que eu comecei por
lhes chamar Rosa e Zé, depois, mais tarde, tios e depois eu lembro-me que ja estava...nunca 1]
mais me hei-de esquecer. Eu estava numa aula de ballet, portanto ja estava na escola, ja devia
ter para ai 7 anos e eu chamei-lhe mae...a ela. Primeiro a ela, depois a ele. E foi um

processo muito gradual, muito devagar, muito...com tempo.
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E: ah...porque esta escola era na Régua, é isso?

Anna: sim, porque eu sai da Povoa porque la esta...depois ha aquela revolta que a gente tem
com 0s pais e que acontece ai aos 16/17 anos e eu "vou sair de casa, pegar nas malas e vou-
me embora" e entdo foi quando fui tirar um curso na Régua, no Peso da Régua. Eles pagavam-
me a residéncia, pagavam-me os estudos e eu pronto, vamos embora. Vamos encarnar nisto.

E foi ai que conheci o meu marido.

E: ja vamos la chegar entdo...como é que sentes que foi esta relacao que estabeleceste com a
familia de acolhimento?

Anna: ah...claro que nao foi tudo um mar de rosas, nao é¢? Como eu costumo dizer, eu tinha
6 anos nunca ninguém me tinha dado uma palmada, nunca ninguém me tinha dito que "n&o"
[...] por exemplo, eles iam comigo a um restaurante e estava la 5 minutos e pedia "olha, posso
ir brincar?" e eles ""nao, tens que ficar aqui sentada", porque eles queriam que eu assim fizesse.
E essa parte para mim foi muito dura, ter ali alguém que estava a querer pér em ordem e dar
a educacao que é perfeitamente normal. Nao ha aqui nada de anormal nisto, mas essa parte
sou-te sincera, foi...custou-me assim um bocadinho e olhava-os um bocadinho de lado ao inicio.
Depois, as coisas comecaram...e quando tem de ser, tem mesmo de ser e comegamos a ter

uma relacéo de pai e filho, de mée e filha, sim...sem duvida.

E: e com os filhos deles? Acabaste por conhecé-los, estabelecer algum tipo de relacéo?

Anna: os filhos da parte dela ndo, porque eles estdo aqui na Suica e eles néo
quiseram...pronto, quando os pais se separaram, eles decidiram ficar com o pai...aquelas
cenas. Da parte dele, do meu pai, ele tem um casal, que chegaram a ir de férias a Portugal,
eles sdo meus primos diretos. Chegaram a conhecer-me e eu gostei deles, mas néao achei muita

piada, sou-te sincera. Eles iam dormir |4 para a minha cama e eu ia dormir para o sofa [...]

E: e depois com outros membros da familia desse casal, estabeleceste alguma relacao?

Anna: sim sim, por exemplo...da parte dela, a quem eu chamo mae, eles ndo me sao nada,
ndo ha aqui relacdo nenhuma de sangue, porque afetiva existe. Na altura a minha mae ainda
tinha o pai vivo e eu lembro-me de ir passar os fins-de-semana para onde eles trabalhavam,
para também néo ficar tanto tempo sozinha em casa, a casa dos avos. Eu tive essa experiéncia

e foi 6timo. Eles tinham animais, eu ia para a horta com o meu avé [...].

E: que momentos é que vocés partilhavam juntos enquanto familia?

Anna: eram poucos, porque la esta...eles como trabalhavam até tarde, era mais aos fins-de-
semana. Ela chegava a casa, tinha de fazer o jantar, ele também chegava e tal...eram poucos,
mas depois quando as coisas da escola...quando eles se comecaram a perceber que eu era

macaca e que fugia das coisas da escola, a minha mae andava muito em volta de mim, "ja
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fizeste os trabalhos de casa?", "vais sentar-te aqui na mesa enquanto a mae faz o comer". Era
mais do tipo isto, porque eu passava a maior parte do tempo ou na escola, ou em casa sozinha,
porque la esta...como eles trabalhavam, nao tinham grandes horarios. Depois mais tarde

comecei a ficar de castigo na oficina que assim era mais facil para o meu pai controlar.

E: entdo...onde ¢é que eu ia? Manténs contacto com os teus acolhedores, isto ja sei...em que
momentos é que vocés se encontram e como é que estabelecem contactos uma vez que estas
na Suica?

Anna: falamos todos os dias. Sabes que agora as tecnologias permitem-nos estar a falar
virtualmente. A minha mae e o meu pai tém que ver o neto todos os dias e mesmo quando ele
ainda néo tinha nascido, nés viamo-nos. Eles ja vieram aqui quatro vezes. A cada passo a gente
marca viagem, eles vém quando podem, mas telefonamo-nos todos os dias, vemo-nos todos
os dias, virtualmente, ndao é? Mas é um contacto mae e filha, pai e filha. Acho que nao ha

diferencas, eu pelo menos néo sinto.

E: como foi a relacdo que tu estabeleceste com a familia de acolhimento?

Beta: estabelecer relacao, ah...ora bem, eu ja os conhecia nao é? foi s6 mudar alguns, as
coisas mudam nao é? o T. em vez de ser o irmdo da minha amiga passou a ser meu irmao
(risos)...0s pais da minha amiga passaram a ser os meus pais e pronto ndo sei bem explicar,
acho que foi uma coisa de dia-a-dia que...todos os dias ia mudando um bocadinho ia-se
tornando um bocadinho mais...ia-se tornando um bocadinho diferente...todos os dias era uma
mudanca muito grande, havia muita coisa para absorver, ainda por cima uma familia grande
portanto tinha que construir relacées novas com muitas pessoas, entdo todos os dias acontecia

sempre alguma mudanca ou algum progresso entre aspas.

E: também te ia perguntar sobre a relacdo que estabeleceste com os filhos...

Beta: [...] as vezes era um bocado dificil para eles, por exemplo eu sinto que para a que era
minha amiga mais proxima, ao contrario do que possa parecer e estas coisas sao normais,
para ela foi mais dificil do que para o meu irmao mais velho para o mais velho da familia porque
para ele...como eu ndo era proxima foi uma adaptacao "ok...agora és nossa irma, tudo bem".
Para ela como ja me conhecia ter que alterar, e para mim também, entre uma e outra ter que
alterar determinados comportamentos para além de que temos mais ou menos a mesma idade
entdo...em termos...era dificil as vezes se 0s nossos pais fizessem em termos comparativos
alguma coisa isso mexeu um bocadinho connosco em termos da nossa amizade ao inicio foi

um bocadinho dificil, mas as coisas passam e agora é tudo 6timo (r7sos).
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E: que momentos em que vocés partilhavam em conjunto?

Beta: eu sinto que é uma familia bastante unida em termos familiares, ou seja ha horarios
muito diferentes e é muita gente mas acho que ha...por exemplo se nds precisarmos de jantar
as 22:30 da noite para toda a gente jantar junta, toda a gente janta junta ou seja sinto que os
momentos mais marcantes atualmente sdo no fim do dia ao jantar, estd toda a gente
independentemente do que acontecer, ah...sdo vidas muito movimentadas ndo é? portanto
acho que fazermos isso diariamente é importante...também nas férias fazemos atividades
juntos ou seja acho que nao é uma familia que va cada um para seu lado, ou seja é uma familia
que gosta de estar toda junta ao fim-de-semana e tudo é tempo de estar com a familia, fazemos
0 maximo para nao ter outras atividades para estarmos uns com os outros, entdo acho que é

por ai.

E: em relacdo agora mesmo a familia de acolhimento...como é que foi a relacdo que
estabeleceu com essa familia?

Emma: nao sei...6 muito estranho (7sos). Porque...poderia haver uma relacdo, nao é? porque
eles até sdo meus padrinhos do batismo... e da comunh&o...mas nao ficou relacdo nenhuma.
Na altura pronto, a inicio era uma relacao boa...

Depois de sairmos de la...eu pelo menos tentei manter algum contacto, de vez em quando
ligava, cheguei a encontrar o meu padrinho...pronto, na rua, porque ele trabalha nos
saneamentos, entao algumas vezes encontrei-o, mas nao...como é que eu hei-de explicar? eu

sentia que...sei |4, ndo era bem-vinda a minha chamada, pronto. E acabei por desistir...

E: de contactar...

Emma: exato...atualmente, ndo sei nada.

E: por exemplo... quando vocés foram para essa familia, eles tinham alguns filhos...como ¢
que era a relacdo com eles?

Emma: tinham dois....

E: dois filhos...mais novos do que vocés, da mesma idade?

Emma: ndo...um deles deveria ter...vinte na altura ja.

E: ja eram mais velhos...
Emma: dezanove/vinte...[...] 0 outro....devia andar por volta dos quinze/dezasseis. Portanto
também estamos a falar duma familia...mais ou menos com quarentas e poucos anos, néo é?

¢ normal que os filhos tivessem essa idade.
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E: por exemplo...a relacdo com eles...ndo se lembra de nada, como é que era...?
Emma: nao era nada...como é que eu hei-de explicar...pelo menos com o mais velho nem
havia proximidade sequer. Com o do meio eu recordo-me que...pelo menos...mas com 0

Jonathan ele ainda brincava um bocadito, mas nada de especial...

E: que momentos é que vocés enquanto familia de acolhimento passavam em conjunto? quais
sd0 assim as memorias...quer das rotinas quer de momentos que tenham sido assim

importantes?

momentos junto com o meu irmao, a ndo ser mesmo o Domingo. O Domingo pronto estavamos
todos, tirando isso...eu nem recordo sequer se andava no infantario, se que era...e as refeicdes

nao era? tirando isso...

E: e ao Domingo o que é que faziam?
Emma: ao Domingo normalmente iamos a casa da mae do meu padrinho, pronto que aquilo

era estilo de uma aldeia, entao ficavamos 14, lanchavamos, essas coisas...

E: acho que ja me tinha respondido, mas...mantém contacto com os seus acolhedores ou com
outros elementos da familia dessa altura?

Emma: n3o...

E: como foi a relacdo que estabeleceste com a familia de acolhimento?

Jonathan: ai ¢ a parte que eu melhor me lembro, nao é? pronto...eu € a minha irma mais
velha estavamos numa familia de acolhimento e eu acho que a relacdo da minha irma mais
velha com essa familia era melhor do que a que eu tinha. Tanto que a minha irma mais velha,
a madrinha de batismo dela, é essa senhora...pronto. No meu caso, acho que nao resultou téo
bem como ela, ndo sei...essa senhora tinha dois filhos. Era...era a senhora, o marido e dois
filhos, pronto. Dois rapazes. Ndo sei porque motivo é que ndo resultou tdo bem, nao sei...a
minha relacéo nao era assim....quer dizer, no inicio a minha irma mais velha também tinha

muitos problemas s6 que era mais bem tratada do que eu. Nao sei explicar.

E: que momentos é que vocés partilhavam em conjunto?

Jonathan: todo o dia.

E: partilhavam rotinas?
Jonathan: sim, sim.

[...]
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acho que néo tive grande relacao com os filhos do casal, acho que nao. Por exemplo, o que eu
estava a dizer ha bocado de comer a sopa...essa senhora obrigava-me a comer a sopa, por
exemplo puxava-me o cabelo ca atras para eu abrir a boca e enfiava-me a colher pela boca

abaixo, por exemplo. Sei 3...

E: como é que foi entdo a relacdo que estabeleceste com essa familia?

Mike: TOP...excelente ya.

E: e eles tinham filhos, como é que era a relacdo com eles?

Mike: tinham dois filhos, tinham e tém dois filhos e sdo os meus irmaos...

E: que momentos é que te lembras de partilhar em conjunto, como & que eram por exemplo
as vossas rotinas, as vossas férias?

Mike: nos partilhavamos tudo, nés partilhavamos tudo. Eu posso-te dizer que tudo que lhes
davam a eles, eles partilhavam connosco, nés o que tinhamos...alias hoje em dia nos
apresentamos todos "é o meu irmao, € 0 meu irmao, é o meu irmao" e na realidade somos sé
dois irmaos e estes dois irmédos a parte da outra familia, mas apresentamos todos uns aos
outros como se fossemos todos irmaos, somos quatro ja.

[...]

Tudo o que eles tiveram eu tive, exatamente igual. A minha tia ofereceu a carta de conducao
aos 18 anos a todos...tive tudo igual, exatamente igual aquilo que os filhos dela também

tiveram.

E: manténs entao contacto com os teus acolhedores?

Mike: sim, diariamente...

E: ainda vivem todos juntos entao?
Mike: nao, vive cada um na sua casa, mas encontramo-nos todos os dias, praticamente todos

os dias...

E: em que momentos é que se encontram?
Mike: mais ao jantar ou entdo quando ndo da ao jantar, nas festas de anos ou por exemplo
eu levo a minha tia ao trabalho todos os dias, todas as manhés, saio da minha casa apanho-a

e levo-a ao trabalho.

E: como é que vocés estabelecem o contacto, é por telefone...?

Mike: por telefone, presencialmente.
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E: sim...porque por exemplo em Portugal a maior parte das criancas quando sao retiradas ou
quando ha alguma questdo vao para instituicdes, o acolhimento familiar € uma medida muito
reduzida...era em qué que tu achas que ha falhas, o que é que acontece, o que é que podia
ser feito de diferente para que se calhar mais criancas pudessem estar em acolhimento familiar
em vez de por exemplo numa instituicao...

Mike: o mais importante, eu acho que aquilo que pessoas como a minha tia fazem é uma gota
no oceano, estas a ver? ¢ uma gota no oceano...a realidade é que essa gota faz um tsunami
do caracas na vida das pessoas. SO que ninguém tem nocdo da quantidade, de...da importancia

que isso faz...a realidade é que...esta é a realidade daquilo que vivemos atualmente. [...].
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Categoria de analise Indicadores

Relacdo com a familia biologica [C] [1] Existéncia ou ndo de visitas

[2] Autores das visitas

No passado [3] Local das visitas

No presente [4] Frequéncia das visitas
[5] Dificuldades sentidas nas visitas
[6] Consequéncias das visitas para a
crianca/jovem acolhido
[7] Consequéncias das visitas para 0s

acolhedores

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Relacao com a familia biolégica — descricao e avaliacao do relacionamento, atitudes,

comportamentos e formas de atuacao entre as criancas ou jovens acolhidos com os elementos da

familia biologica, com especial énfase durante o periodo de acolhimento e para 0 momento das

visitas, mas também no presente.

1.

Existéncia ou nao de visitas — compreender se, aquando da colocacado em
acolhimento familiar, foi possivel a manutencao dos contactos entre a crianca ou jovem
acolhidos e a familia biologica.

Autores das visitas — conhecer quem eram os elementos da familia biologica que
mantiveram o contacto durante o acolhimento familiar e aqueles que eram mais assiduos
nas visitas.

Local das visitas — descrever os locais onde decorriam as visitas.

Frequéncia das visitas — conhecer com que frequéncia ocorriam as visitas.
Dificuldades sentidas nas visitas — descricio e compreensdo das dificuldades
inerentes as visitas, pois as mesmas envolvem varios intervenientes.

Consequéncias das visitas para a crian¢a/jovem acolhido — saber quais eram as
consequéncias dos contactos para a crianca ou jovem acolhido.

Consequéncias das visitas para os acolhedores — saber quais eram as

consequéncias dos contactos para os acolhedores.
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Relacdao com a familia biolégica [C]

E: quando foste para esta familia conseguiste manter o contacto com alguém da tua familia
bioldgica?

Anna: eu sou-te sincera, os meus pais afastaram-me um bocadinho...aqueles a quem os
chamo pais. Afastaram-me um bocadinho dessa familia mesmo de sangue [...] eles tentaram-
me afastar, porque achavam que ela ndo era uma boa influéncia para mim, por isso é que eu
estava com eles e eu nao posso estar mais de acordo com eles. Porque ela pensava que eles
me iam buscar e isto era uma troca. Eles iam buscar-me e depois ela ao outro dia, pegava em
mim e levava-me para casa. Eles disseram "n&o, nds vamos cria-la. Nos assumimos uma
responsabilidade. Quando ela for maior, ela vai procurar-te se assim o entender. Agora tu aqui
dentro de casa nao vais manter contacto com ela". E ent&o ela explicou isso no tribunal e nos
de 6 em 6 meses tinhamos visitas no tribunal. Isso foi um bocadinho macador para nos, até
que chegou a um ponto que o meu pai disse "ela esta a crescer, esta a comecar a ter nocao
das coisas, acho que isto ndo é um bom caminho para ela. Eu acho que no dia em que ela
estiver preparada para estar com a familia, ela propria vai querer" e eles chegaram a um acordo
[...] s6 que mais tarde a gente acabou com aquilo, porque psicologicamente aquilo estava a
afetar-me, porque me estavam a obrigar a estar com uma pessoa que eu nao conhecia, que
ndo me dizia nada e depois as historinhas que ela contava "ai jesus tu foste raptada por
extraterrestre"[...] na altura ela metia-me um bocado de medo, porque é assim, imagina o que
¢é eu virar-me para ti e dizer "olha tu foste raptada por um extraterrestre". Fiquei com tudo

menos com vontade de a conhecer.

E: entao da tua familia biologica, sé mesmo com a tua mée é que mantinhas este contacto?

Anna: ndo, eu conheco todos os elementos da minha familia biologica. Mesmo o meu pai
bioldgico, mesmo a minha avo bioldgica que ainda é viva, 0s meus tios bioldgicos, 0 meu irmao
que é o unico que é do mesmo pai. Conheco a ela, conheco os outros 5 irmaos e eu dos 5
conheco-os a todos. Mas essa parte da familia fui conhecendo ao longo do tempo, néo foi logo.
Porque lembro-me perfeitamente que as gémeas foram elas que me procuraram na garagem
do meu pai e pediram-lhe a ele se podiam sair comigo, se podiam ir tomar café e ele disse que
""'sim, ndo ha problema nenhum", mas foi uma ou duas vezes, ndo mantivemos muito contacto.
Quem me procurou mais foi 0 meu irmao D., que é do mesmo pai, esse foi quem me deu a
minha primeira bicicleta, o que andou mais de volta de mim, s6 que o meu pai correu-0 a
pedrada como se costuma dizer, porque ele também ja andava na droga. A minha mae também
0 conseguiu arrastar para isso e 0 meu pai apercebeu-se que ele ja andava por uns caminhos
assim um bocado coisos e disse "oh amigo, vais dar uma voltinha porque ndo vais
desestabilizar aquilo que eu ando a fazer". Toda a gente tinha medo, nao é? Quer dizer, a méae
ja estava, o filho ja estava e € um mundo muito facil de se entrar, mas muito dificil de se sair

e ela é prova viva disso, nao é?
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E: ainda em relacdo as visitas quais achas que eram as consequéncias das visitas para ti?

Anna: horriveis, horriveis. Porque ela comecou-me a assustar, porque ela ia para la muitas
vezes num estado nao normais, drogada, bébeda, eu na altura ndo sabia distinguir o que era.
Sabia que aquela pessoa tremia compulsivamente e nao dizia nada de jeito. Do género, virar-
se para uma crianca de 3/4 anos "eu vou-te tirar daqui. Um dia vou chegar aqui, vou levar-te
e vou embora" e eu comecei a ndo gostar muito...ndo me sentia minimamente confortavel.
Para ja, ela ndo estava num estado normal, depois tremia por tudo que era lado, a maneira
dela falar ndo me agradava minimamente, ndo me transmitia confianca, porque la esta...eu
nao tinha relacao com ela...nada. E depois para mim comecou a ser um tormento, porque eu
comecava a chorar que nao queria, que ndo queria e que nao queria ir ter com aquela pessoa.
Nao sei, era a maneira dela falar, ndo te consigo explicar. Nunca lhe dei abertura para a
conhecer e para ela me conhecer, porque eu simplesmente ndo gostava dela, nao era uma
pessoa com quem eu quisesse estar. Eu hoje com 24 anos se ela estiver num café, nao sou

capaz de entrar |a.

E: entdo ndo mantém mesmo nenhum contacto neste momento?

Anna: ela quer, mas eu nao consigo.

E: entdo é ela que te vai procurando, é isso?

Anna: exatamente. Ainda agora quando o meu filho nasceu, ela conseguiu o0 meu niimero, o
que nao ¢ dificil. Ela conseguiu o meu numero e mandou-me uma mensagem a felicitar pelo
nascimento do meu filho. Ela todos os dias 5, todos os anos, ela me liga a desejar-me os
parabéns. Todos os anos. Se ndo era para mim, era para 0 meu pai. Se ndo era para 0 meu
pai, era para a minha mae. Todos os anos. Isso ela nunca esquece, o dia em que os filhos

nascem. Pode nao ligar mais dia nenhum, mas ela naquele dia, liga.

E: e para esta familia quais & que sentes que eram as consequéncias das visitas da tua mae?
Anna: as consequéncias? Nada positivas. Desestabilizava. Para ja, porque a minha méae morria
de ciimes dela, pensava que ela me ia levar a qualquer momento [...] a uma crianca de 6/7
anos é muito facil fazer a cabeca, caso ela conseguisse, mas nunca conseguiu. Ela morria de
citmes. O meu pai ndo, era mais terra a terra, porque ela era irma e era diferente, era mais
terra a terra. Mas, sabia perfeitamente que ela ndo me ia trazer beneficios nenhuns. Sabia que
aqui o contacto maternal...ela ndo sabia ser mae, portanto ela ndo me ia ensinar nada e quando
ela aparecia, quando ela decidia aparecer, vinha bater a porta as 3/4 da manha. Sofri muito
por causa disso, porque ela bebia e drogava-se e depois ia para la lamentar-se e bater-nos a
porta as tantas da manha. E destabilizava. Sentia que quando ela ndo aparecia...e mesmo a
minha mae dizia que e ficava muito alterada, porque eu se calhar nao tinha essa nocdo, mas

eu ficava muito agitada, muito nervosa, respondia torto. Ja por si sou muito respondona e muito
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refilona, mas a minha mae diz que eu ficava muito nervosa, muito...refilona. Qualquer coisa,
explodia logo. Ficava amuada, ficava no meu canto, tinha assim atitudes que num estado
normal eu nao teria. Eles viam que a vinda dela também nao me fazia bem, por isso é que

também nunca insistiam.

E: em relacdo a tua familia bioldgica foi possivel manter os contactos quando foste para esta
familia?

Beta: inicialmente, por opcao, ou seja as entidades a CPCJ, o tribunal de menores, toda a
gente me aconselhou a manter esse contacto e a comissédo numa das regras dizia que eu podia
ver a minha mae na presenca de uma pessoa idonea que seria um dos meus novos pais, s6
que eu nao tinha vontade de a ver até porque estava num processo de adaptacéo tdo grande
e como sabia que ela ndo queria que esse processo acontecesse, acho que inicialmente para
mim seria contraproducente estar com ela e eu ndo queria estar com ela...mais recentemente,
até bastante recentemente é que comecei a deixar isso de lado e como ja tenho uma estrutura
mais estavel e comecei a vé-la, fui vé-la 0 més passado ou seja isto € mesmo muito recente e
como agora ja tenho 18 anos ja nao ha necessidade da presenca da pessoa idonea, eu fui ter
com ela sozinha e quis estar com ela e consegui estar com ela um pouco sem ser estranho ou
seja consegui estar estavelmente com ela...em relacdo as minhas irmas, entretanto eu sair de
casa despoletou que uma série de coisas acontecessem e elas finalmente conseguiram
também as duas sair, neste momento a do meio voltou para casa que é assim a minha irméa
mais instavel, essa minha irma e a minha mae continuam a ter a mesma vida que tinham
sempre mas ao menos so estao la as duas e eu nao estou la nem a minha irma mais velha. A
minha irma mais velha, eu visito-a com muita frequéncia na casa dela, foi importante para mim
ver que o facto de eu ter saido despoletou a que ela saisse também porque o que a prendia la
também era de certo modo educar-nos e estar connosco la e...ela tem a casinha dela agora e
eu vejo-a com muita frequéncia...a nossa irma do meio vive com a minha mae, como eu nao
vou la a casa ou seja a nossa casa antiga eu visito-as em locais publicos e assim, a nossa irma
do meio costumo vé-la quando vamos juntas a nova casa da nossa irma mais velha e
normalmente ela continua bastante instavel ou seja nédo sinto grande mudanca nelas mas gosto

de as visitar, acho que ¢é importante...

E: mesmo isto acho que ja me foste respondendo...qual era a frequéncia das visitas?

Beta: variava conforme a minha estabilidade também...As minhas irmas era muito frequente
pelo menos uma vez por més eu vou la e sempre fui...a minha mae, mesmo até a minha familia
nova me dizem "tens que visitar a tua mae, tens que criar uma relacdo saudavel com ela
também para amansar um pouco a dor que ela possa sentir porque independentemente das

coisas que ela fez deve doer-lhe e algures ali no meio deve haver alguma dificuldade para ela,
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entdo...mas eu sempre refutei muito ndo queria, mas...ah, recentemente comecei entdo a

visita-a.

E: quais eram entao as consequéncias que estas visitas da tua mae tinham para ti?

Beta: as primeiras...eu tive que fazer assim umas duas depois do processo do tribunal porque
era quase obrigatorio, era politicamente correto, tive que as fazer. As que fiz contra a minha
vontade foram dificeis porque eu via que as coisas ndo mudavam, ndo é? e quando eu estou a
tentar mudar a minha vida estou a tentar abstrair-me de determinadas coisas pelo menos numa
fase inicial...mas depois disso, eu ia visita-la e parecia que voltava tudo para me assombrar
entre aspas e entdo eu ndo queria basicamente estar com ela inicialmente nao queria. As

primeiras que eu tive que fazer foram dificeis, mas agora as ultimas ja foram mais saudaveis.

E: sentias que essas visitas tinham alguma consequéncia para os teus acolhedores?

Beta: inicialmente eles ficavam nervosos no sentido em que como é que eu ia voltar dessas
visitas, ou seja...sera que eu me ia deixar influenciar, sera que eu me ia sentir bem? eles
ficavam nervosos so6 no sentido do meu bem-estar...ou seja eles nao...eles queriam que eu
fosse até, eram quem me incentivava a ir mas...quando eu voltava ficavam sempre "entédo

estas bem? esta tudo bem? como é que correu?", sim...mas...de resto era tranquilo.

E: manténs contacto com os teus acolhedores, sim...esta ndo faz muito sentido estar a
perguntar agora...ja me respondeste a isto, manténs contacto com a tua familia biologica...

Beta: tenho sim...

E: era isso que eu ia perguntar...s6 o Jonathan entdo é que ficou? a mais pequenina nao?
Emma: sim..a mais pequenina...nés ficamos todos juntos. Juntos no sentido em que
moravamos a... quer dizer 5 metros de distancia. As casas eram pegadas, mas na minha casa

s6 ficou o Jonathan.

E: quando foi para esta familia de acolhimento foi possivel manter os contactos com a sua mée
ou com algum elemento da familia biologica?

Emma: a inicio ndo. Ao inicio recordo-me que 'tivemos algum tempo sem contacto com a
minha mae, mas depois disso sim, comecamos a ter visitas da minha mae. Penso também

que houve uma tia que tentou, mas...que tenha havido contacto direto...nunca houve...

E: e onde é que essas visitas aconteciam?
Emma: [...] em casa...quer dizer, em casa...no patio, porque nédo era permitido o acesso a

casa a minha mae...
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E: pela propria familia, € isso? eles ndo davam esse espaco?

Emma: eu nunca me lembro sequer da minha mae ter entrado...portanto, uma coisa que eu
acho que...ndo sei, que faz sentido neste tipo de situacdes é...0s progenitores, seja quem for,
nao é? que tenha contacto com a crianca...conhecer o espaco onde dorme, onde...sei 13, essas

coisas...ela nunca teve essa hipotese.

E: tem nocao de qual era a frequéncia das visitas?

Emma: isso nao lhe sei dizer, mas nao eram muito seguidas, porque...€ preciso...€ importante
dizer-lhe, acho eu, que...fosse qual fosse o comportamento da minha mae ela nunca foi bem
vista nem bem-recebida na familia de acolhimento. Em parte, eu acho que percebo,
mas...evitavam ao maximo que houvesse visitas, quando ela ia embora diziam-nos coisas e

queriam saber coisas, pronto...fiz-me entender? (r7sos)

E: tem nocao de como é que era o impacto das visitas para si quando a sua mae la ia? depois
como ¢ que se sentia...antes e depois da visita? por exemplo, se ficava ansiosa, se o
comportamento mudava...

Emma: sim...acredito que ficasse muito agitada, porque...

E: depois ou antes?
Emma: mesmo antes...na espera que chegasse e depois o0 ir embora...0 também ja saber,
depois a medida que o tempo foi passando, o ja saber o que é que ia acontecer e pronto essas

coisas.

E: de certa forma também j& me respondeu a esta...sentia que as visitas da sua mae tinham
alguma consequéncia para os acolhedores?
Emma: sim(risos). Quer dizer, eu acho que consequéncia tinha era para ndés porque depois

nos é que sofriamos com essa situacao.

E: mesmo agora sente que se estiver com a sua mae nao vai ser bom para si?

Emma: para mim é muito mau. Eu ndo posso estar com a minha mae. Os meus irmaos eu
nao sei. O Jonathan, por exemplo, acredito que sinta 0 mesmo que eu sinto, porque ele nem
quer estar com ela, ndo é? A S., néo sei...eu acho que ela embora fique muito mal, porque fica,
ainda esta naquela fase em que eu estive...que ndo consegue virar as costas, nao é? mas ja
pode conseguir agora, mas depois amanha vai estar com um sentimento de culpa, pronto. Isso
passa-lhe. Isso passa, acaba por passar, pronto. Mas é isso. Porque ela faz...eu falo por mim.
Ela faz-nos mesmo mal. Ela sé de estar perto de mim, n&o sei...eu fico de tal forma alterada

que nao ha outra pessoa que me ponha no estado em que ela me pde, percebe? Eu tenho
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alturas em que s me apetece desfazé-la, quer dizer...e ela ¢ minha mae nem ¢é normal ter

este...percebe?

E: e é pelo que diz, pelas conversas?

Emma: pelo que diz, pelos comportamentos, porque por exemplo eu se for ter com ela, se lhe
disser que...agora por exemplo se lhe disser que "oh mae, onde estas? pronto, entdo eu vou
lanchar contigo"...a minha mae so ndo me fica com o que n&o puder, percebe? Ela nem sequer
se preocupa se eu tenho, se eu nao tenho. Eu sou capaz de lhe dizer assim "eu pago-te. Deixo-
te o jantar pago ou pagote o jantar". "E cigarros ndo trazes?". Quer dizer...percebe? essas
coisas assim. Depois é...primeiro, é impossivel falar com ela, nao é? Pronto. Ndo se consegue
ter uma conversa com ela. Depois, é o ela chamar outras pessoas 'pa conversa (/s0s). Imagine,
eu estou a falar consigo, com ela, ndo é? E ela esta a conversar com toda a gente ao mesmo
tempo ou entdo esta a chamar as pessoas ou entdo esta dizer "tas a ver e tal". Quer dizer...é

impossivel manter...nao da (risos).

E: na vossa frente?

Emma: sim (7isos). A nos...diziam-nos a nés. Eu nao sei se 0 meu irmao se recorda, mas eu
lembro-me perfeitamente disso. Muitas das vezes diziam-nos o que é que nos tinhamos de
dizer antes de ela chegar. Coisas deste tipo. Quer dizer...eu ndo acho que isso seja normal,
ndo é? Até porque primeiro estamos a falar de criancas...criancas que o que é que vao fazer?
Entende o que é que eu quero dizer? Nao sei...acho que é preciso muita atencédo as familias

de acolhimento.

E: quando foste para essa familia foi possivel manter os contactos com a tua familia biologica?

Jonathan: com a minha mae sim. A minha mae fazia visitas semanais...

E: quem ¢ que te visitava era a tua mae, ja me disseste. Onde é que ocorriam essas visitas?

Jonathan: em casa da senhora, sim...

E: a frequéncia também ja disseste...sentias que havia alguma consequéncia dessas visitas
para ti e para os acolhedores?

Jonathan: a minha mae tinha o vicio de levar sempre muitas coisas...guloseimas e batatas
fritas, pronto. E normalmente ela dava a senhora para guardar para depois nés comermos. Sé
que ela ndo nos dava... ou dava os filhos, nao sei. Acho que nos nunca tinhamos acesso aquilo
e acho que...ja ndo me recordo se fui eu ou se foi a minha irméd mais velha, calhamos de dizer
a nossa mae e a minha mae fez questéo de que tudo o que ela trouxesse fosse comido a frente
dela. Imagina, se ela trouxesse vinte pacotes de batatas fritas, nds tinhamos que comer aquilo

tudo a frente dela. Por isso, acho que é isso. Acho que em mim e na minha irmé o facto de a
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minha mae nos visitar nos gostavamos, porque independentemente de tudo ela era a nossa
méae e nos éramos muitos novos. Eu tinha 6 anos, pronto...e acho que a figura maternal nessa

idade € muito necessaria. Mas depois, quando ela ia embora, era complicado de gerir tudo.

E: sentes que eles preferiam que a tua méae nao fosse as visitas ou que fosse?

Jonathan: acho que sim. Acho que preferiam que néo fosse, sim.

[7]
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Categoria de analise Indicadores

Relacéo com a escola [D] [1] Percurso escolar

[2] HabilitacOes literarias

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Relacao com a escola [D] — a dimenséo escola incluiu as narrativas dos participantes sobre

aspetos que se relacionam com o0 seu percurso escolar nos diversos momentos (antes, durante e

depois do periodo de acolhimento, particularmente nos periodos de transicao e atualmente).

1. Percurso escolar — nesta subcategoria incluimos as referéncias dos participantes sobre

a sua situacao escolar, memorias e recordacdes da sua vida enquanto estudantes e a

apreciacdo que fazem sobre a sua condicao de alunos.

2. Habilitacoes literarias — refere-se a situacao atual dos participantes face a escola.

Relacao com a escola [D]

E: lembras-te como eram as tuas notas? Alguma vez reprovaste?

Anna: ah...reprovei no 4° ano. Reprovei porque a professora disse que eu ndo sabia a tabuada,
entao reprovei. Era capaz de nao saber, ainda hoje nao sei, portanto...ndo adiantou de muito
ela chumbar-me (77sos). Nunca foram nem muito mas, nem muito boas, até ao 4° ano...eram
razoaveis. Tinha os bons, na altura era 0 bom e eu pronto, chegava a casa e a minha mae
"podia ter sido melhor" e eu "pronto, também podia ter sido pior, pensa positivo". Eu tinha
sempre resposta e depois do 4° ano, quando chumbei, perdi aquele grupinho e depois...depois,
sabes que ha aquela transicao de escola e eu fui para uma escola do 5° até ao 9° e em vez de
me dar com os do 5° ano ja me dava com os do 8°. Ja era mais velha e entdo ja queria era
andar com os outros. A partir dai foi o descalabre total. Depois a minha mae ainda me quis
trocar de escola e eu disse "se me trocares de escola, ainda vai ser pior" e foi. Entretanto fui

tirar um curso profissional a ver se ficava ao menos com o 12° ano, mas também nao acabei...

E: e era em que area?

Anna: termalismo, de massagens. E assim, eu fui para ali para tirar turismo, porque eu passei
a frente, mas eu tirei um curso profissional de restauracéo e eu queria seguir turismo, porque
¢ uma area que me interessa. Da para falar, da para conversar e entdo quando cheguei la
disseram-me que nao tinha vaga e entdo meteram-me na primeira vaga que existiu que foi
termalismo. Eu detestei aquilo, mas ao menos a Régua deu-me...eu fui para la para cima. Ao

menos a Régua trouxe-me o marido que tenho hoje. Foi a Unica coisa.

[.]
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Anna: porque eu chumbei nesse ano e o castigo que os meus pais me davam era ficar todo o

dia na oficina [...].

E: quais sao as tuas habilitacdes literarias entao?

Anna: o 11°, porque no 12° conheci o meu marido e a partir dai...depois eu conheci-o a ele
e...porque é assim eu fiz o primeiro ano, o equivalente ao 10° ano, e nao deixei nenhum maodulo
para tras, porque aquilo era por modulos. No segundo ano, eu pus-me a tirar a carta. Eu tirei
a carta na Régua...s6 que depois la estd, eu ia dormir para as aulas, comecei a sair com ele e
ndo sei qué, aquelas coisas quando se esta apaixonado. Eu cheguei a entrar por exemplo as
2h da manha pela janela da residéncia, porque as 22h a porta fechava, mas eu as 22h ainda
queria estar a namorar com ele e entdo a minha cunhada, isto é uma histéria engracada, eu
tinha uma amiga que me apresentou o irmao. Entdo na altura era a minha cunhada que me
abria a janela e eu mandava-lhe mensagem “ja estou aqui”. Claro que ao outro dia nao estava
com cabeca para ouvir matéria nenhuma. Eu deitava-me e dormia. Muitas semanas e semanas

assim. Até ele vir embora.

E: a um outro nivel quais eram os teus sonhos e ambicdes nessa altura?

Beta: [...] mas eu estudei teatro e sou formada em teatro [...].

E: entdo como ¢ que foi? vocés...foi na familia de acolhimento, depois saiu, voltou para casa
uns tempos com a mae...

Emma: nao, na altura em que estava com a minha méae ainda frequentava a escola
corretamente, porque...ainda estava a acabar o 4° ano. Depois que fui para o 5° ano é que as
coisas comecaram...quer em casa quer nas instituicdes, porque, entretanto, também fomos

retirados novamente.

E: ok...quais sao as suas habilitacdes literarias?
Emma: tenho 0 6°...eu ja é a segunda vez que tento acabar os estudos recorrendo ao ensino

a noite, mas nao é facil, ndo &?

E: quais sao as tuas habilitacoes literarias?
Jonathan: licenciatura em educacéo social e estou a fazer o mestrado em Educacédo e

Intervencao Social, especializagdo em desenvolvimento comunitario e educacao de adultos.

E: como era entdo tipo na escola...as notas eram boas, nao eram, como é que foi esse
percurso?

Mike: no ano em que a minha mae faleceu, em 2000, eu chumbei...chumbei o ano, apesar
de que me queriam passar por favor, mas eu nao quis...quer dizer a minha familia também

ndo aceitou isso, a minha familia de acolhimento nao aceitou o facto de eu passar o ano sem
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saber o que é que eu teria feito, porque eu ndo fui mais de metade o ano a escola ndo é...ah

e entdo chumbei o ano, repeti o0 ano, pa [...].

E: quais sao as tuas habilitacoes literarias?
Mike: agora tenho a faculdade...tenho engenharia eletrotécnica no técnico e é a Unica

coisa...até agora.
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Categoria de analise Indicadores

Socializacao [E] [1] Figuras significativas

[2] O brincar
[3] Instituicoes importantes

[4] Tempos-livres

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Socializacdao — definindo este conceito como o processo através do qual os individuos

apreendem costumes, crencas, normas e valores pelos quais se regem e interpretam o mundo,

compreende-se que existem varios tipos de socializacdo (primaria, secundaria e terciaria),

conforme a fase da vida em que as pessoas se encontram e a experiéncia que adquirem. E através

desta troca continua de experiéncias que as pessoas se desenvolvem como seres sociais e

constroem as suas identidades (Giddens, 2008). Assim, existem varios aspetos que contribuem

para o processo de socializacdo e que dizem respeito as préximas subcategorias apresentadas:

1.

Figuras significativas — nesta categoria incluem-se todas as outras relagdes
privilegiadas que 0s sujeitos estabelecerem ao longo das suas trajetorias de vida e a
apreciacao que fazem sobre o papel que elas desempenharam.

0 brincar- sendo um dos direitos consagrados as criancas, o brincar é extremamente
importante para o seu desenvolvimento, nomeadamente ao nivel da formacao do caracter
e da personalidade (Smith, 2006). Assim sendo, interessa-nos perceber de que forma é
gue os participantes brincavam, que memorias possuem desse tempo e de que forma
essas mesmas brincadeiras se revelaram importantes para 0s mesmos.

Instituicoes importantes — descricdo de instituicdes ao nivel religioso, desportivo, entre
outros, que se revelaram contextos de desenvolvimento significativo para os participantes.
Tempos-livres — pretende descrever-se de que modo, no presente, os participantes

gostam de usufruir dos seus tempos-livres e de que forma isso os satisfaz.

E: e assim aspetos positivos da infancia? coisas positivas que tenham acontecido?
Anna: [...] eu fui sempre uma crianga feliz, ndo ha ca aqueles dramas de ndo querer estar ali,
nao...era um sitio acolhedor, tinha higiene, toda a gente nos tratava bem, tinhamos horarios,

brincavamos...ndo ha assim aquele aspeto positivo. Nao te sei explicar um ao certo. Nos

Socializacao [E] Subcategorias
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tinhamos muito apoio, faziamos muitas atividades, ou seja, estavamos ocupados o dia todo e
quando chegavamos a noite estavamos mortos, nao é? o brincar, se calhar...0o haver muita
gente para brincar isso foi um aspeto muito importante. Hoje em dia se calhar eu olho para
sobrinhos meus e vejo-0s a brincar sozinhos e acho que nesse aspeto de partilhar as coisas,
como eu tive de partilhar [...] por isso, nao te posso dizer olha foi isto ou foi isto, porque foram
varias situacoes...desde fugirmos das educadoras, a planearmos uma fuga, a tentarmos fazer
uma fogueira, sei la...o0 que é que eu te posso dizer? Faz-se tudo numa instituicdo, como se faz
em casa, acredita. As macaquices que a gente faz em crianca, nds conseguimos fazer na

mesma...a sério (//sos).

E: ainda em relacdo a tua infancia quem eram os teus amigos deste tempo?

Anna: ai..ainda tenho. E engracado que falas nisso, porque ainda agora consegui o
contacto...era a T.. Chamava-se T.P. e eu procurei aquela mitida durante imenso tempo, porque
ela usava éculos, uns dculos de plastico...na altura era o Sdo Jodo que nos dava os éculos e
eu ainda nao usava. Entdo gozava imenso com ela, porque ela tinha de usar aquelas fitinhas e
eu gozava imenso "ei caixa de oculos". E eu na altura gozava, depois mais tarde é que usei.
Karma. E ela agora usa lentes de contacto e ndo usa dculos...e depois lembro-me que era os
gémeos, erao L. e o R., éramos o grupo...e o P. que infelizmente também se perdeu no mundo

da droga e esta preso. Eramos os 5 da vida airada, era atimo.

E: e eram teus colegas, os teus amigos da instituicao?

Anna: sim, sim. Eramos aquele grupinho, porque l& esta formam-se grupos ao longo do tempo.
Os gémeos tenho pouca recordacao, foram logo embora, mas fiquei eu, a T., o L. e o P.. Depois
o L. foi a seguir, entretanto foi a T. e fiquei eu e o P.. O P. fazia anos no dia 6 e eu fazia no dia
5, entdo eu esperava sempre pela festinha dele e festejava os meus anos sempre no dia dele.
Eu tenho imensas fotografias com ele por causa disso. Se calhar é dai que sou um bocadinho
maria-rapaz, ele se cismava que tinhamos de ir para o telhado, a gente ia. Subiamos os canos

e la iamos...

E: ah sim, conheco. Entdo como é que vocés costumavam brincar? Ja disseste um bocado,
era subir 0s canos...
Anna: era...brincar com coisas assim no chao nos ndo gostavamos muito, era mais desafiar a

gravidade...
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E: que instituicdes fizeram parte da tia vida nessa altura? Podem ser quer quando estiveste na
instituicdo quer depois na familia, por exemplo se estiveste ligada a igreja, a grupos de desporto
ou assim...

Anna: nao...igreja fiz a catequese normal. Depois andei no ballet, depois a minha mae viu que
eu nao tinha jeitinho nenhum para aquilo e entao o que eu gostava mesmo era o Karaté. Porque
¢ assim...isto foi tudo ideias da psicéloga. Como ela dizia que eu tinha tanta energia e como
eu fui habituada a ter tantas atividades, quando me trouxeram para aquela casa, eu comecei
a acumular. E entao eu era uma bolinha, porque tinha de me cansar para chegar a casa e ter
fome e ter apetite. Eu até na comida notava, porque eu precisava de gastar a minha energia
para ter vontade de comer. Entdo a minha mae decidiu inscrever-me num monte de coisas.
Desde ballet, depois nédo resultou em nada, portanto...ndo tinha jeitinho para aquilo. Depois
inscreveu-me no Karaté e, mais tarde, descobri o voleibol que fomos campedes de juniores e
tudo foi altamente. E depois ao sabado tinhamos o grupo...a catequese. A catequese normal,

mas de resto...

E: o vélei jogaste nalgum clube entao?

Anna: no PVZ, da Pévoa de Varzim e foi 6timo.

E: que amizades tens conservado ao longo do tempo?

Anna: hoje em dia é muito facil tu manteres contacto com toda a gente através do Facebook,
ou seja, eu acabo por ter muitos amigos virtualmente. Pessoas que andaram comigo na escola,
a gente adiciona no Facebook e a cada passo falamos ou manddmos uma mensagem, mas la
esta...aqui na Suica a gente acaba por estar um bocadinho sozinhos, porque eu e 0 meu marido
s6 temos mesmo nos os dois € 0 menino e 0 cdo. Aqui ndo temos amigos. Agora quando
chegamos la abaixo e vamos a Portugal de férias e ha oportunidade, porque as pessoas ja tém
trabalho, ja tém a vida feita, se houver oportunidade...porque eu acabo por ter amigos na Pévoa
e cabo por ter amigos onde o meu marido vive que é ali Régua-Vila Real e quando ha
oportunidade estamos juntos. Marcamos um jantar, um café, para falarmos. Mas claro, a maior
parte do ano, faldamos pouco porque nos estamos aqui longe. Mas ¢ uma relacdo boa.
Principalmente com as pessoas da Régua. Foram...n6s somos um povo acho que muito
caloroso, mas la acho que sao mais. Porque eles sao do interior, eles ligam mesmo as raizes
e entdo eu tenho uma colega minha que uma vez me disse “uma vez amigas, amigas para
sempre”. E ela é uma pessoa espetacular. Essa e outra que eu falo mais vezes. Mas sao,
certamente, pessoas que eu vou levar para a vida. E que ja acompanharam a gravidez do D. e
agora acompanham a gravidez do S. e séo pessoas que me dizem “tens de mandar fotografia.
Vais fazer ecografia tens de me dizer quanto ¢ que ele pesa”. Pessoas que se preocupam

mesmo, mesmo longe, para eles a distancia néo...e para mim também nao é nada.
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E: e quem s&o as pessoas mais significativas para ti neste momento?

Anna: a pessoa mais importante para mim, neste momento, ¢ o meu filho, ndo é? (risos). Nao
ha pessoa que eu diga...[...] E tudo gradualmente. Tu constrdis tudo gradualmente. A cada dia
que passa, a cada sorriso, a cada choro, a cada contacto visual, que ele comeca a olhar para
ti muito cedo. Quando das de mamar o sitio para ele onde mais olha é para a mae. E fantastico
esse olhar. Tu vais criando lacos afetivos enormes que mais ninguém conseguiria quebrar. Eu
acho que, para mim, neste momento, sem duvida alguma, ¢ o meu filho. Porque se eu nao
tivesse um filho, como deves imaginar eu gosto dos meus pais e ndo me vejo sem eles (claro
que eles um dia vao partir), mas a pessoa que eu mais homeava era 0 meu marido, sem
duvida. Porque primeiro viemos para esta aventura os dos sozinhos e das duas, uma: ou eu
estou com ele e ele esta comigo ou entdo isto ndo resulta, porque eu aqui ndo posso ir bater a

uma vizinha e dizer “6 vizinha empresta-me ai um saco de arroz”, eles achavam-me tolinha.

E: como é que gostas de passar os teus tempos-livres?

Anna: ao ar livre mesmo [...] Eu gosto mesmo de passear, ar livre, rio, mar. Agora habituei-
me aqui aos lagos artificiais, porque ndo temos mais nada e ar livre. E o meu filho é igual. Nés
somos muito de trabalhdmos e nédo sei qué, mas o pouquinho tempo que temos vamos
passear. E depois temos um animal, temos que fazer caminhadas. Mas se me perguntares
onde é o meu habitat natural, como eu costumo dizer, é pegar no grill as costas e irmos para
ai para um jardim. Tem imensos espacos livres aqui, muitas zonas verdes. Depois eles criam
lagos artificiais, onde da para fazeres o grill, as carnes e aqui é normal. E quase como se
andassemos com a barraca atras, com as carnes na arca e passamos la o dia todo e ¢
fantastico. Nas proprias piscinas, tem zonas para tu grelhares, porque as piscinas sao feitas
em espacos livres abertos. Tem as piscinas normais e depois tem um sitio mais recatado um
bocadinho onde tu fazes o grill. Eles aqui ndo sdo muito apologistas de tu ires comprar sandes

€ cenas assim, porgue 0s suicos sao todos muito bio, muito vegetais, muito saudaveis.

E: quem sdo as pessoas entdo que tu recordas desse tempo, da tua infancia?

Beta: mais marcantemente pela positiva, a minha irma mais velha , ah...porque foi a pessoa
que me tentou educar da melhor forma ali e...as pessoas que eu mais recordo no fundo sao
as pessoas, as trés pessoas com quem eu vivi que € a minha irma mais velha, a minha irma

do meio e a minha méae biologica.

E: e...0 que é que aconteceu naquele dia, se pudermos também saber que te fez realmente
dizer que nao querias mais...

Beta: [...] quando a nossa irma mais velha comecou a crescer comecou a tomar nogéo das
coisas e incrivelmente ao contrario do que é normal neste tipo de ambiente ela conseguiu remar

contra a maré sozinha inicialmente, ndo é? porque ndés éramos mais novas e foi ela que me
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comecou a educar...de qualquer forma, nds, eu e ela éramos quase uma dupla ali no meio

porque a nossa irma do meio, entretanto meteu-se na droga [...].

E: voltando ainda um bocado a tua infancia quem eram os amigos deste tempo?

Beta: os meus amigos...eram amigos da escola, eu lembro-me de ter uma amiga que era
muito importante para mim, conhecia TUDO o que se passava la em casa. Ela morava na rua
atras da minha e...sempre que eu quisesse sair daquele ambiente, ela estudava comigo,
estudou comigo desde o 1° ano ao 9°, essa minha amiga foi muito importante nos ja nem
estamos muito juntas mas ela de facto foi importante na minha vida. Eu saia de casa e lembro-
me perfeitamente de que era um alivio sair de casa e ficava a tarde inteira na casa dela se
fosse preciso e os pais dela também conheciam a situacdo e eram extremamente amaveis

comigo sempre...acho que foi assim a amiga mais importante.

E: como é que vocés costumavam brincar?

Beta: olha quando era pequena, pequena pequena pequena, eu brincava com a minha irma
do meio ou seja antes de ela entrar naquele ambiente terrivel que ela depois...depois foi uma
bola de neve na vida dela, antes de ela entrar nisso eu lembro-me que nds éramos muito
proximas e brincavamos muito juntas. Brincavamos como as criangas normais...as
bonecas...ah, nds tinhamos uma play-station que também é meeeeesmo importante na minha
vida essa play-station porque era os momentos em que nés...aqueles momentos felizes em que
estavamos todas bem era quando estavamos a jogar play-station...depois, pequena pequena
brincava com ela, depois quando entrei para a escola acho que sempre me dei bem com toda

a gente e brincava com todos 0s meus colegas.

E: que instituicoes fizeram parte da tua vida, por exemplo clubes desportivos, associacoes
religiosas...?

Beta: eu nunca fiz parte de nenhum desporto nem nada do género porque la esta a minha
mae também nao tinha grande interesse...porque a minha mae também nao teve esse cuidado
de me colocar em coisas extracurriculares...mas, eu tinha inglés tive inglés desde os 8 anos,
eu ja falava inglés muito bem com oito anos, assim fluentemente...na altura era mesmo fixe
porque mais ninguém conseguia...mais coisas que eu fazia? ah, tentei ir para a musica mas
também nao dava porque la esta néo tinha independéncia ainda para sair e |a estad eu comecei
a ir sozinha para a escola muito cedo, acho que também é importante referir...eu ia para a
escola sozinha com 8 anos ja, ainda eram uns bons quinze minutos a pé ali a andar na rua
sozinha. Ou seja, eu ja fazia ali algumas coisas sozinha que nédo devia fazer e também nao
havia grandes, eu néo tinha grande conhecimento de como é que me podia inscrever em coisas
que fossem gratis e assim ou eu ndo tinha o dinheiro para me por em coisas que fossem a

pagar portanto atividades extracurriculares nunca tive muitas, mas depois...agora com 14/15
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comecei a frequentar uma igreja que ja ndo frequento no momento mas...mas sim acho que

foi assim a Unica instituicao...

E: quem s&o as pessoas mais significativas na tua vida neste momento?
Beta: neste momento eu posso dizer que ¢ a minha irma, essa minha irma, se nao fosse ela
nao estaria aqui agora e a minha irma bioldgica que me educou na altura, devem ser as duas

pessoas mais marcantes na minha vida.

E: como é que gostas de passar os teus tempos livres?

Beta: eu gosto de fazer teatro se bem que também gostava de o fazer sem ser nos tempos
livres, ou seja, remuneradamente. Gosto muito de escrever muito muito mesmo, gosto muito
de ler também e gosto de estudar assuntos novos, gosto de estar com 0os meus amigos...coisas

normais.

E: ia perguntar também relacionado com isso alguns momentos mais positivos que se lembre
também desta altura...

Emma: eu dessa altura s6 me lembro... de bom sé tenho mesmo pronto depois do
acolhimento, enquanto vivi algum tempo com a minha mae, brincar com os meus irmaos ao

ar livre, é s0 isso...

E: quem sdo as pessoas que recorda desse tempo...da infancia as pessoas que se lembra
mais?
Emma: a minha mae, os meus irmaos, a familia de acolhimento teve alguma importancia...o

meu pai ndo me lembro assim muito, ndo tenho grandes recordacdes (#isos).

E: em relacdo ainda a esta fase mais inicial da infancia quais eram os seus amigos deste tempo
se tiver alguma recordacao?

Emma: nao tenho...

E: e por exemplo como é que vocés costumavam brincar? memorias de algumas brincadeiras...
Emma: na familia de acolhimento ndo me lembro sequer, ndo me lembro de
brincadeiras...antes da familia de acolhimento também n&o me lembro assim de nada. Lembro-
me sim depois de termos saido da familia de acolhimento e estarmos novamente com a minha
méae. Entdo faziamos cabanas no monte, apanhavamos pirilampos a noite, jogdvamos as
escondias, pronto essas coisas...atiravamos pedras nao sei porqué, mas atiravamos pedras

(risos), pronto. Acho que era com fisgas ou qualquer coisa assim. E pronto era isso.
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E: e entdo que instituicdes fizeram parte da vossa vida nessa altura? se estiveram ligados a
igreja, se houve algum ligado ao desporto?

[...]

Emma: sim, iamos a missa todos os domingos e sabados a tarde acho eu...ao sabado nao

tenho bem a certeza, mas pelo menos alguns iamos.

E: e a catequese fizeram?
Emma: eu frequentava a catequese, o Jonathan nao...mas eu ja frequentava entretanto fiz a
1° Comunhao e fui batizada, porque nao era

[.]

E: estabeleceu uma relacdo de proximidade...e ai sente que fez alguma relacdo de amizade
importante para si?

[...]

Emma: ndo fiz, mas lembro-me muitas vezes das pessoas...o que eu acho que € isso....que

significaram alguma coisa de importante para mim.

E: e em relacdo as amizades que tem conservado ao longo do tempo...tem conseguido
conservar algumas amizades, como é que é?

[...]

Emma: sim, mantenho amizade com algumas pessoas, mas que apareceram muito tarde na
minha vida.

[...]

Emma: sim, nao foi na infancia. Da infancia nao tenho ninguém. Amizades que tenha feito na
instituicdo também nao, porque cheguei a uma altura em que comecei a perceber que...eu
posso até ter tido algumas atitudes ndo muito corretas, mas acho que...como é que eu hei-de
explicar? e fugia e nao sei qué, mas, no entanto, agora levo uma vida direitinha, nao é? e vejo
miudas que até se portavam muito bem na instituicao e que depois de sairem...e eu ndo posso
nunca manter contacto, nao é? percebe o que estou a dizer?

[...]

agora, mais tarde...sim, ha pessoas que entraram na minha vida e que me ajudaram e que eu
mantenho contacto, sim. Uma senhora que é estilo méae, por exemplo, que apareceu

tarde...apareceu na altura estava eu gravida da L....tenho contacto com ela, sempre que...
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E: no presente quem sdo as pessoas mais significativas para si?

Emma: ¢ sé as minhas filhas e os meus irméos, ndo tenho mais ninguém que...eu ndo posso
dizer que a minha méae também nao, porque no fundo eu evito contactos, evito ao maximo
estar perto, mas nao posso negar que me preocupo e que se houver...eu tenho a certeza que

se houver alguma coisa assim mais grave que eu nao vou conseguir virar as costas...

E: agora ja mudando um bocadinho...como é que gosta de passar os seus tempos livres?

Emma: pois...isso € uma questdo complicada para mim, porque tenho filhas. Tenho uma filha
e vou ter outra...porque eu gosto de estar sozinha e isso acaba por...0 que nao ¢ facil. Neste
momento, quase impossivel. Pronto, tento fazer algumas coisas. Eu ndo gosto muito de sair,
pelo menos...ndo sei, entende? Eu opto por estar em casa, pronto. Tento brincar com a mitda,

sei la...ver filmes, vamos muitas vezes ao cinema, € por ai...(/i50s).

E: a senhora que me falou que diz que é muito importante para si e que considera até como
uma mae, so para contextualizar...onde é que a conheceu?

Emma: foi fora da instituicdo, embora esteja ligada a outro tipo de resposta social, mas é...

E: quais sao as pessoas, ou quem sdo as pessoas que recordas desse tempo?

Jonathan: o meu pai, a minha méae e as minhas irmas.

E: como é que vocés costumavam brincar nessa altura? que tipos de brincadeiras é que
tinham? Se te lembrares...

Jonathan: eu ndo me lembro....

E: nem por exemplo que outro tipo de instituicdes fizeram parte da vossa vida nessa altura? se
estiveste ligado a igreja ou a algum clube? praticaste algum desporto?

Jonathan: ndo. A minha irma fez a catequese e fez a comunhao...

E: que amizades tens conservado ao longo do tempo?
Jonathan: tenho os técnicos do acolhimento residencial, por exemplo [...] e acho que me
aproximei muito mais das figuras adultas da instituicdo do que dos meus colegas. Eu mantenho

uma boa relacdo com os meus colegas, mas mantenho ainda melhor com os técnicos.

E: ainda voltando...porque eu estou a saltar um pouco as perguntas, quem sao as pessoas
mais significativas na tua vida neste momento?
Jonathan: ora bem, sdo os técnicos do colégio. Sdo os meus amigos e sdo as minhas irmas,

que eu conheco, porque eu tenho mais.
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E: ok. Como é que gostas de passar os teus tempos-livres?

Jonathan: ora bem...gosto de conviver com os meus amigos, gosto de jogar computador,
gosto de ler...pronto, acho que € so.

[...]

brincadeiras, eu ndo me lembro. Eu tenho uma Unica foto da minha infancia até aos 10 anos
e foi tirada nessa familia de acolhimento e estou eu e a minha irma velha a beira de um jardim

e eu nao sei se brincadvamos |a, nao sei...ndo me recordo.

E: da tua infancia quem sdo os amigos que recordas desse tempo?
Mike: todos praticamente porque eles continuam...continua a ser ali, porque eu na realidade
sempre tive ali, sai, tive fora durante 6 anos mas depois voltei e reencontrei os mesmos amigos

e pessoal da escola, etc, que eu ja nao via ha muitos anos...

E: na infancia como é que vocés costumavam brincar ou a qué que brincavam., quais eram 0s
tipos de brincadeira?

Mike: jogavamos a bola na rua..ah lembro-me de coisas assim...particularmente
interessantes. Nos tinhamos um monte de terra no sitio onde moravamos e entao tiravamos

0s para-choques aos carros e desciamos dentro dos para-choques, desciamos...era brutal, yah!

E: e por exemplo...que instituicoes fizeram parte da tua vida nessa altura? por exemplo,
estiveste ligado a alguma igreja, algum clube desportivo...
Mike: sim sim sim...ah, a minha familia atual digamos sempre foi relacionada com os

Missionarios da Consolata e dai eu também ter essa ligacéo...

E: quem sdo as pessoas mais significativas na tua vida neste momento?

Mike: a minha familia.

E: que é aquele nucleo que ja falaste...
Mike: é a minha tia...a considerada minha tia ndo €, 0s meus primos, 0 meu irmao...a minha

familia.

E: como é que gostas de passar os teus tempos-livres?
Mike: os poucos tempos que eu tenho livres passo...passo com divertimento também é
importante vida social, se queres ter amigos para a vida, arranjas vida para os amigos e

entdo...é viver a vida. Eu vivo cada dia como se fosse o ultimo.
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Categoria de analise Indicadores

Percursos entre o acolhimento familiar e o [1] Vivéncias em acolhimento residencial

acolhimento residencial [F] [2] Representacdes acerca da institucionalizacao

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Percursos entre o acolhimento familiar e o acolhimento residencial — esta categoria ndo
estava definida a priori e emergiu do discurso de alguns dos participantes, principalmente porque,
alguns deles, tiveram percursos que passaram pelas duas medidas de colocacéo, havendo alguma
tendéncia para comparar o que acontece num lado e no outro. Note-se que o nome atribuido a
categoria nao ¢ linear no sentido em que ha uma situacéo em que acolhimento residencial ocorreu
antes do acolhimento familiar. Assim sendo e dada a relevancia que o acolhimento residencial
assumiu na vida de alguns dos participantes, incluimos nesta categoria as referéncias de alguns
dos entrevistados relativamente ao acolhimento residencial, de forma a compreender o papel que
a instituicdo desempenhou no seu processo de desenvolvimento durante a infancia e a
adolescéncia. Nesta categoria englobamos, também, as representacdes acerca da
institucionalizacdo, uma vez que estas poderado refletir a perspetiva da sociedade sobre esta
problematica.

1. Vivéncias em acolhimento residencial—- descricdo de momentos e dos significados
atribuidos aos mesmos por parte de alguns dos jovens-adultos que viveram em
acolhimento residencial.

2. Representacdes acerca da institucionalizacao - engloba as diferentes concecoes
sobre a qualidade e o funcionamento das instituicdes por parte dos jovens-adultos, seja

por experiéncia propria ou por casos que conhecam.

Percursos entre o acolhimento familiar e o acolhimento residencial [F] Subcategorias

E: e assim aspetos positivos da infancia? coisas positivas que tenham acontecido?

Anna: [...] por exemplo, eu vou-te contar uma historia. Sabes que na instituicdo ha pouca
roupa, nés sé temos a roupa que nos doam e eu era capaz de hoje vestir um macacéo ou a
minha amiga vestir um macacéo e dizer "oh, nao sujes que esse macacao é para mim'". Nés
tinhamos essa sensibilidade, ou entdo do tipo "ah ndo posso chutar esta pedra, porque vou (1]
estragar o sapato e este sapato tem que ir para a minha amiga", estds a entender? Nos

tinhamos essa sensibilidade [...].
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E: recordas-te do que é que sentiste quando foste morar com esta familia?
Anna: [...] nds diziamos que o domingo era o dia mau, porque era o dia da entrega. Sexta-feira
era otimo e eu lembro-me de chegar a porta da instituicdo e dizer "eu nao quero ir. Eu quero

ir para tras, eu quero ir convosco'. Mas pensava que era s mais uma...

E: sabes qual foi o motivo pelo qual foste retirada a tua familia?

Beta: [...] eu ndo queria ir para uma instituicdo porque uma das minhas irmas, a tal que
arranjava mais problemas tinha sido institucionalizada e eu tinha uma ma ideia das instituicdes
no sentido em que pelo menos as que eu acompanhei que foi as que a minha irma esteve...uh,
ah...as criancas e os adolescentes sdo enfiados la mas ndo recebem acompanhamento
suficiente 1a, ou seja eles quase que saem de la piores pelo menos 0s casos que eu vi, nao

estou a falar geralmente [...].

E: e ai foi para qué? foi para um Lar de Infancia e Juventude?

Emma: ai fui para...um centro de acolhimento temporario.

E: e lembra-se quanto tempo esteve no CAT?

Emma: temporario que nao foi temporario (sisos). Quatro meses...

E: para o CAT?

Emma: sim...alias, eu so tive la porque a dada altura acabei por ser separada dos meus irmaos
por culpa proépria, sim...eu, a inicio foi decisdo deles. O Jonathan foi para um colégio de
meninos e nos fomos para um colégio de meninas, pronto a dada altura eu ja criei os meus
comportamentos, ndo é¢? ndo eram os melhores e fui separada da minha irma. Pronto...entdo
andei muito tempo nesse CAT porque...também eu acho que eles também tentavam ceder-me
um bocadinho, embora aquilo fosse um centro de acolhimento que a medida la fosse mais ou
menos 6 meses ou eles tentassem...eu s6 queria la estar. Era o Unico sitio onde eu estava
bem, porque ndo em tratavam mal...percebe? é diferente.

[ |

Emma: [...] que era o tal de meninas...que também me fazia muita confusdo. Eu ndo percebia
porque é que tinha de estar numa instituicdo s6 de meninas, pronto. Ndo é que eu pensasse
em namoricos, mas pronto...ndo dava. Até porque eu nunca me dei muito com meninas,
portanto...sentia-me mesmo mal. Foi esse...depois estive em Amarante também (risos), porque
eu ndo reagia muito bem...ora fugia ora batia nas pessoas...em Amarante...tive mesmo em

muitos. Depois voltei para o Porto e para o CAT. Tive noutro de meninas também na C. [...]

[.]
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Emma: esta fechado atualmente, acho eu...depois...também fui para Viseu...regime fechado.
Esse de Amarante e o de Viseu eram os dois de regime fechado. O de Amarante nao adiantou
porque eu fugi na mesma...

E: tipo metas? patamares?

Emma: sim, imagine eu quando entrei estava no um, nao €? tinha direito a essa saida de duas
horas por semana...fumava ja na altura, ndo é? portanto isto ja foi para ai com quinze,
catorze...podia fumar trés cigarros e tinha direito a duas ou trés chamadas. Quando passasse
a fase dois, ja tinha direito a mais tempo na rua, j& podia levar dinheiro, ja pronto...ja tinha
mais direito de chamadas, essas coisas. Chega uma fase em que...se precisasse de sair, desde
que pedisse e fosse tudo tratado ja podia sair, ndo é? pronto. Eu gostei mesmo muito desse

colégio.

E: seis meses...

Emma: ah ¢é importante dizer também que la nao usava telefone e ndo usava a minha roupa,
uma coisa que em nenhuma das outras instituicdes isso aconteceu. A dada altura eu comecei
a perceber porqué e...faz todo o sentido, ndo é? Porque por exemplo, nos faziamos as tarefas
domésticas, em casa nos fazemos igual, ndo é? ndo vamos usar a roupa que usamos na rua
para estragar ou...e depois porque confusdes entre meninas...n6s meninas somos muito mas
(risos) e entao o que é que faziam? estragavam a roupa umas das outras, pronto. Mas o que
eu quero dizer é que em todas as outras instituicdes em que me era permitido tudo aquilo que
me fazia sentir bem, que era na altura so fumar, ter o meu telefone e pronto e sair quando me
apetecesse...ah, la eu néo tinha nada disso, mas, no entanto, consegui adaptar-me e levar as
coisas direitinhas. Eu devo ter estado la...sei la...eu fiz quase um ano letivo 1a, porque faltava
um més para acabar, portanto... e depois acabei por fugir, pronto. Mas fugi porque engravidei.
E porque tive medo que estando 1a me pudessem tirar o bebé. Foi essa a razdo de ter fugido,

porque doutra forma nao fugia.

E: agora ja estamos a falar em relacéo ao...

Emma: seja em instituicdo seja em familias de acolhimento, porque eu posso-lhe dizer que
quer numa quer noutra tive mas experiéncias, ndo é? Eu tive numa instituicdo ca no Porto, no
CAT, em que havia um senhor que batia aos meninos, percebe? Batia! Eu quando Ihe digo
bater, é bater. Batia a um menino que...e depois é assim...primeiro, ndo pode haver diferencas
entre 0s meninos normais e meninos com problemas, primeiro nao pode haver. Mas eu prdpria
vou fazer um bocado a diferenciacdo que é...ele batia principalmente a um menino que era
autista. Um menino que se arrastava no chao...nem lhe sei dizer qual era a doenga que ele
tinha, mas que nao andava sequer. Tinha uma coisa aqui...um papo e arrastava-se. Ele batia.
Um homem que deveria ter, na altura, os seus 36 anos e que eu quando comecei a crescer

lhe disse a ele "eu tenho pena do teu filho". Porque ele tinha um miudo com 2/3 anos no
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maximo e eu cheguei-lhe a dizer "eu tenho pena do teu filho", porque quer dizer...uma pessoa
que faz isto no local de trabalho...primeiro, se esta ali é porque escolheu estar ali, ndo é?
Escolheu trabalhar naquilo...se trata assim os mitidos, o que fara em casa...tanto é que esse
senhor depois foi retirado. Foi...ndo sei se fizeram melhor, mas pronto. Mandaram-no para um
lar de idosos, o que nao sei se foi o melhor, mas pronto. Foi a decisao...tirando que havia
pessoas...pronto, isto também sdo coisas que podem acontecer em todo o lado...também
cheguei a apanhar uma senhora, nesse mesmo CAT, em que tinha problemas com alcool...isso
também n&o é bom, o que significa que pode por as criancas em risco, portanto se retiram os

filhos...percebe o que eu quero dizer?

E: néo te lembras assim mesmo de nada?
Jonathan: a parte que eu mais me lembro da minha vida ¢ a partir dos 10 que coincide com
a Ultima medida de promocdo e protecdo, desta vez ndo em familia de acolhimento,

mas acolhimento residencial. Pronto e é a partir dai que eu...

E: podes falar um pouco desse tempo...o facto de ser outra medida nao tem interferéncia. Se
quiseres...

Jonathan: sim...eu entrei em 2005 para o acolhimento residencial e pronto, acho que ai ja
tinha uma postura completamente diferente do que a que tive no acolhimento familiar. Eu
quando entrei para o colégio, soube logo o que é que queria seguir, que queria ir para a
faculdade, que queria...por exemplo, eu fiz uma escolha muito dificil, que é raro o jovem que

faz, que faz essa escolha, cortar os lacos afetivos com a progenitora neste caso, pronto.

E: ia-te perguntar se queres deixar mais algum contributo em relacdo a medida que ainda nao
tenhas dito ou outra coisa qualquer sobre a tua vida, outro aspeto que consideres importante
e nao tenhas partilhado...

Jonathan: nao, eu acho que tudo na vida constitui um motivo de aprendizagem e o facto de,
por exemplo, os melhores anos da minha vida foram passados no acolhimento residencial,
pronto. Sei que ha acolhimentos residenciais que sdo o que sdo, funcionam mal, mas por acaso
o meu sempre funcionou bem, pronto. Eu vim para esta area por causa do acolhimento
residencial, porque espero poder fazer com os outros jovens aquilo que fizeram comigo e acho
que apesar das muitas falhas que o acolhimento residencial tem, também tem muitas
vantagens, tal como o acolhimento familiar. Acho que ¢ uma medida que pode a longo prazo
ser melhor do que o acolhimento residencial, ndo é? porque independentemente de tudo é uma
familia, por muito que nédo seja a nossa...

[...]

Eu vejo pelos jovens que tenho la na instituicdo que, independentemente das situacdes que
eles tém em casa, de nao terem comida ou mas condicdes habitacionais, a sexta-feira, a Unica

coisa que eles querem € ir embora.
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Categoria de analise Subcategorias

Expectativas de futuro durante o periodo de [1] Regresso a familia biologica

acolhimento [G] [2] Permanéncia no acolhimento familiar

[3] Sonhos/ambicdes

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Expectativas de futuro durante o periodo de acolhimento - refere-se as intencdes

relativamente ao acolhimento, a projetos e sonhos a varios niveis que 0s sujeitos desejavam

alcancar ou que gostariam de ter realizado no seu percurso de vida e a reflexdo sobre essas

mesmas expectativas.

1. Regresso a familia biolégica — descreve a vontade de regressar a familia de origem.

2. Permanéncia no acolhimento familiar — refere-se a vontade manifestada pelos

entrevistados em permanecer na familia de acolhimento.

3. Sonhos/ambicodes — engloba outro tipo de desejos enquanto os participantes estavam

acolhidos. Estes podem passar por aspetos relacionados com a vida familiar, profissional

ou escolar.

Expectativas de futuro durante o periodo de acolhimento [J]

E: quando estavas...ou seja, a partir dos 6 novamente, quando estavas com esta familia quais
eram as tuas perspetivas em relacdo ao futuro, ou seja, pensavas em ficar 1a, querias voltar
para a tua mae? O que é que tu pensavas?

Anna: eu nunca pensei...sabes uma coisa? Eu nunca pensei que existisse um retorno. Eu
nunca na minha cabeca pensei que algum dia, se ndo me apetecesse estar ali, eu podia ir
embora. Isso ndo existia. Eu ndo sabia dessa hipdtese sequer. Entdo quando tu nao sabes das
coisas, tu simplesmente...ok é ali que tens de estar, é ali que vais ficar, é ali...ndo ha outro
meio, nao ha outra solucdo. E era assim que eu pensava. Eu estou aqui, sdo eles que tratam
de mim, s&o eles que me dao educacao, sdo eles que me vestem, sao eles que me calcam...eu

nunca pensei voltar para tras. Ndo com essa idade [...].

E: quais eram os teus sonhos nessa altura, o que € que tu pensavas, o que é que tu querias?
Anna: eu lembro-me de uma parte...eu tive muitas profissdes, mas eu acho que a profissao
qgue 0 meu pai gostava que eu tivesse sido era mecanica. Entdo houve uma altura em que eu
dizia a0 meu pai “oh pai, eu vou ser mecanica”. Eu com 10/11 anos, eu rebocava carros com

ele. Eu era mesmo maria-rapaz. Ele amarrava uma corda ao carro e dizia “depois tens que

Subcategorias
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conduzir, puxas aqui o travdo de mao” e eu fazia aquilo com muito orgulho. Lavava os carros
na oficina, aspirava o carro, ficava toda contente. Entdo houve uma altura que disse que aquilo
€ que ia ser a minha vida. Depois, sabes como é a Pévoa, muitos turistas, e aquilo no Verao
vive do comércio, dos restaurantes e nao sei qué e eu aos 14 anos fui para uma cozinha, para
um restaurante. Passei pelo balcéo, fui para a cozinha, depois fui para as mesas, um bocadinho
de tudo. Eu disse “ndo, o que eu quero ser na vida ¢ empregada de mesa” e foi quando fui
para esse curso de hotelaria. Foi o que correu melhor, porque la esta a gente passava mais
tempo a fazer atividades, servir as mesas, montar a esplanada, essas coisas todas e eu disse
“nado, o que eu quero mesmo é empregada de mesa”. Depois mais tarde surgiu aquele que
era a ideia de turismo, porque me abria portas a nivel de hotéis, muitas coisas. E entdo o que
eu queria era mesmo seguir essa area, porque la esta sao areas todas aplicadas, onde uma

pessoa fala, esta com os clientes e isso é que eu gosto.

E: durante o periodo de acolhimento quais eram as tuas perspetivas? pensavas em regressar
a tua familia biologica, manter o acolhimento ou tinhas outro projeto?

Beta: eu ja ia fazer 18 anos dai a dois anos nao &, entdo...eu nunca tive intencdes de voltar,
sempre quis ficar com aquela familia e continuo a viver com essa familia é o que eu...foi um
acolhimento para a vida nédo foi um acolhimento temporario e projetos...eu s6 pretendo, eu
costumo dizer aos meus pais que so6 pretendo sair de |a de casa quando casar (#750s). Por isso,

eles também estao de acordo, portanto esta tudo bem (7750s).

E: a um outro nivel quais eram os teus sonhos e ambicdes nessa altura?

Beta: ambicdes e sonhos...eu antes néo tinha grandes ambigdes e sonhos, porque eu nao
conseguia desenvolver objetivos a longo prazo, s6 conseguia pensar no dia de hoje e o objetivo
do dia era chegar ao dia seguinte e passar o tempo de alguma forma. Depois comecei a
desenvolver objetivos profissionais que neste momento estdo um bocado estagnados porque
isto estd tudo muito mau...mas eu estudei teatro e sou formada em teatro e ah...pronto, o

objetivo profissional era esse...

E: durante o periodo de acolhimento quais eram as suas perspetivas, por exemplo pensava em
regressar para a mae ou qual era o objetivo na altura?

Emma: sim...eu s6 pensava em voltar, ndo é?

E: para a sua mae?

Emma: sim, mas houve alturas em que cheguei a pensar que nunca mais voltava para a minha
mae. Nunca soube exatamente o que é que ia acontecer, embora ela dissesse e dizia sempre
que depois de ter casa e nédo sei qué que nos ia buscar, mas para mim aquilo...nunca ia

acontecer, nao é?
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E: ja ndo tanto a ver com estas perspetivas de voltar a casa, quais eram as ambicdes, 0s
sonhos nesta fase? quais eram os objetivos, o que é que pensava, sonhava assim alguma coisa?

Emma: nao pensava em nada. A Unica coisa que queria era voltar para casa.

E: mesmo em termos profissionais nao pensava em nada em relacao a isso?

Emma: ndo...era muito nova, pelo menos enquanto estive na familia de acolhimento...

E: mas pode ser ja relativamente a outra fase...

Emma: sim...a outra fase...em casa também nao, nao é? porque...ndo sei, as coisas em casa
também nao eram as melhores, embora eu quisesse |a estar, ndo é? e depois nas instituicdes
também nao, porgue...eu nunca reagi muito bem aquela situacédo, nao é? entdo a minha atitude

era um bocado...de deixa andar, vou fazendo aquilo que 'tiver de fazer...

E: em relacdo entao a objetivos neste momento era um dia ainda poder estudar?
Emma: neste momento era...era. Queria tirar o curso. Queria ser advogada. Nao lhe digo que
fosse para exercer, mas se o tirasse ja ficava satisfeita. Nao vai ser facil, ndo é? Ninguém diz

que é impossivel. mas também ninguém diz que é possivel (risos). Portanto...

E: ok...durante o periodo de acolhimento quais eram as tuas perspetivas? pensavas regressar
a familia biologica?
Jonathan: sim...acho que sim. Acho que esse sempre foi 0 objetivo. E como eu digo, uma

crianca tao pequena nao tem a capacidade de pensar mais além...

E: durante o acolhimento quais eram as tuas perspetivas, neste caso nao era regressar entao
a familia, mas pretendias manter o acolhimento que tinhas ou quais eram os teus objetivos?

Mike: ¢ assim quando tu perdes a familia cedo, quando tu pensas...ah...ou quando tu chegas
a maioridade tu pensas que tens uma necessidade maior do que as outras pessoas normais
de criar familia ndo ¢ e entdo tu procuras criar a tua propria familia porque na realidade tu
nunca tiveste entdo tu queres proporcionar ter uma coisa que tu nunca tiveste e a primeira
coisa que tu procuras é isso. Na maioridade a primeira coisa que tu procuras é...filhos, casa,
yah...eu pelo menos falo por mim porque a realidade é que eu ja tinha vivido aquilo que eu
podia viver com 18 eu vivi com 14 porque 0s meus primos sao mais velhos nédo &, portanto

sempre sai com eles...

E: quais eram os teus sonhos, quais eram as tuas perspetivas quer em termos profissionais

quer em termos...
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Mike: em termos profissionais eu nunca tive...nunca tive nenhuma perspetiva em concreto
porque a realidade é que...as pessoas que me conhecem dizem que eu sou bom em muita
coisa (risos) mas...faco muitas coisas, mas...a minha area é mais a area da matematica,
numeros e etc, gestdo, esse tipo de cenas e entdo...eu sempre procurei trabalhar por conta
propria que é o que eu faco atualmente, trabalho por conta prépria...também porque eu penso
sempre que obstaculos é o que encontramos quando tiramos os olhos dos objetivos, se nos
estivermos focados nos objetivos ndo ha obstaculos que noés nao ultrapassamos. Portanto a
realidade é que eu sempre procurei muito esta area de dominar, de ter o controlo, 0 meu

proprio controlo porque ja estava farto de ser controlado de determinada forma...
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Categoria de analise Indicadores

Representacdes acerca das [1] Potencialidades
potencialidades e dos constrangimentos [2] Constrangimentos

do acolhimento familiar [H]

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Representacdes acerca das potencialidades e dos constrangimentos do acolhimento

familiar — esta categoria refere-se aos comentarios, observacdes e apreciacdes dos jovens-

adultos sobre a medida de acolhimento familiar.

1. Potencialidades — diz respeito aos aspetos valorizados e sentidos como positivos na

medida.

2. Constrangimentos — refere-se aos pontos mais dificeis e considerados como uma

desvantagem na aplicacao da medida de acolhimento familiar.

Representacdes acerca das potencialidades e dos constrangimentos do
acolhimento familiar [L]

E: ia perguntar entdo o que é que tu consideras mais positivo neste tipo de acolhimento, ou
seja, familiar. O facto de teres tido esta familia, em vez de estares, por exemplo, na instituicéo.
O que €é que tu consideras mais positivo?

Anna: ter nocdo do que ¢ mesmo uma familia, porque tu na instituicdo ndo conheces esse
lado, ndo é? E entdo...conhecer os padrdes de familia, percebes? Porque é o que é ter um pai,
uma mae, o que é ter regras. Nos temos regras na instituicdo, mas ndao temos aquela
educacao...nunca ninguém me tinha dado uma palmada com 6 anos, ndo é? Quer dizer, tu se
perguntares aos teus pais se até aos 6 anos, por muito boa menina que até possas ter sido, se
calhar houve ali um momento em que te deram uma palmadinha na mao, no rabiosque...o
meu filho tem 1 ano e 4 meses e quando ele deita qualquer coisa ao chdo eu vou la e digo “D.,
pega!”. Ele pega e apanha, percebes? Ele percebe que aquilo é uma coisa errada, mas la
esta...¢ uma coisa que eu contruo com ele desde nascenca. Agora chegar ali aos 6 anos e dizer
“epalNao!”, mas quem és tu para dizer que nao? Porque nos pensamos assim, erradamente.

Mas isso para mim foi fundamental, porque ter os padrdes de familia...sem duvida!

E: e 0 que achas de mais negativo ou as desvantagens que esta medida tem?
Anna: o negativo para mim foi sair de um sitio com tanta gente e ir para um sitio em que me
tornei isolada, sozinha. Essa se calhar foi a minha grande diferenca. Eles podiam ter pensado

em meter-me numa coisa de verdo, num grupo de jovens de verao. Podiam ter dado essa opcao
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a0s meus pais, percebes? Pensarem que se calhar ia ser um bocadinho um choque ter tantos
amigos, ter tantas atividades e ir para um sitio onde nao tinha atividades nenhumas. Eu acho
que isso foi um ponto negativo. Foi o que eu mais senti. E a coisa que eu mais me lembro, que
eu mais tenho memoria. Ser filha de muitos e passar a ser filha unica. Isso é o que me custou

mais.

E: o que é que consideras mais positivo no acolhimento familiar?

Beta: acho que é a possibilidade de comecar do zero, ou seja eu acho que muitas pessoas
que tém uma vida com a qual ndo estdo satisfeitas ndo €, que a maior parte das pessoas nao
esta satisfeita com a sua vida, ndo tém essa oportunidade de ter uma folha em branco para
reescrever tudo. O acolhimento familiar eu acho que da as criancas principalmente porque eu
ja fui acolhida relativamente tarde, acho que da uma possibilidade, até me da arrepios isto, ¢
mesmo importante, acho que da uma possibilidade as pessoas que nao veem o futuro de verem
um futuro diferente para além de que da as familias uma possibilidade de ajudar uma crianca

ndo é e da a uma crianca esperanca sobretudo. Esperanca.

E: ¢ sentir que tem uma familia, é isso?

Emma: porque na instituicdo nunca da para se sentir que se tem uma familia, ndo é? Entende
o0 que ¢é que quero dizer? O facto de estar numa familia de acolhimento ¢ um periodo de quatro
ou cinco anos...pronto ndo digo para mim com 7/8 anos, porque ja vamos tendo alguma nocéo
das coisas. Mas por exemplo, para a idade que a minha irma foi acolhida...0 meu irmao se
calhar. Depois também depende de miudo para mitdo, ndo é? Porque ha miudos com 4/5
anos que ja sdo...pronto. Ja sdo...ja percebem muita coisa. Mas é muito mais facil eles ndo
sentirem numa familia de acolhimento do que numa instituicdo. Portanto, eu acho que é

importante. Agora, também acho que é preciso muita atencdo as familias de acolhimento.

E: era isso que eu ia perguntar a seguir...ou seja, 0 que é que acha que ha de negativo ou
aqueles aspetos em que se devia melhorar?

Emma: ¢é preciso muita atencao, porque...eu lembro-me que eu, por exemplo, sabia que havia
alturas em que se abrisse a boca, quando chegasse a casa...quer dizer, ndo era o
bater...atencado! Eu ndo me lembro, a mim...ao meu irmao eu considero aquilo agressdes
fisicas, nao é? Porque para se obrigar uma crianca a comer, que eu acho que tem de se fazer,
nao é? As criancas tém de ser habituadas a comer. Se ndo comem de livre vontade tém de ser
obrigadas. Agora nao é preciso bater, ndo é? Pronto. A mim nunca me bateram, mas é um mal-
estar psicoldgico, percebe? Porque eu acho que é ainda bem mais grave. Lembro-me de uma
altura...eu lembro-me de uma altura, nao. Eu lembro-me que tarefas domésticas, nédo fazia
quase nada. Era capaz de limpar o pé na sala e ficava por ai. Mas obrigavam, mesmo, a ter

que matar os animais. A ter que ajudar a tratar dos animais. Quer dizer, eu era uma miuda.
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Aquilo mexia mesmo muito comigo, porque eu hoje penso que se me mandassem limpar a
casa toda, eu acho que preferia mil vezes do que ter que estar a fazer aquilo, ndo é? Meter as
galinhas na agua quente, tudo isso acabam por ser maus-tratos. Depois era 0 que se passava

em relacdo as visitas com a minha mae. Primeiro, falavam mal da minha mae, néo é?

Emma: mas eu acho...hoje, eu penso que eu ndo me sentia segura se tivesse uma filha...por
exemplo, eu falo por esse rapaz, pelo filho mais velho dela...nunca aconteceu nada, atencao!
Nao estou a dizer isso, mas ele tinha um comportamento que, hoje, aos meus olhos era muito
estranho mesmo. Percebe? Era um rapaz esquisito, pronto. Nao era social, esta a entender o
que eu quero dizer? E acho que isso é também um bocado importante. Estar principalmente
hoje em dia a meter mitidos muito novos e nao digo no meu caso, mas na idade do meu irmao,
¢ muito mais complicado. Acho que sédo coisas que se tem que ter muita atencdo. O que nao

quer dizer que aconteca, ndo ¢? Mas hoje em dia ouve-se tanta coisa que...

E: apesar de seres muito pequeno na altura, o que é que consideras mais positivo no
acolhimento familiar?

Jonathan: ora bem...tendo em conta que eu também estou nesta area da educacéo social,
eu também defendo em certo ponto, o acolhimento familiar. Eu acho que é uma medida
benéfica até certo ponto. No sentido em que ha criancas, por exemplo como a minha irméa
mais nova, em que ter uma figura de referéncia, oferecer cuidados s6 a um, ndo como numa
instituicdo, acontece que existem varios cuidadores de referéncia, acho que isso € um ponto

positivo.

E: entdo quais pensas, se calhar até tendo em conta o teu percurso, quais os aspetos mais
negativos desta medida?

Jonathan: por exemplo, no meu caso... eu sofria de violéncia...eu sai de um contexto de
violéncia doméstica para ir para outro contexto de violéncia. Por exemplo, eu ainda hoje nao
gosto de comer sopa devido ao acolhimento familiar que eu era obrigado a comer sopa e nao
da melhor maneira. Os pontos negativos é isso mesmo, € que nos dentro de uma familia ndo
sabemos o0 que ¢ que pode acontecer. Tudo o que pode acontecer na nossa familia, com a
nossa mae, o nosso pai, pode acontecer numa familia de acolhimento. Nao € por nao termos
ligacao de sangue com eles que nao pode acontecer. Acho que esse é o principal ponto
negativo.

[...]

Por isso, eu acho que é uma coisa que o acolhimento familiar ganha em relacéo ao acolhimento
residencial, porque os funcionarios do acolhimento residencial, por muito que queiram, eles ao
final do dia acabam o turno e vao para a casa deles. Enquanto na familia de acolhimento nos

estamos constantemente com aquela familia. Que...se correr bem, torna-se a nossa familia,
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lidamos constantemente com eles e comemos com eles a mesa e vamos sair ao domingo com

eles...acho que ¢ a principal diferenca.

E: pensando nas outras criancas que nao podem viver com 0s pais por alguma razao o que é
que consideras que é mais importante ou o que € que é mais positivo no acolhimento familiar?
Mike: ¢é assim...isto é a abertura para uma nova vida nao é? porque a realidade é que... tu
quando perdes os pais ou 0s pais te abandonam ou o que quer que seja, quando tu nao tens
0s teus pais bioldgicos contigo, a tua vida acaba por acabar...e a realidade é que depois vais
procurar viver uma segunda vida além da tua vida, ou seja eu considero que eu vivo uma vida
para além da minha vida porque eu ja vivi até a morte dos meus pais...faco-me entender?
portanto...é por ai, acho que ¢ uma nova esperanca, uma nova vida, porque tu vais comecar a
viver a partir daquele momento porque tudo aquilo que tu te podias tornar...esquece, tu nao
vai ser porque tu vais tornar-te de acordo com aquilo que te vao educar e da forma que eles
quiserem educar. E se tiveres ma educacao vais continuar a ser mau e se tiveres boa educacao

vais ser bom e por ai em diante...portanto € uma nova vida.

E: a tua experiéncia pronto acabou por ser boa, mas se tivesses que dizer, apontar algumas
desvantagens ou algumas...quais sao?

[...]

Mike: desvantagens...¢ o pais que temos, € o que ha...ndo, nao...coisas burocraticas que
sejam precisas resolver sdo muito dificeis de resolver sem teres familiares. Por exemplo...uma
coisa muito estupida, mas...uma pessoa que nao tenha qualquer ligacdo a ti ndo consegue ser
teu fiador na casa por exemplo, consegue ser no carro, mas na casa nao, ndo consegue no
crédito da casa...é uma coisa basica, mas a realidade ¢ esta...esse tipo de coisas. [...].
Portanto ¢ normal que nos 11 milhdes de pessoas...ndo faco a minima ideia, mas deve ser
para ai, € normal que nao haja tantas familias de acolhimento e depois ¢ a mentalidade com
que as pessoas vivem. A maior parte das familias de acolhimento hoje em dia sdo com o intuito
de receberem esses apoios estadatais nao sdo com o intuito de ajudar as criancas e esse ¢

outro defeito.
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Categoria de analise Indicadores

Sugestdes de mudanca [l] [1] Mais técnicos

[2] Selecdo e formacao das familias de

acolhimento

[3] Captacao de familias de acolhimento mais

jovens

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Sugestoes de mudanca [I] — esta categoria integramos as opinides e sugestdes dos

entrevistados sobre os aspetos que deveriam mudar no acolhimento familiar. As subcategorias

apresentadas dizem respeito as respostas obtidas por parte dos jovens-adultos.

1. Mais técnicos - refere-se a necessidade de disponibilizar mais técnicos para

acompanhar, avaliar e desenvolver a medida.

2. Selecao e formacao das familias de acolhimento - esta subcategoria refere-se a

algumas das criticas apontadas a medida e que se prende com as formas de atuacao dos

casais acolhedores.

3. Captacao de familias de acolhimento mais jovens — diz respeito a referéncia de

um dos participantes no estudo que salientou a idade da figura masculina como um aspeto

negativo pois, a diferenca de idades, consubstancia-se em alguns conflitos geracionais e

problemas de comunicacao.

Sugestoes de mudanca [M]

E: se pudesses sugerir alguma mudanca nesta medida para que ela funcionasse melhor, qual
¢ que seria? Acabaste por referir que era porem-te em atividades para poderes conviver com
mais jovens...

Anna: [...] e depois outra dificuldade que eu tive era a faixa etaria deles. Por exemplo, 0 meu
filho tem uma mae um pai jovem. Eu tenho 24 anos e o meu marido 28. Eu quando fui para a
casa deles, 0 meu pai tinha 43 e a minha mae 29 ou 30, que eles fazem uma diferenca um

bocadinho grande. Ou seja, a minha mae era jovem, mas ele nao.

Emma: [...] muitas das vezes diziam-nos o que é que nds tinhamos de dizer antes de ela
chegar. Coisas deste tipo. Quer dizer...eu nao acho que isso seja normal, ndo é? Até porque
primeiro estamos a falar de criancas...criancas que o que é que véo fazer? Entende o que é

que eu quero dizer? Nao sei...acho que é preciso muita atencéo as familias de acolhimento.

Subcategorias

(3]

(2]

189



E: entdo a selecdo e a formacao das familias ¢ um aspeto...
Jonathan: no entanto, também acho que é uma medida que tem de ser muito estudada e

muito trabalhada e tem que haver muitos técnicos no terreno para supervisionar essa questao.

E: entdo se pudesses sugerir alguma mudanca na medida para ela funcionar melhor qual ¢é
que sugerias?

Jonathan: sem duvida...eu nao sei muito bem em que é que consiste a formacéao das familias
de acolhimento. Sei que se calhar estdo muitas e no final da formacdo sobram poucas e isso
ja diz alguma coisa sobre essas familias, sobre a eficiéncia da formacdo, mas sem duvida que

punha...sei la que...é necessario mais técnicos a assegurar essa medida, pronto [...].
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Categoria de analise Indicadores

Transicao para a autonomia de vida [J] [1] Motivacdo para arranjar emprego

[2] Experiéncias profissionais

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Transicao para a autonomia de vida [J] - referéncia dos participantes aos momentos que,

progressivamente, permitiram a sua saida do acolhimento e a sua independéncia. Destaca-se

neste ponto a entrada no mercado de trabalho e as respetivas areas de trabalho.

= Motivacao para arranjar emprego — exprime as motivacoes que estiveram na origem

para os participantes arranjarem emprego e de que modo a entrada no mercado de

trabalho contribuiu para a sua autonomia e independéncia.

= Experiéncias profissionais — referéncia a trabalhos desempenhados pelos

entrevistados.

Transicao para a autonomia de vida [J]

E: com que idade é que tiveste entao o primeiro trabalho? Foi aos 14?

Anna: sim, sim. Mas atencé&o, eu fui por iniciativa propria.

E: era isso que eu ia perguntar...

Anna: porque eu chumbei nesse ano e o castigo que os meus pais me davam era ficar todo o
dia na oficina e eu disse “nao, eu ndo vou ficar aqui o dia todo”. Eu virei-me para a minha mée,
e a minha mae € muito conhecida na rua, e 0s meus pais, e eu virei-me e disse “quero ir
trabalhar”. E ela “ai queres?”, porque ela pensava que nao ia durar nem um dia, “tu ndo sabes
o que é avida". Fiquei la o Verao todo. Ela falou com uma amiga, porque isto supostamente é
ilegal. Ela falou com uma amiga que tinha um restaurante, “olha a minha rapariga anda a lixar-
me a cabeca para trabalhar”. “Ai é? Entdo mete-a aqui que eu vou fazer dela uma mulher”.
“Mas vé 13, ndo sejas...olha que ela s6 tem 14 anos”. Pronto. Eu fui. E como toda a gente
pensava que eu ia desistir, eu ndo desisti. Eu lavava tachos que eu cabia l& dentro. Quando era
a feijoada, aqueles eram enormes. E eu disse “mas eu nao vou desistir” e nao desisti. Passei
0 verado todo e depois ouvia certos comentarios “safou-se bem, ndo sei qué” e aquilo deu-me
mais motivacdo. No outro ano fui trabalhar no verdo mesma, fui para um barzinho de praia e
foi super engracado. Estava ali, contacto com o mar, quando havia a troca de turnos, podiamos

ir dar um mergulho ao mar, mesmo aquelas barraquinhas que estao na praia. Depois no outro
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ano fui trabalhar para um restaurante onde fiquei a trabalhar aos fins-de-semana, fiz o ver&o,
continuei a fazer os fins de semana que era para poder pagar as minhas coisinhas. Quando eu
fui para a Régua comecei a pagar o meu tabaco, a carregar o meu telefone, a comprar algumas
coisas, a querer ser independente, percebes? Entao continuei o fim-de-semana, a trabalhar os

fins-de-semana.

E: entdo em que areas trabalhaste? Foi no que ja me disseste, € isso?

Anna: foi na restauracéo.

E: e atualmente qual é a tua profissao?
Anna: trabalho num hotel, mas nédo é naquilo que eu gostava. Faco camas. E tenho casas
privadas, faco limpezas, aqui na Suica. Sabes que quando nao sabes falar, tens que ir para os

mais baixos, é normal.

E: com que idade é que te tornaste independente em relacao aos teus acolhedores?

Anna: aos 17 quando decidi ir para a Régua, porque trabalhava e claro eles davam-me dormida
aqueles trés dias, sexta, sabado e domingo, mas ela deixou-me completamente...eu deixei de
lhe pedir e ela deixou de me dar. Porque eu disse “eu vou para a Régua”, ela disse “nao vais”
e eu disse “a decisao esta tomada, vou fazer 18 anos néo tarda. Eu preciso de dar este passo
e dei”. E ela foi-me la levar em setembro e depois eu ja tinha trabalho, trabalhava aos fins-de-
semana e entdo independente eu acho que foi a partir dai. Se eu quisesse comprar umas
sapatilhas, eu comprava. Se eu quisesse comprar tabaco, comprava. Carregava o meu
telemovel, fazia as minhas coisas. Tinha era que saber gerir, porque se aquele acabasse nao
havia mais nenhum. Porque a minha mae impds logo essa regra “queres ser independente,
entdo vais ser independente”. Mas ela sabia que eu era bastante responsavel em relacao a

isso, que nao havia qualquer problema.

E: com que idade é que tiveste o primeiro emprego?

Beta: tive 0 meu primeiro emprego tinha 15 anos que foi uma espécie de estagio profissional,
ou seja, eu trabalhava, estava a estudar teatro e fiz uma peca de teatro de rua no meu segundo
ano pela qual fui remunerada e acho que isso considero o meu primeiro emprego. Foi em
contexto escolar, ou seja, ndo foi um emprego independente, mas foi a primeira vez que eu fui

remunerada por alguma atividade...

E: ndo é por iniciativa propria, porque pronto isso foi um bocado ligado a escola...

Beta: sim sim sim, foi a escola que permitiu essa situacao...

E: em que outras areas ja trabalhaste?
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Beta: eu trabalhei sempre em teatro, depois trabalhei como operadora de loja e acho que até

agora foram os Unicos trabalhos que eu tive.

E: com que idade é que teve o primeiro emprego?

Emma: ah...pois, agora...foi depois da minha filha nascer, portanto entre os 17/18.

E: 17/18...e era a fazer o qué?

Emma: foi...ajudante de cozinha.

E: e comecou a trabalhar por iniciativa prépria?

Emma: sim...

E: em que areas ¢ que ja trabalhou?

Emma: hotelaria e telecomunicacoes.

E: atualmente qual é a sua profissao?

[...]

Emma: estou desempregada (//sos). Mas anteriormente estava a empregada de mesa.

E: com que idade entédo é que se tornou independente, neste caso nao foi em relacao aos seus
pais nem aos seus acolhedores, mas pronto...quando é que saiu da instituicdo? tera sido
naquela altura que me disse 16/17?

Emma: pois...mesmo nessa altura eu nao diria independente independente, porque tinha o
pai da L., ndo é? E ele era mais velho, é mais velho, portanto tive sempre ali...

[...] Acho que independente s6 mesmo a partir dos 21.

E: com que idade é que tiveste o primeiro emprego?
Jonathan: na verdade, eu nunca tive empregado. Eu estou a fazer um estagio profissional

neste momento, comecei ha um més.
E: comecaste a trabalhar ou este estagio por iniciativa propria? qual é a area?
Jonathan: comecei por iniciativa prépria, fui eu que procurei e sou educador social num

CAFAP.

E: com que idade entdo é que tiveste o primeiro emprego?

Mike: 16 anos...aos 16 mas isto ndo ¢ suposto dizer nao é (risos).

E: e fazias o0 qué na altura?
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Mike: olha, fazia trabalhos de verdo...trabalhei como guarda florestal na serra de Sintra...ah
mas aquilo era s6 mesmo para o verao tas a ver s6 porque pa tentar também ajudar porque a
realidade é que sdo seis pessoas a comer numa casa e tu tentas ajudar de alguma forma,
porque tu vés que as pessoas estdo a fazer um esforco enorme para aquilo que é a tua

educacao e para aquilo que é a educacdo do teu irmao, etc...entdo tentas ajudar dessa forma.

E: atualmente ia perguntar qual é que era a tua profissdo, também ja disseste...mas por
exemplo tiveste outras areas em que trabalhaste...

Mike: eu trabalhei numa empresa aqui em Portugal, a EDP, depois sai da EDP para montar o
meu préprio negocio porque eu acho que se eu sou bom a trabalhar para os outros sou melhor

a trabalhar para mim mesmo, a realidade ¢ esta...

E: com que idade te tornaste independente em relacdo aos teus acolhedores?
Mike: neste caso foi com 16/17 anos...com 17 anos sai de casa e fui viver com uma mulher

mais velha, na altura com 32. Até ao dia em que chego a casa e ndo tenho nada. So as paredes.
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Categoria de analise Indicadores

Da familia real a familia desejada [K] [1] Familia real

[2] Familia desejada

Categorias e indicadores de analise — explicitacao

Da familia real a familia desejada — privilegia as conce¢des que emergiram no discurso dos

jovens-adultos sobre as diferentes tipologias familiares.

1. Familia real - diz respeito ao conceito de familia construido por cada um, consoante a

sua experiéncia. Incluimos nesta subcategoria a percecao dos participantes sobre o papel

da familia de origem ao longo das suas trajetérias de vida e para a forma como avaliam

0s acontecimentos que conduziram a retirada e relacao construida ao longo do tempo.

2. Familia desejada — nesta subcategoria destacamos os planos, as manifestaces de

vontade, duvidas, preocupacoes, opinides e os comentarios dos sujeitos que ainda nao

constituiram familia sobre as condicdes que devem reunir ou que idealizam possuir na

eventual construcao do seu proprio projeto familiar. Para aqueles que ja constituiram

familia, nesta subcategoria relevamos a sua percecao sobre a importancia que esta tem

nas suas vidas atuais. Incluimos aqui as referéncias dos jovens-adultos sobre a forma

como desempenham o papel de pais, nomeadamente, aspetos comportamentais,

preocupacdes e responsabilidades.

Imagens de familia [k]

E: e assim aspetos positivos da infancia? coisas positivas que tenham acontecido?

Anna: é como te digo, eu ndo tive uma infancia nada negativa, porque...se calhar para ti é
dificil explicar, porque tens uma mae e um pai, mas ndés que ndo temos e que estamos ali
desde sempre, ndo fomos retirados nem aos 10 nem aos 4, nem aos 5, nds s6 conhecemos
aquela realidade. Eu sé conhecia aquela realidade e para mim ali era a minha familia, aquilo

era a minha realidade e eu nao tinha qualquer problema [...].

E: e apesar de tudo ter corrido, no geral, assim bem...momentos mais dificeis desta fase?

Anna: posso-te contar que foi quando eu fui para a pré-escola foi um dos momentos que mais
me marcou, porque eu ai bateu-me...comegou-me a bater a ficha, ndo é, como se costuma
dizer. Porque caramba eu via os outros...nds estdvamos misturados com pessoas

completamente normais, ndo é normal, mas entendes? com padrdes de familia completamente

Subcategorias
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normais e eu dizia: caracas aquela senhora vem-me buscar e tal, eu estou a espera de uma
carrinha e depois 0 momento que mais me marcou, acho que nunca mais me vou esquecer,
foi quando a professora mandou desenhar um pai e uma méae. Eu acho que ai ela ndo teve a
sensibilidade de saber que nds éramos institucionalizados e o que é que nos iamos fazer? pai
e mae? mas eu e 0s meus colegas resolvemos a situacao, fizemos uma pessoa grande com
varios meninos a volta. Mas isso foi um momento que me marcou...eu fiquei assim um
bocadinho...foi um vazio que eu, na altura, ndo compreendia o que era, ndo sabia. O padrdo
de familia que eu tinha ndo era um pai e uma mae, uma Unica pessoa. Eram varias pessoas,

mas consegue-se ser feliz, acho que sim.

E: quando foste para esta familia conseguiste manter o contacto com alguém da tua familia
biologica?

Anna: [...] eu vou-te explicar porqué...porque a L., 0 nome dela é assim, eu ndo gosto de a
tratar por mae, porque eu nao a consigo intitular como mae, porque essa pessoa nao pode ser
méae. Mae é quem da amor e carinho. Ela nunca passou uma noite sequer comigo com febres

altas...isto € a minha opinido e é aquilo que eu sinto.

E: sabes se entdo enquanto estavas com esta familia a tua mae estava a ser acompanhada?
Acho que ja me tinhas explicado a bocado mais ou menos, por exemplo se ela estava a receber
algum tipo de apoio, se estava a fazer algum tratamento...

Anna: [...] 0 meu pai foi, foi |3 interna-la, foi |a falar com ela e disse expressamente "ela s sai
daqui quando tiver boa". E assim foi. Assim foi...ndo foi nada, porque ela estava boa 6 meses
e depois voltava. Ela tinha a forca de vontade no momento, mas depois voltava a recair. E como
tem hoje. Ainda hoje continua. Ela foi duas vezes obrigada a fazer as desintoxicacdes...das
duas, uma: ou nunca foram eficazes, ou ela nunca teve forca de vontade. Para mim, ela nunca

teve forca de vontade. Nao tem. Foram muitos anos...

E: e quem s&o as pessoas mais significativas para ti neste momento?

[...]

Anna: [...] e deixa-me dizer-te uma coisa, ndo sei se vai ser importante para a tua entrevista
ou nao. Eu esperei durante muito tempo para obter uma resposta quando me diziam “ah tu
ndo és mae, tens que entender”. Eu hoje sou mae e entendo. Entendo que ela nunca poderia
ter estragado a vida a um filho, quanto mais a cinco. Porque eu hoje sou mae e nao me vejo
sem ele. Eu ndo imagino amanha baterem-me a porta e dizer “olha, com licenca, eu vim busca-
lo”. Mas nds também temos que fazer por isso. Eu também tenho que o manter, dar-lhe uma
vida normal, uma vida digna, que ele mereca ter e ela nunca fez isso por nenhum filho. Por
isso é que eu também n&o a consigo desculpar. Mais ainda a partir do momento em que o D.

nasceu.
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Anna: [...] estamos num pais onde estamos sozinhos e podermos fazer aquilo que nos
queremos, porque nunca ninguém acreditou que duas pessoas sozinhas...eu tinha 21 anos
quando emigrei, 21/22 entdo as pessoas pensavam “ele ¢ jovem, ela é jovem, eles sdo
jovens...vao-se iludir, vdo-se perder” mas isso nao aconteceu. La esta, somos aluados,
gostamos de nos divertir, mas...o que é que a gente fazia? Chegava o chequezinho, porque
aqui ha um cheque, ndo é por carta que a gente tem que pagar, € um chequezinho e a gente
sabe que aquele dinheiro tem de ir para ali. A gente ao inicio do més pagavamos tudo. Ok,
ficamos com isto, bora para a borga. Compravamos a mercearia, enchiamos a casa...ok,
sobrou isto...temos 4 fins-de-semana para gastar e faziamos assim. Agora nao. Agora a gente

diz “bem, vamos comprar fraldas” (#7s0s).

E: pronto...estamos mesmo a acabar, a Ultima pergunta é se desejas dizer mais alguma coisa
em relacdo a medida ou em relacao a tua histéria de vida que aches que seja assim importante
e gue ainda néo foi dito.

Anna: [...] o que ela tem é o que eu costumo dizer, ela nao tem regras de vida, ela ndo sabe
ser méde. Nao sabe ter higiene, porque ele foi encontrado num ponto de sobrevivéncia muito

complicado [...].

E: quem sdo as pessoas mais significativas para ti neste momento?

Anna: [...] portanto n6s so nos temos um ao outro e construimos uma relacdo muito proxima
e depois temos 0 nosso filho. Vivemos muito nas nossas coisas, no nosso mundo. Ele n&o...ele
¢ mais filhinho do papa e da mamé&, mas eu acho que sou um bocadinho mais independente.

Gosto deles e falo com eles e tudo mais, mas eu ndo sou muito piegas...é diferente.

E: a um outro nivel quais eram os teus sonhos e ambicdes nessa altura?

Beta: [...] ainda em relacdo a objetivos de vida, eu quero ter uma familia que ¢ algo que eu
nunca...que eu antes nao queria ter porque ndo queria ter que fazer a uma crianca aquilo que
faziam comigo, mas eu ja percebi que é possivel ndo fazer isso e entdo pronto...acho que ¢

isso [...].

E: no presente quem sao as pessoas mais significativas para si?

Emma: [...] como é que eu hei-de explicar? se calhar quando eu era mais nova, eu achava
uma coisa que a medida que fui crescendo fui percebendo que ndo era bem assim, ndo é? Ou
se calhar...ela até ficou assim com o passar do tempo e com os problemas e com os maus-
tratos e ndo sei qué, mas o certo é que nao quer ajuda, portanto se nao quer ajuda é porque
ndo quer mudar. Esta bem como esta, ndo é? E no fundo ela faz-nos mal, se calhar ja fez mais,

mas...
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[...]

E: era isso que eu te ia perguntar...consegues explicar-me qual é a principal diferenca para ti,
ou seja, apesar de a tua experiéncia se calhar ndo ter sido muito positiva no acolhimento
familiar, tiveste uma boa experiéncia no acolhimento residencial, mas continuas a considerar
que a familia € muito importante...porqué?

Jonathan: sim, por exemplo para mim a familia € muito importante. Eu rompi os lacos que
me ligavam, por exemplo, a0 meu pai e & minha méae. Mantenho contacto ocasional com as
minhas irmas, mas acho que a familia ¢ importante para as criancas e para os jovens e o facto

de nos vivermos numa instituicdo é bom, mas nao é como a familia.
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Anexo 3 — Consentimento informado aos jovens — adultos

Universidade do Minho

Instituto de Educagéo

Consentimento Informado

Eu, Mariana Freitas Ferreira Leite Goncalves, sou aluna do 2° ano do Mestrado em Estudos
da Crianca - Intervencao Psicossocial com Criancas, Jovens e Familias, da Universidade do Minho
e estou a desenvolver uma investigacao intitulada “Crescer em familias de acolhimento: historias
de vida de jovens adultos”, sob orientacdo da Prof?. Doutora Natéalia Fernandes.

Esta investigacdo tem um cariz qualitativo e o objetivo é o de caracterizar a infancia de
jovens adultos que, na infancia, tenham estado em acolhimento familiar, mobilizando para tal o
método biografico, através da realizacdo de entrevistas semiestruturadas.

Assim sendo, gostaria de solicitar a sua participacdo nesta entrevista, bem como a
autorizacao para a gravacao audio da mesma.

Este trabalho sera pautado pelos preceitos éticos inerentes a qualquer trabalho cientifico,
assumindo, desde ja, o compromisso de devolver os resultados e a interpretacao que fizer dos
mesmos a todos os participantes. De igual modo, sera garantido o seu anonimato, assim como o
da informacéao resultante das transcricoes das entrevistas que serao utilizadas unicamente para
fins de investigacao.

Tem o direito de participar liviemente neste trabalho e de desistir em qualquer momento.
No final da transcricao das entrevistas, se for sua vontade, o registo audio das mesmas podera

ser apagado.

Declaro que li e compreendi as condicdes de participacado no projeto de mestrado intitulado “Crescer
em familias de acolhimento: histérias de vida de jovens adultos”, através da realizacdo de entrevistas, e
dou o meu consentimento / ndo dou 0 meu consentimento (riscar o que ndo interessa) para a participacdo
no mesmo.

Declaro, ainda, que autorizo a gravacao audio das entrevistas e que tomei conhecimento que, em
qualquer momento, poderei desistir desta investigacao sem qualquer implicacao.

O jovem, A mestranda,

(Mariana Goncalves)

199



200



	Página 1
	Página 2
	Página 1
	Página 2

