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Avaliacdo Psicoldgica Juridica em Processos de Guarda
Resumo
A Psicologia Juridica, em sua atuacao forense, trabalha em interface com o Direito, como saber auxiliar
a justica. Embora haja publicacdes que discutam o trabalho da Psicologia Juridica no Brasil, ndo
identificamos protocolos uniformizados para a avaliacdo psicologica em acdes de guarda. Assim,
buscamos nessa investigacdo compreender como sao estruturadas as avaliacdes psicologicas forenses
no Brasil para identificar se ha heterogeneidade nas praticas profissionais. Participaram do estudo 29
psicdlogos juridicos brasileiros, respondendo um questionario on/ine construido para o efeito, com base
na literatura existente, sobre as praticas empregadas nas avaliacdes psicologicas em contexto de guarda.
Os resultados foram analisados através da Analise Tematica dedutiva e semantica, buscando
compreender essas praticas face as orientacdes nacionais e internacionais pesquisadas. ldentificou-se
como métodos profissionais a analise processual, entrevistas, observacdes, aplicacdo de instrumentos
psicolégicos e visitas técnicas; os participantes diferem quanto a recomendacdes técnicas e os que o
fazem baseiam-se no melhor interesse da crianca, estabilidade emocional familiar e capacidade de
didlogo. As acdes e dimensodes identificadas sdo compativeis com as encontradas na literatura. Com
base nesta investigacao, propds-se um roteiro de praticas sistematizadas para avaliacoes psicologicas
em acdes de guarda, no intuito de promover uma maior uniformidade na avaliacdo da capacidade

parental.

Palavras-chave: avaliacao psicoldgica forense, guarda, psicologia juridica, roteiro de praticas



Legal Psychological Assessment in Guard Processes
Abstract

Legal Psychology, in its forensic work, works in interface with the Law, how to know how to help justice.
Although there are publications that discuss the work of Legal Psychology in Brazil, we have not identified
standardized protocols for psychological assessment in custody actions. Thus, we seek in this
investigation to understand how forensic psychological assessments are structured in Brazil to identify
whether there is heterogeneity in professional practices. Twenty-nine Brazilian legal psychologists
participated in the study, answering an online questionnaire built for the purpose, based on the existing
literature, on the practices used in psychological assessments in the context of custody. The results were
analyzed through thematic deductive and semantic analysis, seeking to understand these practices in
view of the researched national and international guidelines. Procedural analysis, interviews,
observations, application of psychological instruments and technical visits were identified as professional
methods; participants differ in technical recommendations and those who do are based on the child's
best interest, family emotional stability and the ability to dialogue. The actions and dimensions identified
are compatible with those found in the literature. Based on this investigation, a roadmap of systematized
practices for psychological assessments in custody actions was proposed, in order to promote greater

uniformity in the assessment of parental ability.

Keyword: forensic psychological assessment, custody, legal psychology, practice script
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Avaliacdo Psicoldgica Juridica em Processos de Guarda

A Psicologia Forense trabalha em interface com o Direito, nomeadamente como saber auxiliar a
justica. Em todas as areas é-lhe exigida uma atuacao ética e equanime, sendo vedada qualquer forma
de exclusdo ou preconceito seja por orientacdo sexual, género ou classe social (Agulhas & Anciaes,
2015). Por outro lado, o Direito € em regra um instrumento de reproducdo de valores, crencas e
esteredtipos sociais e diversos autores/as evidenciaram que as questdes de classe social, familia e
género, por exemplo, influenciam os processos de guarda/Regulacdo de Responsabilidades Parentais
(Casaleiro, 2017; Jorge, 2017; Melo, 2012; Parente & Manita, 2011; Pedroso et al., 2014).

As decisdes das acdes judiciais de guarda em maioria sdo influenciadas por pericias psicolégicas
(Casaleiro, 2017; Costa et al., 2009; Cunha, 2015; Parente & Manita, 2017), sendo que a estruturacao
da intervencdo psicolégica forense deve ter como base estudos e investigacdes cientificas, o uso de
instrumentos fiaveis, a estandardizacdo dos documentos, a constante atualizacao cientifica e a formacao
especializada do psicélogo forense, proporcionando uma atuacao ética e de qualidade, a partir de uma
intervencdo minima que priorize o superior interesse da crianca (COP, 2009; Rodriguez-Dominguez et
al., 2015).

A pericia psicolégica admite um carater interventivo, que esta além da verificacao dos fatos, ndo
se atendo a definicdo de um arranjo de guarda ou de convivéncia, mas sim buscando identificar
potencialidades e dificuldades de cada genitor, considerando o relacionamento e as necessidades
especificas em relacéo ao filho em questdo (CFP, 2019; Costa et al., 2009; Maiorki, 2014). Dessa forma,
nao se deve confundir a atuacao do psicélogo forense com outras areas forenses, pois para o psicélogo
nao ha o foco em conduzir a busca pela verdade absoluta, mas em promover o bem estar das pessoas
envolvidas (Brito, 2011).

Nesta interface da Psicologia com o Direito surgem os conceitos de “zona de transacéo” (frading
zone), referindo-se as modalidades de dialogo e de negociacao entre as diferentes areas do conhecimento
e fronteira (boundary work). O saber construido nos espacos de fronteira ocorre quando as formas de
conhecimento e de praticas oriundas de diferentes mundos sociais se encontram e se transformam
mutuamente. Importa ressaltar que esse campo de interseccao implica ao mesmo tempo a cooperacao
e a demarcacao das respectivas autoridades disciplinares, sendo nessa zona de transacdo que se
encontra o conhecimento da psicologia juridica e forense (Casaleiro, 2013).

No intuito de conhecermos as diretrizes legislativas, éticas e técnicas existentes para a atuacao

dos profissionais de Psicologia Juridica, nomeadamente na realizacao de avaliacdes psicolégicas em



acoes de guarda, inicialmente se discorrera sobre o ponto legislativo no Brasil, em seguida far-se-a a
apresentacao das diretrizes pesquisadas na literatura internacional.
Ponto legislativo no Brasil

De acordo com a atual legislacdo brasileira, que reflete uma tendéncia das sociedades ocidentais,
a convivéncia familiar da crianca é um direito que deve ser priorizado, buscando-se, sempre que possivel,
a equidade entre as responsabilidades parentais. (CFP, 2019; Kiimpel, 2015; Parente & Manita, 2011).
A regra internacional é cada vez mais a guarda compartilhadat, tanto na Europa quanto nos Estados
Unidos, ndo sendo diferente no Brasil. Assim, cada vez mais a guarda unilateral, exercida por sé6 um dos
pais, & tratada como excecao (Agulhas & Ancides, 2017; Kiimpel, 2015; Nielsen, 2017).

O tema da guarda compartilhada fora introduzido no ordenamento juridico brasileiro pela Lei
n°11.698/2008, alterada posteriormente em 2014 pela Lei n°13.058, conhecida como a Lei da Guarda
Compartilhada, que coloca esta modalidade de guarda como escolha prioritaria, no intuito de garantir a
igualdade dos direitos materno e paterno para exercer de forma plena a parentalidade, priorizando o
melhor interesse da crianca a exercer o direito da convivéncia familiar com ambos os pais (Cherulli,
2015). A guarda compartilhada reafirma a dupla filiacdo, desmembrando a conjugalidade da
parentalidade (CFP, 2019).

A Legislacao Patria Brasileira, enquanto conjunto de regras sociais, neste momento nao
estabelece um rol objetivo de requisitos ou dimensdes que devam ser apreciadas quando do
estabelecimento da guarda de filhos, mas explicita que para a decisdo sobre esse tema o magistrado
podera basear-se em orientacdo técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar (Cherulli, 2015;
Kimpel, 2015).

A atuacao do profissional da psicologia na area juridica, como perito e assistente técnico?, é
regulamentada pelas resolucdes n° 08/2010 e n® 17/2012 do Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2019), sendo que a pericia psicologica devera apresentar indicativos que subsidiem o juiz na solicitacéo
realizada, atentando aos limites legais da atuacado profissional. Para tal, o profissional deve recorrer a
instrumentos, métodos e técnicas reconhecidas pela ciéncia psicologica e elaborar o laudo ou relatorio
pericial de acordo com a resolucdo n° 06/2019 que regula a emissdo de documentos escritos pelo

profissional da psicologia (CFP, 2019).

' Guarda compartilhada refere-se a responsabilizacéo e ao exercicio de direitos e deveres de forma conjunta pelo pai e mae,
que ndo convivam como casal, em relacdo aos filhos comuns (Cherulli, 2015).

2 Assistente técnico ¢ o profissional da Psicologia contratado por uma das partes envolvidas no litigio para acessorar quanto
a formulacéo de quesitos técnicos e na analise do Documento Psicoldgico emitido pelo Psicélogo Perito (CFP, 2010).
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A legislacdo nacional especifica da Psicologia, regida pelo Conselho Federal de Psicologia, 6rgédo
maximo da regulacdo da profissdo no Brasil, oferece os principios e normas técnicas e éticas para a
atuacdo do profissional da psicologia em diversos contextos e busca realizar uma discussdo sobre a sua
atuacdo junto ao judiciario (CFP, 2019). No entanto, ndo estabelece um protocolo ou roteiro que permita
uma atuacdo estandardizada, como encontrado na literatura internacional (APA, 2010; COP, 2009).

Esse aspecto revela-se tanto mais importante, posto que a avaliacdo psicologica pericial é de
suma importancia para que os operadores do Direito tenham uma maior compreensao acerca da
personalidade, dos défices, das competéncias parentais e sua implicacao direta com os fatos, permitindo
uma decisdo fundamentada da lide (Agulhas & Ancides, 2017; Rodriguez-Dominguez et al., 2015). Tendo
em conta esta lacuna, procuraremos, no proximo topico analisar os aspetos relevantes para a avaliacao
psicologica em acdes de guarda, conforme a literatura internacional, no sentido de compreender o que
¢ valorizado em distintos contextos geograficos.

Diretrizes e roteiros internacionais de atuacéo da psicologia juridica

As Guidelines for child custody evaluations in family law (APA, 2010) apontam diretrizes
importantes para a atuacado do psicdlogo forense no contexto de avaliacdes de guarda, ressaltando
sempre 0 melhor interesse da crianca. A avaliacao deve centrar-se nos atributos da parentalidade, nas
necessidades psicologicas da crianca e no ajuste resultante dessa interacdao. A avaliacao deve ser
conduzida em tempo habil, atentando sempre para a questdo de referéncia, a partir de varios métodos
de coleta de dados, aumentando a confiabilidade e validade de eventuais conclusdes (APA, 2010).

No Brasil, o Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo (TJSP, 2017) possui um manual de
procedimentos técnicos para a atuacédo de Psicologos e Assistentes Sociais na justica, nomeadamente
nas varas/tribunais da infancia e da familia. O documento, que nédo tem forca legal, propde em linhas
gerais 0s aspetos a serem avaliados em acdes de promocao e protecdo a crianca, adocao e guarda, de
modo a instruir seus servidores na atuacao laboral.

0 Conselho Federal de Psicologia possui, além do codigo de ética e das resolucdes ja citadas
(08/2010 e 17/2012), textos orientadores para a atuacao do psicologo em varas de familia (CFP, 2019).
Essas publicacdes apontam que o profissional devera sempre atentar a promocao dos direitos humanos
e do bem estar dos envolvidos. Os procedimentos a serem realizados devem ser escolhidos pelo
profissional de forma autdbnoma, baseado nas necessidades identificadas no caso especifico, dentre os
métodos e técnicas reconhecidos pela ciéncia psicologica (CFP, 2019).

Em Portugal a Ordem dos Psicélogos Portugueses lancou recentemente o livro “A pratica

profissional da Psicologia na justica” (OPP, 2020), no qual apresenta discussoes fulcrais para o fazer
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profissional da Psicologia na interface com o Direito, sem adentrar em uma roteirizacdo de
procedimentos. A orientacdo da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP, 2015) é que os objetivos, o
tempo e as finalidades da avaliacdo psicoldgica em contexto forense devem ser definidos pelo Tribunal,
cabendo ao profissional as adequacdes necessarias aos saberes e limites da profissdo. As conclusdes
devem ser apresentadas em um documento dirigido ao Tribunal, devidamente fundamentado. Para isso
€ necessario que o profissional possua conhecimento sobre o sistema judicial e limite-se as questdes da
sua competéncia especifica, atendendo ao Cadigo Deontoldgico da OPP (OPP, 2015, 2017, 2020). Neste
pais encontramos manuais de psicologia forense (Agulhas & Ancides, 2015; Matos et al., 2011), que
trazem roteiros para a atuacéo da psicologia (ver Tabela 1).

Em Espanha o “Guia de boas praticas para a elaboracao de informes psicolégicos periciais sobre
custodia e regime de visitas de menores” do Colégio Oficial de Psicologos de Madri (COP, 2009) aponta
que a legitimidade do especialista ¢ baseada em um trabalho que se sustente em critérios imparciais,
teorias fundamentadas, pesquisas comprovadas, instrumentos fiaveis e acoes eficazes. O profissional
deve basear-se em trés principios fundamentais para a avaliacdo psicologica em acdes de guarda e
convivéncia parental, que sdo: o superior interesse da crianca; o reconhecimento que pai e mae séo, a
priori, igualmente competentes para exercer a guarda; e a importancia de incluir todo o grupo familiar
na avaliacdo. Insta ressaltar que os mesmos instrumentos devem ser aplicados a ambos os genitores
(COP, 2009). Este guia apresenta um roteiro de atuacdo, com o passo a passo minimo a ser seguido
nas avaliacdes psicologicas em contexto juridico, apresentado na Tabela 1.

Como roteiros estruturados de atuacdo em Portugal encontrou-se a proposicdo de Agulhas &
Ancides (2015) e de Matos et al. (2011), e na Espanha no Guia de boas praticas (COP, 2009), como

apresentado de forma sucinta na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1

Roteiros sugestivos encontradas na literatura

_Agulhas & Anciges (2015)

Matos et al. (2011)

COP (2009)

1 - Preparacao do processo de
avaliacdo: estudo e analise das pecas
processuais, definicdo de
intervenientes e metodologia;

2 — Entrevistas individuais aos
progenitores: recolha de informacdes
sobre diversas areas de
funcionamento dos progenitores;

3 - Entrevistas conjuntas aos
progenitores: observacdo da

1 - Consulta de dados processuais;
2 - Consentimento informado;

3- Entrevistas semiestruturadas
individuais ou conjuntas com os
progenitores (historico familiar e
relacional, antecedentes pessoais,
informacao sobre o ex-conjuge; e
sobre os filhos: histéria
desenvolvimental e escolar, rotinas,
relacionamento com os pares,
praticas educativas adotadas;

1 - Analise da demanda;

2 - Estudo e analise do processo;
3 - Convocacéo das pessoas que
serao avaliadas e acordo de
colaboracéo - de acordo com o
beneficio da crianca;

4 - Formulacgéo de hipoteses e
projeto de investigacao com
determinacao de técnicas e testes a
aplicar;
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interacao interparental, confrontar
diferentes versoes;

4 — Observacao da interacdo da
fratria: padroes de interacéo e
vinculos afetivos;

5 — Entrevistas individuais com os
menores: recolha de informacao
sobre diferentes areas de
funcionamento das criangas;

6 — Informacao colateral: rede formal
e informal;

7 — Observacédo das dinamicas
relacionais: interacdo pais-filhos

8 - Elaboracao do relatorio e
emissao do parecer: sistematizacao e

4 — Entrevistas com os filhos:
disciplina parental, percepcéo do
conflito parental, interesses e
preferéncias;

5 — Testes psicologicos: para 0s
adultos, para criancas e
adolescentes, para sintomas
especificos;

6 — Observacao pais filhos e entre
irmaos;

7 — Recolha de informacéo colateral:

familiares, escola, outros
profissionais envolvidos.

5 — Avaliacao psicoldgica das
pessoas que desejam a guarda

6 — Comunicacédo com outros
profissionais em contato com a
crianca e a familia;

7 - Integracao dos resultados,
reformulacdo de hipdteses;

8 - Elaboracao do documento
psicolégico sobre a crianca e sua
familia/contexto;

9 - Opinido especializada sobre 0
melhor para a crianca;

10 - Apresentacao do documento ao
juiz;

11 - Ratificacdo ou comparecimento

ao julgamento, se necessario;
12 — Acompanhamento, se aplicavel.

analise das informacdes.

Da analise da Tabela 1, podemos observar uma estruturacdo comum para as avaliacoes
psicolégicas em acoes de guarda e responsabilidades parentais, que inicia-se com a analise da demanda
e do processo judicial, passa por entrevistas com os progenitores e criangas envolvidas no processo,
observacao das interacoes, aplicacao de testes, recolha de informacdes colaterais de importancia para
0 caso concreto e por fim, requer a analise e organizacao das informacdes em um documento dirigido
em regra ao Juiz ou a outrem solicitante (Agulhas & Anciaes, 2015; COP, 2009; Matos et al., 2011).

De modo geral, analisando os documentos apresentados e a literatura internacional,
compreendemos que o profissional da psicologia que realiza avaliacdes psicologicas em contexto de
guarda devera ter conhecimento interdisciplinar e da legislacao cabivel (APA, 2010; OPP, 2015, 2020),
habilidade de entrevista e conhecimento dos métodos e técnicas psicoldgicas e preocupar-se em atualizar
constantemente suas competéncias, conhecimentos e habilidades profissionais (APA, 2010; CFP, 2019;
COP, 2009; OPP, 2015, 2020). A avaliacdo pericial psicologica em acdes de guarda inicia-se pelo
conhecimento da demanda judicial, quesitos e objetivos da avaliacao, bem como devera estar atrelado
ao superior interesse da crianca (APA, 2010; CFP, 2009; COP, 2009; OPP, 2020).

Quanto aos procedimentos, identifica-se que sdo validos os métodos e técnicas reconhecidas
pela psicologia, ou que nao conflitem com o seu arcabouco ético, técnico e cientifico. A questdo chave é
a diversificacdo na metodologia e a triangulacdo de informacdes. Essa triangulacdo ¢ importante
notadamente por ser uma avaliacdo pericial, a qual os avaliandos dificilmente buscariam se nao
estivessem inseridos em uma questao judicial, e assim, evitando a manipulacao dos dados no intuito de
proteger o que consideram ser os seus direitos (CFP, 2019).

Ao iniciar os procedimentos devera ser solicitado o consentimento informado, que visa esclarecer

aos participes os objetivos e procedimentos da avaliacdo, obtendo o seu consentimento livre e
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esclarecido. Como questdes norteadoras gerais para a avaliacdo psicologica forense encontramos a
priorizacao do melhor interesse da crianca, a igualdade parental, e a necessidade de se avaliar todo o
nucleo familiar para uma melhor compreensao e posicionamento frente ao caso (COP, 2009; Matos et
al., 2011; Rodriguez-Dominguez et al., 2015).

Para a avaliacdo algumas dimensdes sao particularmente relevantes como as dinamicas
familiares, os vinculos, a capacidade de um genitor fomentar a convivéncia com o outro, a participacédo
na educacdo do filho e auséncia de violéncia, as competéncias e habilidades parentais, as praticas
educativas, as dinamicas comunicacionais, dentre outras (APA, 2010; COP, 2009; CFP, 201). Ha que
se ressaltar que ndao ha uma universalidade sobre o que € uma parentalidade adequada, sendo
importante que o profissional atue de forma imparcial e ndo discriminatdria (APA, 2010).

Quanto as recomendacdes técnicas do profissional, quando da emissdo do documento
decorrente da avaliacao, devera sempre ter em questao os limites de atuacao da psicologia e basear-se
no melhor interesse psicoldgico da crianca (APA, 2010; CFP, 2019), podendo relatar se ha alguma
contraindicacdo psicolégica de um dos pais para o exercicio da guarda (CFP, 2019). Os relatorios
periciais devem ser claros e crediveis, atentando sempre aos objetivos e quesitos formulados pelo
Tribunal, levando em conta multiplas fontes, metodologias diversas e a realizacdo de analises que
considerem as variadas vertentes do problema (OPP, 2017; Sani, 2017). Toda informacédo devera ser
fundamentada e comprovada (COP, 2009; OPP, 2015).

A pratica profissional no Brasil tem demonstrado que ha heterogeneidade na atuacdo dos
psicologos juridicos que realizam avaliacdes psicologicas em acdes de guarda, desde a diversidade de
abordagens teoricas, distintos fazeres, bem como frente a inexisténcia de um roteiro ou protocolo
sistematizado de atuacdo que norteiem o passo a passo profissional. Esta realidade gera por vezes
inconsisténcias teorico praticas, podendo fragilizar o direito dos individuos que recorrem ao judiciario
para a resolucdo de uma contenda familiar, especialmente os mais vulneraveis como criancas e
adolescentes.

Nesta senda, Maiorki (2014) propds a construcao de um protocolo de procedimentos para a
pericia psicolégica em acdes de guarda, composto por 10 instrumentos, sendo 7 obrigatérios e 3
complementares, que foram aplicados em 11 familias envolvidas em disputa de guarda. Os instrumentos
obrigatorios foram o Sistema de Avaliacdo do Relacionamento Parental (SARP), o Inventario de Estilos
Parentais (IEP), a Escala de Alienacao Parental (EAP), o Inventario de Depressao (BDI), o Inventario de
Sintomas de Estresse (ISSL) e a Escala de Estresse Infantil (ESI). Os trés instrumentos complementares

foram utilizados apenas nos casos que envolveram indicativos de abuso sexual ou transtorno psicologico,
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foram eles o Sistema Achenbach de Avaliacdo Empiricamente Baseado (bateria ASEBA), o Protocolo
National Institute of Child Heath and Human Development (NICHD) e a Escala de Comportamentos
Antissociais Graves na Infancia (APSD). Maiorki (2014) concluiu que a utilizacdo dos instrumentos
pesquisados conferiu maior qualidade e confiabilidade a pericia, bem como minimizou possiveis
influéncias quanto a pratica do profissional perito, gerando uma tomada de decisdo judicial mais ética e
adequada ao caso.

A despeito dos beneficios apontados na pesquisa (Maiorki, 2014), o protocolo tornou o processo
complexo e moroso. Ressalte-se a crescente demanda de avaliacdes psicolégicas em acdes de guarda,
gue acompanha o crescente numero de divorcios no Brasil e no mundo, impondo uma grande quantidade
de avaliacdes simultaneas, prejudicando por vezes a diversificacdo de metodologias e o uso de
instrumentos psicoldgicos que requerem mais tempo para aplicacao e analise.

Admitindo essa lacuna na literatura brasileira, onde nao foram encontrados roteiros que atendam
a conjuntura cultural, técnica e metodolédgica especificamente legitimadas para a Psicologia neste pais,
buscaremos conhecer a realidade dos profissionais que realizam estas avaliagbes para propor um
protocolo sistematizado de avaliacdo, que busque minimizar vieses culturais e profissionais e favoreca a
homogeneizacao da pratica e o superior interesse das criancas envolvidas.

Objetivos

Atendendo a revisdo prévia da literatura, considerando a constatacao da influéncia das avaliacoes
psicologicas nas decisdes judiciais em processos de disputa de guarda pelo par parental em diversos
paises, e tendo em vista que ha escassez de estudos acerca desta tematica realizados no Brasil, bem
como a auséncia de um roteiro estandardizado para a realizacao dessas avaliacoes, coloca-se a seguinte
questdo: Como sdo realizadas as avaliacdes psicologicas em acdes de guarda no Brasil?

Assim, buscamos nessa investigacdo compreender como sao estruturadas as avaliacOes
psicolégicas forenses no Brasil para identificar se ha heterogeneidade nas praticas, propondo um roteiro
sugestivo de avaliacao psicologica juridica em acdes de guarda. Pretende-se identificar como se da a
formacao e atualizacao dos profissionais que atuam como psicélogos juridicos; de que forma se utiliza
ou ndo o termo de consentimento informado; quais os principais métodos e técnicas psicologicas
utilizadas; quais as principais dimensdes avaliadas; como se da o posicionamento técnico dos
profissionais acerca da modalidade de guarda e da convivéncia parental; e por fim, buscar-se-a construir

um roteiro sugestivo para avaliacdes psicologicas em ac¢des de guarda.
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Metodologia
Participantes

Nesta investigacdo participaram 29 profissionais de Psicologia que atuam como psicélogos
peritos e assistentes técnicos em acdes judiciais de guarda, provenientes de diferentes estados do Brasil,
através da partilha online do link do questionario, por email e por redes sociais (/nstagram, WhatsApp,
Facebook e Linkedln). Esses profissionais compdem uma amostra nao probabilistica por conveniéncia.
O numero de participantes se justifica pela saturacao prevista dos dados.

Os participantes tinham idade média de 43.55 anos, em um intervalo compreendido entre 32 e
63 anos, 26 profissionais identificaram-se do sexo feminino e trés do sexo masculino. O tempo de
formacao médio informado foi de 18.75 anos, em um intervalo entre oito e 38 anos de formados.

Quanto ao tipo de atuacdo, 26 profissionais informaram atuar como peritos e trés como
assistentes técnicos. Encontramos um tempo médio de atuacdo na Psicologia Juridica de 9.53 anos,
sendo que o menor tempo foi de dois anos e o maior de 33 anos (total de respostas a essa questéo
n=27). Dos profissionais pesquisados 11 afirmaram atuar no estado de Sergipe, trés na Bahia, trés em
S&o Paulo, um em Pernambuco, um em Goias, dois no Rio Grande do Sul, um no Distrito Federal e um
em Santa Catarina (total de respostas a esta questdo n=23).

Em relacdo a qualificacdo, apenas 10 profissionais revelaram ser especialistas em Psicologia
Juridica, 11 informaram ter realizado cursos livres de atualizacdo em Psicologia Juridica e oito referiram
nao ter nenhuma qualificacdo na area. Apenas um profissional afirmou ter especializacdo a nivel de
mestrado. Os profissionais mencionaram buscar atualizacao a partir de cursos, leitura de livros e artigos
cientificos, congressos e trocas com os pares.

Procedimentos

Tendo em consideracdo o objetivo do estudo, fora efetuado um levantamento e analise
bibliografica e documental sobre a tematica em estudo, tendo sido desenvolvido um questionario para
aplicacao via online, composto por 18 questdes. As sete questdes sociodemograficas visavam identificar
dados como género, idade, tempo de formacao, tempo de atuacdo como psicologo juridico, estado da
federacao onde atua, qualificacdo e atualizacao profissional. Foram efetuadas 11 questdes de conteldo,
sendo nove abertas (questao de referéncia, métodos, dimensdes, posicionamento técnico, fatores para
a guarda unilateral e compartilhada, supervisao, influéncia do contexto e conflitos de interesses entre
pais e filhos), uma questao fechada sobre 0 uso do consentimento informado e uma questao em escala

Likertde cinco pontos (sendo 1 nada influente e 5 totalmente influente) que busca equacionar a influéncia
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de sete aspetos nas avaliacdes psicoldgicas (sexo dos pais, condicdo socioecondmica, suporte familiar,
condicao de moradia, tempo para se dedicar ao filho, vinculacéo e estabilidade emocional).

Apds obter parecer favoravel junto & Comisséo de Etica da Universidade do Minho, foi partilhado
0 /ink do questionario por emai/ e por redes sociais para profissionais psicologos que atuam como
psicdlogos avaliadores judiciais no Brasil, sendo que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido se
encontrava no inicio do questionario. A recolha de dados ocorreu em dezembro/2020 e janeiro de 2021.
Anélise de Dados

A investigacao foi realizada de forma quantitativa simples para as questdes fechadas e qualitativa
para as questdes abertas, a partir da Analise Tematica, que busca identificar e organizar padrdes de
significados, utilizando o modo dedutivo, que parte dos temas pré-definidos pelas questdes da pesquisa
(Braun & Clark, 2006). A Analise Tematica caracteriza-se pela busca de padrdes, flexibilidade,
homogeneidade interna aos temas/categorias e heterogeneidade externa entre os temas/categorias
(Souza, 2019).

Um tema é caracterizado pelo seu significado, a identificacdo dos temas permite buscar um
padrao nos dados possibilitando a interpretacdo do conteudo a nivel semantico ou latente (Maguire &
Delahunt, 2017). Além de se ter seguido uma analise dedutiva recorreu-se, simultaneamente a uma
analise semantica, ou seja, as respostas foram analisadas a um nivel explicito ndo procurando
significados latentes, pois 0 material e os objetivos do estudo ndo se adequavam a este tipo de analise.
Assim, buscou-se identificar se ha um padrdo quanto as dimensdes avaliadas, aos métodos e as técnicas
utilizadas, em referéncia a literatura internacional pesquisada. Os resultados e conclusdes foram
ilustrados por excertos dos questionarios.

Resultados

Os resultados serdo apresentados a partir das questdes colocadas no problema de pesquisa,
sendo cada questdao apresentada em grandes temas e subtemas. As questdes sobre consentimento
informado, supervisao e dimensdes (questdes fechadas) foram analisadas de forma quantitativa simples
sobre o total de respostas, enquanto que as questdes que tratam dos métodos, dimensdes (questdo
aberta), opiniao técnica, fatores que determinam a guarda unilateral ou compartilhada e influéncia do
contexto na avaliacéo serao analisadas através da analise tematica dedutiva.

Termo de Consentimento Informado

Dos profissionais pesquisados 15 referiram nao usar nenhum tipo de consentimento informado,

10 afirmaram pedir o consentimento verbalmente as pessoas atendidas, apenas trés profissionais

afirmaram utilizar o Termo de Consentimento Informado formalmente, enquanto e um profissional
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apontou que em apenas algumas vezes utilizava o termo de consentimento informado. Nao se obteve
dados sobre a quem os profissionais dirigiram esses pedidos.
Superviséo

Quanto a realizacdo de supervisdo, a maioria dos profissionais (n=26) apontou que tem
supervisdo seja ela com profissional mais experiente ou troca e discussdo de casos entre pares, sendo
que apenas trés profissionais afirmaram nao buscar nenhum tipo de supervisao.

Questao de Referéncia

Os profissionais pesquisados afirmaram que sempre possuem uma questdo de referéncia ao
iniciar uma avaliacdo, sendo que esta questdo pode ser dada pelo Juiz ou, caso ndo o seja, identificada
na etapa de analise dos autos, centrar-se nas capacidades parentais ou basear-se no superior interesse
da crianca.

Métodos

Quanto aos métodos e técnicas psicologicas utilizadas, podemos dividir em cinco grandes
subtemas: analise processual, entrevistas, observacao, visitas técnicas e instrumentos psicologicos. A
referéncia a analise processual apareceu como uma primeira acdo, antes mesmo da definicdo dos
demais procedimentos, como podemos ver no excerto “Andlise dos autos processuais, verificacdo da
demanda, estabelecimento de objetivos de investigacdo, planejamento dos procedimentos levando em
conta o contexto de atuacao e a disponibilidade de recursos (fempo, transporte, localidade e distancia, o
contexto socioeconémico e cultural esperado das partes, efc., oS instrumentos psicologicos e
multiprofissionais disponivels, a idade, nivel intelectual e necessidades/condicdes fisicas e mentals
especiais das partes)” (Mulher, 42 anos).

Em entrevistas foram observadas uma diversidade de possibilidades podendo estas ser
individuais (pai, mae, crianca/s, cuidadores, familia extensa, madrasta/padrasto, profissionais
envolvidos) ou conjuntas (par parental, pai ou mae e a crianca): “Entrevistas individuais ou em conjunto
(quando necessario) com requerentes e requeridos (que podem ser genitores, avos, tios, [nmaos,
padrinhos etc.), com os filhos em questdo, profissionais/instituicoes que estejam envolvidos
(babds/cuidadores, psicoterapeutas, psicopedagogos, professores, assistentes sociais etc.)(Mulher, 45
anos). Qs tipos de entrevistas citados foram ludicas e semiestruturadas, entrevistas devolutivas que
buscam oferecer um feedback ao avaliado.

A observacao foi o segundo método mais citado, podendo ocorrer em sala de espera ou durante

0s procedimentos, em ambiente institucional ou domiciliar. As observacoes, quando especificadas, foram
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todas assistematicas, divididas em comportamentais ou do ambiente: “Observacdo assistematica com
foco na interacdo da crianca com as partes envolvidas” (Mulher, 42 anos).

As visitas técnicas citadas foram as domiciliares (pai, mae, avds) e as institucionais (Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social
(CREAS), Unidade Basica de Saude (UBS), Conselho Tutelar (CT), escola. As visitas ndo sao realizadas
em todos os casos, como pode ser visto no seguinte excerto: “ visita institucional (CRAS, CREAS, conselho
tutelar, escola, CAPS, raramente outros equipamentos de satide) e domiciliar apenas nos casos que
sugiram sinais de risco ou descompassos de informacgoes q este procedimento possa sanar/esclarecer”
(Mulher, 37 anos).

Em referéncia ao uso de instrumentos psicologicos foram citados testes de personalidade como
o HTP (House-Tree-Person), Palografico, TAT (Teste de Apercepcdo Tematica), IFP Il (Inventario Fatorial
de Personalidade Il), BFP (Bateria Fatorial de Personalidade), Piramides Coloridas de Pfister, Sistema de
Avaliacao do Relacionamento Parental (SARP). Também foi apontado o uso de ferramentas ltdicas como
fantoches ou baralhos terapéuticos, atividades projetivas graficas como desenho livre e desenho da
familia.

Dimensbes

Consideraremos como dimensdes as diversas areas possiveis de influéncia no exercicio da
guarda. ldentificamos trés grandes temas, sejam eles as condicdes estruturais, afetividade/vinculacéo e
dindmica familiar/litigiosidade.

No tocante as condicOes estruturais encontramos como subtemas tempo disponivel, suporte
familiar, condicdo socioeconémica. Quanto aos aspectos afetivos temos a vinculacdo da crianca com o0s
pais, disponibilidade afetiva, escuta e compreensao das necessidades da crianca, desejo dos pais em
conviver e ofertar cuidados aos filhos: “ Vinculacdo, disponibilidade afetiva, capacidade de compreender
as necessidades da crianca e atendé-las e respeita-las, de satide, desenvolvimento, afetivas, reconhecer
sua alteridade” (Mulher, 39 anos). No terceiro grande tema temos a dinamica familiar e os conflitos
inerentes, engloba os estilos parentais, diferencas culturais, “aspectos da conjugalidade que interfiram
na parentalidade’ (Mulher, 39 anos).

Abrangendo o tema dimensdes, o questionario apresentou também uma questao fechada, em
escala Likert de 5 pontos. Nessa questdo encontramos que a vinculacdo com a crianca (n=16) e a
estabilidade emocional (n=16) proporcionada pelo guardido foram as caracteristicas que mais
influenciam o posicionamento técnico positivo quanto ao exercicio da guarda pelos genitores. O tempo

para se dedicar ao filho (n=14), condicbes de moradia (n=14) e suporte familiar (n=13) foram
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consideradas influentes nesse processo avaliativo. As condicdes socioeconémicas (n=19) foram
consideradas pouco influentes e o sexo dos pais (n=17) foi indicado como nao influente pela maioria dos
entrevistados.

Opinido técnica

A questao apresentava a pertinéncia da opinido técnica sobre o tipo de guarda, convivéncia ou
qguem deve exercé-la. Encontramos muita heterogeneidade nestes relatos, sendo que a maioria dos
participantes (n=11) afirmou que depende do caso concreto, como podemos ver na resposta: “Em alguns
casos, especialmente quando pode haver uma situacdo de risco para a crianca” (Mulher, 35 anos) ou
“Somente se durante os procedimentos, ficar clara a necessidade de um arranjo especifico, do qual o
Juiz ndo terd conhecimento se nao for apontada no laudo” (Mulher, 33 anos).

Os profissionais que disseram oferecer recomendacdes técnicas (n=10) divergiram em suas
motivacdes, desde questdes mais praticas como “facilita a decisdo do magistrado” (Mulher, 61 anos) a
técnicas “especialmente quando a definicdo de guarda garante o principio do melhor interesse da
crianca” (Mulher, 35 anos).

Os profissionais que afirmaram nao se manifestarem tecnicamente quanto a guarda (n=8)
afirmaram maioritariamente ser esta uma decisdo do magistrado: “se tratam de questdes de ordem
Juridica” (Homem, 49 anos).

Fatores que indicam a possibilidade ou nao da guarda compartilhada

Os temas encontrados nessa questdo foram fatores impeditivos e fatores indicativos para a
guarda compartilhada. Como subtemas dos fatores impeditivos temos: as situacdes de risco “guarda
pretendida como forma de manipular e/ou manter uma relacdo abusiva com o outro genitor” (Mulher,
42 anos); auséncia afetiva “ndo haver interesse na guarda” (Mulher, 35 anos) e “falta de desejo”
(Homem, 37 anos); e distancia geografica: “rmoram em diferentes estados da federacdo” (Homem, 49
anos).

Como fatores indicativos para a guarda compartilhada temos o consenso/dialogo entre o par
parental como “guando ambos estdo disponiveis a ter um didlogo em prol da crianca” (Mulher, 32 anos)
e “necessidade de corresponsabilidade pelo filho” (Mulher, 35 anos), afeto: “Vinculacdo afetiva do
Infante/adolescente com as partes” (Homem, 49 anos); Habilidade e motivacdo para o cuidado:
“convivéncia constante e participacdo prévia no dia a dia da crianca” (Mulher, 38 anos) e ainda

“capacidade para atender da melhor maneira possivel a demanda do menor” (Mulher, 52 anos).
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Influéncia do contexto na avaliacéo

A maioria dos participantes (n=24) afirmou que o contexto em que foram realizadas as avaliacoes
interfere em seus resultados, devendo ser considerado aquando da analise dos dados e redacdo do
documento psicologico: “€ preciso ter cuidado para ndo generalizar um aspecto unico que chama a
atencdo numa observacdo durante uma Vvisita domicifiar, (...) se o contexto oferece privacidade,
condicoes favoraveis a livre expressao do entrevistando, e, para além do contexto ambiental, sempre se
deve considerar o contexto forense em que a avaliacdo é realizada” (Mulher, 35 anos).

Discusséo

O presente estudo buscou compreender as praticas profissionais de psicélogos brasileiros como
avaliadores forenses em acdes processuais de guarda. Buscou-se identificar aspetos como o tempo de
formacado em Psicologia e tempo de atuacdo na psicologia juridica, a formacao e atualizacdo desses
profissionais, o uso do consentimento informado, métodos e técnicas utilizadas, principais dimensoes
avaliadas, como se da o posicionamento técnico dos profissionais acerca da modalidade de guarda e da
convivéncia parental.

Considera-se importante pontuar que embora o nimero de participantes tenha atendido a
previsdo de saturacao teorica para a realizacdo da analise tematica, o /ink do questionario fora partilhado
com um numero muito maior de profissionais da psicologia juridica, demonstrando uma baixa
participacdo desses profissionais, especialmente no Estado de Sergipe, onde foram contatados perto da
totalidade de profissionais da area. A baixa participacdo de profissionais da area em investigacdes
académicas ja ficou demonstrada em pesquisa anterior (Lago & Bandeira, 2009) e pode ter acontecido
por diversos fatores, dentre eles a da alta demanda de trabalho e o baixo envolvimento dos profissionais
com a pesquisa académica.

As idades dos profissionais foram bastante diversas, bem como o tempo de atuacdo na area.
Embora a atuacéo do Psicologo na interface com o Direito ndo exija uma especializacao, sabe-se que 0s
conhecimentos requeridos sdo diversos e interdisciplinares, tanto de teoria psicolédgica, técnicas de
entrevistas e avaliacdo, usos de testes psicologicos, conhecimento acerca da legislacao patria onde se
da a pratica e atualizacdo constante (APA, 2010; COP, 2009; OPP, 2015; Matos et al., 2011).

Percebe-se que menos da metade dos profissionais investigados possui especializacdo na area,
havendo uma parcela significativa que ndo possui nenhum curso especifico. Em contrapartida, os
profissionais relatam buscar qualificacdo e atualizacdo de diversas formas, geralmente com baixo
envolvimento em qualificacdo académica a nivel de especializacdo ou mestrado, sendo que apenas um

profissional informou possuir formacao a nivel de mestrado. Esses dados referentes a baixa qualificacao
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académica dos profissionais foram apontados em pesquisa realizada ha mais de uma década,
demonstrando que nao houve mudanca no nivel de qualificacao dos profissionais atuantes na Psicologia
Juridica (Lago & Bandeira, 2009). Outrossim, os investigados referiram buscar atualizacao através de
cursos, seminarios e discussdes entrepares, demonstrando um esforco continuo para aumentar suas
habilidades conforme preconizado na literatura (APA, 2010; OPP, 2020).

Foi identificado heterogeneidade de praticas quanto ao uso do consentimento informado, em
contrario ao preconizado por 6rgao reguladores da psicologia a nivel internacional (APA, 2010; CFP,
2019; COP, 2009; OPP, 2015), ficou demonstrada a baixa adesao dos profissionais pesquisados, sendo
gue a maioria deles (n=15) informou que n&o solicita 0 consentimento das partes periciadas formal ou
verbalmente. Pode-se refletir sobre a reproducdo da ordem juridica no fazer desses profissionais,
deixando de considerar o protagonismo e o imperativo do bem-estar dos sujeitos envolvidos. Esse aspecto
¢ tanto mais gravoso por se tratar de atuacées em processos de guarda que, em regra, envolvem criancas
e adolescentes.

A obtencao do consentimento informado é primordial para o estabelecimento de uma relacao de
confianca e contribui para a diminuicao da resisténcia do examinando (Agulhas & Ancides, 2015; APA,
2010; OPP, 2020). De uma maneira geral, as pessoas que se submetem a uma avaliacdo psicologica
juridica nao o fariam caso ndo houvesse uma determinacao judicial, ndo configurando uma demanda
espontanea e uma voluntariedade, assim, os esclarecimentos sobre os motivos e procedimentos a serem
adotados, bem como os limites a confidencialidade e a necessidade de comunicacdo ao Tribunal,
precisam ser colocados de forma clara aos participantes da avaliacdo, devendo apor a sua ciéncia e
concordancia (OPP, 2020; Rovinski, 2011).

O processo de supervisdo foi apontado como importante entre os participantes, sendo
maioritariamente realizada entre pares. A supervisdo faz parte da formacao profissional e, embora néo
haja uma recomendacao especifica sobre a sua realizacdo, constitui um espaco que permite discutir
questdes éticas e técnicas (Silva, 2006), podendo auxiliar o profissional a manter um trabalho consistente
(OPP, 2020), como avaliador imparcial e minimizando praticas discriminatorias (APA, 2010).

A questdo de referéncia para a realizacdo da pericia psicoldgica foi identificada como sempre
presente, podendo advir dos autos processuais, da indicacao dos operadores do direito ou ainda, quando
nao ha uma questao explicita, baseiam-se no superior interesse da crianca, conforme apontado pela APA
(2010). Necessario destacar que quando a demanda vem apontada pelos operadores do direito precisa,
muitas vezes, ser ressignificada e reformulada para os conceitos psicologicos, respeitando os limites de

atuacao ética da profissao (CFP, 2019).
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Aqui também cabe interrogar sobre o que seria 0 “superior interesse da crianca”, posto que este
conceito advém fundamentalmente do Direito e, por vezes, pode estar em desacordo com as
necessidades das criancas. O superior interesse da crianca é geralmente definido tendo em conta as
capacidades e défices parentais, ao passo que as necessidades das criancas se centram em condicdes
fisicas, psicoldgicas, sociais, morais e espirituais, essenciais para o seu crescimento e integridade e
especialmente na transicdo para a separacao (Kruk, 2017).

Uma abordagem mais centrada nas necessidades das criancas implica responsabilidades
parentais que venham a suprir as necessidades das criancas, sendo que nem sempre encontram
respaldo na logica da definicao dos direitos dos envolvidos, sejam criancas ou pais (Kruk, 2017). E
importante compreender que o bem estar da crianca ¢ fundamental, devendo a avaliacdo centrar-se no
ajuste resultante da avaliacdo dos atributos da paternidade e das necessidades psicologicas da crianca
(APA, 2010).

Os métodos pelos quais os participantes apontam realizar as avaliacdes psicoldgicas periciais
encontram respaldo na literatura internacional, qual sejam, todos os métodos e técnicas psicolégicas
reconhecidas pelos 6rgaos reguladores ou outros que nao colidam com os principios éticos da profissao.
A entrevista foi o método mais apontado, o que é compreensivel considerando que a partir dela podemos
delinear outros procedimentos, bem como pelo seu baixo custo e alta flexibilidade, tanto de adequacao
do roteiro, quanto de tempo e espaco (Lago & Bandeira, 2009). Em seguida, a observacdo mostrou ser
bastante utilizada, partilhando das vantagens ja apontadas para a entrevista.

0 uso de instrumentos psicolégicos foi pouco apontado, como ja exposto em pesquisa anterior
(Lago & Bandeira, 2008), bem como, quando foi apontado o uso de testes psicologicos, ndo foram
apontados os construtos que se buscou avaliar. Os profissionais que apontaram o uso dos testes
psicologicos demonstraram grande diversidade entre instrumentos aplicados. Pode-se entender que o
uso de instrumentos psicoldgicos ndo € tao corrente na Psicologia Juridica, podendo ser explicado por
diversas hipoteses, tanto pelo maior custo financeiro e de tempo para aplicacao e analise, como pelo
défice de instrumentos adequados ao uso no contexto juridico, que no Brasil sdo poucos (Lago &
Bandeira, 2008, 2009).

As visitas, domiciliares ou institucionais, foram apontadas como complementares, embora nao
frequentes. A realizacdo de visitas como procedimento complementar atende a triangulacao de métodos
e a variedade de fontes de recolha de informacdes, aumentando a confiabilidade e validade das

recomendacdes (APA, 2010).
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Quanto as dimensdes avaliadas, na questao aberta, foi dada énfase aos afetos, dinamica familiar
e condicdes estruturais, largamente apontados na literatura (Agulhas & Ancides, 2015; APA, 2010; CFP,
2019; Lago & Bandeira, 2008; Maiorki, 2012; Matos et al., 2011; Rovinski, 2011; Sani, 2017). Na
questdo fechada verificou-se respostas que apontaram como influentes as condicdes materiais e até o
sexo do pretenso guardido. Esses dados, embora de uma pequena parte dos participantes, apontam
para vieses sociais e de género apontados na literatura, como pontos que fragilizam o direito a igualdade
parental e as reais necessidades das criancas (Casaleiro, 2017; Jorge, 2017; Kruk, 2017, Melo, 2012;
Parente & Manita, 2011; Pedroso et al., 2014). Essa é uma das dificuldades ja identificadas das
avaliacdes psicologicas juridicas, sendo importante reconhecer e evitar esses vieses (CFP, 2019).

No tocante a manifestacao técnica sobre o exercicio parental e acordos de convivéncia percebe-
se respostas diversas, sendo que muitos profissionais apontaram ndo ser de competéncia do psicologo
tal definicdo. Embora a definicdo do tipo de guarda e estabelecimento da convivéncia sejam objeto da
acado do jurista, ao psicologo cabe manifestar-se quanto as potencialidades e dificuldades de cada genitor,
considerando as questdes relacionais e ao bindmio responsabilidade-necessidade frente a crianca em
questdo, apoiando a decisdo judicial (CFP, 2019; Sani, 2017).

Essa compreensao influencia diretamente a questdo posta em seguinte aos investigados, acerca
dos fatores que indicam a possibilidade ou ndo do exercicio parental da guarda compartilhada. Neste
aspeto os profissionais apontaram a recomendacao legal da guarda compartilhada enquanto escolha
prioritaria, abordando a importancia de mencionar fatores de risco, por acdo ou omissao, impeditivos ou
indicativos para a convivéncia ou para a partilha das responsabilidades parentais. Os o6rgéos
regulamentadores da profissdo pesquisados a nivel internacional (APA, 2010; CFP, 2019; COP, 2009;
OPP, 2015, 2020) apontam a importancia do Psicélogo manifestar-se quanto a elementos que possam
subsidiar o magistrado em sua decisao, sempre que possivel de forma clara e fundamentada, priorizando
sempre 0 bem estar dos envolvidos.

Referente a influéncia do contexto onde decorrem a intervencao, no resultado desta, os
profissionais investigados afirmaram estarem atentos para um possivel enviesamento dos dados devido
a fatores como ambiente inadequado ou dificuldades para estabelecimento de privacidade e sigilo,
corroborando a literatura (Matos et al., 2011).

Concluséao

A investigacdo mostrou que os profissionais que participaram do estudo demonstram

consideravel heterogeneidade entre suas praticas, o que pode comprometer o resultado das avaliacoes

e possibilitar vieses de género, de classe social ou outros. Sendo assim, baseado nas respostas aos
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questionarios e ancorado na literatura pesquisada (Agulhas & Ancides, 2017; APA, 2010; CFP, 2019;
COP, 2009; Matos et al.2011; OPP, 2020; Sani, 2017), buscou-se construir uma proposta possivel para
um roteiro sugestivo de acdes, de forma estandardizada para avaliacdes psicolégicas juridicas em

processos de guarda, conforme explicitado na Tabela 2, como segue.

Tabela 2

Roteiro sugestivo para avaliacdo psicologica juridica em processos de guarda

Etapas Incidéncia
Analise processual Autos processuais
Planeamento Definicdo da questdo de referéncia.

Como? Entrevistas (tipo e questdes), observacdes, instrumentos (selecdo), visitas.
Para quem? Par parental, crianca/s, guardides, fontes colaterais, outros.

Onde? Férum, domicilio, equipamentos institucionais.

Execucao Realizacdo das entrevistas (termo de consentimento informado).
Realizacdo das observacdes.
Aplicacao dos instrumentos.

Realizacao de visitas domiciliares e institucionais.

Revisao Os procedimentos responderam a questao de referéncia e aos quesitos?
Identificacao de outras fontes colaterais de informacao para triangulacédo

Verificacdo da necessidade de novos procedimentos

Elaboracdo do documento psicolégico  Observacao da estrutura do documento conforme 6rgao regulamentador

A definicdo dos métodos, técnicas e instrumentos psicolégicos a serem utilizados em uma
avaliacao psicoldgica em processos de guarda esta intimamente ligada as caracteristicas do caso
concreto, ensejando primeiramente, o conhecimento dos autos processuais. A analise dos autos é
fundamental na definicdo das pessoas que devem ser entrevistadas e/ou observadas. Nesta etapa
também é importante identificar se se trata de uma disputa de guarda por indicios de incapacidade,
violéncia ou negligéncia parental, alienacao parental, ou se o conflito decorre de conflitos conjugais nao
resolvidos.

Em geral reporta-se fulcral a realizacao de entrevistas e observacdes junto ao casal parental,
ao/s filho/s, interacdo pais/filho e entre irmaos (se houver) e com terceiros significativos na historia da
crianca. Em grande parte dos casos faz-se importante o contato com equipamentos envolvidos (areas
assistencial, educacional e da saude). Deve ser considerado o contato com psicélogo clinico, se houver,

sempre apos informar a parte atendida acerca desse contato. A partir das entrevistas podera se definir
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sobre a necessidade de realizacao outras entrevistas, de visitas institucionais e domiciliares, bem como
sobre a aplicacao de testes e instrumentos psicolégicos.

Antes de cada entrevista é crucial que as pessoas sejam informadas acerca das credenciais do
avaliador, motivacdes para o contato, finalidades, procedimentos a serem adotados bem como limites
da confidencialidade, com a apresentacao do termo de consentimento informado. As intervencdes com
0 par parental requerem a avaliacdo do conflito interparental, avaliacdo da capacidade e praticas
parentais, do vinculo, da dinamica familiar, do conhecimento dos pais sobre peculiaridades da vida e da
rotina da crianca e da percepcao e capacidade de atendimento as necessidades desta. Na abordagem
a/s crianca/s se faz importante a avaliacao da percepcao do conflito interparental, do vinculo com o pai/
mae e com as familias extensas.

Acerca dos instrumentos psicolégicos, no Brasil, € importante ressaltar a necessidade de
estarem autorizados pelo SATEPSI (Sistema de avaliacdo de testes psicologicos), plataforma digital do
Conselho Federal de Psicologia que regula a validade dos testes psicolégicos no Brasil. Para as avaliacoes
psicologicas juridicas em processos de guarda podemos utilizar instrumentos que contemplem a
avaliacdo das praticas parentais e o vinculo interfamiliar.

Poucos sao os testes e instrumentos psicoldgicos desenvolvidos e/ou validados para a populacao
brasileira, especificamente para o uso no contexto psicojuridico, dessa forma, na Tabela 3 serdo
destacados alguns instrumentos que podem ser adequados ao uso em avaliacoes psicoldgicas juridicas
no Brasil, em processos de guarda. Os instrumentos apontados buscam avaliar os dominios da
personalidade dos envolvidos, do vinculo parental e dindmica familiar, estdo validados para a populacao
brasileira e foram apontados em investigacdes anteriores como sendo adequados (Agulhas & Ancides,

2015; Lago & Bandeira, 2008; Maiorki, 2014; Matos et al., 2011).

Tabela 3

Instrumentos sugeridos

Instrumento Dominio a ser avaliado

Escala para Avaliacdo de Tendéncia a Agressividade (EATA)  Agressividade

Inventario de estilos parentais (IEP) Estilo parental
Inventario de percepcéo de suporte familiar (IPSF) Afetividade, autonomia e adaptacdo em relacdes familiares
Inventario Fatorial de Personalidade (IFP-I). Personalidade
HTP (House-Tree-Person) Personalidade
Piramides coloridas de Pfister Personalidade
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Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Caracterizacdo e  levantamento  de  problemas

Parentais (RE-HSE-P) comportamentais de criancas escolares e pré-escolares

Sistema de Avaliacao do Relacionamento Parental (SARP) Relacionamento e vinculo parental

Teste de Apercepcao Infantil - Figuras Humanas (CAT-H) Personalidade

O Inventario de estilos parentais (IEP) foi desenvolvido especificamente para uso por profissionais
da Psicologia Juridica no intuito de identificar o estilo parental e realizar orientacao de pais e atendimento
as familias de risco, apresentando-se como instrumento desenvolvido e validado para a area
psicojuridica. O Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P) e o
Inventario de percepcao de suporte familiar (IPSF) avaliam construtos relativos a dindmica familiar. Para
avaliacao da personalidade a investigacao e a literatura apontam o Teste de Apercepcao Infantil - Figuras
Humanas (CAT-H), a Técnica de desenho HTP (House-Tree-Person), o Inventario Fatorial de
Personalidade (IFP-Il) e as Piramides Coloridas de Pfister, e finalmente a Escala para Avaliacao de
Tendéncia a Agressividade (EATA) que busca mensurar a agressividade do par parental.

O Sistema de Avaliacdo do Relacionamento Parental (SARP), embora nao seja um teste
psicolégico padronizado, caracteriza-se por ser um método de avaliacdo que busca garantir uma maior
uniformidade nos procedimentos avaliativos e a facilidade de comunicacao no contexto juridico e tem
por objetivo avaliar a qualidade do relacionamento entre pais e filhos, ou entre criancas e seus
responsaveis, buscando avaliar a capacidade dos genitores de atender as necessidades de afeto,
cuidados, protecao, educacao, lazer e seguranca dos filhos (Maiorki, 2012).

A sugestao de instrumentos apontada nao se pretende ser exaustiva, mas sim exemplificativa,
de modo a apresentar possibilidades aos profissionais, respeitando a autonomia na escolha dos métodos,
técnicas e instrumentos a serem utilizados na realizacao das avaliacoes (CFP, 2019).

Durante os procedimentos € possivel realizar intervencdes psicoeducativas e orientadoras, sendo
que apos os procedimentos, podem ser sugeridas outras intervencoes e realizados encaminhamentos
necessarios. O documento produzido em decorréncia dos procedimentos periciais e suas intervencoes
devem levar em conta o bem-estar geral dos envolvidos e especificamente, as necessidades das criancgas,
conforme os principios éticos (APA, 2010; CFP, 2005; COP, 2009; OPP, 2020) e a regulamentacéo
contida na Resolucdo 06/2019 do CFP (2019).

Importa dizer que as avaliacbes que se baseiam em protocolos estandardizados, com uso de
diversas metodologias e triangulacdo de fontes, realizadas por profissionais de reconhecido saber na
area da psicologia juridica, que leva em conta o contexto das avaliacdes e as necessidades das criancas,

demonstram-se com opinido mais favoravel entre juizes e advogados (Matos et al., 2011).
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O roteiro aqui proposto é sugestivo, ou seja, nao se propde a estabelecer regras engessadas, pelo
contrario, propde-se a oferecer um caminho, construido com base na literatura especifica de organismos
nacionais e internacionais, bem como no conteudo de manuais da area, buscando estabelecer uma
forma mais homogénea, fundamentada em investigacdes cientificas, com o uso de triangulacdo
metodoldgica, respeitando os principios éticos e técnicos da profissao.

Limitacbes e sugestbes

Como limitacdes ao estudo compreende-se que a analise tematica nao permite generalizacdes,
bem como a amostra de profissionais &€ muito pequena, dentro do universo de psicélogos juridicos no
Brasil, nao sendo representativa. Entretanto, a partir dos dados obtidos através do instrumento, pdde-se
compreender a utilizacao de métodos e técnicas para a avaliacao psicoldgica juridica em processos de
guarda, de modo a permitir a construcao de um roteiro sugestivo de atuacéo, com base nas indicacoes
da literatura.

Assim, como sugestao para caminhos futuros de investigacao, reporta-se importante a aplicacéo
do roteiro proposto e a sua andlise quanto a sua robustez avaliativa, validade e fiabilidade, no intuito de
sedimentar uma abordagem metodoldgica que contemple o bem-estar dos envolvidos de forma ética,

prioritariamente criancas e adolescentes e busque caminhos mais efetivos quanto a convivéncia parental.
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