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(Re)Pensar na Casa de Acolhimento: Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Resumo
O presente trabalho propde a reflexdo e o desenvolvimento de um projeto de arquitetura para
um centro de acolhimento infantil, com o objetivo de aproximar o modelo institucional da nocao de lar.
Em Portugal, onde o acolhimento residencial constitui a realidade de muitas criancas, a maioria dos
espacos existentes revela limitacdes face as suas necessidades emocionais e sociais. Neste contexto,
a investigacao questiona as dinamicas herdadas dos antigos orfanatos, explorando de que forma o
espaco pode deixar de ser uma estrutura rigida para se afirmar como um lugar de refugio e construcao

de identidade.

Nesse sentido, o Parque da Cidade de Guimardes surge como suporte para esta reflexdo,
onde a presenca da ruina, associada ao quotidiano do parque, revela o potencial para um projeto que
estabelece uma relacdo com a memoria e 0 espaco. Esta intencao projetual é fundamentada pelo
estudo do desenvolvimento infantil e pela observacao direta de uma casa de acolhimento, permitindo
identificar limitacdes dos modelos atuais e estabelecer criterios para uma abordagem mais sensivel as

necessidades dos seus utilizadores.

O projeto materializa-se numa casa de acolhimento integrada na ruina, utilizando a
preexisténcia como uma primeira camada de protecédo. Atraws da insercao de novos volumes, neste
abrigo de pedra, o espaco desenvolve-se de forma progressiva, transitando do dominio publico para a
escala doméstica e intima da crianca, reforcando a sensacao de seguranca e acolhimento. Assim, a
casa afirma-se como um suporte ao desenvolvimento emocional, onde o espaco contribui para a
construcao de novas referéncias, aproximando-se de uma verdadeira condicao de habitar e garantindo,

a cada crianca, o direito de se sentir em casa.

Palavras-chave

Acolhimento - Criancas - Estimulos - Lar - Reintegracdo
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(Re)Thinking the Residential Care Home: Project in the City Park of Guimaraes

Abstract
This work proposes a reflection and the development of an architectural project for a child care
facility, with the aim of bringing institutional models closer to the notion of home. In Portugal, where
residential care remains the reality for many children, most existing spaces reveal limitations in
responding to their emotional and social needs. In this context, the research questions the spatial
dynamics inherited from former orphanages, exploring how space can move beyond rigid structures to

become a place of refuge and identity formation.

In this sense, the Parque da Cidade in Guimaraes emerges as the setting for this reflection,
where the presence of the ruin, combined with the everyday life of the park, reveals the potential for a
project that establishes a relationship with memory and space. This design intention is supported by
the study of child development and the direct observation of a care home, allowing the identification of
current limitations and the definition of criteria for a more sensitive and responsive approach to users’

needs.

The project takes shape as a residential care home integrated within the ruin, using the
pre-existing structure as a first layer of protection. Through the insertion of new volumes within this
stone shelter, the space unfolds progressively, transitioning from the public domain to the child’s
domestic and intimate scale, reinforcing the sense of safety and comfort. In this way, the house
establishes itself as a support for emotional development, where space contributes to the creation
of new references, approaching a true condition of dwelling and ensuring each child the right to feel

at home.

Key Words

Care - Children - Stimuli - Home - Reintegration
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Introducao

“0O arquiteto pode contribuir para criar um ambiente que ofereca mais oportunidades
para que as pessoas deixem as suas marcas e se identifiguem com o espaco, de modo
que este possa ser apropriado por todos como um lugar que verdadeiramente lhes

pertence” !
Herman Hertzberger,

‘Lessons for Students in Architecture’, 1991, p.47 (Traducéo pela autora)

¢ Enquadramento

Uma crianca chega com uma mochila pequena a um mundo demasiado grande
para 0s seus ombros. Ndo traz moveis, nem fotografias, nem a continuidade das rotinas
familiares. Traz apenas objetos essenciais, algumas memoérias fragmentadas e uma
incerteza dificil de nomear. Ao atravessar a porta de uma casa de acolhimento, ndo entra
apenas num edificio, entra num espaco que ird moldar o seu quotidiano, 0s seus gestos,

a sua privacidade e, inevitavelmente, a forma como aprende novamente a habitar.

0 acolhimento residencial impde uma rutura precoce com o ambiente familiar,
alterando profundamente a perspetiva afetiva e social da crianca e a sua relacdo com o
espaco. A mudanca de casa implica a perda de referéncias, de escalas conhecidas, de
cheiros, de sons e de lugares intimos, fazendo com que o novo espaco deixe de ser
apenas um abrigo fisico para assumir a responsabilidade de se tornar um suporte de

pertenca.

1“The architect can contribute to creating na environment which offers far more opportunities for people to make their personal
markings and identifications, in such a way thet it can be appropriated and annexed by all as a place that truly “belongs “to them”

¢ Objetivos

E precisamente nesta transicdo que esta investigacdo procura respostas,
explorando como a arquitetura pode ajudar a reconstruir a identidade das criancas e
jovens. Se a rutura ¢ espacial, entdo a reconstrucdo também devera ser. O objetivo que
aqui se procura nao é apenas conceber um equipamento funcional, mas desenhar uma
arquitetura que ofereca condicdes para que cada crianca possa, progressivamente,
reconhecer-se nele, deixando marcas e criando rotinas para comecarem a sentir que

pertencem ao novo espaco.

E importante reconhecer que a arquitetura ndo resolve, por si so, a
complexidade do acolhimento, uma vez que o cuidado e os afetos dependem de
multiplos fatores. No entanto, ela afirma-se como um meio fundamental, ndo como
solucdo isolada, mas como condicdo necessaria que, quando pensada com
sensibilidade cria o cenario onde a reconstrucdo emocional e o desenvolvimento

saudavel podem finalmente acontecer.

Historicamente, o acolhimento infantil esteve associado ao modelo do
orfanato, caracterizado por grandes estruturas institucionais e espacos indiferenciados
que pouco respondiam as necessidades emocionais das criancas, reforcando
sentimentos de anonimato e distancia afetiva. Embora nas ultimas décadas muitos
paises europeus tenham privilegiado o acolhimento familiar? como solucdo mais
estavel, por proporcionar um ambiente mais proximo da experiéncia de vida em familia,

em Portugal a maioria das criancas e jovens continua em acolhimento residencial®.

Esta realidade coloca maiores exigéncias a qualidade desses espacos,
atribuindo a arquitetura um papel importante na reducao da distancia entre instituicao
e casa, permitindo que um espaco coletivo possa, ainda assim, afirmar-se como um
lugar de reconhecimento pessoal. O problema reside, muitas vezes, na persisténcia de
modelos espaciais rigidos que ndo acompanham a evolucao das praticas de cuidado,

falhando na criacao de ambientes que promovam a apropriacao individual.

2 Acolhimento familiar € a integracdo da crianca em contexto familiar alternativo, promovendo relacoes estaveis e
desenvolvimento emocional adequado (UNICEF, 2011).

3Acolhimento residencial € a colocacio em instituicdes com cuidados assegurados por equipas tcnicas, com maior dificuldade
na individualizacao do cuidado (UNICEF, 2011).



e Estado da arte

Diversas investigacbes e orientacdes internacionais, nomeadamente da
UNICEF (2011) e do European Expert Group (2012), tém vindo a evidenciar os impactos
negativos de contextos institucionais prolongados no desenvolvimento infantil,
reforcando a necessidade de ambientes mais humanizados e centrados na crianca.
Paralelamente, autores como Hertzberger (2005) sublinham a importancia de
conceber espacos que permitam apropriacao e identificacao, enquanto Aldo van Eyck
(1962) defende uma arquitetura pensada a partir da crianca, reconhecendo-a como
sujeito ativo do espaco. Também Maria Montessori (1967) valoriza a relacao entre a
crianca e o ambiente preparado, defendendo que o espago deve favorecer a

autonomia, a descoberta e a participacao ativa no quotidiano.

Estas abordagens encontram expressdao em projetos contemporaneos que
procuram aproximar o acolhimento de uma logica doméstica, como a Casa de
Acolhimento para Menores do atelier CEBRA, ou em intervencdes que valorizam a
memoria e a preexisténcia, como o projeto Unser S(chjaustall (2007), do atelier
Naumann Architektur. Isto obriga-nos a pensar na escala nao apenas como uma
questao de metros guadrados, mas como a medida do mundo vista pelos olhos de uma
crianca. E nos pequenos detalhes, na altura de uma janela ou na criacio de recantos
a sua medida, que se combate a frieza do edificio. Quando o espaco se ajusta ao corpo
e aos gestos dos mais pequenos, deixa de ser um equipamento impessoal para se

tornar um lugar onde é possivel deixar marcas, criar rotinas e, finalmente, sentir que

se pertence a um lugar, mesmo estando longe da familia biologica.

e Estrutura

A presente dissertacdo estrutura-se a partir de uma leitura inspirada no
desenvolvimento da crianca, entendendo a arquitetura como um suporte ativo dos
diferentes estagios de crescimento fisico, emocional e relacional, capaz de acompanhar
as transformacdes que ocorrem ao longo da infancia e da adolescéncia,

particularmente em contextos de acolhimento residencial.

O primeiro capitulo, dedicado a casa de acolhimento infantil, aborda a
evolucao histrica destas instituices e enquadra a realidade portuguesa no contexto
europeu, permitindo compreender os modelos existentes e os desafios que ainda

persistem na criacao de ambientes mais humanizados.

Ja o segundo capitulo, centra-se na crianca, onde € fundamental compreender
as razbes que conduzem ao acolhimento e explorando as diferentes fases de
desenvolvimento e as necessidades associadas a cada etapa do crescimento. Nesta
parte discute-se também a importancia da escala da crianca e da criacdo de ambientes

que permitam apropriacao, intimidade e interacdo social.

Por fim, no terceiro capitulo, desenvolve-se um projeto arquitetdnico, onde se
analisam o lugar, o programa e as estratgias espaciais adotadas para responder as
necessidades identificadas ao longo da investigacao. A casa de acolhimento afirma-se,
portanto, como um espaco liminar, um lugar de transicdo entre uma rutura e a
hipotese de um novo comeco. Mais do que uma solugéo temporaria, esta deve ser vista
como o contexto ideal para o desenvolvimento, funcionando como um suporte onde a

infancia pode continuar a estruturar-se com seguranca.
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Figura 2_ Vista'da casa presente no terreno de infervencaos 2025

A Casa

de Acolhimento Infantil
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1.1 Perspectiva Global

A histria dos orfanatos consolidou-se como uma solucdo institucional as
necessidades de acolhimento de criancas orfas ou abandonadas, oferecendo protecéo
e educacdo em tempos marcados por adversidades sociais. Inicialmente, essas
instituicoes caracterizavam-se por modelos rigidos e padronizados, mas ao longo do
tempo evoluiram significativamente, acompanhando mudancas que refletem uma
filosofia mais humanizada, procurando atender as necessidades individuais das

criancas.

Na Antiguidade, o cuidado de criancas sem suporte familiar assumia um carater
predominantemente informal e comunitario, sendo acolhidas por membros da familia
alargada, vizinhos ou, em determinados casos, sob responsabilidade do proprio Estado
(Boswell, 1999). Nao existia, contudo, uma estrutura institucional formalmente
dedicada a esse fim. Esta realidade relaciona-se com a forma como a infancia era
entendida na época, vista sobretudo como uma fase transitoria da vida, ainda sem um
reconhecimento claro das suas necessidades proprias. Como consequéncia, também
ndo se desenvolviam espacos ou arquiteturas direcionadas as criancas, refletindo uma

atencao limitada as suas particularidades.

Foi apenas a partir da Idade Média que o conceito de instituicdes de acolhimento
comecou a adquirir contornos definidos, no contexto europeu, com o crescimento
urbano e o aumento da pobreza, que favoreceram a criacdo de dispositivos
assistenciais organizados. Nesse periodo, a Igreja Cablica desempenhou um papel de
protagonismo na assisténcia aos grupos mais vulneraveis, promovendo a criacdao de
espacos associados a conventos e mosteiros destinados ao acolhimento de orfaos,

muitas vezes em coexisténcia com pobres e doentes (Schneider & Mancey, 2002).

Um exemplo paradigmatico desse periodo é o Ospedale degli Innocenti em
Florenca, projetado por Filippo Brunelleschi no século XV. Considerado um dos
primeiros orfanatos europeus, o edificio constitui um marco da arquitetura do inicio do
Renascimento, ao introduzir uma atencao formal e simbolica associada a infancia,

apesar de manter uma organizacao institucional rigida e hierarquizada (Gavitt, 1990).

Em Portugal, a assisténcia a infancia desenvolveu-se de forma semelhante,
estando maioritariamente a cargo das Misericordias, instituicoes fundadas a partir do
século XV. No entanto, iniciativas de acolhimento infantil séo identificadas ja na
segunda metade do século X, com a fundacdo do Hospital dos Meninos Orfaos de
Lisboa, por iniciativa da rainha D. Beatriz, esposa de D. Afonso Il (Fonte, 2005, p.109).
As criancas eram acolhidas em edificios de grande escala e carater multifuncional, nos
quais coexistiam diferentes respostas assistenciais. A arquitetura destas instituicoes
privilegiava a funcionalidade e a disciplina, sem uma reflexdo especifica sobre a

experiéncia da crianca enquanto utilizadora do espaco.

O conceito de orfanato moderno tomou forma nos séculos XVII e XVIII, em
resposta as necessidades sociais causadas por guerras, epidemias e crises
economicas, que deixaram muitas criancas sem familias. Nesse contexto, surgiram
instituicdes especificamente destinadas ao acolhimento de 6rfaos, com objetivos
organizacionais mais definidos, entre elas o Foundling Hospital, fundado em Londres,

em 1739, pelo filantropo britanico Thomas Coram.

Este estabelecimento destacou-se como modelo pioneiro ao oferecer abrigo,
educacao e formacao profissional as criancas acolhidas, protegendo-as das condicdes
de abandono e exploracao predominantes na época. O financiamento dessas
instituicoes resultava, em grande medida, de doacdes filantropicas e de recursos
publicos, refletindo uma mudanca gradual na percecao das responsabilidades coletivas

face a infancia vulneravel. (Coram, 2024).

Ao longo do século XX, intensificou-se um movimento critico e reformista em
relacdo aos orfanatos tradicionais, impulsionado pelo desenvolvimento das ciéncias
humanas e sociais. As contribuicdes da psicanalise e da pedagogia, nomeadamente de
Sigmund Freud e Maria Montessori, desempenharam um papel relevante nesse
processo. A teoria freudiana sublinhou a importancia das experiéncias emocionais
precoces na constituicao da personalidade, evidenciando os impactos duradouros de

traumas e rupturas afetivas (Freud, 1905/1996, p. 141-147).
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Figura 3_ Vista aérea do patio do Foundling Hospital, Holborn, Londres. Gravura de B. Cole, 1754

Figura 5_ Ambiente montessoriano em Barcelona, 1932.

Paralelamente, Montessori defendeu a autonomia da crianca e a
aprendizagem ativa, propondo a organizacdo de ambientes preparados que
favorecessem a exploracao, 0 movimento e a descoberta, atras de mobiliario
adequado a escala infantil e de espacos flexiveis (Montessori, 1967). Essas perspetivas
influenciaram significativamente a transformacdo dos espacos institucionais,
promovendo configuracdes mais abertas, luminosas e proximas do ambiente

doméstico, orientadas para o bem-estar psicolégico e social das criancas.

Nesse enquadramento, destacam-se iniciativas pioneiras como a de Barbara
Dockar-Drysdale, psicoterapeuta britanica que, a partir da década de 1940, fundou a
Mulberry Bush School, destinada ao acolhimento de criancas com experiéncias
traumaticas de abandono ou negligéncia. A instituicao integrou praticas educativas e
terapéuticas num ambiente residencial de carater doméstico, centrado na construcao
de vinculos afetivos e na reconstrucdo da confianca, constituindo um exemplo
relevante da aplicacdo de principios humanizados no acolhimento institucional

(Dockar-Drysdale, 1978).

A partir da segunda metade do século XX, especialmente no periodo pds-
Segunda Guerra Mundial, o reconhecimento dos direitos das criancas em nivel
internacional, materializado na Convencdo sobre os Direifos da Crianca da ONU
(1989), inaugurou uma nova era de protecdo a infancia. A institucionalizacdo comecou
a ser entendida como uma medida excecional e transitoria, priorizando-se modelos que
privilegiam ambientes familiares, como o acolhimento familiar e unidades menores

que simulam uma estrutura doméstica.

Essa mudanca de paradigma resultou na transformacao ou desmantelamento
de muitos orfanatos tradicionais, com um foco crescente na reintegracao familiar e na
adocdo, sempre que possivel. A desinstitucionalizacdo emergiu como uma abordagem
central, promovendo o cuidado das criancas em espacos mais humanos e
personalizados, como casas de acolhimento ou servicos de cuidados tempotarios.
Essa evolucao procurou ndo apenas atender as necessidades praticas de abrigo, mas
também priorizar o bem-estar emocional e o desenvolvimento integral da crianca,
alinhando-se as melhores praticas internacionais e as normativas legais de protecéao a

infancia.
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Em sintese, a evolucdo historica do acolhimento infantil evidencia uma
transformacado progressiva na compreensao da infancia e no papel do espaco
construido. A passagem de modelos institucionais rigidos para abordagens centradas
na crianca e inspiradas no ambiente doméstico constitui 0 enquadramento conceptual
para a reflexdo sobre a casa enquanto dispositivo arquitetonico e simbolico no

acolhimento infantil contemporaneo.

Figura7_Maria Montessori em sala de aula com um grupo de criancas em Acton, Londres, 1946. Fotografia de Kurt Hutton.

A sensibilizacdo para os efeitos negativos da institucionalizacdo no
desenvolvimento da crianca ¢ amplamente reconhecida como um passo fundamental
para reduzir resisténcias e promover processos eficazes de desinstitucionalizacéo. O
reconhecimento do impacto que a permanéncia prolongada em instituicdes pode ter
no desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianca tem vindo a sustentar
uma mudanca progressiva nas politicas e praticas de acolhimento a nivel internacional,
impulsionando profundas transformacdes nos sistemas de protecdo a infancia e
favorecendo modelos alternativos ao acolhimento institucional tradicional (European

Commission Daphne Programme, 2007).

0 avanco das normas internacionais de protecdo da infancia, trouxe maior
conscientizacao sobre os impactos negativos de longos periodos de institucionalizacao.
Diversos estudos demonstram que criancas que crescem em instituicdes tradicionais
apresentam maior risco de atrasos no desenvolvimento, dificuldades na formacao de
vinculos afetivos, problemas de satde mental e exclusdo social na vida adulta. Estes
dados tém sustentado a atuacdo de organizacdes internacionais como a UNICEF
(2011), a Save the Children (2009) e a European Expert Group (2012), que defendem

modelos de acolhimento centrados na crianga e no fortalecimento das familias.

Um exemplo concreto destes impactos pode observar-se no percurso escolar
de muitas criancas e jovens em acolhimento residencial onde estes tendem a
apresentar mais dificuldades académicas, menor motivacao e uma relacao mais fragil
com a escola quando comparados com criangas que crescem em contexto familiar.
Estas dificuldades estao frequentemente ligadas a experiéncias de instabilidade,
negligéncia ou conflitos familiares vividos antes do acolhimento. Pelo contrario, quando
as criancas crescem em ambientes marcados por relacoes afetivas seguras e estiveis,
aumentam as condicoes para um desenvolvimento mais equilibrado e um melhor

percurso escolar (Delgado, 2019).

Neste sentido, as recomendacdes internacionais partilham um entendimento
comum assente na prevencao da necessidade de acolhimento através da intervencéo
precoce junto das familias, no desenvolvimento de cuidados alternativos de base
familiar ou inseridos na comunidade e na criacao de servicos externos de

monitorizacdo e avaliacao da qualidade dessas respostas.
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Paralelamente, sublinham a importancia do acompanhamento e apoio apos a
saida do acolhimento, bem como o consenso quanto a inadequacao de qualquer
solucéo residencial para criancas com menos de trés anos, dadas as exigéncias
especificas desta fase do desenvolvimento infantil. Esta premissa reforca a
responsabilidade do projeto de arquitetura contemporaneo nos casos em que o
acolhimento residencial é a Unica solucédo viavel. (CELCIS, 2013; European Expert

Group, 2012)

A traducdo destas diretrizes internacionais em solucdes construidas tem
encontrado solucdes em projetos contemporaneos que desafiam a imagem tradicional
da instituicdo. Um exemplo paradigmatico é a Casa de Acolhimento para Menores em
Kerteminde, do atelier dinamarqués CEBRA. O projeto nasce de algo tdo simples e
universal como o desenho de uma casa feito por uma crianca: aquele volume familiar

de telhado em bico.

Ao dividir o edificio em varios blocos pequenos, o atelier conseguiu apagar a
imagem fria de um 'equipamento publico' e criar, em vez disso, uma pequena
vizinhanca de casas acolhedoras. Esta escolha vai muito além da estética; é uma
forma de dizer a quem chega, atraves da arquitetura, que aquele lugar é seguro e
reconhecivel. Ao usar uma linguagem visual que a crianca ja domina, o projeto

consegue que ela identifique aquele novo espaco ndo como um centro de acolhimento,

mas como a sua propria casa (CEBRA, 2016).

Figura 8_Casa de acolhimento para menores. CEBRA Architects, 2017. Fotografia de Mikkel Frost.

Esta abordagem de dialogo com o tempo encontra um exemplo sensivel
na Casa-Abrigo de Sibbe, do atelier M Architects + Planners, que traz uma reflexdo
sobre o0 que ja existia no lugar. Ao integrar e transformar estruturas antigas, o projeto
cria uma conversa direta entre as marcas do passado e a nova intervencao. Para uma
crianca que atravessa um processo de rutura, habitar um espaco que respeita a
historia e a integra no presente carrega um simbolismo especial, a arquitetura torna-se
uma prova tangivel de que é possivel reconstruir e dar um novo sentido a vida, sem

precisar de apagar o que ficou para tras (M Architects + Planners, 2015).

Esta desinstitucionalizacdo da arquitetura assenta, sobretudo, na forma como
0 espaco e a autonomia se combinam para criar um verdadeiro sentido de pertenca.
Projetos como os da CEBRA ou da M Architects afastam-se propositadamente das
superficies frias e higienizadas que marcaram a imagem dos antigos hospitais,
privilegiando materiais que transmitem conforto e calor, como a madeira ou o tijolo.
No interior, a organizacdo dos espacos foca-se na criacdo de zonas de transicao,
recantos que nao sao totalmente publicos nem privados, permitindo que a crianca
decida, ao seu ritmo, o nivel de interacdo que deseja ter com o grupo. Esta
possibilidade de escolha rompe com a antiga logica institucional de regras rigidas,

permitindo que a arquitetura se afirme como um organismo vivo, capaz de

acompanhar as diferentes fases do crescimento e de oferecer a cada residente o seu

proprio lugar no mundo (CEBRA, 2016) (M Architects + Planners, 2015).

29



30

1.2 Realidade Portuguesa

Em Portugal, a evolucao das respostas de protecao a infancia acompanha as
transformacdes sociais e institucionais que marcaram a forma como a sociedade
compreende o cuidado e a responsabilidade coletiva perante criancas em situacao de
vulnerabilidade. Neste enquadramento, o sistema de protecdo portugués tem
procurado alinhar-se com as orientaces internacionais e com as mudancas
legislativas que reforcam o direito da crianca a crescer em contextos proximos de uma

experiéncia familiar.

De acordo com o Relatrio CASA 2024, encontram-se em Portugal cerca de
6.349 criancas e jovens em situacdo de acolhimento, das quais a maioria significativa,
aproximadamente 5.678, permanece em acolhimento residencial, enquanto apenas
uma proporcao residual se encontra integrada em familias de acolhimento. Apesar de
se verificar uma ligeira diminuicdo do numero total de criancas acolhidas nos ultimos
anos, o sistema man®m uma forte dependéncia estrutural das respostas
institucionais. Acresce ainda o facto de o tempo meédio de permanéncia em
acolhimento rondar os trés anos, o que reforca a importancia da qualidade dos

espacos onde estas criancas vivem (Instituto da Seguranca Social, 2024).

Diversos estudos e relatrios institucionais identificam como principais fatores
explicativos desta realidade a auséncia de uma cultura consolidada de acolhimento
familiar, a escassez de familias disponiveis, a complexidade administrativa associada
aos processos de selecdo e acompanhamento, e, sobretudo, a persisténcia de uma
tradicao institucional assente numa rede historica de casas de acolhimento geridas por
entidades do setor social e solidario (Instituto da Seguranca Social, 2024; UNICEF,
2021; European Expert Group, 2012).

Como consequéncia destes fatores estruturais, Portugal apresenta uma das
mais elevadas taxas de institucionalizacdo de criancas no contexto europeu e da Asia
Central. De acordo com dados da UNICEF, no ambito do sistema TransMonEE, cerca
de 95% das criancas integradas no Sistema de Promocé&o e Protecdo encontram-se em

acolhimento residencial correspondendo a aproximadamente 294 criancas por cada

100 000, um valor significativamente superior a média da regiao. Em contraste, na
maioria dos outros paises, 0 acolhimento familiar constitui o modelo predominante de
cuidados alternativos formais, com paises a apresentarem entre 70% e 90% das

criancas acolhidas em contexto familiar (UNICEF, 2021; UNICEF, 2024).

Esta discrepancia evidencia diferentes niveis de implementacao das politicas
de desinstitucionalizacado e revela, no caso portugués, a persisténcia de uma forte
dependéncia do acolhimento institucional, apesar de o enquadramento juridico
nacional ter incorporado estas orientacdes internacionais através da revisao da Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, em 2015, que passou a consagrar a
preferéncia pelo acolhimento familiar em detrimento do acolhimento residencial (Lei

n.° 142/2015, de 8 de setembro).

Neste contexto, importa observar modelos alternativos que, embora inseridos
no acolhimento residencial, procuram aproximar-se de uma loégica mais doméstica e
relacional. Um exemplo frequentemente apontado é o modelo desenvolvido pelas SOS
Children’s Villages International, presente também em Portugal através das Aldeias de
Criancas SOS. Estas comunidades organizam-se como pequenas aldeias compostas
por varias casas familiares, onde grupos reduzidos de criancas vivem com um cuidador

permanente.

A organizacdo espacial privilegia a escala doméstica e a integracdo na
comunidade envolvente, evitando a segregacdo tipica das instituicoes tradicionais.
Cada habitacao funciona como uma unidade autbnoma, com espacos de convivéncia,
quartos e areas exteriores que procuram reproduzir rotinas quotidianas semelhantes
as de um ambiente familiar. Este modelo tem sido reconhecido internacionalmente por
promover relacdes afetivas mais estaveis e um maior sentimento de pertenca (SOS

Children’s Villages International, 2020).

Ainda assim, importa reconhecer que, apesar das suas qualidades, este
modelo permanece inserido no sistema de acolhimento residencial, levantando
questdes sobre os limites da sua capacidade de substituir, de forma plena, o contexto

familiar.
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Perante este enquadramento, torna-se evidente que o acolhimento residencial,
longe de ser uma resposta complementar, continua a assumir um papel estrutural no
sistema de protecdo a infancia em Portugal, contrariando as orientacdes internacionais
que privilegiam solucdes de base familiar. Esta realidade evidencia ndo apenas
limitacdes ao nivel das politicas publicas e das respostas sociais, mas também a
persisténcia de modelos espaciais e institucionais que nem sempre acompanham as

necessidades reais das criancas.

Neste contexto, a arquitetura ndo pode ser entendida como um elemento
neutro, mas como parte integrante do problema e, simultaneamente, do seu potencial
de transformacdo. Se o acolhimento residencial permanece como realidade
dominante, entao torna-se urgente repensar 0s espacos que o suportam, evitando a
reproducao de légicas institucionais e promovendo ambientes que se aproximem de

uma verdadeira experiéncia de habitar.
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Figura 10_ Retrato da autora durante a'infancia, 20
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2.1 Idades e Fases de desenvolvimento

Pensar a arquitetura como um lugar de habitar ¢, no fundo, reconhecer o laco
invisivel que nos une aos espacos que nos rodeiam. O papel do arquiteto vai muito
além de organizar paredes. E, antes de mais, o desafio de antecipar a vida e os
sentidos que ali vao ganhar forma. Como refere Peter Zumthor, ao projetar um edificio
& necessario considerar que nele acontecerao vivencias que ultrapassam aquilo que o
arquiteto consegue prever ou controlar, dando origem a uma vida propria do espaco.
Esta dimensao do espaco constmi-se atrawes das experiéncias e memorias que nele se
inscrevem, transformando a estrutura fisica num cenario vivo de crescimento.

(Zumthor, 2006, p.41)

Quando o foco ¢ a infancia, este exercicio exige um olhar sensivel, capaz de ver
o0 mundo a altura da crianca. Para ela, o espaco nao se mede em metros quadrados,
mas na intensidade da descoberta. E o chao onde se brinca ou a janela por onde se
sonha. Habitar, nesta fase, € um ato de entrega e exploracao, onde detalhes como o
toque de uma textura ou a direcdo de um percurso se tornam referéncias
fundamentais. Projetar para a crianca implica, por isso, desenhar ambientes que
saibam acolher o seu desenvolvimento, transformando a arquitetura num territrio

onde ela se sinta verdadeiramente em casa.

Este entendimento encontra respaldo no enquadramento juridico portugués,
nomeadamente no Regime de Execucdo do Acolhimento Residencial, estabelecido pelo
Decreto-Lei n.° 164/2019, de 25 de outubro, que define as condicdes de
funcionamento das Casas de Acolhimento. O diploma estabelece que estas unidades
devem organizar-se de modo a proporcionar uma experiéncia proxima da de um
ambiente familiar, respeitando a individualidade de cada crianca ou jovem e
promovendo a sua integracao social. Determina, igualmente, a limitacdo do numero
maximo de 15 criancas ou jovens por unidade, a exigéncia da auséncia de tracos
institucionais e a adocao de principios como a individualizacdo, a normalizacéo, a

participacao e a privacidade (Decreto-Lei n.° 164/2019, de 25 de outubro).

Embora a entrada numa casa de acolhimento seja, para muitas criancas e
jovens, um dos momentos mais marcantes e dificeis das suas vidas, este processo traz
guase sempre o peso da rutura e do vazio deixado pela separacéao da familia. Mudar
de mundo desta forma pode trazer uma inseguranca profunda e uma ansiedade que
dificulta a adaptacéo, especialmente quando tudo acontece de repente. No entanto,
este tempo de acolhimento também pode ser transformado numa oportunidade de
recomeco e de crescimento. Para que isso aconteca, este "/ugar de passagent' nao
pode ser um espaco onde a vida fica em pausa ou congelada; pelo contrario, deve ser
um ambiente que estimule o crescimento fisico e emocional, garantindo que nenhuma

crianca se sinta perdida num "ferritirio de ninguém' (Mota, 2021, p. 14).

Muitas destas criancas trazem consigo experiéncias dificeis e ignorar ou
minimizar estas vivéncias pode reforcar sentimentos de invisibilidade e levar a crianca
a esconder ou desvalorizar a sua propria histria como forma de se proteger
emocionalmente, isso pode tornar o processo de adaptacao e a construcao de relacdes
de confianca mais dificil. Por isso, 0 momento inicial do acolhimento assume uma
importancia decisiva, pois € muitas vezes nesta fase que a crian¢ca comeca a formar a

sua percecao da instituicao e do lugar que poderd ocupar dentro dela.

De acordo com o Relatrio CASA 2024, as principais causas de acolhimento
incluem a negligéncia continuada, os maus-tratos fisicos e psicologicos, o abuso
sexual, a exposicdo a contextos de violéncia doméstica, abandono e incapacidade
parental para garantir condicdes adequadas de cuidado. Estes fatores, muitas vezes
cumulativos e prolongados no tempo, contribuem para trajetorias marcadas pela

instabilidade e pela fragilidade emocional (Instituto da Seguranca Social, 2024).

Como consequéncia das experiéncias vividas, muitas criancas e jovens em
acolhimento manifestam comportamentos que refletem formas de defesa e estratégias
gue desenvolveram para lidar com situacdes dificeis. Estas reacdes podem traduzir-se
em dificuldades na gestdo das emocdes e nas relacdes com os outros, surgindo por
vezes atrawes de atitudes como agressividade, destruicado de objetos, incumprimento
de regras ou mesmo fugas temporarias. Mais do que comportamentos que devem ser
julgados de forma isolada ou punitiva, estas manifestacdes precisam de ser

compreendidas a luz do percurso de vida de cada crianca (Mota, 2021, pp. 57-61).
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Figura 12_ Flowers on the Windowsill. Carl Larsson, 1894.
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Figura 13_ Mammas and the Small Girls. Carl Larsson, 1897.

Neste contexto, torna-se claro que nao existem duas criancas com percursos
iguais. Cada uma traz consigo a sua propria historia, marcada por experiéncias, perdas
e aprendizagens diferentes, o que exige uma atencéo particular as suas necessidades
individuais. O acolhimento residencial deve, por isso, reconhecer esta diversidade,
procurando adaptar as formas de cuidado, as rotinas e os ambientes as caracteristicas
de cada crianca. Mais do que um espaco de passagem, a casa de acolhimento pode
tornar-se um lugar importante no quotidiano destas criancas, capaz de apoiar o
processo de recuperacdo emocional, favorecer a criacao de relacdes significativas e
oferecer condicdes para que, pouco a pouco, se construa um sentimento de seguranca

e pertenca.

O desenvolvimento da crianca ocorre de forma progressiva e continua,
envolvendo transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que influenciam
diretamente a forma como esta percebe, utiliza e se relaciona com o espaco.
Compreender as diferentes fases do desenvolvimento infantil é fundamental para a
concecdo de ambientes de acolhimento capazes de responder adequadamente as
necessidades especificas de cada idade, reconhecendo que os niveis de interacdo
entre a crianca, o adulto e o0 espaco se modificam ao longo do tempo, refletindo a

forma como a crianca constrdi a sua relacdo com o mundo que a rodeia.

Diversos autores da area da psicologia do desenvolvimento sublinham que o
ambiente fisico desempenha um papel ativo no crescimento da crianca, funcionando
simultaneamente como suporte, estimulo e mediador das experiéncias quotidianas.
Piaget (1970) identifica o desenvolvimento como um processo de construcdo
progressiva da relacdo entre o individuo e 0 meio, enquanto Vygotsky (1978) destaca
a importancia do contexto social e espacial como elemento estruturante da
aprendizagem e do desenvolvimento. Neste sentido, 0 espaco arquitetdnico ndo pode
ser entendido como neutro, devendo antes adaptar-se as capacidades, limitacdes e

formas de interacdo proprias de cada etapa da infancia.

A partir dos quatro anos, a crianca inicia um processo gradual de
autonomizacao, desenvolvendo capacidades motoras, cognitivas e sociais mais
complexas. O brincar assume um papel central na aprendizagem e na exploracéao do

mundo, sendo atra®s da interacdo com o espaco e com 0s outros que a crianca
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constrdi competéncias sociais, autonomia e sentido de pertenca. Neste periodo, 0
ambiente que a rodeia ganha um papel determinante no seu desenvolvimento,
devendo oferecer oportunidades diversificadas para brincar, aprender, descansar e

conviver (Montessori, 1967).

Em contexto de acolhimento residencial, torna-se especialmente relevante criar
espacos que permitam a crianca reconhecer-se no lugar que habita e estabelecer uma
relacdo mais proxima com o ambiente envolvente. Quartos partilhados por poucos
elementos, areas de estudo e espacos exteriores acessiveis podem favorecer esta
identificacdo, enquanto a possibilidade de escolha e de participacdo nas rotinas
quotidianas contribui para fortalecer a autoestima e promover relagdes mais

equilibradas com adultos e pares.

Entre os seis e os doze anos, a crianca entra numa fase marcada pelo
desenvolvimento da autonomia, da curiosidade e das competéncias sociais. Neste
periodo, a escola e as relagdes com os pares assumem um papel cada vez mais
relevante na construcao da identidade e no desenvolvimento de capacidades cognitivas
e sociais. De acordo com Piaget (1970), trata-se de uma etapa em que a crianca
consolida formas de pensamento mais estruturadas e comeca a compreender melhor
as regras e dindmicas sociais. Paralelamente, o ambiente fisico continua a
desempenhar um papel importante na forma como a crianca explora 0 mundo, sendo
fundamental que os espacos que frequenta favorecam a socializacao, o convivio e o

desenvolvimento da autonomia.

Figura 14_ Vista perspetivada para o Children’s Creative Centre Playground, Pavilhdo Federal Canadiano, Expo 67, Montreal.
Cornelia Hahn Oberlander.

Na adolescéncia, as necessidades em relacao ao espaco transformam-se de
forma significativa. Este € um periodo marcado pela procura de identidade, pela
afirmacao da individualidade e por uma crescente necessidade de autonomia em
relacao aos adultos. Como refere Erikson (1968), trata-se de uma fase fundamental na
construcao da identidade pessoal, em que 0s jovens procuram compreender o seu
lugar no mundo e estabelecer novas formas de relacdo com os outros. Neste contexto,
0 espaco ganha uma importancia particular, devendo oferecer condicdes que
respeitem a privacidade, permitam momentos de recolhimento e possibilitem ao jovem

apropriar-se do ambiente que habita.

Como refere Hertzberger (2005), os espacos destinados a infancia devem
permitir diferentes formas de apropriacdo, adaptando-se as necessidades e
interpretacdes dos seus utilizadores. Neste sentido, a andlise das diferentes fases do
desenvolvimento evidencia que uma abordagem uniforme aos espacos de acolhimento
residencial ndo € adequada, uma vez que em contextos onde coexistem criancas e
jovens em diferentes etapas de crescimento, torna-se fundamental pensar a
organizacao espacial como um sistema capaz de acomodar multiplos ritmos e
necessidades, promovendo ambientes que apoiem um desenvolvimento equilibrado e
uma experiéncia de habitar mais proxima de um contexto familiar. E precisamente
neste enquadramento que a nocao de escala assume um papel central, permitindo
compreender de que forma a arquitetura pode responder a estas diferencas, néo
apenas ao nivel programatico, mas também atraws da forma como o espaco ¢

dimensionado e experienciado.
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Figura 15_ Plano paisagistico para o parque infantil do Children’s Creative Centre Playground, Pavilhdo Federal Canadiano,
Expo 67, Montreal. Cornelia Hahn Oberlander.
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A Cadeira como Leiturada e

A cadeira adapta-se progressivamente ao longo do crescimento da crianca, traduzindo,
em cada fase, uma necessidade emocional refletida na forma, na escala e no grau de
suporte do objeto. Tal como na arquitetura, a cadeira evolui de um espaco de abrigo
para um espaco de autonomia, acompanhando o desenvolvimento do individuo na sua

relacdo com o mundo.

0-1 anos

SEGURANCA

Nesta fase inicial, a cadeira
aproxima-se do conceito de
abrigo primordial, evocando um
espaco envolvente e protetor.

A posicao reclinada assegura o
suporte integral do corpo,
refletindo uma relacdo ainda
limitada com o exterior.

Tal como na arquitetura,
privilegiam-se ambientes
intimos, fundamentais para a
construcao de seguranca.

ACOLHIMENTO

2-4 anos

DESCOBERTA

A progressiva verticalizacao
traduz uma abertura ao mundo,
permitindo  uma exploracao
mais ativa do espaco.
Elementos como a bandeja
funcionam como limites
mediadores, garantindo
seguranca sem impedir a
descoberta.

Esta fase aproxima-se de
espacos intermédios, onde

protecao e exploracao
coexistem.
EXPLORACAO PROTEGIDA

Figura 16_ Fotomontagem da cadeira como leitura da evolugéo da crianca. Elaboracéo da autora.

5-7 anos

AUTONOMIA

A cadeira torna-se mais livre,
reduzindo os elementos de
contencao e promovendo uma
relacdo mais direta entre corpo
e objeto.

Esta transformacao reflete uma
arquitetura que incentiva a
independéncia e a apropriacao
do espaco, mantendo apenas
suportes discretos de
orientacao.

PRIMEIRA INDEPENDENCIA

8-12 anos

IDENTIDADE

Nesta etapa, a cadeira
aproxima-se formalmente de
um objeto adulto, incorporando
uma dimensao simbolica e
expressiva.

O  utilizador comeca a
reconhecer-se no objeto, tal
como na arquitetura, onde o
espaco passa a Sser apropriado
de forma mais consciente e
pessoal.

APROPRIACAO

e evolucao da crianca

13-17 anos

INDEPENDENCIA

A cadeira assume uma forma
autbnoma, sem elementos
adicionais de suporte, refletindo
uma relacdo madura entre
COrpo e espaco.

Nesse sentido, o ambiente
deixa de impor limites e passa a
permitir liberdade de uso e
interpretacao.

LIBERDADE
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2.2 A Escala da Crianca

A escala constitui um elemento fundamental na relacéo entre a crianca e o
espaco arquitetnico, influenciando diretamente a forma como este é percebido, vivido
e apropriado. Mais do que uma questao de dimensao fisica, a escala corresponde a
forma como o0 corpo da crianca se inscreve e se orienta no espaco, atraves do

movimento, da exploracéo e das experiéncias sensoriais (Pallasmaa, 2012).

Muitos autores sublinham que a arquitetura concebida exclusivamente a partir
da perspetiva adulta tende a reforcar a sensacao de anonimato e institucionalizacéo,
especialmente em edificios destinados a infancia. Aldo van Eyck (1962) destaca que a
crianca nao deve ser entendida como um “adulto em miniatura’, mas como um sujeito
com formas proprias de percecdo e relacdo com o espaco. Defende, por isso, uma
arquitetura capaz de criar lugares acessiveis e apropriaveis, onde a escala nao se limita

as dimensoes fisicas, mas se manifesta também na forma como o espaco permite a

exploracao, o abrigo, o encontro e momentos de introspecao.

6-8 9-11 12-14 15-17

Figura 17_ Fotomontagem sobre a evolugdo da crianca atras das diferentes idades. Elaboracéo da autora.

A adaptacao da escala arquitetbnica manifesta-se, desde logo, na concecéo de
elementos como portas, janelas, mobiliario e equipamentos, que devem permitir a
crianca uma relacao autbnoma com o espaco. A possibilidade de alcancar, abrir, sentar
ou observar sem mediacao constante do adulto reforca a sensacao de competéncia e
independéncia, aspetos fundamentais para o desenvolvimento da autoestima e da
identidade (Montessori, 1967). Em contextos de acolhimento, estas caracteristicas
tornam-se particularmente relevantes, uma vez que muitas criancas apresentam
historias marcadas pela instabilidade e pela perda de controlo, beneficiando de

espacos que lhes devolvam uma percecao de dominio e previsibilidade.

Para além da dimensdo fisica, a escala da crianca relaciona-se com a
organizacao espacial e com a forma como os ambientes sao hierarquizados. Espacos
excessivamente amplos, corredores longos ou areas comuns indiferenciadas tendem
a acentuar o caracter institucional, dificultando a leitura do espaco e a criacao de
referéncias afetivas. Por oposicdo, a fragmentacdo do programa em unidades
menores, a criacdo de nichos, recantos e espacos intermédios favorecem a
apropriacado individual e a construcao de relacbes mais proximas entre criancas e
cuidadores (Hertzberger, 2005). Esta légica aproxima-se do ambiente doméstico, onde
a diversidade de escalas contribui para uma experiéncia mais rica e humanizada do

habitar.

No contexto das casas de acolhimento infantil, a convivéncia entre criancas de
diferentes idades exige uma atencéo particular a forma como a escala é pensada. Um
mesmo ambiente pode ser vivido de formas distintas consoante a idade, a estatura, o
grau de autonomia ou as experiéncias de cada crianca, tornando fundamental que a

arquitetura ofereca multiplas possibilidades de uso e interpretacao.

Nesse sentido, a escala é o fator que dita como a crianca habita e se apropria
do espaco. Projetar a sua medida deixa de ser apenas uma opcao #cnica para se
tornar um compromisso ético: € o reconhecimento da crianca como protagonista, e
nao apenas como utilizadora passiva de uma instituicdo. Quando o ambiente respeita
estas proporcoes, 0 espaco construido passa a ser um agente ativo que potencia a

autonomia e a descoberta da identidade.
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Visita a uma casa de Acolhimento

No ambito da presente investigacao, foi realizada uma visita a casa de
acolhimento A Casa da Crianca, uma instituicao particular de solidariedade social, sem
fins lucrativos, localizada em Guimardes, acompanhada de uma entrevista a
coordenadora da instituicao, Vera Mendes. Esta experiéncia permitiu complementar a
analise tedrica com uma leitura direta do funcionamento quotidiano destes espacos,
contribuindo para uma compreensao mais aprofundada das dindmicas espaciais,

organizacionais € emocionais associadas ao acolhimento residencial infantil.

A instituicdo apresenta uma capacidade maxima para 15 criancas,
encontrando-se atualmente proxima do limite, com 14 criancas acolhidas. A faixa eftaria
predominante situa-se entre o primeiro ano de vida e os 13 anos, ainda que o
acolhimento possa, formalmente, abranger criancas e jovens at aos 18 anos. Como
refere a coordenadora, “no fundo, fomos especializando em criancas mais pequenas’,

evidenciando uma adaptacao pratica as necessidades do sistema e a gestao de vagas.

0 edificio organiza-se em dois pisos principais: 0 piso superior destinado ao
descanso, com quartos e instalacdes sanitarias, e o piso inferior, onde se concentram
0s gabinetes ©cnicos e as salas de atividades. A estrutura resulta da articulacao entre
uma pré-existéncia mais antiga e uma ampliacao posterior, refletindo uma evolucéo

funcional ao longo do tempo.

No quotidiano, o uso do espaco varia de acordo com a idade das criancas. Os
mais velhos beneficiam de maior autonomia, enquanto 0os mais novos requerem
supervisao constante. Como referido, “os mais velhinhos utilizam o espaco livremente
(...) 0s mais pequeninos tém que haver um controlo”, evidenciando a necessidade de

diferentes niveis de autonomia no mesmo espaco.

As salas de atividades assumem-se como o principal espaco de permanéncia,
sobretudo no inverno, enquanto o exterior ganha protagonismo no verdo. Segundo a
coordenadora, “no verdo jardim e no inverno sala de atividades”, revelando uma forte

dependéncia das condicdes climatéricas na utilizacéo dos espacos.

Os quartos sao partilhados, ndo existindo espacos individuais. Ainda assim, é
promovida a apropriacao do espaco, sobretudo entre os mais velhos, que dispdem de
areas proprias com objetos pessoais. Como descrito, “cada um tem a sua mezinha de
cabeceira (...) com fotografia, com as coisinhas deles”, permitindo a construcao de

uma identidade dentro de um espaco coletivo.

A organizacao dos quartos é dinamica e ajusta-se continuamente a entrada de
novas criancas. “Cada crianca que entra é um reajuste que temos que fazer ca na
casa”, refere a coordenadora, evidenciando a constante adaptacdo do espaco as
necessidades emergentes. Os conflitos espaciais sdo pontuais e geralmente
associados a partilha do quarto, nomeadamente diferencas de habitos. Situacoes
como “aquele faz barulho a dormir’ ou “gosta da luz acesa’ refletem pequenas
tensdes proprias da convivéncia, sendo, no entanto, resolvidas atraves da mediacao da

equipa tcnica.

O funcionamento da casa assenta numa rotina estruturada e previsivel,
considerada essencial para o bem-estar das criancas. O dia organiza-se por grupos
efarios, permitindo uma gestao mais tranquila das atividades. “Para ser um ambiente
mais tranquilo, vamos acordando uns de cada veZ', explica a coordenadora,
sublinhando a importancia da organizacao no quotidiano. As atividades distribuem-se
ao longo do dia entre escola, estudo, terapias e momentos de lazer. O estudo ocorre
maioritariamente em espacos comuns, de forma a garantir acompanhamento,

enquanto os momentos de convivio se concentram nas salas de atividades.

A organizacao espacial revela-se determinante no comportamento das
criancas. A divisao por faixas efarias e a existéncia de espacos especificos contribuem
para um ambiente mais estruturado. Como refere a coordenadora, “o facfo de cada
ldade estar numa sala com necessidades parecidas acaba por ser mais organizado e
acolhedor’. Os quartos assumem-se como principais espacos de refugio, sendo
utilizados quando as criancas necessitam de se afastar. No entanto, nao existe um
espaco especificamente desenhado para esse fim, sendo essa funcao absorvida pelos

espacos existentes.
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Figura 18_ Espacos interiores e exteriores da Casa da Crianca, Guimaraes, registados durante visita realizada em 2025. Fotografias da autora.

O exterior desempenha igualmente um papel relevante, sobretudo na gestao
da energia e do comportamento. A utilizacdo do jardim permite as criancas libertar
energia, reduzindo a pressao sobre os espacos interiores. Entre as principais
limitacdes destaca-se a auséncia de um espaco polivalente interior. Como referido, “no
inverno é mais dificil (...) estar muitas horas dentro de uma sala mais pequena’,

evidenciando a necessidade de espacos mais amplos e flexiveis.

Foram também identificadas limitacdes associadas a pré-existéncia,
nomeadamente a presenca de escadas irregulares e pavimentos em pedra, que
dificultam a acessibilidade. Estes elementos condicionam a adaptacao do espaco a

diferentes necessidades, como no caso de criancas com mobilidade reduzida.

Outro aspeto relevante prende-se com 0 momento de acolhimento. Na maioria
dos casos, este ocorre de forma inesperada: “/igam-nos de manha e vem a tarde’, néo
existindo um espaco especifico para esse momento. A rececao acontece na sala de
visitas, seguida de uma integracao progressiva, evidenciando a auséncia de um espaco

de transicdo pensado para a chegada.

As observacoes realizadas tiveram um impacto direto no desenvolvimento do
projeto, evidenciando a importancia de uma arquitetura mais flexivel e centrada na
vivéncia da crianca. A proposta procura dar resposta a estas questdes atraves da
criacdo de ambientes multifuncionais, capazes de se adaptar a diferentes
necessidades e momentos. A visita evidenciou tanto a validade dos pressupostos
tedricos como a distancia entre as solucdes atuais e o potencial transformador da

arquitetura, sublinhando o acolhimento como um verdadeiro espaco de habitar.
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3.1 Um lugar

O projeto desenvolve-se no Parque da Cidade de Guimardes, num terreno
marcado pela coexisténcia entre natureza e memoria. A escolha deste local nao se
resume a uma analise tcnica ou estrattgica, mas nasce sobretudo de um
reconhecimento direto do sitio, atraws de visitas sucessivas e do dialogo com os seus

utilizadores permanentes.

Durante esse processo, foi particularmente significativo o encontro com o
senhor Ricardo, funcionario do parque e responsavel pelo cuidado dos animais
presentes no terreno, cabras e ovelhas que ali vivem. O contacto com esta realidade
revelou uma dimensao humana e afetiva do lugar que ultrapassa a sua leitura fisica ou
paisagistica. Em conversa, foi possivel perceber que o pai do senhor Ricardo,
atualmente com 75 anos, reside ainda numa habitacao situada no interior do parque,
nas proximidades da area de intervencao, e que nao assistiu a construcdo das ruinas

existentes no terreno, reforcando a ideia de uma preexisténcia antiga, ja desligada da

memoria viva recente.

O Sr. Ricardo

Figura 20_ Sr. Ricardo com as cabras no terreno de intervencéo, 2025. Fotografia da autora.

Dessas conversas emergiu também a informacao de que o terreno se localiza
sobre um antigo caminho de servidao, uma via histrica de ligacao entre a Penha e Sao
Torcato. Embora hoje se encontre diluido na malha verde do parque, este percurso
manttm a ideia de passagem e continuidade territorial. Esta condicdo de transicao
estabelece uma relacdo direta com o conceito de acolhimento residencial, entendido
como um espaco intermédio na vida da crianca entre a rutura do passado e a

possibilidade de reconstrucao de um novo sentido de habitar.

A presenca dos animais revelou-se determinante na consolidacdo da escolha
do lugar. Durante as visitas ao terreno, foi possivel observar a interacao espontanea
entre criancas e os animais, nomeadamente no ato de lhes dar alimento. Este
momento evidenciou o potencial terapéutico e relacional do espaco, demonstrando
como a relacdo com os animais pode funcionar como mediadora emocional,
especialmente para criancas em situacao de vulnerabilidade, onde a presenca dos
animais nao € entendida como um elemento complementar, mas como parte
integrante da estrategia projetual e da experiéncia quotidiana do lugar. Esta percecao
foi reforcada pelo testemunho do senhor Ricardo, ao referir a importancia desta

relacdo no bem-estar das criancas.

Adicionalmente, o terreno localiza-se junto a um parque infantil publico,
permitindo que as criancas acolhidas estabelecam contacto com outras criancas da
comunidade. Esta proximidade favorece processos de socializacdo e integracao,
contribuindo para evitar o isolamento institucional e aproximando a experiéncia do

acolhimento de uma vivéncia mais proxima do quotidiano urbano.

Apesar de ja existirem respostas de acolhimento no Concelho, a elevada
dependéncia do sistema portugués em relacao ao acolhimento residencial evidencia a
necessidade de repensar nao apenas a quantidade, mas sobretudo a qualidade destes
espacos. Neste contexto, a proposta procura afirmar-se como um contributo critico,
explorando novas formas de habitar o acolhimento e questionando os modelos

institucionais existentes.
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A abordagem projetual inspira-se no projeto Unser S{ch)austall* no qual uma
ruina preexistente € mantida e integrada no novo uso sem ser anulada pela intervencao
contemporanea. Tal como nesse exemplo, a proposta desenvolvida parte da decisao
de nao reconstruir nem apagar a ruina existente, mas antes habita-la. Esta opcdo nao
surge apenas como um gesto formal, mas como uma tomada de posicao conceptual:

preservar a ruina enquanto memoria e utiliza-la como primeiro elemento de protecao.

Neste sentido, o projeto constroi-se através de uma légica de
camadas, a ruina enquanto envolvente exterior, a nova arquitetura que se
insere no seu interior e, por fim, os espacos habitaveis a escala da crianca.
Esta ideia, proxima de uma “caixa dentro de outra caixa’, estabelece uma
relacao entre protecao, abrigo e intimidade, onde cada camada reforca a
sensacao de seguranca. A ruina, enquanto elemento existente, assume
assim o papel de limite e protecao inicial, enquanto o novo projeto introduz

uma escala mais doméstica.

Esta abordagem ganha um sentido profundo no contexto do acolhimento
infantil. Da mesma forma que a crianca traz consigo uma histdria que ndo deve ser
apagada, a ruina é preservada como um testemunho vivo do passado. O projeto ndo
tenta substituir o que existia, mas sim construir a partir dessa memoria, criando um
lugar que protege e permite que novas experiéncias florescam. A arquitetura atua,
assim, como uma ponte entre o que foi e 0 que &, entre a rutura e a continuidade.
Habitar a ruina torna-se um gesto de renovacao: o passado nado é silenciado, mas

transformado no suporte necessario para novos comecos.

Figura 21_Unser S(ch)austall. Naumann Architektur, 2007.

40 projeto Unser S(ch)austall (Naumann Architektur, 2007), localizado em Taufkirchen an der Trattnach, Austria, propde a

preservacao da ruina como elemento estruturante da nova intervencéo arquitetdnica. Figura 22_Planta de localizagao a escala 1:5000. Elaboragéo da autora.
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Levantamento

0 levantamento do terreno foi realizado atraves de observacao direta e medicéo
in loco, recorrendo a definicdo de pontos de referéncia que permitiram estruturar a
leitura espacial e garantir uma representacao coerente do conjunto. No caso da casa
de pedra, o levantamento foi efetuado com maior rigor, através da medicéo direta dos
principais elementos construtivos, utilizando referéncias fixas para assegurar a

precisao das proporcdes e dimensdes do espaco.

Ja na area correspondente as ruinas, devido a irregularidade do terreno, a
presenca de multiplos elementos pétreos e as dificuldades de acesso a determinadas
zonas, o levantamento foi realizado de forma mais aproximada. Foram registadas
algumas medidas diretas sempre que possivel, sendo as restantes dimensoes
estimadas por comparacdo com elementos de escala conhecida, nomeadamente a
altura de uma pessoa presente no local. Esta abordagem, embora menos rigorosa,
permitiu obter uma leitura geral das proporcdes e da configuracdo espacial da ruina,

suficiente para a sua integracao no desenvolvimento do projeto.

7 s P P

Figura 23_Desenho da casa existente no terreno de intervencéo. Elaboracéo da autora.
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Os ajudantes das criancas

= ; s e UG ’

Figura 26_Cabras no terreno de intervencéo, 2025. Fotografias da autora.

Na primeira visita ao terreno, encontrei uma cabra
que ainda nao tinha nome, tendo posteriormente o
Sr. Ricardo decidido chaméa-a Luana, num gesto
simpatico que acabou por reforcar a relacao

pessoal estabelecida com o lugar.

Branquinha Sarinha

Vitoria

Figura 27_|dentificagdo das cabras presentes no terreno de intervencao. Fotomontagem da autora.

No contexto do projeto, a presenca das cabras no terreno ultrapassa a
dimenséo paisagistica, tornando-se parte da experiéncia quotidiana da casa. Estes
“afudantes’ introduzem uma forma de relacdo simples e direta, onde o gesto de
alimentar, observar ou apenas estar proximo cria momentos de contacto sem
exigéncia. Para criancas que chegam marcadas por rutura e instabilidade, esta
aproximacao pode oferecer um primeiro ponto de ligacdo ao lugar, permitindo que o
vinculo surja de forma espontanea. Assim, os animais passam a integrar o ambiente
ndao como elemento decorativo, mas como presenca viva, capaz de suavizar a

adaptacao e tornar o espaco mais habitavel.

Figura 28_Cabra Sofia nas ruinas. Fotografia da autora.
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Levantamento fotografico

Figura 29_Planta da preexisténcia no terreno de intervencéo. Elaboracéo da autora.

9]

Figura 30_Registos fotograficos do terreno de intervencéo, 2025. Fotografias da autora.

6l



62

Levantamento fotografico do interior da casa

Figura 31_Interior da casa existente no terreno de intervengéo, 2025. Fotografias da autora.

Levantamento fotografico das ruinas

Figura 32_Ruinas existentes no terreno de intervencao, 2025. Fotografias da autora.
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3.2 Um Projeto

O programa desta casa de acolhimento vai além de uma simples organizacao
funcional de espacos, desenvolve-se como um sistema de relacbes que procura
responder as necessidades emocionais e sociais das criancas e jovens acolhidos. A
sua definicdo nasce do principio de que habitar, neste contexto, implica reconstruir o
sentimento de pertenca. Por isso, a arquitetura deve ser capaz de acompanhar as
diferentes fases de desenvolvimento e os niveis de autonomia, promovendo formas de

relacédo com o0 espaco que respeitem a individualidade de cada um.

Mais do que uma divisao rigida, o programa organiza-se cOmo uma sequéncia
de ambientes que estabelecem uma gradacao entre o coletivo e o intimo, permitindo
que cada crianca encontre o seu prprio ritmo entre a proximidade e o recolhimento.
Esta estrutura traduz-se na articulacdo entre trés dominios fundamentais: a area
privada, associada ao descanso, a intimidade e a construcao da identidade; a area
familiar, onde se desenvolvem as dinamicas de partilha, convivéncia e rotina; e a area
exterior, entendida como extensédo do habitar, promovendo o contacto com a natureza,

0 brincar e a relacdo com o0s animais.

Os diferentes nucleos, espaco de chegada, quartos organizados por faixas
efarias, instalacdes sanitarias, lavandaria e edificio de convivio e refeicdo, ndo sao
apenas respostas programaticas, mas momentos distintos de uma experiéncia
continua, onde o espaco acompanha os gestos do quotidiano e as necessidades
especificas de cada fase da infancia e adolescéncia. A organizacao por idades permite
ajustar niveis de autonomia e privacidade, evitando solucdes indiferenciadas e

reforcando a identificacdo com o lugar.

A acessibilidade e os percursos assumem um papel central na construcéo
desta experiéncia. A existéncia de dois acessos, um ligado a cidade e outro ao parque,
reforca a dupla condicdo do projeto enquanto lugar de abrigo e espaco aberto a
comunidade. No interior, os diferentes percursos permitem multiplas formas de
entrada no espaco doméstico, respondendo aos estados fisicos e emocionais das

criancas: chegar, recolher, conviver ou simplesmente estar. Esta possibilidade de

escolha transforma a circulacdo num instrumento de apropriacédo, onde cada percurso

corresponde a uma forma de habitar.

O programa propde uma arquitetura que se consti a partir de camadas, entre
exterior e interior, entre coletivo e individual, entre instituicdo e casa, permitindo uma
transicao gradual que acompanha o processo de adaptacéo e apropriacdo do espaco
por parte da crianca, fazendo com que o espaco nhao seja somente habitado, mas

também reconhecido como lugar.

- Entrada

- Quarto 0 -4 anos

- Quarto 5-12 anos

- Quarto 13-17 anos

- Casas de banho

- Lavanderia

- Espacos de Estar

Figura 33_0rganizacédo formal do projeto. Elaboragao da autora.
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Figura 34_ Interior da Escola Imagine Montessori. Gradoli &
Sanz, 2022. Fotografia de Mariela Apollonio.

Figura 35_ Sala de aula inspirada no método
Montessori.

Figura 36_ Espaco de circulacéo e arrumagéo infantil no centro infantil em
Brooklyn. BAAO, 2021.
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O espaco de chegada

0 espaco de chegada assume um papel determinante na experiéncia inicial da
crianca ou do jovem, funcionando como um momento de transicdo entre o exterior e
0 interior da casa, pensado para suavizar o impacto da chegada e permitir uma
adaptacao progressiva ao novo ambiente. Esta passagem é marcada pelo uso de um
tapete de cairo, que a0 mesmo tempo que cumpre uma funcao pratica de remocao da
sujidade trazida do exterior, introduz de forma subtil a transicdo entre o espaco publico

e 0 espaco domeéstico, reforcando a ideia de entrada na casa.

Associados a esta zona, encontram-se uma instalacao sanitaria acessivel,
garantindo condicdes de inclusédo, e um espaco de estar destinado as criancas dos 0
aos 4 anos. Este espaco foi concebido de forma a permitir a permanéncia proxima dos
cuidadores, assegurando conforto e seguranca numa fase particularmente sensivel do
desenvolvimento. A presenca de elementos naturais, como plantas, contribui para a
criacdo de um ambiente mais acolhedor e tranquilo, aproximando o espaco de uma

dimensao doméstica e sensorial.

A concecdo deste ambiente inspira-se nos principios de Maria Montessori®,
que valorizam a relacao da crianca com o espaco atraves da autonomia, da exploracao
e do contacto com elementos vivos. Neste sentido, o espaco procura oferecer uma
atmosfera serena e estimulante, onde a crianca possa sentir-se protegida, mas

também curiosa e aberta a descoberta.

5 Maria Montessori (1870-1952) foi uma médica e pedagoga italiana que desenvolveu um meétodo educativo baseado na
autonomia da crianga, na aprendizagem através da experiéncia e na relagdo ativa com o ambiente envolvente.



Quarto 0 -4

Figura 37_ Estrutura de descanso infntil proposta em How to Build Your Own Living Structures. Ken lsaacs, 1974. 0] espaco destinado as criangas dos O aos 4 anos garante uma proximidade
permanente aos cuidadores e facilita a vigilancia, respondendo as exigéncias
especificas da primeira infancia. O desenho do espaco baseia-se num sistema
modular de bercos cujo dimensionamento evolui progressivamente de acordo com a

idade e o crescimento da crianca, permitindo uma adaptacao continua ao longo do

S = ©‘ tempo, e uma abertura de entrada com tampa, um exemplo da oportunidade de
e — L kv*)'*f/:{ autonomia. Esta abordagem inspira-se nos principios apresentados por Ken Isaacs
\VP ?\, ‘ (1974), que defende estruturas habitiveis flexiveis, capazes de acompanhar
! transformacdes fisicas e funcionais sem perder coeréncia espacial, e que criancas
— devem ter acesso a informacdes e experiéncias respeitando seu ptprio ritmo de
7| T
1 { b L[‘ P =
L | assimilacao.
= ] : ¥ i i
\u i ‘) | A entrada do quarto foi integrado um tapete de alcatifa com propriedades
T'z | L acuUsticas, concebido para reduzir o ruido provocado pela circulacdo e evitar
[ |
( |

_ perturbacdes do sono, contribuindo para a criacdo de uma atmosfera mais tranquila e

protetora. No centro do espaco encontra-se um tanque destinado ao banho dos bebés,

T AAARA ] facilitando os cuidados quotidianos e associado a este elemento, foi previsto um duche

(]
ns

acessivel, pensado tanto para os cuidadores como para as criancas entre 0s 2 e os 4

anos que ja nao utilizam o tanque, permitindo uma transicao gradual nas rotinas de

1 ; cuidado.

O programa integra ainda dois espacos de dormir destinados aos cuidadores,
localizados no interior da area dos bebés, garantindo uma presenca constante durante
0os periodos de descanso, sem comprometer a necessaria privacidade. Esta

organizacao espacial reforca a proximidade, o cuidado e a protecdo, procurando criar

um ambiente seguro e emocionalmente estavel para as criancas mais pequenas.

Figura 38_ Planta livre e flexivel adaptada a
diferentes usos e condicdes sazonais. Fotografia
cedida por Ed Sozinho e Charlie Schuck.
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Figura 40_ Camas em nicho no Aein Hostel.
Koba Interiorismo, 2023.

Figura 39_ Sistema modular da linha de mobilidrio Minmin. Branka Blasius

Bureau, 2013.
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Figura 41_ Nicho de estudo e arrumagao
integrado em mobiliario infantil. Jessica Ruy
Arquitetura, 2021. Fotografia de Carolina Lacaz.

Quarto 5-12

O

0 quarto destinado a criancas entre os 5 e 0s 12 anos é concebido como um
espaco que procura equilibrar a vivéncia coletiva com a possibilidade de apropriacao
individual. A sua organizacao favorece condicdes adequadas ao descanso, o brincar e

0 estudo, acompanhando o desenvolvimento progressivo da autonomia.

O programa integra dois quartos com organizacao e dimensao equivalentes,
destinados a meninas € a meninos, garantindo uma distribuicdo equilibrada e
respondendo de forma clara as necessidades deste grupo efario, sem comprometer a

flexibilidade de uso e a possibilidade de identificacdo com o lugar.

As camas inferiores dos beliches sdo posicionadas a uma altura acessivel,
permitindo a sua utilizacdo por criancas com mobilidade reduzida e reforcando as
condicdes de uso no quotidiano. A configuracao dos beliches contribui também para
uma leitura clara do espaco, libertando area central para atividades comuns e

incentivando momentos de partilha.

As mesas de estudo encontram-se orientadas para as janelas, privilegiando a
entrada de luz natural e a relacéo visual com o exterior, criando um ambiente mais
confortavel e estimulante para a concentracdo. Sao ajustiveis em altura, permitindo
acompanhar o crescimento da crianca e garantindo uma utilizacao adequada ao longo

do tempo.

0 espaco integra ainda zonas de arrumacao individualizadas, que permitem a
cada crianca organizar os seus objetos pessoais, reforcando o sentido de
responsabilidade e pertenca. Estes elementos sédo desenhados a escala do utilizador,

facilitando o0 acesso e a utilizacdo autbnoma.



Figura 42_Sistema modular Aumiki System Stand.
Oficinalab, 2016. Fotografia de Oficinalab.
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Figura 43_Sistema transformavel de mobilidrio no projeto Domestic Transformer, Hong Kong.
Edge Design Institute, 2007.
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0 quarto destinado a jovens entre os 13 e os 17 anos responde as exigéncias
proprias da adolescéncia, nomeadamente a necessidade de privacidade, de afirmacéo
da identidade e de maior autonomia. Este espaco foi concebido para permitir um maior
grau de personalizacdo, contribuindo para o desenvolvimento do sentido de
responsabilidade e para a preparacao da transicao para a vida adulta. A sua
configuracao procura equilibrar momentos de recolhimento com a possibilidade de

socializaga@o, reconhecendo a diversidade de usos caracteristica desta fase.

A organizacao assenta num sistema de mobiliario transformavel, no qual a
cama pode ser elevada e convertida numa mesa de trabalho, permitindo a alternancia
entre momentos de descanso e de estudo no mesmo espaco. Esta solucdo possibilita
a coexisténcia de diferentes configuracdes num Unico ambiente, promovendo a
flexibilidade de uso e a adaptacao as rotinas e necessidades do jovem. Para além
disso, incentiva uma relacao mais ativa com o espaco, em que o utilizador participa

diretamente na sua transformacao ao longo do dia.

A inspiracdo para esta estratgia projetual resulta do projeto Domestic
Transformer (2007), que explora a capacidade de transformacao do espaco doméstico
atraws de elementos moveis e multifuncionais, particularmente relevantes em
contextos de habitacdo de pequena escala. Neste caso, essa ldgica é reinterpretada
como um instrumento de autonomia, permitindo ao jovem transformar o seu proprio

espaco e, assim, participar ativamente na forma como o habita.



Figura 44_Casa de banho compacta integrada
sob a plataforma elevada de descanso no
projeto  7he Cabanon, Rotterdam. STAR
strategies + architecture e BOARD, 2014-2023.
Fotografia de Ossip van Duivenbode.
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Figura 45_lavabrio infantil integrado em
espaco educativo no centro infantl em
Brooklyn. BAAO, 2021.

Casas de banho

By

Lk

As instalacdes sanifarias foram pensadas a escala da crianca, de forma a
facilitar o uso diario com conforto e confianca. O espaco organiza-se em cabines
separadas para rapazes e raparigas, garantindo privacidade e uma leitura simples do

ambiente.

Os equipamentos acompanham diferentes fases de crescimento, com
sanitarios em dois tamanhos e lava®rios a trés alturas distintas, permitindo que cada

crianca utilize o espaco de forma intuitiva e progressivamente mais independente.

No interior das cabines, foram introduzidos elementos que respondem a varias
necessidades do dia a dia. Cada uma integra uma tabua articulada que, quando
levantada, permite pendurar a toalha; quando rebatida, funciona como apoio para a
roupa. Esta peca pode ainda assumir a funcdo de pequeno banco, facilitando o

momento de troca e oferecendo maior estabilidade as criancas.



Figura 46_Cesto de roupa mdvel em estrutura
metalica e tecido.
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Figura 47_lavandaria coletiva com bancadas de apoio e maquinas de lavar
integradas. BRIQ, Berlim, 2018.

Lavanderia

A lavandaria constitui uma area de apoio essencial ao funcionamento do
quotidiano da casa de acolhimento, assegurando a autonomia do edificio e a
organizacao das rotinas domésticas. Para além da sua funcdo pratica, este espaco
assume também uma dimensao pedagdgica, ao incentivar a participacdo progressiva

dos jovens nas tarefas do dia a dia.

A sua organizacao integra um sistema simples de separacao da roupa, atraws
de um carrinho com trés cestos destinados a pecas claras, escuras e coloridas,
promovendo a aprendizagem de habitos de cuidado e responsabilidade. O espaco
inclui ainda mobiliario acessivel, permitindo aos jovens recolher a roupa lavada e
transporta-la att aos seus quartos, reforcando a autonomia e a gestdo dos seus

proprios pertences.

Desta forma, ela deixa de ser apenas um espaco #cnico, tornando-se parte
integrante do processo educativo, onde o quotidiano se transforma numa oportunidade

de aprendizagem e preparacao para a vida autbnoma.
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Figura 48_Escada com arrumacé&o integrada em estrutura interior de madeira. Figura 49_Espaco de refeicdo infantil. IK Nursery,
Atelier Bow-Wow, Tdquio, 2016. HIBINOSEKKEI+Youiji no Shiro, Mito, Japéo, 2021.

0 edificio de convivio e refeicdo assume-se como o nucleo social e comunitario

da casa de acolhimento, concentrando os principais espacos de encontro, partilha e

vida coletiva. Desenvolvido em trés pisos, organiza-se verticalmente, articulando

diferentes niveis de interacao e usos complementares.

No piso trreo, localiza-se a cozinha, concebida como um espaco aberto e

participativo, onde o ato de cozinhar se aproxima do momento da refeicdo. Apresenta

um balcdo e uma mesa destinada as criancas mais pequenas, promovendo a

CIIIG)

interacdo e a aprendizagem no quotidiano, e em frente, a despensa garante

funcionalidade e apoio direto as atividades diarias. Ainda neste piso, desenvolve-se o

nucleo de circulacao vertical, composto por escadas e uma plataforma elevatria,

assegurando a acessibilidade universal a todos os niveis do edificio. A biblioteca surge

integrada neste ambiente, permitindo o acesso a livros, incluindo livros de receitas, e

reforcando a dimensao educativa e partilhada do espaco.

A este conjunto associa-se uma mesa de jantar modular, desenhada

especificamente no ambito do projeto, cuja configuracado permite integrar os bancos

no seu interior quando nao estao em uso, libertando a area envolvente e permitindo

uma maior flexibilidade na utilizacdo do espaco. Esta solucdo procura responder as
diferentes dinamicas do quotidiano, possibilitando uma rapida transformacéao entre

momentos de refeicdo e outras atividades coletivas. Para além disso, o seu desenho

reforca a ideia de unidade e organizacdo, contribuindo para uma leitura mais limpa do

espaco e incentivando uma utilizacao partilhada e intuitiva por parte das criancas e

- : jovens.

Figura 50_Estante modular em madeira integrada em espaco infantil Figura 51_Fspaco de leitura integrado em estrutura modular de madeira.
domeéstico, 2022. Fotografia de Josep Ferrando. Shulin Architectural Design, 2018. Fotografias de Yilong Zhao e Lin Chen.
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Figura 52_Estrutura maével em madeira utilizada como oficina e espago de
encontro comunitario, 2012.
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Figura 53_Banco modular AA Color desenvolvido }= T 5 r :
pelo Ishinomaki Workshop em colaboragéo com Calvin ) |~ @ %Wy I
Ho, 2016. Fotografia de Masaki Ogawa. ® ) U L A’[ ,(
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Figura 54_Rede suspensa de circulacdo e Figura 55_Plataforma elevada com almofadas sobre base de madeira
brincadeira no Jardim de Infancia e Creche SH. compensada, utilizada como espaco partilhado de leitura e convivio.
HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro, Toyama, 2020. Hakorinove, Osaka.
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No piso intermédio, o edificio integra uma instalacdo sanitaria e um cubo
multifuncional concebido para assumir diferentes funcdes ao longo do dia,
funcionando como mesa de actividades, suporte a accdes pedagdgicas e espaco de
reunido. Dotado de rodizios, este elemento mdével foi pensado para garantir a maxima
flexibilidade do espaco: quando ndo estd a ser utilizado, recolhe-se e encaixa numa
area especifica, libertando a planta e ampliando a area disponivel; quando necessario,
pode ser deslocado para o centro do espaco, assumindo um papel central na
organizacao das diferentes actividades. Complementando este nucleo funcional, existe
ainda um movel de arrumacao e um lavatrio de apoio, concebidos para responder
tanto as necessidades associadas a instalacdo sanitaria como as actividades do

quotidiano, promovendo uma utilizacao versatil e adaptavel.

A circulacao estabelece uma relacdo visual com a biblioteca através de uma
rede suspensa, criando um espaco ludico e informal de permanéncia, associado a
uma zona de estar que favorece o convivio e o descanso. Ao longo das paredes de
pedra foi igualmente prevista uma guarda continua com cerca de um metro de altura,
concebida para proteger as criancas do contacto directo com as superficies mais
irregulares da construcdo existente, contribuindo simultaneamente para a seguranca
e 0 conforto na utilizacao do espaco. Neste piso foi ainda concebido um sofa continuo,
desenhado a escala das diferentes faixas efarias das criancas, que integra
compartimentos de arrumacao, permitindo a organizacdo de objectos e materiais e

reforcando a apropriacdo do espaco pelos seus utilizadores.
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Figura 56_Espaco de permanéncia infantil sob
cobertura inclinada em madeira, integrado a area de
brincar e descanso. Casa de Campo Armstrong,
Studic Peter Braithwaite, Peterborough, Canada,
2024.

Figura 57_ Plataforma de trabalho suspensa integrada a biblioteca
domeéstica. Maison & Bordeaux, OMA, Franca, 1994-1998.

Figura 58_FEstante modular em madeira
incorporada ao espaco doméstico, utilizada pelas
criancas como escada. Renovagao em Komagatani,
Osaka, Japao, 2018.
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No piso superior, a casa culmina num espaco multiusos de caracter flexivel,
concebido para acolher diversas atividades ao longo do dia, desde momentos de
expressao criativa a situacdes de convivio ou uso informal. A sua configuracéo aberta
permite uma adaptacéo continua as necessidades dos utilizadores, funcionando como
um espaco disponivel a apropriacao e a transformacao. Mais do que organizar um
conjunto de funcoes, este nivel procura oferecer um espaco aberto a diferentes formas
de utilizacéo, onde a flexibilidade e a proximidade entre os utilizadores favorecem a
construcao de uma vivéncia comum. A plataforma elevabria, inspirada na Maison a
Bordeaux (OMA, 1994-1998), integra-se neste percurso como um elemento ativo da
vivéncia da casa, permitindo que criancas e jovens com mobilidade reduzida possam
utilizar e experienciar os trés pisos de forma authnoma e integrada no quotidiano

coletivo.
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Mesa Modular Cubo Multiusos
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Figura 59_Plantas tcnicas e perspectivas 3D da mesa modular em configuracdes aberta e fechada, escala 1:100. Fonte: Figura 61_Plantas tcnicas e perspectivas 3D do cubo multiusos em configuragdes aberta e fechada, escala 1:100. Fonte:

Elaborado pela autora. Elaborado pela autora.
Figura 62_Perspectiva 3D do cubo multiusos modular em uso. Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 60_Perspectiva 3D da mesa modular em uso. Fonte: Elaborado pela autora.
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Sofa

3,20m

2,85m

Figura 63_Plantas #cnicas e perspectivas 3D do sofda em configuractes aberta e fechada, escala 1:100. Fonte: Elaborado pela

autora.
Figura 64_Perspectiva 3D do sofd em uso. Fonte: Elaborado pela autora.

Pormenores construtivos

|
» Porta de madeira | 3cm
|

—* Caixilho metilico de batente
« Caixilho mefalico de porta

Vidro duplo | 2.1cm

P

Figura 65_ Pormenor construtivo P1. Fonte: Elaborado pela autora.

P1

O pormenor P1 representa o encontro entre dois caixilhos metalicos, integrando uma
porta e um sistema envidracado. A porta de madeira com 3 cm funciona como
elemento de fechamento, garantindo resisténcia e privacidade, enquanto o vidro duplo
(2,1 cm) assegura isolamento ®rmico e acustico, reduzindo perdas energgticas e ruido
exterior. Os caixilhos metlicos, tanto o de batente como o da porta, garantem a fixacao
e estabilidade dos elementos, além de contribuirem para a durabilidade do sistema.
Este conjunto permite uma solucédo leve, com boa estanqueidade e desempenho,

conciliando transparéncia e protecao.
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P2

O pormenor P2 refere-se a uma porta de correr em madeira integrada numa parede
com revestimento ceramico. A porta de correr em pinho (3 cm) permite otimizar o
espaco, sendo uma solucdo funcional para zonas com menor area disponivel. A placa
de madeira (2 cm) funciona como suporte estrutural. A chapa de cimento (8 mm)
serve de base resistente a humidade, sendo essencial em zonas humidas. Sobre esta,
aplica-se uma argamassa de impermeabilizacao (2 mm), que impede a infiltracdo de
agua, garantindo a durabilidade do sistema. A cola flexivel permite acomodar
pequenas deformacdes sem fissurar, e o revestimento ceramico (6 mm) constitui o

acabamento final, resistente e de facil manutencéo.

Figura 67_ Pormenor construtivo P3. Fonte: Elaborado pela autora.

P3

Este pormenor construtivo representa uma parede em estrutura de madeira,
concebida para garantir conforto #rmico e protecdo contra a humidade. A composicéo
inclui um revestimento exterior em contraplacado de pinho, uma lamina de ar ventilada
e uma barreira para-vento, que envolve também os barrotes de madeira, protegendo-os
da humidade e aumentando a sua durabilidade. A parede integra ainda isolamento em
|a de rocha, placas de OSB e um painel de fibras de madeira, melhorando o
desempenho ®rmico e acustico. No interior, a barreira para vapor, a caixa de ar #cnica
e 0 revestimento em contraplacado de madeira asseguram a protecéo e o acabamento
da solucao. Na base, os barrotes de madeira garantem o suporte da estrutura, sendo

que o barrote de menor seccao funciona como reforco do vao.
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Figura 68_ Pormenor construtivo P4. Fonte: Elaborado pela autora.

P4

O pormenor P4 representa a ligacao entre a cobertura inclinada e a parede exterior,
integrando uma caleira para a recolha e drenagem das aguas pluviais. A estrutura é
constituida por barrotes de madeira de diferentes seccdes, que garantem o suporte da
cobertura e a continuidade estrutural do conjunto. Na zona inferior, observa-se a
ligacao da laje de pavimento a estrutura vertical em madeira, através de vigas apoiadas
em sapatas metalicas com abas externas, responsaveis pelo seu suporte e fixacdo. A
solucdo é complementada por isolamento em la de rocha, painéis OSB e manta

acustica, assegurando um adequado desempenho #rmico e acustico.
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Consideracoes Finais

A presente dissertacao partiu da necessidade de compreender de que modo
a arquitetura pode responder, as problematicas associadas ao acolhimento residencial
infantil, num contexto marcado por ruturas biograficas, vulnerabilidade emocional e

auséncia de um nucleo familiar estavel.

Ao longo da investigacao, tornou-se evidente que o espaco arquitetdnico nao
constitui um elemento neutro, mas um agente ativo que influencia profundamente a
experiéncia espacial, emocional e relacional da crianca. Assim, investigacao deixou de
se centrar apenas na analise critica dos modelos existentes, passando a assumir uma
dimenséao propositiva, onde a arquitetura é entendida como um instrumento capaz de
transformar a experiéncia do acolhimento. Este deslocamento da andlise para a
proposta permitiu estruturar a dissertacdo como um processo continuo entre teoria e
projeto, onde cada decisdo espacial resulta diretamente das problematicas

identificadas.

Ao analisar alguns modelos tradicionais de acolhimento infantil, constatou-se
que as solucdes historicamente associadas aos orfanatos e a instituicdes de grande

escala tendem a produzir ambientes marcados pela rigidez funcional e pela auséncia

Figura 73_Autora da pesquisa durante o reconhecimento do local de estudo. Fotografia de Célia Barbosa.

de referéncias afetivas. Estas configuracdes privilegiam a logica do controlo e da
eficiéncia institucional, afastando-se da dimensdo doméstica do habitar e
comprometendo a construcao de vinculos, o sentimento de pertenca e a seguranca
emocional. Assim, estes modelos ndo sé falham em responder as necessidades da

crianca, como, em muitos casos, reforcam os efeitos da rutura inicial.

Perante este cenario, a proposta aqui desenvolvida procura uma alternativa
baseada na reinterpretacdo da casa de acolhimento como um espaco domeéstico,
flexivel e sensivel a experiéncia da crianca. A organizacao espacial foi pensada para
permitir a alternancia entre diferentes atmosferas: zonas mais intimas, onde a
privacidade e o recolhimento convidam ao descanso, e espacos comuns, onde a
convivéncia e a partilha promovem a construcao de vinculos afetivos. Esta articulacéo
entre o individual e o coletivo permite que cada crianca encontre o seu lugar dentro da

casa, sem perder a relacdo com o grupo.

A flexibilidade assume-se como principio estruturante, permitindo que o
espaco acompanhe diferentes idades e formas de habitar. Esta adaptabilidade
transforma a casa num organismo vivo, capaz de evoluir com quem a habita e de

responder as mudancas ao longo do tempo.

Neste enquadramento, a integracao dos principios da arquitetura informada
pelo trauma revela-se particularmente relevante. Criancas que vivenciaram situacoes
traumaticas apresentam frequentemente estados elevados de ansiedade,
hipervigilancia e dificuldade em estabelecer relacées de confianca. Assim, o espaco
arquitebnico deve atuar como um elemento de estabilizacdo, promovendo seguranca,

previsibilidade e controlo.

A clareza e legibilidade dos espacos tornam-se fundamentais, evitando zonas
ambiguas ou ocultas e privilegiando ambientes onde a crianca possa compreender
facilmente o que a rodeia. A utilizacao de luz natural, materiais naturais e cores suaves
contribui para a reducao de estimulos agressivos, enquanto a organizacao espacial
intuitiva e a repeticdo de elementos reforcam a previsibilidade do ambiente envolvente.
Em contextos marcados pelo trauma, saber “o que esperar” do espaco torna-se um

fator essencial para a construcao de seguranca psicolégica duradoura.
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Paralelamente, a possibilidade de escolha assume um papel determinante. A
existéncia de diferentes formas de uso, espacos multifuncionais e ambientes
apropriaveis devolve a crianca uma sensacdo de controlo frequentemente
comprometida pelas suas experiéncias anteriores. A criacdo de espacos de refugio,
como nichos e recantos, permite momentos de autorregulacao emocional, sem romper

a ligacdo com o espaco coletivo.

A estrattgia projetual assenta numa arquitetura em camadas, onde diferentes
niveis espaciais constroem progressivamente um ambiente de protecéo e pertenca. A
ruina existente é preservada como memdria do lugar e como uma envolvente que
acolhe a nova casa. No interior deste volume surgem pequenas estruturas que
funcionam como micro-arquiteturas a escala do corpo, convidando a apropriacao, ao

reflgio e a interacao.

O projeto organiza-se como uma sequéncia de “caixas dentro de caixas”: da
ruina a casa, e da casa aos espacos mais intimos. Tal como a arquitetura se constri
por camadas, também a crianca encontra aqui a possibilidade de reconstruir, de forma
gradual, o seu proprio sentido de habitar, unindo simbolicamente o espaco ao seu

processo de crescimento.

A partir destas premissas, foram identificados criterios fundamentais para a
concecao de casas de acolhimento infantil: a adocao de uma escala doméstica; a
criacdo de espacos legiveis e seguros; a possibilidade de apropriacao individual; a
existéncia de uma gradacao entre espacos intimos e coletivos; a flexibilidade
programatica; a integracao de elementos naturais; a incorporacdo de espacos de

reflgio; e a valorizacao do quotidiano como processo educativo e relacional.

Em sintese, esta dissertacao procura demonstrar que os modelos tradicionais
de acolhimento infantil podem influenciar negativamente a experiéncia espacial e
emocional da crianca, ao privilegiarem logicas institucionais em detrimento da escala
doméstica. A proposta desenvolvida evidencia o contrario. Procura mostrar que a
arquitetura, quando pensada a partir da crianca, das suas necessidades e da sua
relacdo com o espaco, pode contribuir para a criacao de ambientes mais seguros,

apropriaveis e emocionalmente significativos.

Do ponto de vista da aplicabilidade, 0 modelo proposto salienta a necessidade
de conceber casas de acolhimento a partir de uma leitura sensivel do lugar,
privilegiando contextos que permitam adaptacdo, integracdo e flexibilidade. Nao se
trata de um modelo rigido, mas de um conjunto de principios que podem ser

reinterpretados de acordo com cada realidade.

No entanto, importa reconhecer que a arquitetura, por si s, nao resolve as
problematicas estruturais do sistema de acolhimento. A transformacao depende de
politicas publicas, investimento social e de uma mudanca de paradigma no modo
como a infancia em risco é entendida. Ainda assim, a crescente consciéncia da
importancia da qualidade do cuidado abre espaco para intervencdes mais sensiveis e

informadas.

Neste cenario, a arquitetura assume um papel simultaneamente limitado e
essencial: ndo como solucao total, mas como condicao necessaria para a construcao
de ambientes mais dignos, humanos e significativos. Mais do que desenhar edificios,
trata-se de criar lugares onde a infancia possa continuar a acontecer, mesmo quando
tudo o resto falhou. Lugares onde o espaco nao impde, mas acolhe; onde nao se vive

apenas de forma proviséria, mas onde se pode, ainda assim, construir memodria.

Porque, no fundo, habitar ndo é apenas ocupar um espaco, & poder
reconhecé-lo como parte de si. E é nesse reconhecimento que reside a possibilidade

de recomecar.
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Entrevista

Luana: Quantas criancas vivem atualmente na casa e de que idade até que
idade vocés acolhem?

Vera Mendes: Nos temos capacidade para 15 criancas, neste momento temos 14. A mais
pequenina tem um ano e a mais velha tem 13 anos. Portanto, as nossas faixas etarias
sao assim mais pequenas, nao acolhemos muitos adolescentes, sao criancas assim mais

pegueninas.

Luana: Entao, se tivesse que ter um limite, seria com qué? 13 anos?

Vera Mendes: Nao, entre os 0 aos 18, ou seja, todas as casas tém dos 0 aos 18. Nos,
no fundo, fomos especializando em criancas mais pequenas, pronto, e a Seguranca Social
para ja vai tendo isso em atencédo e vamos acolhendo criancas mais pequenas. Nao quer
dizer que ndo possamos acolher uma mais velha, pode acontecer. Contudo, eles fazem
sempre, ou seja, a Seguranca Social aqui em Portugal é quem faz, ¢ uma equipa que
se chama Gestao de Vagas e sao eles, nao &, que acolhem quem tem o pedido e fazem

a gestao de que acham que aquela crianca se enquadra melhor e pedem a instituicao.

Luana: Como as criancas utilizam os espacos no dia a dia?

Vera Mendes: Pronto, nos temos o piso de cima, sdo quatro, é quase um dormibrio,
quartos e casa de banho. E o piso de baixo, aqui deste lado, gabinetes e a parte de tras,
salas de brincar, salas de atividades. Os mais velhinhos utilizam o espaco liviemente,
eles tém autonomia, vdo ao quarto quando querem, saem. Depois temos 0s mais
pequeninos, temos uma com um e outra com dois, depois temos cinco no pré-escolar,
ou seja, estes daqui ja tém que haver um controlo, ndo é? Querem ir a casa de banho,
claro que deixamos ir sozinhos, quatro, cinco anos, mas com uma maior Supervisao.
Esta parte do edificio é antiga, ja tem mesmo muitos anos. Isto at era um tasco que
foi nos doado aqui pela igreja da Oliveira, isto pertence a igreja da Oliveira, que nos foi
doado ha muitos anos, ja nao sei quantos anos, mas foi mesmo muitos anos. E depois
as salas ¢ um corpo novo, foi uma obra feita, em que pronto, ficou acordado que aqui
seria a zona dormitrio em cima e aqui os gabinetes. E depois na parte de tras, as salas

de atividades.

Luana: E existem espacos que eles evitam e o porqué?

Vera Mendes: Se evita ndo, ha espacos que eles ndo podem frequentar, que sdo proibidos.
Nos temos uma parte de cima, o sotdo, onde fazemos quase como uma arrumacao,
eles nao podem la ir. Temos a despensa aqui também, temos uma despensa que eles
nao vao. Temos a outra que € da arrumacao, produtos de higiene, quase que um stock
de produtos de higiene, quer das criancas, quer da casa, produtos de limpeza. E ha
determinados espacos, eles sabem quais sao 0s que eles nao podem ir. Alias, temos
um, temos um aviso e um fecho. Temos um aviso, mas eles se abrirem, ndo ¢, saem
sem dar conta, entdo esses espacos que eles ndo podem ir, todos eles tém assim um
trincozinho na parte de cima para eles ndo chegarem, mas 0s espacos que eles nao

podem frequentar é porque sdo perigosos para eles. Podem constituir perigo.

Luana: Onde eles passam mais tempo?
Vera Mendes: Na sala de atividades. No bom tempo também temos um jardim muito
grande, em que eles também passam muito tempo 14 fora, de inverno ¢ mais sala de

atividades, digamos. Verdo jardim e inverno sala de atividades.

Luana: E elas conseguem personalizar os espacos, por exemplo, o quarto
delas?

Vera Mendes: S&o todos partilhados, ninguém tem um quarto individual, ninguém tem
um quarto unico. Mas conseguem, cada um tem a sua mezinha de cabeceira ou uma
secrefdria, vai dependendo, 0s meninos mais pequeninos nao tém isso. Mas estas de
10, 11, 12, 13 tém o seu quarto com fotografia, com as coisinhas delas, com mezinha
de cabeceira, onde eles pdem la os pertences deles, a secretaria, com os livros de

estudo.

Luana: Existem alguns conflitos relacionados com o espaco?

Vera Mendes: E assim, conflitos, as vezes os mais velhos dizem “ah, eu ndo queria
dormir com este porque aquele faz barulho a dormir, aquele ressona, assim, aquele
gosta da luz acesa, eu gosto da luz apagada”, os mais velhinhos temos que fazer essa

gestdao. Mas nada de grave, conversado tudo se resolve.
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Luana: Como sao distribuidas por idade?

Vera Mendes: E mais ou menos dividido por faixas efdrias ou entdo por irméos. Quando
eles chegam no dia do acolhimento, ou nos primeiros tempos, eles dormem sempre no
mesmo quarto, mas depois, as vezes sao eles proprios a pedir para trocar, porque sao faixas
efarias muito grandes e preferem dormir com os amiguinhos. Pode depender muito.

Nos temos agora, por exemplo, duas irmas em que dormem juntas desde que ca estao.
Estdo sempre no mesmo quarto. Vamos fazendo assim essa gestdo de acordo com os
meninos também que entram, nao é? E depois, cada crianca que entra € um reajuste que
temos que fazer ca na casa, ndo é? De acordo com as caracteristicas, com as necessidades,
por isso, claro que tentamos manter o espaco e que eles sintam aquele quarto como deles,
mas as vezes temos que fazer alteracdes, porque entra um, este quarto estd cheio, mas o
menino que entra até deveria ir para aquele quarto, entdo fazemos uma divisdo, “olha, entdo
vamos dividir metade para esse metade para aquele” e vamos fazendo a gestdo assim,
mas & muito, ou seja, aqui a nossa gestdo é muito pratica e dindmica. Conforme vamos

acolhendo as criancas ¢ que vamos alterando esses fatores todos.

Luana: E os quartos sido divididos pelas meninas e os meninos?

Vera Mendes: Ndo, ha misto também.

Luana: E isso funciona bem?
Vera Mendes: Sim, claro que as meninas mais velhas de 12, 13 anos ja tém um quarto
para elas e ndo misturamos, que temos um menino com 11 e vai fazer 12, entdo elas em

um quarto e ele estd noutro, mas na idade pré-escolar € misto.

Luana: E como é que é um dia tipico na casa? Desde que eles acordam até a
hora deles irem dormir?

Vera Mendes: Nos, dos 14, s6 duas € que ficam em casa, ou seja, acordamos primeiro 0s
meninos do primeiro e do segundo ciclo que entram cedo, as 8 horas, acordamos as 7 e
as 8 eles todos tém que estar a sair de casa. Acordam, fazem higiene, vestem-se e tomam
0 pequeno-almoco. Temos um funcionario responsavel por leva-los & escola.

A seguir a esse, acordamos o grupo do pré-escolar, que sdo 0s meninos de 3, 4, 5 e fazem

exatamente a mesma coisa, ou seja, vao mais tranquilos, vamos acordando uns de cada

vez, embora uns ja estejam acordados, ficam no sofd a ver televisdo a espera que seja
a vez daquele grupo. Esse do pré-escolar também faz exatamente a mesma coisa, por
volta das 8 acordam, fazem higiene, tomam o pequeno-almogo e vao para o infantario.
Ca na casa ficam s6 duas meninas, uma para um lado e outras duas ficam com as
colaboradoras, que depois durante o dia fazem a higienizacdo dos espacos. Temos uma
colaboradora na limpeza, mas elas ajudam também.

E depois, ao final do dia, regressam todos, uns as 3 e meia, depois depende do horario
do 2° ciclo, ha dias que saem a 1, ha outras que saem as 4, vai dependendo muito,
mas ao final do dia eles vém da escola e sabem as obrigacdes, que é: chegam da
escola, se quiserem comer alguma coisa, ttm meia hora para chegar da escola, mas
depois sabem que tém que fazer os trabalhos de casa. Alguns deles tém acompanhamento,
psicologia, terapia da fala, terapia ocupacional, que ¢ sempre quando eles chegam a
casa, porque € o horario em que eles estdo em casa, tem que ser mais ao final do dia.
Depois das tarefas feitas, banhinho e depois do banho fazem aquilo que eles quiserem:
veem televisao, jogam, cada um tem o tempo adequado as tecnologias de acordo com
a faixa efaria.

Depois eles ja andam por grupos, as criancas sao divididas em trés grupos: o grupo
dos mais pequenos, do pré-escolar e dos grandes. Primeiro vai jantar o dos pequenos,
depois o do pré-escolar e depois 0 dos grandes. Deitamos as mais pequeninas por volta
das 20h30, pré-escolar as 21 e 0s mais crescidos as 22 tém que estar todos na cama.
Pronto, e ha um bocado esta nossa rotina. Claro que ao fim de semana a rotina ¢ mais
flexivel, deixa-los dormir, ja ndo acordamos por grupos, vamos acordando conforme vao
acordando sozinhos, vamos vestindo. Ja ndo ha aquele hordrio para cumprir e aquele

rigor de horario, por isso vamos fazer tudo com mais calma ao fim de semana.

Luana: Como é a chegada de uma nova crianc¢a?

Vera Mendes: E aquilo de tentar reorganizar os novos quartos, ¢ isso. Tentar perceber
como fazemos o acolhimento. Muitas das vezes, as vezes é programado, mas a maior
parte das vezes é de um dia. Ou seja, dizem “olha, vai na tarde”, ou entdo “olha, ja
estamos aqui, nao tenho uma vaga la para o seu amigo”.

E temos poucos dados. Sabemos que é menino e que tem quatro anos, por exemplo,

nao é? E um bocadinho dificil. S6 depois de ele vir, normalmente a equipa tcnica fica
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— a colega da psicologia, assistente social — com a familia ou com o assistente social que
faz a retirada da crianca, e eu fico com a crianca.

Mostrar os espacos, acalmar, tentar que ele perceba o que é que lhe esta a acontecer, onde
¢ que ele vai ficar, porque é que tem esta casa. Se tivermos oportunidade, antecipadamente
falarmos com as criancas — “vamos la amanha, vamos acolher, isto assim assim”. As vezes
nao é possivel, entdo também sao apanhados assim um bocadinho de surpresa. Mas pronto,
de uma forma geral, eles sdo muito afaveis, muito simpaticos com os novos colegas. Os
problemas s6 vém depois, nao é?

E pronto, as vezes nao é preciso fazer ajuste nenhum, porque a casa ja estd, uma crianca
de trés anos, a casa ja esta minimamente organizada para isso. Mas imaginemos que neste
momento eu tinha de 18, eu nado podia pdr um jovem de 18 juntamente com mitdos de
10 ou 11, ndo é7? la ter que fazer o reajuste aqui dos espacos, nomeadamente que temos
casas de banho, também tinhamos que fazer, porque cada grupo também tem a sua casa
de banho.

E ¢ um bocadinho por ai, mas 14 estd, depende muito da faixa etaria que recebemos.
Recebemos criancas com deficiéncia, tivemos que adaptar os espacos, quartos, refeitdrio,
salas também. Depende muito da crianca.

Entdo néo existe um espaco preparado para esse momento. E conversas e mostrar. Na sala
de visitas, as criancas que as vezes estdo de boa forma — como se diz, sdo todos nds —
o tribunal tem direito a visitas de familiares. E o acolhimento é sempre feito naquela sala,
na sala de visitas. Posteriormente, a crianca € trazida para o convivio.

As vezes tentamos, muitas das vezes ocorre até assim, na caminha deles: “olha, vais ficar
no teu quarto, na tua caminha, tem aqui este boneco”. Se ele trouxer de casa, vem, se
nao, também tentamos colocar algo para que sinta aquele espaco um bocadinho como seu.
O primeiro dia ¢ dificil, mas depois vamos tentar personalizar. Mas ndo ha um espaco a

olhar o acolhimento.

Luana: Se pudesse redesenhar a casa, o que mudaria?

Vera Mendes: Acho que essa casa ja tinha um espaco mais ou menos definido quando
vieram para ca, certo? Temos uma das casas do piso de cima em pedra, que sao irregulares,
cadeiras de rodas, por exemplo, um bocadinho nesta pedra que tropeca muito. Claro que
poderiamos reajustar, neste caso ndo podemos, mas idealmente era o que fariamos. Era a

Unica coisa que fariamos.
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Anexo

Folha 1- Planta de Cobertura - 1:100

Folha 2 - Planta Piso 1 - 1:100

Folha 3 - Planta Piso 2 - 1:100

Folha 4 - Entrada- 1:20-1:5

Folha 5 - Quarto 0-4 anos - 1:20 - 1:5

Folha 6 - Entrada | Quarto 0-4 anos- 1:50-1:5
Folha 7 - Quarto 5-12 anos - 1:50 - 1:20 - 1:50
Folha 8 - Quarto 13-17 anos - 1:20 - 1:50

Folha 9 - Casa de Banho- 1:20-1:50- 1:5
Folha 10 - Lavanderia - 1:20 - 1:50

Folha 11 - Espacos de Estar (Planta Piso 1) - 1:50
Folha 12 - Espacos de Estar (Planta Piso 2) - 1:50
Folha 13 - Espacos de Estar (Planta Piso 3) - 1:50
Folha 14 - Espacos de Estar (Cortes) - 1:50
Folha 15 - Espacos de Estar (Cortes) - 1:50
Folha 16 - Espacos de Estar (Cortes) - 1:50
Folha 17 - Espacos de Estar (Cortes) - 1:50

Folha 18 - Fotomontagens - 1:50
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[ Legenda: Materialidade:
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00 } | s 1 - arrumos
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|
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Legenda:

1 - entrada

2 - casa de banho para pessoas com mobilidade reuzida

3 - zona de estar para criancas entre os 0 aos 4 anos

4 - quarto para criancas dos 0 aos 4 anos

5 - quarto dos cuidadores

6 - casa de banho

7 - casa de banho para raparigas

8 - casa de banho para rapazes

9 - quarto para raparigas dos 5 aos 12 anos

10 - quarto para rapazes dos 5 aos 12 anos

11 - quarto para raparigas dos 13 aos 17 anos

12 - quarto para rapazes dos 13 aos 17 anos

13 - lavandaria

14 - casa de banho

15 - cubo multiusos

16 - namoradeira

17 - rede

18 - zona de estar- sofa

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Projeto

=T

T

Materialidade:

Ripado de madeira

Pedra

Soalho em madeira de carvalho
Pavimento ceramico

Tapete de cairo

Tapete de alcatifa

N

O

Escala 1:100

Planta Piso 2 | Cota 4,5

Folha 18] 03
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Porta de madeira | 3cm

Caixilho metalico de batente

Caixilho metalico de porta

Vidro duplo | 2.1cm

Placa de madeira (pinho) | 2cm

Porta de correr de madeira (pinho) | 3cm

Chapa de cimento | 8mm

Argamassa de impermeabilizacdo | 2mm

Cola flexivel

Revestimento ceramico | 6mm

Chapa de contraplacado (pinho) | 12mm

Laminade ar | 17mm

Barreira para-vento

Isolamento em | de rocha | 3cm

Placa de OSB | 12mm

Painel de fibras de madeira | 4cm

Placa de OSB | 12mm

Barreira para vapor

Caixa de ar

Contraplacado de madeira | 12mm

Barrote de madeira | 4.5x10cm

Barrote de madeira | 4.5x16cm

Caixilho metalico

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil

Legenda Programatica:

Entrada

Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Projeto - Espaco de chegada

Materialidade:

Soalho em madeira de carvalho
Pedra

Pavimento ceramico

Tapete de cairo

N

O

Escala 1:20|1:5

Planta Piso 2 | Pormenores

Construtivos

Folha 18|04



Placa de madeira (pinho)| 2cm

Barrote de madeira | 5x16cm

Batente de madeira macica
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XK EX | e | Legenda Programatica: Materialidade:
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L | P5.- 1:5
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: : : * Revestimento ceramico | 6mm
| Ll |
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Corte A-A' - 1:50

Corte D-D' 1:50

Corte C-C'- 1:50

o

i

Corte B-B'- 1:50

Corte E-E " 1:50

:

Legenda Programatica:

- Entrada

- Quarto 0 - 4 anos

Quarto 5- 12 anos

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

Lavanderia

Barrote de madeira | 3x11cm

Caleira
Barrote de madeira | 7x3cm

Barrote de madeira | 10x4,5cm

Cantoneira

Revestimento pavimento | 3mm
Manta acustica | 3mm

Painel OSB 15 mm

Painel OSB 19 mm

Manta acustica

Caixade ar | 2cm

Viga de madeira

Isolamento em 1& de rocha | 8cm

Viga de madeira

Sapata metalicas com abas externas

Pilar de madeira

Materialidade:
Terra
HTHH
gasl Pedra
E C

Espacos de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Projeto - Entrada | Quarto O - 4 anos

Escala 1:50|1:5

Cortes | Pormenores construtivos

Folha 18|06
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I |
‘ ‘ | Entrada Soalho em madeira de carvalho
1:20 o
i jjni% Pedra

Quarto 0 - 4 anos

Quarto 5- 12 anos

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

B _Sf\‘%(é{ =
FEE
Lavanderia
i
R i
Espacos de Estar J i? /f“
(e st S H=Lho o fl‘?ﬁﬂ%ﬁ
J:L AZL (Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil N
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes @
Projeto - Quarto 5 - 12 anos Escala 1:50 | 1:20|1:5
Planta Piso 2 | Cortes | Pormenores Construtivos| Cota 4,5 Folha 18|07

Corte F-F' 1:50 Corte G-G' 1:50 Corte H-H' 1:50
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Legenda Programatica: Materialidade:

i
i

- Entrada H = Soalho em madeira de carvalho

H Pedra

T

Corte J-J' 1:50

- Quarto 0 - 4 anos

- Quarto 5- 12 anos

\
IR LY LMZ‘WN‘WM& E 3 #MZWWW‘M[WW‘M B N S =

- Quarto 13-17 anos

- Casa de banho

o

R FH

- Lavanderia

- Espacos de Estar J

,,,,,,,,,,,,,,

o (Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil N
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes @

v /
TIUT VIVZ R LTANNYAY, STV [VARNYAN TU T TV 0 [V TONUOU UL

Projeto - Quarto 13 - 17 anos Escala 1:20|1:5

1:20 Corte KK' 1:50 Planta Piso 2 | Cortes | Cota 4,5 Folha 18]08
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Corte L-L' 1:50

ofo

Hy

1:20

Corte M-M' 1:50

UJ

SN
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PO- 1:5

Legenda Programatica:

- Entrada

- Quarto 0 - 4 anos

- Quarto 5- 12 anos

- Quarto 13-17 anos

- Casa de banho

- Lavanderia

- Espacos de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Projeto - Casa de banho

Contraplacado de madeira | 12mm
Lamina de ar | 17mm

Barreira para-vento

Isolamento em la de rocha | 3cm
Placa de OSB | 12mm

Pilar de madeira | 9x22cm

Painel em fibras de madeira | 4cm
Placa de OSB | 12mm

Barreira para vapor

Caixa de ar

Chapa de cimento | 12mm

Argamassa de impermeabilizacao | 2mm
Cola flexivel

Revestimento ceramico | 6mm

Materialidade:

H Soalho em madeira de carvalho

= Pedra

Pavimento ceramico

R FH

Escala 1:20]1:50]1:5

Planta Piso 2 | Cortes | Cota 4,5

Folha 18]09



[ [
ul ul
L H
Q % Corte N-N' 1:50
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% % Legenda Programatica: Materialidade:
I XX X X | ‘ Entrada
d y
‘ { ) 14 T
\\ / | e il I 45} Pedra
N XX Corte O-0' 1:50 " Quarto 0 - 4 anos -
8
O o
/ S | Quarto 5 - 12 anos
= ==
| Quarto 13- 17 anos
“ 3 B e - Casa de banho
M ‘ . 222 = : (s e 5
=
- Lavanderia | b
: o % o :1 5’1:]55317-; ILIg e }_II;\:
I L] bt - Espacos de Estar Bl P
J Uf‘fm'rqu[;l ‘ ﬁéljzéj 1/{/:
s -  E= SRR
Sis BiS e
- (Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil N
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes @
Projeto - Lavandaria Escala 1:20|1:5

1:20 Corte P-P' 1:50 Planta Piso 2 | Cortes | Cota 4,5 Folha 18|10
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3,3m

1,0m

Planta e 3D mesa- 1:50

Legenda Programatica:

- Entrada

- Quarto 0 - 4 anos

- Quarto 5- 12 anos

- Quarto 13-17 anos

- Casa de banho

! - Lavanderia

- Espaco de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Projeto - Espacos de Estar

1,2m

IOAm % %

Materialidade:

Ripado de madeira

Pedra

Soalho em madeira de carvalho
Pavimento em Betao

Tapete de cairo

N

O

Escala 1:50

Planta Piso 1 | Planta e 3D- mesa | Cota 1,5

Folha 18|11
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Planta e 3D cubo multiusos- 1:50

Legenda Programatica: Materialidade:

Ripado de madeira

Entrada

Pedra

Quarto 0 - 4 anos

Soalho em madeira de carvalho

Pavimento em Betao

Quarto 5- 12 anos

Tapete de cairo

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

! - Lavanderia

Espaco de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil N
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes @
Projeto - Espacos de Estar Escala 1:50

Planta Piso 2 | Planta e 3D- cubo multiusos | Cota 4,5 Folha 1812



) ////////////ﬁ/

~L_
~L_

2,85 m

3,20 m

Planta e 3D sofa- 1:50

Legenda Programatica:

Entrada

Quarto 0 - 4 anos

Quarto 5- 12 anos

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

Lavanderia

- Espaco de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Projeto - Espacos de Estar

=T

T

Materialidade:

Ripado de madeira

Pedra

Soalho em madeira de carvalho
Pavimento em Betao

Tapete de cairo

N

O

Escala 1:50

Planta Piso 3 | Planta e 3D- sofa | Cota 6,0

Folha 18]13
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Corte Q-Q' 1:50

Legenda Programatica: Materialidade:
Entrada ‘ Terra
HH
1 Pedra

Quarto 0 - 4 anos

Quarto 5- 12 anos

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

Lavanderia
) — i
JL___ = | ) *7 ‘7,,,“"7:
T
(I [ Espago de Estar 2
(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil N
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes @
Projeto - Espacos de Estar Escala 1:50
Cortes Espacos de Estar Folha 18|14

Corte R-R' 1:50
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Corte S-S' 1:50

Materialidade:

Legenda Programatica:

Terra

Pedra

Entrada

Quarto 0 - 4 anos

Quarto 5- 12 anos

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

Lavanderia

Espaco de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil

Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes

Escala 1:50

Projeto - Espacos de Estar
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Folha 18]15

Cortes Espacos de Estar

Corte T-T' 1:50



Corte U-U' 1:50

Legenda Programatica: Materialidade:
Entrada ‘ Terra
HTH
1 Pedra

Quarto 0 - 4 anos

Quarto 5- 12 anos

Quarto 13-17 anos

Casa de banho

Lavanderia

Espaco de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil N

Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes @
‘ ‘ ' : , B ~ : Projeto - Espacos de Estar Escala 1:50

Cortes Espacos de Estar Folha 18|16

Corte V-V' 1:50
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(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil

imaraes

Um Projeto no Parque da Cidade de Gu

Escala 1:50

Projeto

Folha 18|17

Cortes

50

Corte X-X' 1



Fotomontagem 1
N

Fotomontagem 2
N

Legenda Programatica: Materialidade:

- Entrada Telha ceramica tradicional

Ripado de madeira

- Quarto 0 - 4 anos

Contraplacado maritimo inclinado

- Quarto 5 - 12 anos Contraplacado maritimo plano

Pedra
- Quarto 13-17 anos -
- Casas de banho
=
- Lavanderia
: - Espacos de Estar

(Re)Pensar na Casa de Acolhimento Infantil
Um Projeto no Parque da Cidade de Guimaraes
Projeto Escala 1:50

Fotomontagens Folha 18|18
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