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Dinamizar Guiaes através de infraestruturas de conhecimento

Resumo

A Universidade do Minho, que sempre sera casa.

No ambito deste trabalho de projeto, pretende-se abordar as transformacdes do reuso e da reativacao
de infraestruturas em desuso, a partir da valorizacao do patrimonio Vinhateiro e Olivicola e praticas
agricolas tradicionais presentes no territorio, nomeadamente Guides. Inserido num contexto do envelhec-
imento demografico, imigracao e abandono do edificado, o projeto procura entender as suas dinamicas
existentes, de modo a potencializa-las e transforma-las.

Socialmente, Guides destaca-se por um forte sentido de comunidade, presente nos espacos publicos
e em atividades que ocorrem ao longo do ano. Além deste caracter social, a presenca dos conhecimentos
agricolas, nomeadamente a vitivinicultura e a olivicultura, criam uma condicao a ser explorada e amplia-
da, tornando esse facto um forte potencial a ser desenvolvido.

Além do seu enquadramento social e territorial, foi desenvolvido um levantamento de vinhas, olivais,
estruturas agricolas e ciclos produtivos associados a producao do vinho e do azeite, que permitiu com-
preender o0s ritmos naturais do campo e as praticas quotidianas.

A partir desta analise, foi formulada uma estratégia de intervencao que articula trés escalas comple-
mentares: o edificio, o territério e o espaco publico.

A nivel arquitetonico, a proposta desenvolve-se no reuso do edificado e de lagares, a nivel territorial, a
reativacao recai em caminhos existentes que conectam o campo agricola com o edificado e por ultimo, o
espaco publico assume um papel na valorizacao das feiras e encontros, reforcando a vertente social do
projeto.

Com essas trés vertentes, é possivel criar uma rede de conexdes entre as diferentes escalas que criam

novas dinamicas na aldeia, com o objetivo de valorizar e transformar as condicoes existentes.

Aprendizagem | Infraestruturas | Patrimonio | Reativacao | Territorio



Revitalizing Guiaes through knowledge infrastructure

Abstract

This project aims to explore the transformations involved in the reuse and revitalization of disused
infrastructure, based on the enhancement of the wine-growing and olive-growing heritage and traditional
agricultural practices found in the region, particularly in Guides. Set against a backdrop of demographic
aging, immigration, and the abandonment of buildings, the project seeks to understand these existing
dynamics in order to enhance and transform them.

Socially, Guiaes stands out for its strong sense of community, evident in public spaces and in activities
that take place throughout the year. In addition to this social character, the presence of agricultural knowl-
edge, particularly in viticulture and olive growing, creates an opportunity to be explored and expanded,
making this a strong potential to be developed.

Beyond its social and territorial context, a survey was conducted of vineyards, olive groves, agricultural
structures, and production cycles associated with wine and olive oil production, which provided insight into
the natural rhythms of the countryside and daily practices.

Based on this analysis, an intervention strategy was formulated that articulates three complementary
scales: the building, the territory, and the public space.

Architecturally, the proposal focuses on the reuse of existing buildings and wine presses; territorially, the
revitalization centers on existing paths connecting the agricultural fields with the built environment; and
finally, public space plays a role in enhancing fairs and gatherings, reinforcing the project’s social dimen-
sion.

Through these three aspects, it is possible to create a network of connections between the different
scales that generate new dynamics in the village, with the aim of enhancing and transforming existing
conditions.

Learning | Infrastructure | Heritage | Reactivation | Territory
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‘Guiges, com os seus errenos ae nalureza xistosa aanravel-
IMENIe QISPosIos 30 SOl presia-se exuberantemente para a cullua aa
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QISPOSIo 111 SOCAICoS NLIMEINDSOS GUE, VISIOS de 101ge, proalzen um
elelfo aamiavel interessante, produzse vinhos ao 1inos que poaem

S/ [GLIAIAA0S 08 IMeNIores da regiao aurernse.

A€ da vinhia, possui [amberm as suas oNvenas gie dao um

azeffe ae qualiaaae murito 1ina, muito saboroso e murito aprecliado.”

1 Guiaes foi fundada por D. Sancho | em 1202 (8 de Abril), https://escarpasdocorgo.
blogspot.com/2021/04/guiaes-foi-fundada-por-d-sancho--em.html#gsc.tab=0
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Introducao

Nas Ultimas décadas, os territorios rurais tém vindo a enfrentar processos de abandono, resultados
de um envelhecimento populacional e emigracao. Este fator, além de fragilizar relacoes sociais, fragiliza
continuidades produtivas rurais, que sempre fizeram parte do quotidiano de uma populacdo por muitas
geracoes.

Neste contexto, insere-se a aldeia de Guiaes, em Vila Real, cuja tem uma forte identidade associada a
vitivinicultura e a olivicultura. A presenca de estruturas agricolas e uma vasta paisagem produtiva eviden-
cia a relacao de proximidade da aldeia com 0 modo de vida rural. Simultaneamente, Guiaes apresenta
fortes evidéncias de abandono, expressas no edificado habitacional, na sazonalidade de ocupacao e na
frequéncia de atividades agricolas, fruto do envelhecimento demografico.

A partir desta realidade, o trabalho de projeto propde intervencoes na aldeia, que valorizem e reativem
0 patrimonio agricola, em risco de ser abandonado por completo. Mais do que introduzir novas estruturas,
a investigacao pretende compreender como as pré-existéncias podem constituir suporte para novas formas
de uso, convivéncia e aprendizagem. Assim, o projeto entende o patrimonio rural ndo como apenas
elemento de preservacao, mas como infraestrutura capaz de ativar dindmicas adormecidas e gerar novas
relacoes sociais e produtivas.

Para tal, desenvolveu-se em primeiro lugar um trabalho de grupo (Beatriz Canossa, Joana Moreira e
Laura Gongalves), na UC de Atelier Integrado, sobre o tema do decrescimento, que constituiu maioritar-
iamente no desenvolvimento da andlise e nas tematicas principais, que depois foi desenvolvido individ-
ualmente no contexto da UC Trabalho de Projeto. A analise envolveu muitas visitas ao local, onde foram
efetuadas entrevistas com moradores, levantamentos e fotografias.

Esta investigacao divide-se em trés capitulos, que segue uma metodologia de analise, estratégia de
intervencao e projeto. Assim, o primeiro capitulo “A Aldeia”, define o enquadramento territorial e social
da aldeia, relativamente a paisagem, populacao e edificado.

No segundo capitulo, “Estratégias de Intervencao”, pretende-se explicar os principais objetivos e
0s modos de atuar, materializando-se no reconhecimento do patrimoénio agricola e na ativacao do projeto.
Por ultimo, “Infraestruturas de Conhecimento” corresponde ao terceiro capitulo, onde é abordado o
projeto de intervencao. No primeiro momento, o projeto consiste em reconhecer vinhas, olivais, tempo-
ralidades produtivas e estruturas agricolas, de forma a fundamentar a intervencao. No segundo momento,
0 projeto consiste em ativar a experiéncia pratica através do reuso e da reativacdo. Desta forma, o projeto
procura contribuir para uma reflexao sobre estratégias de reutilizacdo do existente, associadas a valor-
izacao de saberes locais.
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1.1 Paisagem e ldentidade

O presente trabalho desenvolve-se sobre a aldeia de Guiaes (fig 1), uma freguesia portuguesa do
concelho de Vila Real, situada a 17,8km da sede do concelho, com aproximadamente 8,57km?de area.
A aldeia integra-se na regido do Douro Vinhateiro, estabelecendo fronteiras com os concelhos de Sabrosa
e Peso da Régua, os quais tém ligacdes comerciais diretas com Guides. A sua paisagem caracteriza-se
por uma envolvente montanhosa, definida por acentuados contrastes topograficos que estruturam tanto a
ocupacao do solo como as praticas produtivas.

No que respeita a hidrografia (fig 2), a regido é influenciada por duas linhas de agua principais. O Rio
Ceira, um afluente da margem esquerda do rio Mondego, contorna a topografia no lado este, na cota 270
metros, contrastando com a cota média de 560 metros onde se encontra o nucleo da aldeia. Paralela-
mente, o Ribeiro dos Salgueiros percorre o limite sul da aldeia, estabelecendo uma ligacao entre as cotas
mais elevadas e o vale, onde conflui com o Rio Ceira.

—>» Vila Real
—>» Sabrosa

—>» Guides
—>» Peso da Régua

Figura - 1: Planta de localizacao de Guides @

........................ 560m
. L e e 380m
Ribeiro dos Salgueiros Niicleo i 270m
Rio Ceira
0 150 300 600m
Figura - 2: Secgéo longitudinal pelo territorio
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Em relacédo a estrutura da aldeia (fig 3), esta expressa-se de forma adaptativa ao territorio. A rede viaria
apresenta um caracter organico, vias estreitas e sinuosas, diretamente condicionadas pela morfologia do
terreno, servindo de elementos de transicao entre o edificado e o territério produtivo. O edificado organ-
iza-se de forma continua ao longo destes eixos, com maior densidade no nucleo central da aldeia (Largo
do Eiro), onde se concentram os principais pontos de encontro, comércio e servicos. A medida que se
afasta deste nucleo, a ocupacao torna-se mais dispersa, criando uma relacdo mais direta com o territorio
agricola.

No que toca a mobilidade, esta faz-se através da rua do Loureiro, eixo principal que conecta a aldeia
com a nacional 313-1. Segundo entrevistas? realizadas com moradores locais, Guides apresenta fragili-
dades estruturais relativas a pouca variedade de transportes publicos. Devido a necessidade de desloca-
mento até Vila Real para atendimentos médicos e escolas, 0 uso de transporte publico se torna essencial,
sendo esse insuficiente, se limitando a trés horarios diarios. Com isso, a maioria dos moradores requerem
0 uso de transporte privado, restringindo uma maior liberdade a centros urbanos essenciais, daqueles que
nao possuem condicdes do transporte privado.

600m

Figura - 3: Representacdo axonométrica
da estrutura da aldeia

N

consultar entrevistas em anexo
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Relativamente a ocupacéo do solo (fig 4), esta demonstra areas de praticas agricolas que estruturam
simultaneamente a paisagem e o quotidiano local, desde pequenas areas de cultivo domeéstico a parcelas
de maior dimensao e mais intensas de vinha e olival, evidenciando uma organizacao produtiva diversifica-
da. Enquanto uma parte da populacao se dedica a uma agricultura em grande escala, outra parte man-
tém praticas de subsisténcia, expressando o caracter fundamental da agricultura na definicdo econdmica,
paisagistica e identitaria da aldeia.

O campo assume-se, assim, como o local onde parte da populacdo desenvolve a sua atividade diaria,
revelando uma relacao continua com o territério e um conhecimento intenso de praticas agricolas,
enraizado no modo de vida local. Para além da paisagem produtiva, destaca - se (fig 5) a associacao
“DouroSol Associacao Agricola e Comercial”, produtora de azeite e a empresa “Ceira Wines and Vines”,
produtora e comercializadora de vinho e azeite. Esta ligacado manifesta-se também, ainda que em pequena
escala, no setor do turismo, através de dois alojamentos locais “Casa de Quintas” e “Quinta da Jusa &
Klein”.

Desta forma, Guides revela uma forte identidade territorial e uma relacéo de proximidade entre a pais-
agem e a producao agricola. Esta condicdo demonstra nao apenas a importancia do rural na aldeia, mas
também o potencial existente para a valorizacao de relacoes ainda presentes no territorio.

Ceira Wines and Vines : (SRS G i ' Casa de Quintas

Dourosol Associacao Agricola e Comercial

Quinta da Jusa & Klein

Figura - 5: Localizagao de associacoes agricolas e alojamentos locais
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Figura - 7: Imagem da paisagem de Guiges - 16 de Abril de 2026 Figura - 8: Imagem da paisagem de Guides - 29 de Outubro de 2025
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1.2 Permanéncia e Abandono

A presenca da emigracao em Guiaes reflete-se de forma evidente na malha urbana (fig 12), influen-
ciando diretamente os padroes de ocupacao do edificado e a leitura espacial da aldeia. De acordo com 0s
Censos de 2021°, a aldeia apresenta um total de 374 edificios, distribuidos por habitacbes de ocupacéao
permanente, ocupacao sazonal (22 residéncias de emigrantes) e devolutos, observando-se dindmicas que
expressam a permanéncia e o abandono no territorio.

As habitacoes ocupadas (fig 9) caracterizam-se por uma construcao mais simples e antiga, de na-
tureza vernacular, recorrendo a materiais e técnicas locais, como paredes estruturais em xisto. Estas apre-
sentam-se, em geral, com dois pisos de acesso por escadas exteriores, com anexos de arrumo e apoio
aos pequenos quintais de plantio, expressando o estilo de vida diretamente ligado a atividade agricola.
Por contraste, as habitacdes abandonadas (fig 10) evidenciam sinais de degradacao, com coberturas em
ruinas, materiais expostos e perda progressiva da integridade construtiva, refletindo um processo prolon-
gado de desuso. No que respeita as habitacdes de ocupacao sazonal (fig 11), estas revelam diferencas
em comparacao com as outras, apresentando maior dimensao e melhores condicoes de infraestrutura,
incluindo entrada para veiculos e jardins maiores, evidenciando diferencas economicas e o estilo de vida
dos emigrantes.

Figura - 9: Algado de uma habitagdo ocupada

Figura -10: Alcado de uma habitacéo abandonada

Figura - 11: Alcado de uma habitagao de ocupacgéo sazonal

3 Instituto Nacional de Estatistica, Censos 2021, disponivel em https://www.jf-guiaes.pt/freguesia/carac-
terizacao
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Figura - 12: Planta da malha urbana atual
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. Habitagdo abandonada
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Figura - 13: Imagem de uma habitacdo
ocupada

Figura - 14: Imagem de uma habitacéo de
ocupagéo sazonal

Figura - 15: Imagem de uma habitacao
abandonada

No que diz respeito a populacdo, Guides apresenta atualmente cerca de 384 habitantes (Censos
2021)* sendo um territorio marcado principalmente por um acentuado envelhecimento demogréfico.
Destes, aproximadamente cerca de um terco da populacdo encontra-se na faixa etaria dos 65 anos e
mais, enquanto cerca de 200 habitantes inserem-se entre os 25 a 64 anos, sendo esse valor com maior
expressdo em idades mais avancadas, conforme observado também em entrevistas® realizadas no local
(fig 16). Esse fator € muito significativo na aldeia, traduzindo-se na criacao do “Centro Social - Guides
em Movimento”, que ¢ uma associacao sem fins lucrativos, que serve assisténcia aos idosos em maior
necessidade na aldeia. No que diz respeito aos jovens que ainda habitam em Guiaes, estao na faixa etaria
dos 10 a 20 anos, expressando que a maioria dos jovens migram para Vila Real ou outros centros urbanos
em busca de uma formacao no ensino superior, melhores ofertas de trabalho e maior acessibilidade.

Este desequilibrio demografico reflete-se na diminuicao populacional ao longo dos ultimos anos. Em
2011, a aldeia contava com 478 habitantes e atualmente ha menos, verificando-se uma reducao de cerca
de 19.7%. Também analisando entrevistas® realizadas com os moradores, nota-se que a maioria dos
habitantes encontram-se casados ou vilvos, sendo a viuvez mais predominante entre as mulheres, o que
reforca a leitura de um territorio envelhecido e com fragilidades sociais associadas.

Assumindo a emigracao um papel estruturante nas dinamicas da aldeia, esta origina uma variacao
populacional entre o inverno e verao ou em datas festivas, como o natal e a pascoa. Os moradores que
nasceram em Guiaes e emigraram, mostram ainda ter uma forte conexao com o local de origem, por
passarem longos periodos do ano na aldeia, e em alguns casos, retomando a residéncia permanente.

A coexisténcia entre o permanente, o sazonal e o0 abandonado, resulta numa malha urbana fragmen-
tada, onde o continuo edificado é interrompido por parcelas e edificados devolutos. Esta condicdo com-
promete a leitura espacial da aldeia e fragiliza as dinamicas de utilizacdo do espaco publico. O abandono
representa assim, uma perda simultaneamente material e simbolica, refletindo a transformacao de um
territério produtivo e comunitario para um territorio marcado pela auséncia e instabilidade de modos de
vida e atividades rurais.

423% 141%
|

) 8.45%

22.54%

— 18.31%

.» 4.23%

S
8.45%

16.90%

15.49%

0-10 1020 @ 20-30 @ 3040 @ 4050 @ 5060 @ 60-70 @ 70-80 @ 80-90

4 Instituto Nacional de Estatistica, Censos 2021,
disponivel em https:/, jf-guiaes.pt/freguesia/caracterizacao

5 Consultar entrevistas em anexo
6 Consultar entrevistas em anexo

Figura -16: Gréfico de idades dos habitantes entrevistados

Figura - 17: Fotomontagem representativa do envelhecimento populacional e do edificado devoluto
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1.3 Encontros e Tradicoes

No que diz respeito ao espaco publico da aldeia, o Largo do Eird (fig 19) representa o principal ponto
de articulacdo social e funcional de Guides. E no Largo que se concentram os dois cafés da aldeia, a
Capela de Nossa Senhora do Loreto e o Crédito Agricola. Este espaco € o ponto de convergéncia dos eixos
viarios, conectando o centro da aldeia com os territorios agricolas, sendo utilizado como passagem ou
permanéncia. A permanéncia esta relacionada a encontros e interacoes do quotidiano entre os habitantes,
além das atividades comerciais semanais.

Estas trocas comerciais (fig 20) ocorrem de segundas a sextas - feiras, em carrinhas provenientes
de Peso da Régua, Coimbra e outras aldeias da regiao, encontrando produtos variados entre vestuarios,
flores, vasos, objetos domeésticos, loicas, legumes, vegetais, carnes, fumeiros entre outros, sendo possivel
calendarizar e entender as dinamicas do Largo. Ha também o leildo de alimentos, de cultivo doméstico,
que ocorre aos domingos no periodo do inverno, de forma a angariar fundos para a festa Senhor dos
Aflitos, que ocorre no verao. Estas atividades ( fig 21) ocorrem de forma informal e espontanea, revelando
uma apropriacao do espaco publico por parte da comunidade, sendo compartilhado por pessoas, veicu-
los, animais, alimentos, produtos, mobiliario urbano e mobiliario flexivel, conferindo seu papel estruturante

na organizacao do quotidiano e no seu impacto social na comunidade.

Figura - 18: Fotomontagem representativa do Largo do Eird
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Figura - 19: Planta e sec¢@o do comércio no Largo do Eiro
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Domingo

Catequese 11:00
Missa 12:15
Leilao 15:00

Terca - Feira

Missa 9:30
Venda do Talho Joaquim 14:30
Ginastica para idosos na junta 17:15

Quinta - Feira

Missa 9:30
Venda de produtos no largo (parte da manha) de 15 em 15 dias
Ginastica para idosos na junta 17:15

Sabado

Missa 9:30
Recolha do lixo grosso (1° sabado do més)

Segunda-Feira Quarta-Feira Sexta - Feira
Missa 9:30 Missa 9:30 Missa 9:30
Venda de produtos no largo (parte da manha) de 15 Venda de produtos no largo (parte da manha) de 15 Venda do Talho Joaquim 14:30
em 15 dias em 15 dias Venda de frutas no largo

Informética na junta 18:00
Zumba na junta 20:00

Figura - 20: Calendarizacdo semanal de atividades da aldeia

Domingo - 9 de novembro de 2025

Domingo - 9 de novembro de 2025

Figura - 21: Registo fotografico das atividades da comunidade
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Informatica na junta 18:00
Zumba na junta 20:00

Domingo - 9 de novembro de 2025

it S

Quinta - Feira - 16 de abril de 2026

ks - s

Segunda - feira - 17 de novembro de 2025

Quinta - Feira - 16 de abril de 2026

Quarta - feira - 29 de outubro de 2025

Sexta -Feira - 20 de marco de 2026
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Guiaes ainda revela uma caracteristica particular que, apesar de ter relativamente poucos habitantes
ativos, ha um forte sentimento de comunidade partilhado pelos moradores, por meio de eventos e convivi-
0S que ocorrem nao so no Largo do Eiro, noutros espacos, ao longo do ano. Para além dos equipamentos
ja referidos, a aldeia dispde de outros espacos como a lgreja Matriz de Guiaes, onde ocorrem celebracoes
religiosas, como batizados e missas dominicais, além da Capela S. Sebastido e a Capela do Nosso Sen-
hor dos Aflitos, este ultimo sendo celebrado no més de agosto. A atual junta de freguesia desempenha um

papel polivalente, além dos servicos administrativos, ocorrem atividades como ginastica e informatica (fig
22).

— — Capela do Nosso Senhor dos Aflitos

JANEIRO

Os convivios que ocorrem ao longo do ano dividem-se em atividades musicais, religiosas, atividades
fisicas e gastronomia. Os eventos musicais variam entre festivais de folclore e o grupo de jovens “Magnif-
icat”; os eventos religiosos consistem em festivais a santos como a Imaculada Concei¢ao ou Senhor dos
Aflitos, celebracdes na Semana Santa e Natal, e viagens ao santuario de Fatima; as atividades fisicas vari-
am entre caminhadas e ginasticas ao ar livre; e 0s eventos gastrondmicos resumems-se a feiras tradicionais
e convivios em comemoracao as datas festivas, como o Dia da Mulher. Esses eventos sao organizados
pela comissédo de festas de Guides, um grupo formado por moradores da aldeia, sem fins lucrativos (fig
23).

Desta forma, o Largo do Eiro revela a vivéncia e a identidade coletiva da aldeia, através de dindmicas
e praticas comunitarias, evidenciando a sua importancia como espaco publico na manutencao da vida

social e cultural da aldeia.
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Figura - 22: Planta de Equipamentos

Figura - 23: Calendério anual 2025 de atividades de Guides
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Igreja Matriz Igreja Matriz Café/Restaurante Central Café Anita

Capela S.Sebastiao Capela de Nossa Senhora do Loreto Crédito Agricola Centro Social - Guiaes em Movimento

4

Vila Real

'ALOBFA]

Capela do Nosso Senhor dos Aflitos Capela do Nosso Senhor dos Aflitos Junta de Freguesia Paragem informal de autocarro no Largo do Eird

Figura - 24: Registo fotogréfico dos equipamentos de Guiaes

25 26



1.4 Memorias e Futuro

Em suma, a anélise de Guiaes revela um territorio com uma paisagem produtiva identitaria e um forte
sentido de comunidade manifestado nos espacos publicos e nas praticas coletivas do quotidiano. A aldeia
preserva um importante patrimonio associado aos saberes agricolas e as praticas tradicionais da vitivini-
cultura e olivicultura. Nesse contexto, a populacao idosa assume-se como suporte destes conhecimentos
e modos de vida, concentrando experiéncias e praticas enrizadas no territorio.

Por outro lado, 0 abandono progressivo do edificado fruto do envelhecimento demografico e da
emigracao, traduz nao apenas numa perda de continuidade territorial e social, mas também o risco de
desaparecimento destes saberes locais. A presenca do edificado devoluto e das ocupacdes sazonais revela
um territorio marcado por diferentes temporalidades e ritmos de ocupacao, evidenciando um territdrio em
transicao, onde os modos de vida rurais persistem, mas em processos de fragilizacao e descontinuacao.

Mais do que uma condicédo de fragilidade, esta realidade revela um potencial de reativacao. Os es-
pacos comunitarios e conhecimentos ainda presentes na populacao constituem uma base capaz de
sustentar novas dinamicas territoriais e sociais. Esta dualidade evidencia a oportunidade e a necessidade
de uma intervencao que atue sobretudo nos sistemas que estruturam o territorio.

E nesse contexto que emerge uma intervencao capaz de dinamizar a aldeia, promovendo a valorizacio
do construido, da reativacao das praticas agricolas e da transmissao intergeracional do conhecimento.

27

Figura - 25: Fotomontagem dos potenciais e fragilidades de Guides
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Il - Estratégias de Intervencao

2.1. Dinamizar Guides através de infraestruturas de
conhecimento
2.2. Modos de atuacao
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DINAMIZAGAO
REATIVAR GUIAES através de

relacoes existentes
identidade e saberes locais
modos de vida

dindmicas locais

criacao de

NUCLEOS DE APRENDIZAGEM
destinados a

transmissao

partilha

valorizacao de
Y

SABERES LOCAIS

PRINCIPAL OBJETIVO
Valorizacao do patriménio Vinhateiro
e Oliveiro

paisagem

pratica cultural e pedagogica

partilha do processo

SEGUNDO OBJETIVO
Transmissao intergeracional

populacao idosa

partilha dos conhecimentos

TERCEIRO OBJETIVO
Reabilitacao

edificado em desuso
reutilizacao

espacos ativos

infraestruturas de conhecimento

Figura - 27: Esquema da estrégia de intervengao
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RECONHECER

IDENTIFICAR E REVELAR

olivais lagares

estruturas agricolas processos produtivos

ATIVAR

REUTILIZACAO E REATIVACAO

/

~ 34

L Nty
f /{ \1\ 8

edificio em desuso nucleos de aprendizagem

B

workshops intergeracionais

2.1 Dinamizar Guiaes através de infraestrutruas de conhecimento

Pretende-se que a intervencao compreenda o territorio ndo apenas a partir das suas fragilidades, mas
sobretudo dos seus potenciais. Num contexto marcado pelo envelhecimento demografico, emigracéo, a
presenca significativa do edificado devoluto e pela progressiva perda de praticas produtivas tradicionais, a
dinamizacao procura reativar a aldeia a partir das relacdes existentes no territorio, valorizando
a identidade e saberes locais e 0s modos de vida associados.

Esta abordagem procura inserir-se na logica do decrescimento, onde privilegia a reutilizacao do
edificado existente, a diminuicdo da utilizacao de novos recursos e a valorizacao de estruturas, praticas e
dindmicas locais existentes. Essa abordagem assenta numa critica ao crescimento continuo, defendendo
formas de organizacao territorial mais equilibradas e cooperativas.

Propde-se a criacao de uma rede de infraestruturas de conhecimento, nomeadamente os
nucleos de aprendizagem, distribuidos pela aldeia. Esses espacos sao destinados a transmissao, partilha
e valorizagao dos saberes locais, associados as praticas agricolas tradicionais. Mais do que espacos exclu-
sivamente educativos, estes nucleos funcionam como estruturas hibridas entre producao, aprendizagem e
convivéncia, permitindo uma proximidade entre o teorico e a experiéncia pratica.

Esta abordagem surge da compreensao de que esses conhecimentos se encontram sobretudo nas
praticas e ritmos associados ao quotidiano agricola. Sendo assim, promove-se uma pratica que o conhec-
imento deixa de ser abstrato e passa a estar incorporado nos caminhos, lagares, muros, vinhas, olivais e
nas proprias relagoes entre os habitantes.

0 principal objetivo do projeto visa promover a valorizagcao do patriménio Vinhateiro, como
heranca de um territério e de uma comunidade. Esse patrimoénio nao se limita a paisagem, mas também
a pratica cultural e pedagogica, onde a partilha de todo o processo - desde o cultivo até a transformacao
no vinho - sao incorporados nos nucleos de aprendizagem. De forma a intensificar a valorizagao agricola,
a estratégia integra a Olivicultura, em menor escala, como praticas que diversificam o sistema
produtivo e reforcam uma relacédo mais direta da populagao com o campo, criando participacoes e experi-
mentacOes mais ativas da comunidade.

De forma a consolidar a importancia desse patrimonio, visa também que este valorize a interagao
e transmissao intergeracional do conhecimento. Pretende-se que a populagao idosa, detentores
dos saberes locais, tenham um papel fundamental na partilha desses conhecimentos, contribuindo no
processo de ensino e dinamizacao da aldeia.

Do ponto de vista arquitetonico, pretende-se que a intervencao atue no edificado em desuso, identif-
icando um potencial de reutilizacao de estruturas abandonadas em espacos ativos dedicados a
experimentacao e transmissao do conhecimento. A reutilizacao procura preservar caracteristicas essenci-
ais das estruturas existentes e introduzir novas condicdes de uso, de forma a dar continuidade ao tecido

urbano, articulando edificado com paisagem e espaco publico.
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2.2 Modos de atuacao

De forma a valorizar o patrimonio Vinhateiro e Oliveiro, a estratégia de intervencao consiste em dois
momentos, reconhecer esse patrimonio e ativa-lo na pratica, de modo a consolidar o impacto e a
importancia do patrimonio na aldeia.

Visando o reconhecimento, pretende-se identificar e revelar o patriménio existente. Para tal,
requer o levantamento de vinhas, olivais (fig 30-35), lagares e estruturas agricolas (fig 38-39), a fim de reg-
istar e mapear o patriménio material, além da calendarizacao das temporalidades produtivas (fig 37) da
vinha e da oliveira, permitindo compreender os ritmos sazonais.

Num segundo momento, pretende-se ativar na pratica, através da experiéncia do patrimonio. Para
tal, a reutilizacao dos edificios abandonados e a reativacao de estruturas desativadas surgem como
criacao de nucleos de aprendizagem, promovendo a continuidade do patriménio construtivo e privile-
giando a construcao existente, adaptando-se as exigéncias do novo uso.

Os niicleos de aprendizagem assumem-se, assim, como infraestruturas de conhecimento, onde
0s processos da vitivinicultura e da olivicultura séo experienciados e partilhados através de workshops,
privilegiando o envolvimento da populacao idosa como agentes ativos e detentores do conheci-
mento de forma a promover a troca de experiéncias e o reforco das relagoes entre comunidade, visitantes
e produtores.

Além disso, como consequéncia dos nucleos de aprendizagem, o caminheo que nos leva as vinhas e
aos olivais sera reativado enquanto infraestrutura vernacular relacionada ao patriménio agricola, e
os produtos finais como vinho e azeite serdo vendidos e partilhados em trocas comerciais no Largo do
Eiro.

Por fim, a proposta permite redefinir o papel de Guiaes e transformar a aldeia num centro cultural e so-
cial de aprendizagem, materializando-se em diferentes escalas, desde o territorio, ao edificio e ao produto
final. Essa intervencao contribui para a revitalizacéo da aldeia, reativando estruturas existentes, valorizan-

do o conhecimento local e promovendo novas dinamicas.
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1l - Infraestruturas de Conhecimento

3. Reconhecer:
Vinhas e Olivais
Temporalidade Produtiva
Estruturas Agricolas

4. Ativar:
O Nucleo de Aprendizagem
O Percurso das Vinhas e Olivais
A Rota dos Sabores
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3. Reconhecer
Vinhas e olivais
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Vinha Velha

A Vinha Velha caracteriza-se por
videiras antigas, com décadas de
idade, compostas por castas varia-
das de baixa intensidade produtiva,
mas de melhor sabor e qualidade.
As plantas apresentam um tronco
retorcido, de crescimento irregular,

com raizes muito profundas.
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Olival de Sequeiro

Os Olivais de sequeiro caracter-
izam-se por um sistema de cultivo
sem irrigacao artificial e de baixa
intensidade produtiva. As arvores
adaptam-se ao terreno em socalcos
ou encostas e organizam-se de
forma linear ou dispersa, revelando

um ritmo mais espacado.
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Olival de Bordadura com
Vinha Velha

0 Olival de Bordadura sao oliveiras
plantadas nos perimetros das
vinhas velhas, caminhos e limites
que separaram propriedades, de-
senhando percursos na paisagem
e facilitando no transporte da
azeitona, face a sua localizacao

estratégica.

Figura - 30: Levantamento dos tipos de vinhas e olivais

42




- ——
e
R
»l‘"

ey,

e 5

CE AL e
e

V.
bt S TR
. . \ M e S Fos R
P St hwmwm»’m"w. » M—
ﬂ'—-mm’”‘_*-,‘”‘wl“’ 2 “Mﬂ__" oo

~
PR R L

s s | gl P B ,
Vw:*“|"“l_q~-dvbl“ et
.~.......v.4'---...,~v~w - ’4/
PP e ek aatdiad i —
\e FNDA DB A il it i NI -
DA
e W'Qb‘-‘—wﬁv’n—‘r”’,

8 e, s v :

L

B T xR o ot B
N L g ' g el F.
v s p

‘ Fi

N

gu:ra - 51_: Vinha Vgelhé




b = ¢ . R

.... 3¢ ‘...’.f ..\".. ’.n*&* u\ ‘. " sﬁl &
. oL (3 ¢ ‘»"’ a® [ B .‘, » & ¢

C I o g o " s\«h..* L 3 Aﬁpm . .
o SR F LA O W (T .

Y ssy 8 L

v < : :
Crgh¥ - e .es\h»* i
2 4 £ g ' 3

k}?“ﬂnﬁf‘.\hﬁ tm.‘._ﬁ.. t.%r




44444

,..//,A,/, ,../, ,/A, //_ AALHY ALRY
LML SRR R RN
AT AL ..ff ,...v,,. .,/. .,,,,/// ./,/,.//, ,/.z,/./, ;
AN ,/ k .,,/ ./, //,., _/,.,./,,.////,.,//..,.. \
AL AR
LA AR,
SN LERATELELL FLRERR D RN R
W\ //// \' //,.// ,,. .,/// /,/.,._,./,,.
/ 3 /, ,/ ,,,,._// X .,/,,/, .,.,/,,/
. . 3 \ \ ..'. /I \ \ \
R A\ \ A\ \ //.,,,,,././,f //».. \
// A\ A ALY . \ .,// \\ \
////./ \ /7//// v /,/V,. ALACFRTRRRLR
S / AN Y ///,/.._; ,/././,.///// WA .
/ ,./ WA \ ML / /.,./, \\\ \ _//...,,/,//,////
" R AR
=5 A\
@\ // \
\

\ A}
3 AL TN SRR \ o\ ,./ A ,......./-.
: . WAL RN ,/,//
» /_ ./4/ / WY //,,,.' ., ’
. , /., /,./// \ /. // M/////// ,/,,,,“. ,//,,ﬂ/,,/// ,,ﬂ///.,/ >3-
-~ ///r/////,/ N\ .f/r/,///. //,, /,,,..//////// /.....,‘O R
LR e
¥ 52 /,// \ .//.., .

RN
S\ A v

O\




Vinha Velha

Sistema de Espaldeira o
Arames moveis

e

1.100

5.60m
O Sistema de Espaldeira corresponde a uma forma de conducéo
da vinha, em que as videiras crescem apoiadas nos arames
moveis em estacas de madeira verticais de 1,60m. Nesse
sistema, a disposicao em fileiras paralelas permite uma melhor
isolacdo das folhas e dos frutos, além de facilitar uma o6tima

ventilacdo nos vinhedos

Olival de Sequeiro

Exemplo de um Olival de Sequeiro em meia encosta

Olival de Bordadura

é

Exemplo de um Olival de Bordadura no caminho pedonal

-

Figura - 34: Detalhamento dos tipos e modos de plantacdo das vinhas e oliveiras
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Modos de plantacao encontrados

490m 1.1000

Tipo 1 - Plantacdo em meia encosta

A Vinha Velha encontrada em meia encosta requer um
cuidado manual, devido ao declive do terreno, nao é

possivel 0 uso de maquinas

S G G fn o &

1.100

Tipo 2 - Plantagéo em terreno plano

A Vinha Velha em terreno plano € encontrada maioritar-
iamente no nucleo da aldeia, préximo das habitacdes,

permitindo tanto o cuidado manual como mecanico

Tipo 3 - Plantacdo em socalcos

1.400

A Vinha Velha em socalcos geralmente é encontrada nas
ruas principais da aldeia, acompanhada de um Olival de

Bordadura

Castas Uvas

Castas tintas
\| !

A

Castas brancas

Figura - 35: Castas de uvas e azeitonas

A Touriga Franca destaca-se pela
sua versatilidade, produtividade e
regularidade, com cachos médios
ou grandes, produz vinhos intensos
em cor e de corpo denso. Pode

ser misturada com a Tinta Roriz e
Touriga Nacional .

A Tinta Roriz ¢ uma casta muito
vigorosa e produtiva, ofere vinhos
com robustez e especiarias. E uma
casta ibérica, que se adapta a dif-
erentes climas e solos, mas prefere
climas quentes e secos. Pode ser
misturada com a Touriga Franca e
Touriga Nacional.

A Touriga Nacional é uma casta
nobre, de pele grossa, rica em
corante que ajuda a obter cores
intensas e profundas. E pouco pro-
dutiva, produz vinhos equilibrados,
apresentando-se em aromas floral
e frutada.

A Ferndo Pires destaca-se pela
produtividade, versatilidade e
riqueza em aroma. E uma casta
muito usada, aceitando a vindima
tardia para a obtencéo de vinhos
doces. Prerem solos férteis, de
clima temperado ou quente.

A Malvasia Fina destaca-se pelo
vinho discreto e pouco intenso,
anunciando aromas melados como
cera e noz-moscada. E encontrada
no interior norte de Portugal e

nas regides mais frescas pode ser
vidimada cedo, funcionando como
base de espumatizacéo.

A Rabigato oferece vinho com aci-
dez viva e equilibrada, oferecendo
aromas de acacia e flor de laran-
jeira. Apresenta cachos médios e
bagos pequenos.

Castas Azeitonas

A Verdeal é uma varidade de azeitonas de
alta produtividade, a arvore ¢ de floracdo
média, a alto vigor e porte ereto, adaptan-
do-se bem a zonas frias, secas e chuvosas.
A folha tem um comprimento longo e de
largura média.

A oliveira Cobrangosa apresenta porte médio
com copa densa, as folhas séo elipticas e

o fruto € médio a grande, ligeiramente as-
simétrico. Apresenta boa resisténcia a seca
e ao frio e produgéo constante e regular.
Pode ser utilizada tanto para o producao do
azeite como a azeitonas de mesa, expres-
sando sua versatilidade.

A oliveira Galega caracteriza-se pelo seu
tamanho reduzido e forma bicuda, apre-
sentando elevada capacidade de adaptacao
nas variadas condices de clima e solo. A
producédo é em pequena escala e de rapido
amadurecimento e a azeitona pode ser
produzida para o azeite ou servida a mesa.
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Temporalidade Produtiva

VINDIMA

0O ciclo anual da vinha inicia-se apds a vindima,
realizada entre setembro e outubro. O novo ciclo é
marcado pelo repouso vegetativo da videira, em que
nos meses do inverno, ocorre a poda e aragao do
terreno. A poda controla o crescimento da videira e

a prepara para um novo periodo vegetativo. Durante

vaod

a primavera, inicia-se o crescimento vegetativo e a
manutencao da videira para garantir a qualidade
das futuras uvas. Ja no verao, a vinha atinge o
periodo da maturagao e as uvas desenvolvem-se até

a vindima.

0 ciclo anual da oliveira inicia-se apos o vareja-
mento realizado entre outubro e dezembro. O novo
ciclo ¢ marcado pelo repouso vegetativo da oliveira,
em que nos meses do inverno, ocorre a poda e

tratamentos antifungicos, preparando-a para o novo

ciclo. Durante a primavera inicia-se o periodo de
desenvolvimento vegetativo e tratamentos de pragas,
principalmente da mosca-da-azeitona. Ja no verao,
inicia-se a maturacéo do fruto e a poda verde, de
forma a melhorar a ventilagdo no amadurecimento

dos frutos.

Figura - 36: Uvas (cima) e azeitonas (baixo) Figura - 37: Esquema da temporalidade produtiva da vinha e oliveira
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4 - estrutura agricola do azeite (crivo)

6 - estrutura agricola do vinho (lagar) 7- estrutura agricola do vinho (lagar)

Figura - 38: Registo fotografico de estruturas agricolas relacionadas ao vinho e ao azeite

53

Estruturas Agricolas

O levantamento de lagares e estruturas agricolas evidenciam a forte relacao entre a aldeia e as praticas
agricolas tradicionais. A distribuicéo destes em habitacoes demonstram essas praticas como elementos
integrantes no quotidiano domeéstico, evidenciando uma logica de proximidade entre o habitar e produzir.
Embora atualmente encontram-se abandonadas, este levantamento revela o potencial de reativacao dos

mesmos, associados a aprendizagem e a transmissao de saberes locais.

0 50 100 200m
Figura - 39: Planta de localizagéo de estruturas agricolas relacionadas ao vinho e ao azeite @ \ |
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; Figura - 40: Pa\sage do Vinhedo e Olival de Bordadura Kgssss
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Casa dos Saberes

\
\
O Percurso das Vinhas e Olivais / The— & J

4. Ativar NS

A proposta de projeto para Guides desenvolve-se num sistema de relacdes em trés escalas complemen-
tares: Os Nucleos de Aprendizagem, O Percurso das Vinhas e Olivais e A Rota dos Sabores.
Os Nucleos de Aprendizagem acontecem em dois momentos: a Casa dos Saberes e a Casa do Lagar’.
A Casa dos Saberes esta relacionada ao nucleo principal, onde ocorrem os processos da producao do
vinho, workshops e convivios, enquanto a Casa do Lagar integra a utilizacao do lagar para apoio
aos processos envolvidos. O projeto ainda utiliza da fabrica “Dourosol” para a produ¢ao do azeite, de
forma a aproveitar as estruturas existentes e incentivar a empresa local. O Percurso das Vinhas e Olivais
atua de forma pontual no caminho principal entre o campo e a Casa dos Saberes, e A Rota dos Sabores —
envolve trocas comerciais e partilhas no Largo do Eiro.

7 A “casa do lagar” faz parte da tese de mestrado “Repensar Guides: Dinamizar através de Infraestruturas de Partilha”, 2026, de Beatriz Canossa. A
adicao deste elemento ao projeto visa unir as intervengdes de forma complementar, visto que partiram do mesmo principio.
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O Nucleo de Aprendizagem: Casa dos Saberes
% Para a criacdo da Casa dos Saberes, € necessario que o edificio tenha uma proximidade com o campo
‘ S = agricola, de forma a permitir o acesso direto as vinhas e oliveiras, mas que ainda tenha uma relacao
S = s , y o , .
Yy SN 2 roxima com o centro da aldeia, o Largo do Eird. Desta forma, o edificio escolhido localiza-se na Travessa
/; do Cabo da Rua, respondendo as duas necessidades principais.
?//‘ O edificio organiza-se em dois pisos, observando-se uma clara distincao funcional entre eles através da
-5
¥ & A . . . - . ~
o auséncia de uma conexao interior, fazendo o acesso exclusivamente por escadas exteriores. O rés-do-chao
1 2
: 2,‘ constitui trés compartimentos, sem ligacao entre si, com um pé direito relativamente baixo, destinado a
iy, / Ei % espacos relacionados ao trabalho agricola. Estes espacos assentam sobre o pavimento em terra batida
(S aes] i SN W /A
i ‘ RS S i ' a
Qs ‘ eSS ! e teto em barrotes e soalhos de madeira aparentes, em avancado nivel de degradacéo. As paredes em
//l//llfl/ o 1558 | ’;"
? - l,:"'"&" > i . e . . . . . ~ ~
g /@/MW 3 = xisto revelam uma espessura expressiva, com alguns sinais de deterioracao e os vaos encontram-se com
e B /7)o S 5 , o , . ,
T 4’/////77//1///1/,;;',//,//7 “ ’ algumas tabuas de madeira ainda fixadas, pertencentes as antigas portas.
Nl “v‘*?/, O piso superior, era destinado & habitacao familiar ou algum tipo de convivio, pois além de apresentar
T um pé direito mais alto, ha ainda a presenca de objetos domésticos. O espaco mais amplo tem a estru-
Z
P W
y ‘w/ | \(fé>
Figura - 42: Planta rés - do - chao antes da intervengéo

\\‘\‘““\ ‘\‘

SN

tura da cobertura a vista, enquanto os outros compartimentos apresentam um teto falso em madeira e

paredes interiores em taipa de fasquio. Em todos os compartimentos superiores, ainda ha a presenca

das janelas e portas em madeira, com excecao do espaco mais a Este, em que demonstra mais sinais de

mento.

degradacao, como nas paredes em taipa e nos vaos, além do pavimento, como ja foi citado. As paredes
e pintura. No exterior, a deterioracao encontra-se em menor escala, mas também na camada do revesti-

A\

exteriores em xisto apresentam sinais de degradacao principalmente na camada interior, no revestimento

O acesso ao nivel superior faz-se através de duas escadas exteriores, ambas constituidas em xisto. A
primeira permite 0 acesso ao espaco principal e a segunda, a Este do edificio, permite a entrada por uma
= varanda, apesar de estar incompleta. A cobertura de duas aguas, apresenta uma estrutura de madeira
Z
% triangular tradicional, observando-se maior degradacao nas tercas e na telha ceramica.
A
7
-
Z
=
Z
Z

Por ultimo, ha um espaco a oeste do edificio que ndo se conecta internamente com nenhum dos
pisos, além de apresentar novos materiais como blocos de betao, tijolo ceramico e reboco cimenticio
na fachada. Presume-se que este espaco foi um anexo construido posteriormente ou até um edificio

completamente separado. Entretanto, face a sua proximidade com o edificio de intervencao, opta-se por
adiciona-lo a proposta de projeto, permitindo maior flexibilidade projetual.

Figura - 43: Planta do piso superior antes da intervencéao
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doméstico

trabalho agricola

it

domeéstico

trabalho agricola

Figura - 44: Secgdo AA "antes da intervencao Figura - 46: Algado sul antes da intervencéo
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Figura - 45: Seccao BB “antes da intervencéao
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rFEEEEEEEEEEEEEEEEEES- T pavimento de barrotes e soaho em madeira
1 1
1 ] em degradacao
1
parede de xisto 1
degradacdo na camada interior 1
P o= e o o o= o= 1
1 1
1 1
1 8
1 objetos domésticos
1
1
1 terra batida
I i
b o oo o o o o

parede em taipa
janelas em madeira
degradacao

escada incompleta

degradacao tercas de madeira e telha cerdmica

porta principal em madeira

Figura - 47: Registo fotografico do estado atual da habitagéo
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Espaco de Workshops e
convivio
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No que diz respeito ao programa, a reutilizacao deste edificio para o nucleo de aprendizagem privilegia

a organizacao espacial do rés-do-chao de forma a suportar as necessidades de cada etapa da producao

do vinho - nomeadamente o desengace, esmagamento, prensagem, fermentacao, envelhecimento, engar-
rafamento, sendo adicionado um lagar atualmente em desuso.

Para além da dimensao produtiva, o edificio incorpora no piso superior espacos para os workshops
Figura - 48: Planta programatica do rés - do - chao

e espacos de convivio, como areas de prova de vinho, azeite e uma cozinha comunitaria, reforcando a
componente social do projeto.
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Figura - 49: Planta programatica do piso superior
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Vindima

Prensagem

Fermentacao

Prova

Figura - 50: Esquema sequéncial do processo do vinho
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\ 4

Desengace

Esmagamento

Envelhecimento

Engarrafamento

Figura - 51: Planta esquematizada da sequéncia do processo do vinho

Relativamente as etapas de producao do vinho, a organizacao espacial segue a sequéncia do processo,
de forma a otimizar a trajetdria no espaco.

Apos a vindima3, as uvas sao transportadas em pequenas caixas até o local de producdo. O primeiro
passo é o desengace, geralmente ¢ feito por uma maquina desengacadora e serve para separar 0s ba-
gos’ do engaco', garantindo que o vinho nao figue amargo. A seguir, 0 esmagamento, tradicionalmente
feito por pessoas ao “pisarem” nos lagares de granito, serve para romper a casca da uva e liberar o suco
da fruta. Apds esse processo, ha dois caminhos a seguir dependendo do resultado procurado: o vinho tin-
to ou o vinho branco. No caso do vinho tinto, € preciso que as cascas, sementes e engagos permanecam
com a “pasta”, denominada mosto!!, acrescentando caracteristicas diversas ao vinho. No caso dos vinhos
brancos, é necessario separar imediatamente as cascas, sementes e engacos, utilizando o método de
prensagem. O resultado obtido vai para a prensa, e ali a separagcao ocorre, resultando em maior volume
de sumo. O vinho tinto tem de permanecer no largar a fermentar, sendo somente apos alguns dias, pas-
sar pelo processo da prensagem. A fermentagao pode permanecer a ocorrer no lagar como pode ser
transportado para barris de carvalho, sendo esse processo essencial para transformar o suco em bebida
alcodlica. Neste momento, o viticultor pode fazer as correcoes que achar necessarias. Nos barris de
carvalho, o vinho passa pelo processo do envelhecimento, influenciando no sabor e na qualidade do
resultado final. Para o engarrafamento, este ¢ feito por uma maquina, garantindo o contacto minimo

com o oxigénio, finalizando com a rolhagem.

8 época do ano em que se realiza as colheitas das uvas
9 unidade basica da fruta
10 estrutura que forma o cacho e conecta os bagos

11 sumo fresco da uva
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Varejamento > Moagem
Encapachamento < Batedeira
Prensagem > Desencapachamento
Prova < Centrifugacao

Figura - 52: Esquema sequéncial do processo do azeite
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Relativamente as etapas de producao do azeite, esta consiste primeiro no varejamento’’ e depois
ao transporte até ao lagar. Ao chegar ao lagar, as azeitonas passam pelo processo de lavagem, onde sao
introduzidas numa tremonha® que as encaminha para a lavadora e sdo lavadas com agua corrente para
eliminar impurezas. A seguir, as azeitonas caem por gravidade em um moinho de pedra, onde se inicia o
processo da moagem, que consiste na trituracao da azeitona, criando uma pasta, designada por “mas-
sa da azeitona”. Essa pasta € encaminhada para um conjunto de batedeiras, onde é batida lentamente
durante cerca de 25 minutos com o objetivo de libertar as gotas de azeite contidas na polpa, facilitando a
extracdo do azeite. Apos esse processo, a massa € espalhada por uma maquina para capachos', dando
inicio a0 encapachamento. Cada capacho é colocado uns sobre os outros em prensas hidrauli-
cas, onde 0 bagaco ¢ separado das partes liquidas (dgua e azeite) que cai para as “tarefas”, que séo
recipientes de inox.. Apds a prensagem, sao retirados os capachos para o desencapachador, que
tem a funcao de remover o bagaco e envia-lo para um silo, onde aguarda uma nova utilidade, sendo em
extraccao de oleo ou subprodutos. Nos reservatorios esta 0 mosto™® que € recolhido e a dgua é eliminada
através da decantacao', sendo encaminhada para a ETAR. Por fim, o mosto é encaminhado para a cen-
trifugacao para a remocéao do restante da agua que pode estar presente, resultando no azeite.

técnica tradicional de colheita das azeitonas

reservatdrio em forma de funil

discos planos feitos nylon

liquido resultante da prensagem

método fisico de separacdo de misturas, baseado na diferenca de densidade

o Ol wN
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Principios de intervencoes

Preservar

3

AL

R

A estratégia de preservacao procura identificar os elementos estruturantes e identitarios da pré-existén-

W\
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\W

\‘?‘
A\

\

cia, reconhecendo seu valor construtivo. As paredes em xisto serao maioritariamente preservadas, enquan-

3

SRR

to no piso superior sera preservada uma parede interior em taipa de fasquio e a estrutura do pavimento

\

X
N\

em madeira. Na cobertura, a estrutura triangular sera maioritariamente mantida, conservando a logica
estrutural.
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Demolir
Figura - 53: Planta

rés - do - chédo da intervencao

A intervencao de demolicéo atua de forma controlada, removendo sobretudo elementos em avancado
nivel de degradacao ou elementos que melhoram o desenho projetual. No rés - do - chao, uma parede

de xisto sera parcialmente desmontada, pelo fato de ja estar incompleta, e a outra, sera desmontada de

forma a permitir a reorganizar 0s espacos com a nova logica de uso. A escada exterior localizada a oeste

i i\\

sera desmontada, pois atualmente ndo tem funcao, assim como a escada a Este que se encontra incom-

pleta. Entretanto, as intervencoes destes elementos ndo serao em vao, pois o xisto sera remontado para a
y SN 5 - . s
ey~ I%/% \\1\\/;;,7/ construcao de uma nova parede, enquanto os elementos cimenticios da escada a oeste serao triturados e
A L/ //l’/l,i/é// /lé;//
b

incorporados no novo pavimento do rés-do-chao. No piso superior, sao removidos 0s barrotes de madeira
do teto falso e partes da parede interior em taipa de fasquio, sendo reutilizada para outra parede.

M !
L

Construir

As novas construcoes surgem para responder as necessidades funcionais do novo uso. No rés-do-

chao sera construido um novo pavimento, adequando as necessidades que a producao vinicola requer,

bem como resisténcia e durabilidade, e a construcao de novas paredes de xisto reutilizado do proprio

edificio. No piso superior, sera integrado uma nova camada interior nas paredes de xisto, bem como no

pavimento, de forma a melhorar o conforto dos espacos. No espaco a oeste do edificio, sera construido

uma cobertura integralmente nova, uma camada interior nas paredes de xisto e um pavimento do rés-do-

chao. Na cobertura, sera necessario a substituicao da telha ceramica e das tercas de madeira, enquanto
que no pavimento sera substituido os barrotes e 0 soalho de madeira.

a7

Z
Figura - b5: Seccdo AA " da intervencao

Figura - b6: Seccdo BB da intervencéo
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Preservar . Demolir . Construir @
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Figura - 57: Planta do piso superior apds a intervengao
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Esmagamento

Prensagem

Fermentacdo e Envelhecimento
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Figura - 58: Planta do rés - do - ch@o apos a intervengéao
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Prova Esmagamento Prensagem Envelhecimento

Desengace

0 1 2 4dm

Figura - 59: Seccao AA” apds a intervencao Figura - 60: Seccao BB " apos a intervengédo
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Na cobertura, a intervencao recai na substituicao das tercas e da telha ceramica, além da adicao de

Telna Ceramica (4 Cm) «ox«erevesrrrrressnsnesssr s 2 um isolamento em cortica, uma barreira para vapor, uma subtelha e uma caleira.
)

Subtelha (2 Cm) ....................................................... g "

Barreira para-vapor (2 MM) «eee e eeneeeeuneeeeuuieeeiieeeniaeenuaneennns

Os vaos sao substituidos por envidracados com caixilho de madeira, de forma a melhorar a luz para o

, interior, mantendo a materialidade e a expressao arquitetonica.
Cortica (8 CM)vueeeeeerunieeeeiiiiieiiiiieaeaans

TOrGaS (3 M) «++eveeeeeermmnmeeeennenneees ; No pavimento, os barrotes e 0 soalho de madeira sao substituidos e € adicionado isolamento de 1a de

Calia < eeeemnneeeeneeeeennnnns rocha e 0 gesso cartonado, fazendo o acabamento final do pavimento.

As paredes de xisto, recebem no interior um tratamento de limpeza das juntas e uma camada de leve
Janela de vidro com caixifo de madeira de argamassa de cal, regulando a humidade no interior da parede. Apds esse tratamento, a parede
apresenta uma caixa de ar com 3 ¢cm, um gesso cartonado hidréfogo e isolamento 1& de rocha com 4 c¢cm,
com revestimento em reboco.

Os vaos do rés - do - chao recebem portas apropriadas, seguindo as caracteristicas das portas ex-

istentes do interior, bem como a porta principal do piso superior é restaurada.

O pavimento do rés - do - chao que era em terra batida recebe uma nova configuracao. Nesta é aplica-
da uma manta geotéxtil drenante, brita, uma camada de regularizacao e por fim a betonilha afagada com
um selante hidrofugante, de forma a ser resisitente e facil de lavar.

Soalho de madeira (3 CM)«eeeeeeeereeeeuieeeiiieeeiiieeennianas

LA de rocha (4 Cm).ee e eeiiiiiiiii e

\
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Gesso cartonado (15mm). veveeennnnnnnnnnn. P EIEATINY: S SRk

Betonilha afagada (7 cm)eeeeeeeeeennnnee o A0 LA 0 B
Camada de regularizagao(3 cmM)u.vevvnnneeennnne e AL LA, 8
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Figura - 61: Seccao Construtiva 0 30 60cm Figura - 62: Intervencao nos vaos
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Contemplacao

Figura - 63: Secgdo CC " antes e depois da intervencéo

0 Percurso das Vinhas e Olivais

A respeito do caminho pedonal, esta vertente atua como uma intervencao tipo, a partir do reuso do
xisto do muro que esta a desmoronar. Essas pedras sao remontadas, criando um banco que marca um
momento de contemplacao da paisagem. Este lugar permite servir tanto de descanso no momento da

colheita como de convivio ao ar livre.
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Figura - 64: Esquema de montagem da mesa para o comércio do vinho e azeite

Figura - 65: Seccao DD "da intervengéo

Rota dos Sabores

A respeito da comercializacao, o projeto inclui a participacao ativa da Casa dos Saberes em vendas
e feiras no Largo do Eird. Neste momento, os habitantes e visitantes podem expor e vender o produto
final produzido - o vinho e o azeite - de forma a valorizar o processo envolvido. Desta forma, propoe-se a
construcao de uma mesa, proveniente de barrotes de madeira recuperados da Casa dos Saberes e outros
encontrados na aldeia. O objetivo é que seja um objeto desmontavel, que permita a variabilidade de uso,
podendo ser transportada e usada tanto no largo como nos campos agricolas.
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0 Percurso das Vinhas e Olivais : Casa dos Saberes : Dourosol : Casa dos Lagar : Rota dos Sabores
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Contemplagao Vindima
Vindima

Figura - 66: Seccao representativa das diferentes escalas do projeto
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Consideracoes Finais

O interesse pelo mundo rural e a curiosidade de entender as suas dinamicas foi algo
que sempre me cativou, de tal forma que a oportunidade de explora-la através dessa
investigacao tornou o processo muito positivo.

Inicialmente, o caracter social e a vitalidade que a aldeia de Guides mostrou foi algo
que nos chamou atencao, contrastando com a malha do edificado devoluto. Esta duali-
dade mostrou-se em outros aspetos, tais como na paisagem viticola e na sua producao.
Através desta dicotomia, o tema para revitalizar o abandonado e intensificar e preservar
0 existente tornou-se pertinente para esta investigacao.

O modo encontrado para a dinamizacao pretendeu valorizar tanto o patriménio Vin-
hateiro e Olivicola como a construcao vernacular, através de tematicas do reuso e dos
conhecimentos agricolas. A proposta de projeto assumiu assim um papel de continui-
dade, através de programas coletivos e pequenas intervencoes que criaram condicoes
para a transmissao do conhecimento e o fortalecimento de dinamicas existentes.

Por fim, pode-se concluir que o futuro das aldeias ndo depende apenas da con-
servacao fisica, mas da capacidade de se reinventar através daquilo que faz parte
integral da aldeia: praticas, rotinas, habitos, pessoas e paisagem. Assim, a
arquitetura assume um papel fundamental enquanto instrumento de continuidade e
valorizacao do existente.
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Anexos

A presente seccao apresenta desenhos de desenvolvimento do projeto, registos
fotograficos e entrevistas, realizados entre outubro de 2025 e maio de 2026.

Autoria do grupo (Beatriz Canossa, Joana Moreira e Laura Gongalves):

Figura - I: Levantamento e analises de Guiaes
Figura - II: Registo fotografico de Guiaes 1

Figura - Ill: Registo fotografico de Guiaes 2
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Figura - I: Levantamento e andlises de Guiaes



Figura - II: Registo fotografico de Guides 1



Figura - llI: Registo fotografico de Guiaes 2



Entrevistas realizadas no ambito de Atelier Integrado, pelo grupo constituido por mim, Beatriz Entrevista 1 - 15 de outubro de 2025

Canossa e Joana Moreira, aos habitantes de Guiaes, entre 15 de outubro e 17 de novembro de .
1. Dados Gerais

2025. Nome: Maria Margarida
Questionario: |dade: 68 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu
1. Dados Gerais Habita: Com o marido Manuel de 74 anos
Idade: Profissao atual ou anterior: Trabalha na vinha
2. Migracao
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Alguma vez emigrou? Nao

Habita: [ Sozinho(a) I Com familia [ Outro: Tem familiares que emigraram? Sim

Profisséo atual ou anterior: 3. Habitacao e Condicoes

2. Migracao
. . ) N , Considera que a casa tem boas condigdes de conforto térmico (verao e inverno)? Nao
Alguma vez emigrou? [ Sim [ Ndo Em caso afirmativo, para que pais(es)?

Tem familiares que emigraram? [ Sim [ Nao Em caso afirmativo, para que pais(es)? Outro: A sua habitacdo esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

3. Habitacao e CondicGes Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola. abobora, couves, etc.

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? [ Sim [ Nao .
A ¢ ( ) 4. Mobilidade e Acesso

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? [ Sim [ Nao Em caso afirmativo, que

produtivos cultiva? Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim

4. Mobilidade e Acesso Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? [ Sim I Nao Como costuma deslocar-se? De carro proprio

Com que frequéncia e/ou com que proposito? 5. Convivio e Comunidade

Como costuma deslocar-se? | A pé [l De carro proprio [ Transporte publico Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias

5. Convivio e Comunidade Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim

Costuma conviver com os vizinhos? [} Todos os dias [ As vezes [ Raramente Participa nessas atividades? Sim

Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? I Sim [ Nao [ N&o sei Que lugares costuma frequentar fora de casa? O café Anita, o largo diariamente e a igreja ao do-
mingo

Participa nessas atividades? I Sim [ As vezes I Nao
Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? Nao

Que lugares costuma frequentar fora de casa? Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? I Sim I Nao Sim

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)? [ Sim [ Nao Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado & costura, pintu-
ra, jogos, bordar, musica

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse?

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? [ Apoio doméstico [l Transportes [ meédico e espacos de convivio
Acompanhamento médico [l Espacos de convivio. Outro:
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Entrevista 2 - 15 de outubro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria Rosa
|dade: 69 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu
Habita: Com a mae de 92 anos
Profissao atual ou anterior: Trabalha no cemitério de Guiaes
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim, dois filhos emigraram para Franca

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Néo
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, couves, laranjas, maca, cebola
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De boleia de terceiros
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? A a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espagco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?

Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a diversas ativi-

dades principalmente relacionadas a musica

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento

meédico e espacos de convivio

101

Entrevista 3 - 15 de outubro de 2025

Dados Gerais
Nome: Maria do Carmo
|dade: 66 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu
Habita: Sozinha
Profissao atual ou anterior: Reformada

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Sim, ja emigrou 3 vezes para Franca
Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condigoes

Considera que a casa tem boas condigdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim, fez obras
recentemente

A sua habitacdo esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Para ir ao médico

Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente, o café Anita, as atividades
semanais realizadas na junta de freguesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Sim

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a atividade fisi-
ca, de pintura e de entrenimento

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
meédico, espacos de convivio e apoio doméstico
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Entrevista 4 - 15 de outubro de 2025 Entrevista 5 - 15 de outubro de 2025

1. Dados Gerais 1. Dados Gerais
Nome: Rosa Maria Nome: Rui Azevedo
|dade: 76 anos |dade: 56 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido Domingos de 73 anos Habita: Um periodo em Guiaes e outro periodo na Suica, em Guides habita com o pai de 87 anos
Profissao atual ou anterior: Costureira e a mae de 75 anos
2. Migracao Profissao atual ou anterior: Coveiro e na oliveira
Alguma vez emigrou? Sim, ja emigraram para Franca 2. Migracao
Tem familiares que emigraram? Sim Alguma vez emigrou? Sim, ja emigraram para Suica

Tem familiares que emigraram? Sim para a Suica e Franca
3. Habitacao e Condicoes
3. Habitacao e Condicoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao
A sua habitacao estad associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

4. Mobilidade e Acesso
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, couves, laranjas, maca, cebola, abdboras, etc.

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
4. Mobilidade e Acesso

Com que frequéncia e/ou com que proposito? Trabalho
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim

Como costuma deslocar-se? Transporte proprio
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos

5. Convivio e Comunidade
Como costuma deslocar-se? Transporte proprio

Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
5. Convivio e Comunidade

Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias

Participa nessas atividades? As vezes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente, o café central, algumas ativi-

dades semanais realizadas na junta de freguesia e a igreja ao domingo Participa nessas atividades? As vezes, mais no periodo de agosto
. 1 s . N ’ -

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? Nao Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Central diariamente
Gostaria de ter um espago comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espago para atividades, etc.)? . , ~ _ 3 o
Sim Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao, mas os pais sim

, , o , o , o . Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a diversas ativi- Sim
dades

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a diversas ativi-
Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento dades diversificadas e um lar para os pais
meédico, espacos de convivio e transportes
Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
meédico, apoio doméstico e espacos de convivio
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Entrevista 6 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Vitor
|dade: 43 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com a esposa em Vila Real, quando esta em Guides, aos fins de semana, fica na casa do
pai de 69 anos
Profissao atual ou anterior: Técnico de manutencao de equipamentos
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, emigrou para a Suica por 9 anos
Tem familiares que emigraram? Sim, o pai emigrou igualmente para a Suica por 23 anos

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacdo esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, couves, laranjas, maca, cebola, aboboras,
uva, etc.

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Reside em Vila Real
Como costuma deslocar-se? Transporte proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Quando se desloca a Guiaes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Central

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao, mas o pai sim

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espacos comunitarios com ativida-
des variadas principalmente para o convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio e transportes

105

Entrevista 7 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Maria Eduarda

|dade: 64 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu

Habita: Com o filho

Profissao atual ou anterior: Trabalhava no campo, mas teve um acidente e reformou-se
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Sim, emigrou para a Suica

Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condigdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para o médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente ,a venda de produtos das carri-
nhas e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para ginastica e outras
atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio e acompanhamento médico
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Entrevista 8 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Lisa Monteiro
|dade: 43 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Ha mais de 30 anos, nasceu na América
Habita: Com o marido, a filha de 19 anos e o filho de 7
Profissao atual ou anterior: Trabalhava no café Central
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim, a filha frequenta a universidade de Vila Real
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos

Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital em Vila Real, para acompanhamento
do filho, mas possui carro proprio

5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com ativida-
des para os idosos como para as criancas principalmente nas férias

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
Vio e transportes para os jovens
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Entrevista 9 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Joao Fonseca
|dade: 54 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com a esposa e a filha de 14 anos
Profissao atual ou anterior: Na vinha
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? O pai era emigrado da Franca

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condigdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola. abdbora, couves, etc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos

Como costuma deslocar-se? Carro proprio, mas a filha frequenta uma escola em Vila Real e deslo-
ca-se de autocarro

5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente, o café Central, a venda de
produtos das carrinhas e a igreja ao Domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com ativida-
des e para convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio e transportes para os jovens
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Entrevista 10 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria Bernadette
ldade: 77 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido Manuel Anténio de 76 anos
Profissdo atual ou anterior; Reformada, mas fazia colchdes
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim
Tem familiares que emigraram? Moram em Franca e voltam a Guiaes cerca de uma vez por ano,
tem familia que mora em Guiaes

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacdo esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Nao cultiva
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos
Como costuma deslocar-se? Carro proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Quando estd em Guiaes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Anita

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espagco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com para
Convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
Vio
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Entrevista 11 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Fernanda
|dade: 78 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinha
Profissdo atual ou anterior: Reformada, mas trabalhava nas vinhas
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, vive 6 meses em Franca e 6 meses em Guiaes
Tem familiares que emigraram? Tem uma filha em Franca

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condigdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola, couves, macas, efc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao medico
Como costuma deslocar-se? Autocarro
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Quando esta em Guiaes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, o café Central, a igreja, a venda de produ-
tos das carrinhas e algumas atividades semanais realizadas na junta de freguesia

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com para
convivio, ginastica e a atividades variadas incluido as criancas

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio e transportes
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Entrevista 12 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Celestina

|dade: 84 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes

Habita: Numa casa de um casal de amigos

Profissao atual ou anterior: Sem atividade profissional, devido a condicao fisica
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Nao tem mais familia em Guiaes

3. Habitagao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacéo esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Nao cultiva
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? As vezes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Nao

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e a igreja a0 domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Recebeu durante um periodo

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico
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Entrevista 13 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Claudia
|dade: 38 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o pai, a méae, o marido e os 3 filhos
Profissao atual ou anterior: Doméstica
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim, um irmao emigrado na Franca

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico e levar os filhos a escola
Como costuma deslocar-se? De carro proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? As vezes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para atividades incluindo
UM espaco para criancas

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico, transportes
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Entrevista 14 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria Gina
|dade: 70 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinha
Profissao atual ou anterior: Trabalha com oliveira
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao, tem familia em Guiaes
Tem familiares que emigraram? Sim, trés irmao emigrado na Franca e uma irma em Lisboa

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Néo
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? Transporte publico
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, as atividades semanais realizadas na junta
de freguesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espagco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para mais atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico e transportes
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Entrevista 15 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Maria de Fatima

|dade: 71 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes

Habita: Sozinha

Profissdo atual ou anterior: Reformada, trabalhava nas vinhas e era dona de um restaurante
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Nao
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc. ainda
tem cavalos e galinhas

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? Com o filho
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, as atividades semanais realizadas na junta
de freguesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para mais atividades para
0s idosos

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico
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Entrevista 16 - 17 de novembro de 2025

L.

Dados Gerais
Nome: Maria do Carmo
|dade: 56 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Cerca de 2 anos
Habita: Com o marido
Profissao atual ou anterior: Costureira

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Sim para Franca durante 35 anos
Tem familiares que emigraram? Sim 2 filhos de 32 e 35 anos em Franca

3. Habitacao e Condicoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao mas cultiva em
outros terrenos para consumo proprio

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc.

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para servicos

Como costuma deslocar-se? Com carro proprio

5. Convivio e Comunidade

115

Costuma conviver com os vizinhos? As vezes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, as atividades semanais realizadas na junta
de freguesia

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comum para 0s residentes

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
Vio

Entrevista 17 - 17 de novembro de 2025

1.

Dados Gerais
Nome: Maria Julia
|dade: 71 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido
Profissao atual ou anterior: Reformada, mas trabalha nas vinhas

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim, um filho para Franca

3. Habitacao e Condigoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Nao
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas e couves

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico

Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas e a igreja ao domin-
g0

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com ativida-

des

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico
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Entrevista 18 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Ermida
|dade: 72 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido de 76 anos
Profissdo atual ou anterior; Reformada, mas trabalha nas vinhas
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim, o marido ja esteve na Franca, um filho esta na Franca e ou-
tro filho na Suica

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Néo

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao, compra nas
carrinhas de venda

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propodsito? Ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitérias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas e a igreja ao domin-
go

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com ativida-
des

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico
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Entrevista 19 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Antonio
|dade: 69 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinho
Profissao atual ou anterior: Reformada, mas trabalha nas vinhas
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim, tem familia emigrada na Franca e Suica

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Nao

A sua habitacado esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao, compra nas
carrinhas de venda

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico
Como costuma deslocar-se? Transportes publicos
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas, o café Anita e a
igreja a0 domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com ativida-
des e espaco comum para 0s residentes

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico e transportes publicos
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Entrevista 20 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Maria da Conceicao

ldade: 75 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes

Habita: Com o marido de 80 anos

Profissao atual ou anterior: Trabalha nas vinhas para conta propria
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Sim para a Franca

Tem familiares que emigraram? Nao, a familia mora em Guiaes

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola, pimentos, tomates
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico e servicos
Como costuma deslocar-se? Com o filho que possui carro proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas, , as atividades se-
manais realizadas na junta de freguesia, o café Anita e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espagco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco com melhores condicoes
para atividades que ja participa na junta e mais atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convi-
vio, acompanhamento médico
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Entrevista 21 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria de Lurdes
|dade: 67 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido de 68 anos e o pai de 89 anos
Profissao atual ou anterior: Doméstica, mas faz alguns trabalhos de limpeza
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? O marido ja emigrou para Franca e dois filhos estao na Suica

3. Habitacao e Condigoes
Considera que a casa tem boas condigdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola, couves, tomates
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico e servicos
Como costuma deslocar-se? Carro proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? As vezes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Raramente

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Anita

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao, mas o pai sim

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comum

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
médico e transportes
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Entrevistas realizadas no ambito do trabalho de projeto, por autora. 19. Qual o periodo mais intenso de trabalho?

Questionario: 0 .
20. A colheita ¢ manual ou mecanizada? Porque?

1. Qual seu nome, idade e local de origem?
21. Quantas pessoas sdo necessarias para a colheita?

2. Como e em que ano surgiu a adega/lagar/cooperativa?
22. A colheita ¢ um momento comunitario?

3. E uma producéo familiar ou empresarial?
23. Quanto tempo dura a colheita?

4. Quantas pessoas trabalham atualmente?
24. Os edificios (adegas, lagares, armazéns) sao antigos, como restauro/reuso ou sdo construidos novos?

5. Como aprenderam essas praticas?
25. Como a organizacao do espaco influencia no processo produtivo?

6. A producao é maioritariamente local ou exportada?
26. Quais sao os maiores desafios hoje?

7. A producéo envolve a populacao local?
27. A producao esta a crescer, diminuir ou manter?

8. Quantos hectares produzem?
28. Como veem o futuro da producao?

9. Ainda ha transmissao desse conhecimento através de workshops?

29. Por fim, acham que a criacao de mais espacos de workshops e de ensino dessas praticas ajudaria a
10. Ha algum interesse por parte dos jovens? revitalizar o territorio agricola?
11. A atividade contribui para manter a aldeia/regiao viva?

12. Qual frequéncia de visitantes no local?

13. Acha que esse conhecimento agricola corre risco de ser esquecido? Se sim, 0 que Seria necessario
para preserva-lo?

14.1. Quais as principais castas de uva?

14.2. Quanto tempo tem as vinhas?

14.3. Sao proprias ou de varios produtores?

15.1. Quais sao as castas de azeitona?

15.2. O olival é de sequeiro ou regadio?

15.3. Quanto tempo tem as oliveiras?

16. Como é feito o plantio? Sdo métodos tradicionais ou modernos?
17. Como a topografia e o solo influencia no plantio?

18. Quais sao as principais etapas de cuidado ao longo do ano?
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Entrevista 1 (04/04/2026)- Lagar da Sancha
1. Qual seu nome, idade e local de origem? Antonio Morgado, natural de Sabrosa

2. Como e em que ano surgiu a adega/lagar/cooperativa? O Lagar da Sancha surgiu através do terreno
de oliveiras herdado da sogra em 2005, e em 2018 comecou 0 servico de turismo.

3. E uma producéo familiar ou empresarial? E uma producéo familiar
4. Quantas pessoas trabalham atualmente? Trabalha o Anténio e a esposa

5. Como aprenderam essas praticas? Aprendeu as praticas sozinho através da internet e conversas com
produtores mais antigos

6. A producao é maioritariamente local ou exportada? Em 2007 produziu o primeiro azeite que € entregue
diretamente ao consumidor final

7. A producéao envolve a populacao local? Sim, no periodo da colheita séo contratados trabalhadores da
regiao

8. Quantos hectares produzem?

9. Ainda ha transmissao desse conhecimento através de workshops? Sim, o visitante pode ir ao local em
que aprendem todo o processo desde a colheita até ao azeite de forma tedrica, e visitam os olivais

10. Ha algum interesse por parte dos jovens? Nao necessariamente, geralmente recebe estrangeiros adul-
tos

11. A atividade contribui para manter a aldeia/regiao viva? Sim

12. Qual frequéncia de visitantes no local? Mais ou menos 300 pessoas por ano, as visitas ocorrem de
marco a outubro, 3 vezes por semana

13. Acha que esse conhecimento agricola corre risco de ser esquecido? Se sim, o que seria necessario
para preserva-lo?

15.1. Quais sao as castas de azeitona? Verdeal, cobrancosa, arbequina, madural, galega, picual, sevilhana
15.2. O olival é de sequeiro ou regadio? Sequeiro

15.3. Quanto tempo tem as oliveiras? As oliveiras foram queimadas em 2005 e renasceram

16. Como ¢é feito o plantio? Sdo métodos tradicionais ou modernos? Tradicionais

17. Como a topografia e o solo influencia no plantio? A colheita tem sao feitas manualmente devido ao
declive do terrreno

18. Quais sdo as principais etapas de cuidado ao longo do ano? Requer a poda e 0 monitoramento das
pragas
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19. Qual o periodo mais intenso de trabalho? A colheita

20. A colheita ¢ manual ou mecanizada? Porque? Manual

21. Quantas pessoas sao necessarias para a colheita? Cerca de 6 a 10 pessoas
22. A colheita € um momento comunitario? Sim

23. Quanto tempo dura a colheita? Duas semanas

24. Os edificios (adegas, lagares, armazéns) sao antigos, como restauro/reuso ou sao construidos novos?
Séo anexos da propria habitacao

25. Como a organizacao do espaco influencia no processo produtivo? A producao para o azeite ¢ feita na
Epordouro, em Sabrosa

26. Quais sao os maiores desafios hoje?
27. A producao esta a crescer, diminuir ou manter?
28. Como veem o futuro da producao?

29. Por fim, acham que a criacéo de mais espacos de workshops e de ensino dessas praticas ajudaria a
revitalizar o territorio agricola? Sim
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Entrevista 2 (09/04/2026)- Quinta do Roncao

1. Qual seu nome, idade e local de origem? Maria Manuela Matos S F Mendes, 66 anos, Natural de Peso
da Régua

2. Como e em que ano surgiu a adega/lagar/cooperativa? Construcao por padre Manuel Lopes Silva em
1923, herdado pela sobrinha em 1942 (méae da atual proprietaria), producao de vinho desde 1923 até
aproximadamente 1980, abandono da producéo de vinho até 2001. Em 2001 criacdo da marca Quinta do
Roncéo, reconstrucao da adega original de 1923 e atualmente producao de vinho e azeite

3. E uma producéo familiar ou empresarial? Familiar
4. Quantas pessoas trabalham atualmente? Para além da proprietaria apenas 2 pessoas a tempo inteiro

5. Como aprenderam essas praticas? Tradicdo de familia passada de geracao em geracao, estudo de eno-
logia pelos 2 funcionarios a tempo inteiro

6. A producao é maioritariamente local ou exportada? Aproximadamente 30% para exportacao
7. A producéao envolve a populacao local? Sim

8. Quantos hectares produzem? 14 ha de vinha em producao integrada, 9ha de olival em producao biolo-
gica

9. Ainda ha transmissao desse conhecimento através de workshops? Nao. Apenas visitas guiadas a adega
10. Ha algum interesse por parte dos jovens? Provavelmente nao

11. A atividade contribui para manter a aldeia/regido viva? Sim em certo ponto pois atrai turistas a zona,
que depois acabam por ir a restaurantes e locais de interesse nas proximidades

12. Qual frequéncia de visitantes no local? Cerca de 2000 pessoas por ano, 95% estrangeiros

13. Acha que esse conhecimento agricola corre risco de ser esquecido? Se sim, o que seria necessario
para preserva-lo? Sim as praticas agricolas estao se a reinventar mas nao creio que seja tudo negativo

14.1. Quais as principais castas de uva? Malvasia Fina, Rabigato, Fernao Pires, Arinto, Gouveio
Touriga Franca, Touriga Nacional, Tinta Amarela, Tinta Roriz

14.2. Quanto tempo tem as vinhas? 50% mais de 40 anos e 50% 0-4 anos

14.3. Sao proprias ou de varios produtores? proprias

15.1. Quais sao as castas de azeitona? Cobranca

15.2. O olival é de sequeiro ou regadio? Sequeiro

15.3. Quanto tempo tem as oliveiras? 29 anos
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16. Como é feito o plantio? Sao métodos tradicionais ou modernos? Plantio manual mas usa-se enxertos
prontos

17. Como a topografia e o solo influencia no plantio? Terreno muito inclinado e com elevada pedregosi-
dade, atualmente estamos a converter as vinhas sem acesso a trator em patamares para melhorar esse
acesso

18. Quais sao as principais etapas de cuidado ao longo do ano? Vinha: producao em pequena escala,
Janeiro/ Fevereiro poda da vinha a mao, entre abril e Julho conducéo da vinha e poda em verde a mao;
aplicacao de produtos fitofarmacos, corte de erva e de restos de poda com trator. Agosto - Setembro vindi-
ma

Olival, muito poucas intervencoes, fevereiro poda a méao, marco aplicacao de adubo organico com trator,
abril corte de erva e restos de poda, outubro - dezembro varejamento

19. Qual o periodo mais intenso de trabalho? Na vinha entre abril e Julho, na adega entre setembro a no-
vembro, no turismo entre Maio a Outubro

20. A colheita ¢ manual ou mecanizada? Porque? Vinha- Manual, no Douro mecanizada praticamente im-
possivel

Olival- Varejameto com maquina e colheita manual, principalmente devido ao preco elevado das alfaias
para os tratores.

21. Quantas pessoas sdo necessarias para a colheita? Aproximadamente 10 pessoas
22. A colheita € um momento comunitario? Sim
23. Quanto tempo dura a colheita? 2 semanas vinha, 2 semanas olival

24. Os edificios (adegas, lagares, armazéns) sao antigos, como restauro/reuso ou sao construidos novos?
Restauro, sempre foram lagares para producao de vinho

25. Como a organizacao do espaco influencia no processo produtivo? Trabalho em certos aspetos mais
dificil do que se construissemos uma adega de raiz, principalmente pela falta de espaco

26. Quais sao 0s maiores desafios hoje? Fermentacoes em lagares de granito, nao é muito facil tornar as
etapas de producao mais faceis de executar.

27. A producao esta a crescer, diminuir ou manter? Diminuir

28. Como veem o futuro da producao? Incerto devido ao decréscimo acentuado de consumo de vinho
pelas geracoes mais jovens, elevada quantidade de vinhos e marcas, muita pressao sobre 0s precos, ele-
vados custos de mao de obra do douro.

Relativamente ao azeite a producao é 90% vendida ao publico que visita a adega de momento é um pro-
duto muito valorizado.

29. Por fim, acham que a criacdo de mais espacos de workshops e de ensino dessas praticas ajudaria a
revitalizar o territorio agricola? Talvez um pouco
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