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Transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ e o crescimento do movimento LGB
Alliance

Resumo

A recente fundacéo e legitimagdo do movimento LGB Alliance, um movimento que tem
como objetivo excluir a comunidade trans da comunidade LGBTQ+, provocou interesse em
investigar a possivel existéncia de discriminacdo contra este grupo dentro da comunidade
LGBTQ+, em Portugal. A partir de um estudo qualitativo foi analisada a existéncia de
transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ e o crescimento do, recentemente formado,
movimento trans excludente LGB Alliance. Para realizar esta analise foram feitas entrevistas
semiestruturadas a pessoas trans da comunidade LGBTQ+ com o intuito de abordar as suas
experiéncias e pontos de vistas sobre este tema. Participaram 14 pessoas trans (transgéneras e
ndo-binarias) todas com mais de 18 anos. Este estudo utilizou a experiéncia pessoal com
transfobia de pessoas trans para entender melhor ndo sé a existéncia de transfobia dentro da
comunidade LGBTQ+ como também o que a motiva. Foi possivel concluir que a discriminacéo
presente na comunidade LGBTQ+ ndo sé providencia de falta de informacdo sobre questdes
trans como também da pressao da discriminagdo sofrida pelas outras partes da comunidade.
Também foi possivel concluir que existe a possibilidade de expansdo do grupo LGB Alliance

e que esta expansao podera estar associada ao crescimento da extrema-direita em Portugal.

Palavras-chave: LGBTQ+; trans; discriminagéo



Vi

Transphobia within the LGBTQ+ community and the growth of the movement LGB
Alliance

Abstract

The recent creation and legitimation of the movement LGB Alliance, a movement
which intends to exclude the trans community from the LGBTQ+ community, has raised
interest in investigating a possible existence of transphobia within the LGBTQ+ community,
in Portugal. Using a qualitative study, the growth of this movement and the possible presence
of transphobia within the LGBTQ+ community was analyzed. To do this analysis, semi
structured interviews were conducted to trans people with the objective to analyze their
experiences and viewpoints on this subject. There were 14 participants (transgender and non-
binary) all over 18 years old. This study used the personal experience with transphobia to better
understand not only the existence of transphobia within the LGBTQ+ community but also what
motivates it. With the results it was possible to conclude that the transphobia present within the
LGBTQ+ community not only originates from a lack of knowledge about the trans experience
but also from the pressure originated from the discrimination suffered by the LGBTQ+
community in general. It was also possible to conclude that that there is a possibility for
expansion of the LGB Alliance and that it might be associated with the recent growth of the

far-right movement in Portugal.

Key words: LGBTQ+; trans; discrimination
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Introducéo

A comunidade designada atualmente por LGBTQ+! nasceu a partir dos tumultos, entre
policiais e pessoas LGBT, que ocorreram entre 27 a 29 de junho de 1969 no estabelecimento
Stonewall Inn. Um més depois dos Stonewall Riots foi formada a Gay Liberation Front (GLF)
liderada por esquerdistas e radicais. Esta forca politica foi uma das multiplas que se focavam
primariamente na luta pelos direitos de pessoas LGBTQ+ (Matzne, 2015). Atualmente os
Stonewall riots sdo celebrados todos os anos no més de junho e considerados como o primeiro
movimento significativo pelos direitos LGBTQ+.

Em oposicdo a este movimento de libertagdo surgiu em setembro de 2019 no Reino
Unido a LGB Alliance (LGB Alliance, 2020). Este movimento procura defender os direitos da
comunidade LGB e opdem-se aos ideais de Stonewall nomeadamente: a) refutam a existéncia
de pessoas nédo binarias considerando a existéncia apenas do sexo masculino e feminino e que
0s mesmos estdo fortemente relacionados com o sexo biologico. b) opdem-se ao tratamento
hormonal como forma de tratamento da disforia de género; c) negam a existéncia do termo
identidade de género como um termo valido d) afirmam a impossibilidade de mudanca de sexo.
Estas ideias criam uma enorme divisdo dentro da comunidade LGBTQ+. No entanto, este
movimento trans excludente apresentou um pedido para se tornar uma instituicdo de caridade
no Reino Unido em mar¢o de 2020. Apesar deste pedido ter gerado bastante oposi¢éo, tanto
por parte de pessoas cisgéneras como de pessoas trans de todos os grupos da comunidade
LGBTQ+, e de uma peticdo com mais de 30,000 assinaturas ter sido entregue contra este
pedido, 0 mesmo foi aceite pelo governo britanico e legitimado como uma instituicdo de
caridade em abril de 2021 (LGB Alliance, 2020).

Esta recente associacdo vem aumentar as desigualdades de poder ja existentes dentro
da comunidade LGBTQ+(Weiss, 2003), na qual as identidades trans tém sido particularmente
marginalizadas, tal como acontece na sociedade em geral. Seguidamente far-se-a referéncia a

estes dois tipos de discriminacdo e marginalizacéo.

Convém, previamente, referir que a comunidade LGBTQ+ € o conjunto de varias

pessoas com diferentes identidades e orientacGes sexuais unidas com o objetivo comum que é

1 LGBTQ+ + Asigla LGBTQ+(lésbicas, gays, bissexuais, trans, queer; o sinal mais representa
todos os outros termos que ndo encaixam nas designagdes anteriores) , por trans entende-se
como qualquer pessoa cujo género e sexo nao coincide incluindo pessoas transgénero e pessoas
ndo binarias;



a igualdade. Devido a existirem tantas identidades e orientagdes sexuais, inevitavelmente foram
criados diferentes grupos aos quais estd associado diferentes poderes. O grupo “Lésbicas” e o
Gay possuem mais poder perante o resto da comunidade devido a sua maior similaridade a
cultura cisheteronormativa. Isto deve-se a uma percecdo de que as identidades trans, bem
como as pessoas de outras orientacdes sexuais sao “extremas” devido a sua maior distancia em
relagdo as pessoas cisgeneras e heterossexuais. Desta forma as identidades trans, em todas as
suas nuances e facetas, podem ser consideradas pela sociedade como identidades “extremas”

(Weiss, 2003).

Esta perspetiva afeta negativamente alguns individuos gays e Iésbicas, pois procuram
aproximar-se da cultura cisheteronormativa para poderem evitar a discriminacdo por parte de
pessoas cisgéneras e heterossexuais. Desta forma esta perspetiva de identidades mais extremas
impulsiona a transfobia ndo s6 na sociedade em geral como dentro da comunidade LGBTQ+,
apesar do seu proposito de unido e igualdade. Esta visdo também influencia a comunidade
LGBTQ+ noutro aspeto, nomeadamente quem “merece” estar na comunidade LGBTQ+. Esta
ideia denomina-se de gatekeeping, ou seja, algumas pessoas na comunidade queer tentam
excluir outras com base no “grau” de queer que as pessoas sao. Desta forma algumas pessoas
podem ser postas de parte ou por serem “a mais” ou “a menos”. A comunidade trans por norma
é vista como demasiado queer e por isso 0 gatekeeping acontece dessa forma. Por fim, algo
que impulsiona bastante a transfobia dentro da comunidade LGBTQ+, tanto na ideia do
gatekeeping como na de identidades mais “extremas, ¢ o sistema cisheteronormativo
(Parmenter, et al. 2020).

No que diz respeito a sociedade em geral a transfobia atua tanto ao nivel de formas
subtis e intrinsecas como também se manifesta em formas mais diretas, sendo algumas: a
exposicdo genital, a imposicdo forcada do género e o desrespeito pelo nome escolhido pela
pessoa trans (Podesta, 2019). A origem da transfobia pode ser atribuida ao atual sistema de
género (Podesta, 2019) que impde a existéncia de apenas dois géneros, estes fortemente ligados
ao sexo bioldgico, assim negando a existéncia das vivencias trans como validas. A transfobia
pode ser sentida em varios aspetos do quotidiano como na via puablica, banheiros, érgaos
publicos e no local de trabalho (Podesta, 2019) especialmente através da imposicao do Cisplay

(Martinelli et.al. ,2018). Este termo pode ser definido por atos realizados por pessoa trans com

2Cultura Cisheteronormativa- conjunto de costumes tipicos de pessoas cisgéneras e
heterossexuais



0 intuito de parecerem cisgéneras e assim poder evitar sofrer transfobia por parte de pessoas
cisgéneras. Esta necessidade cria bastante desconforto para pessoas trans, pois cria a
impossibilidade de as mesmas poderem viver da forma que querem nos Varios aspetos da sua

vida, que seriam considerados ndo adequados a uma sociedade cisheteronormativa.

Atualmente o termo desinformacdo é entendido como informacdo comprovadamente
falsa ou enganadora que € criada, apresentada e divulgada para obter vantagens econémicas ou
para enganar
deliberadamente o publico e que é suscetivel de causar um prejuizo publico (Comissdo
Europeia, 2018). A desinformacdo tem um grande impacto na comunidade LGBTQ+
nomeadamente na criacdo e sustentacdo de normas sociais, que levam a atos de violéncia,
exclus&o social e discriminacdo na base da orientagdo sexual e/ou identidade de género (Fields
et al., 2022). Esta desinformacdo leva a criacao de estigmas que acabam por se demonstrar em
politicas sociais e em comunidades que acabam por nao so afetar as relagfes interpessoais das
pessoas LGBTQ+ como podem até influenciar a perspetiva destas pessoas sobre elas proprias

e, assim, afetar a satide mental destes individuos. (Fields et al., 2022)

Uma das formas de demonstracao e causa de transfobia é a falta de conhecimento sobre
questdes trans (Mcdermott; Hughes; Rawlings, 2017). A falta de conhecimento sobre questdes
trans possui varias consequéncias, e pode-se refletir tanto nas pessoas cisgeneras como nas
pessoas trans. Esta falta de conhecimento provoca pouca abertura para falar sobre estes temas
0 que leva a que pessoas que recentemente se comegaram a identificar como trans nao consigam
falar sobre a sua identidade nem entender na totalidade a mesma, o que cria bastante mal-estar
psicoldgico. Esta falta de conhecimento também cria espaco para a criagdo de preconceitos
sobre questdes trans o que influencia a maneira como pessoas cisgéneras abordam pessoas trans

e assim alimenta a transfobia sentida por parte da comunidade trans.

O crescimento de discriminacdo com base na identidade de género e na orientacéo
sexual nomeadamente homofobia, devido a sua maior visibilidade, é por norma associada ao
autoritarismo da extrema-direita. (van den Akker et al., 2012) Exemplos desta associacao estdo
presentes na Hungria em que desde a ascensdo ao poder do partido de direita conservadora,
varias ideologias conservadoras e nacionalistas sobre direitos de mulheres e de outras minorias
tém sido aplicadas. (Vida, 2019) Este novo governo impds uma nova constitui¢do que restringe
casamento para relacdes heterossexuais e ndo proibe discriminacdo com base na orientacéo

sexual e na identidade de género. Tudo isto aumenta a violéncia fisica e psicol6gica sofrida



pela comunidade LGBTQ+. (Vida, 2019) Com o recente crescimento da extrema-direita em
Portugal é apresentado um claro risco para varios grupos marginalizados, incluindo a
comunidade LGBTQ+, devido ao claro padréo entre discriminacdo a pessoas nao cisgéneras e

heterossexuais e o crescimento da extrema-direita.
Metodologia

Para poder devidamente explorar este tema foi utilizada uma andlise tematica indutiva
e interpretativa. Este estilo de analise revolve a volta de sistematicamente identificar, organizar
e compreender temas (Braun & Clarke, 2012). Através da identificacdo dos temas presentes no
discurso é possivel identificar ideias e experiéncias coletivas entre os participantes. (Braun &
Clarke, 2012). A analise tematica é um método de analise de discursos na procura de padrbes
ou cddigos em comum. Com a andlise tematica o investigador é capaz de identificar
experiéncias comuns entre os participantes e fazer sentido das mesmas. Uma analise indutiva
€ uma analise de baixo para cima sendo assim impulsionada pelo que esta nos dados. Desta
forma os codigos e temas derivam do proprio contetdo dos dados. Em termos da parte
interpretativa isto refere-se a procurar significados subjacentes a semantica dos dados. (Braun
& Clarke, 2012)

Durante esta analise foram identificados os seguintes temas: transfobia geral, transfobia
dentro da comunidade LGBTQ+ e por fim LGB Alliance. Dentro destes temas existem varias
categorias, no primeiro tema esta incluido: Dificuldades da comunidade trans na sociedade
atual, transfobia geral e motivacdes gerais. No segundo tema estdo as seguintes categorias:
Transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ e motivaces para a mesma. Por fim no ultimo
tema existem duas categorias: LGB Alliance em geral e LGB Alliance em Portugal. Por ultimo,
as categorias de motivacdes dentro e fora da comunidade LGBTQ+ vdo ser analisadas em
conjunto devido as suas semelhancas. Os dois primeiros temas foram escolhidos com o
propdsito de poder apresentar os contrastes entre a transfobia dentro e a transfobia fora da
comunidade, nestes temas as varias categorias tem o propdsito de aprofundar e diferenciar os
atos transfobicos em si e as motivacGes para 0s mesmos. O ultimo tema foi dividido para poder
ndo sé entender a perspetiva dos participantes sobre o grupo LGB Alliance e quaisquer
associagdes que possam fazer relativamente ao grupo como também para entender a perspetiva
dos participantes sobre a possivel expansao do grupo para Portugal e também as varias nuances

que envolvem essa possivel expansao.

Instrumentos



Os instrumentos utilizados foram as entrevistas semiestruturadas e o uso de um

questionério sociodemografico que incluiu entre outras perguntas, uma pergunta relativamente

a identidade e pronomes dos participantes para poder respeitar a identidade de género de cada

participante.

Participantes

No que toca aos participantes, consideramos pertinente realizar as entrevistas a pessoas

trans para poder ter informacdo que derivasse da experiéncia pratica que esta populacdo tem

com a discriminagdo que sofre dentro da comunidade LGBTQ+. Apesar de considerarmos esta

decisédo como a mais adequada para o estudo, a mesma impds algumas dificuldades no que toca

a obter participantes devido a dimensdo da comunidade trans portuguesa. Participaram no total

14 pessoas trans, dentro destes participantes estdo incluidas pessoas transgeneras e pessoas ndo

binarias. De seguida esta presente a tabela 1 com informagdes sobre todos os participantes.

Tabela 1.

Informacdes sobre os participantes

Identificacdo ldade Geénero e pronomes Nacionalidade Estado Nivel de
Civil escolaridade

G 21 Gender Queer Ele/Delu Portuguesa Solteiro(a) Secundéario

J 22 Nao binério (elu / ele / ela) Portuguesa Solteiro Superior

A 18 Genro: ndo binario; Pronomes: Portuguesa Solteiro Superior
ele/ela

w 20 Rapaz, ele/dele Brasil Solteiro Secundario

M 28 Mulher Trans Portuguesa Solteira Superior

S 27 Mulher (trans). Ela/dela. Portuguesa e Solteira Superior

Sul-Africana

N 30 Né&o Binério, elu/delu portuguesa Solteire Superior

P 21 Nao Binario; elu/delu; Portuguesa Solteire Superior
they/them

L 29 Nao Binério (ele/ela Portuguesa Unido de  Secundario
alternadamente) facto



D 20 Genderfluid, todos os Portuguesa Solteiro Secundério
pronomes sem preferéncia

B 32 Feminino (ela/dela) Portuguesa Casada Secundario
I 31 Na&o Binério, neutro/ela Portuguesa Solteire Superior
\Y 19 Né&o Binario, sem preferéncia  Portuguesa Solteiro Secundario

de pronomes

F 24 Nao Binario, femininos e Portuguesa Solteiro Superior
masculinos em portugués,
they/them em inglés

Procedimentos

A recolha de participantes decorreu atraves do uso de redes sociais nas quais
inicialmente foi divulgado um questionario com questes sociodemograficas para iniciar a
recolha. Infelizmente isto também apresentou um problema na recolha de dados devido a pouca

adesdo de algumas paginas, em partilhar o questionario.

Ap0s os participantes terem sido selecionados foi enviado o consentimento informado
a cada um e ap0s 0 mesmo ser assinado as entrevistas decorreram. Estas entrevistas tiveram
uma duracdo de derca de 20 minutos nas quais foram abordados os temas de: transfobia geral
e dentro da comunidade LGBTQ+, as motivacOes para essa transfobia, e por fim a LGB
Alliance e o seu potencial crescimento. Estas entrevistas decorreram na plataforma Zoom na
qual foi dada a opcéo de desligar a camara e o uso do cddigo atribuido em vez do proprio nome
para manter a confidencialidade. Os participantes também foram informados que apds a
transcricdo da entrevista que a gravacao seria eliminada e que seria sempre utilizada uma forma

alternativa de identificacéo.

Previamente, o estudo foi aprovado pela comissdo de Etica da Universidade do Minho
(CEICSH)

Resultados
Dificuldades da comunidade trans na sociedade atual

Para comecar, em termos das dificuldades de pessoas trans na sociedade atual, varias

foram enumeradas tais como: uma maior dificuldade no processo de come out em comparagéo



com outros membros da comunidade LGBTQ+ devido a ser mais dificil serem aceites mesmo
dentro da propria comunidade Como referiu G “pessoas trans tem muita mais dificuldade em
dar come out do que pessoas LGB, porque dentro da prépria comunidade é mais dificil serem

aceites”.

A expressdo de género é complexa durante as fases iniciais da transicdo devido a ndo
alinhar com a identidade de género e poder criar alguma confusdo em circulos sociais, esta
ideia foi mencionada por W, quando questionado acerca das dificuldades enfrentadas pela
comunidade trans, “principalmente nas fases iniciais de transi¢do (...) quando ainda nao esta
tdo assim, talvez meio andrégeno, nao esta bem alinhado a identidade de género, pode ser um
pouco confuso para as pessoas”’. Também foram mencionadas dificuldades no local de trabalho
e em atividades diarias como compras no supermercado tal como foi mencionado por L
“problemas em termos de trabalho (podemos ser despedidos, ha violéncia e crimes cometidos
contra pessoas trans hd todo um, pronto...principalmente, na falta de um melhor termo, pessoas

que sdo obviamente trans séo alvo de muita violéncia”.

Dificuldade no uso de aplicagdes de encontros também foi mencionada por S, e por L
“duas pessoas gays ndo vao andar com um homem trans porque pensam que ele ainda é uma
mulher”. Para além disto também foram mencionadas possiveis perguntas intrusivas relativas
ao processo de transigdo como a nome morto entre outras, ““(...) como perguntar qual ¢ o nome
morto da pessoa acontece tanto na comunidade como fora da comunidade” para além disto
também foram mencionados certos comentarios incomodativos feitos por pessoas cisgéneras
devido ao caracter invalidador da identidade de género “porque acaba por ser uma coisa muito
pessoal e nem toda a gente se sente muito confortavel para dizer o que se esta a passar e depois
quando tu acabas por dizer, ouves “eu ndo entendo...ndo acredito que isso exista “ ¢ ....ou o
“entendo mas nao respeito”... e isso ainda ¢ pior o *“ entendo mas ndo respeito” algo que foi

mencionado por D.

Também relativamente ao conceito de ndo binario, P afirmou haver bastante
complicagdo no que toca a explicar esse conceito devido a provocar bastante confusao, “(...) 0
conceito de ndo binario, € um conceito muito estranho para eles e para explicar ndo sei se ia ter
a energia suficiente (...)”, este mesmo participante também mencionou que dentro da
comunidade N&o-Binaria existe uma dificuldade acrescida no que diz respeito ao uso
apropriado dos pronomes escolhidos, devido a ndo saberem como aplicar os mesmos “Seja os

pronomes que forem eu vou come-los porque ndo vale a pena, por muito que eu tente a maioria



das pessoas ndo vai saber como aplicar os pronomes neutros em portugués sequer, isso acho
que ¢ mais uma das dificuldades que nds passamos na comunidade ndo bindria (..)”.Para além
disto, F mencionou que por questdes de seguranca alguns amigos nao-binarios optam por
utilizar pronomes mais de acordo com a sua aparéncia para evitar conflitos “muitos dos meus
amigos sdo ndo binarios, por isso vejo muitas situacbes em que eles dizem 'pronto vou usar
estes pronomes que vao de acordo com 0 meu aspeto para estar segura, para saber que nada me
vai acontecer, para saber que ndo me vou magoar’”. Por fim D, também mencionou uma
dificuldade relativamente a mulheres trans e a discriminacéo intersecional por serem trans e
mulheres “No meu caso, enquanto mulher trans, também sofro um duplo preconceito que € o

facto de ser mulher e o facto de ser trans”.
Transfobia dentro e fora da comunidade LGBTQ+

Passando agora aos temas de transfobia na sua generalidade e transfobia dentro da
comunidade LGBTQ+, existe um geral consenso entre 0s participantes que a transfobia
proveniente da sociedade geral é mais intensa e tambem por norma mais fisica em comparacéo
a da comunidade LGBTQ+. Segundo os participantes, os atos transfobicos dentro da
comunidade LGBTQ+ consistem principalmente em questionar e desacreditar a experiéncia
trans nos seus varios parametros, de dizer que ndo é real ou que € algo de inventado como
refere G no seguinte excerto: “As pessoas nao ve€m pessoas trans como seres reais, mas mais
como 'oh esta pessoa esta a tentar mudar e depois vai acabar por querer ser o que era antes, é
tudo uma fantochada' ‘a tentar brincar' 'se querem ser outra pessoa, porgue € que nao sao so

cross-dressers? Porqué por esses rotulos?'.

Esta transfobia é demonstrada em variados atos como através de perguntas intrusivas
acerca da transicdo, ou se alguma vez essa mesma transicao vai ser revertida como € referido
por N “(...) pode ocorrer ao mesmo nivel porque se uma pessoa for confrontada com termos
de pensar como responder a questdo de “qual era o teu nome antes” ou “ja transacionaste” ou
qualquer coisa relacionada com a genitalia ou com o corpo da pessoa ou com as hormonas ou
com aquilo que for”. Trés entrevistados também referiram ocasides em que foram confrontados
com comentarios relativos a forma como se deveriam apresentar. Ddois referiram que por vezes
lhes ¢ dito que devem tentar passar por cisgéneros para serem aceites, “viver uma vida ‘normal’
e ser ‘normal’ e isso no que toca a comunidade trans ¢ mais a nivel de 'ndo tu és trans ok eu
aceito, mas tens que passar enquanto pessoa cis e tens que ser lowkey e tens que ser uma pessoa
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discreta para depois ndo te vires queixar que sofres disto ou daquilo™ M, refere aqui uma



comparagéo entre a homofobia internalizada que por vezes se vocaliza num discurso acerca de
como pessoas homossexuais devem tentar ser como pessoas heterossexuais, e a transfobia que
por vezes ocorre tanto dentro como fora da comunidade LGBTQ+. S referiu que ja Ihe foi dito
que deveria se apresentar como homem e ndo como mulher trans em contexto médico, o que
provoca bastante desconforto numa pessoa trans por ser uma clara oposicao a identidade de
género da mesma. Esta mesma entrevistada também reporta ter-se sentido bastante rejeitada
por pessoas LGBTQ+ e também refere observar situagdes nas quais pessoas que afirmam
apoiar a comunidade LGBTQ+, acabam por na pratica cometer varios atos transfobicos “(..)
Vés coisas loucas ditas por pessoas que afirmam ser esquerdistas e que afirmam fazer parte da
comunidade LGBT, mas claramente tem um problema com pessoas trans estarem nos mesmos
espacos que eles.” Alguns dos participantes também referiram ja ter sofrido um certo nivel de
Gatekeeping na forma de tentar diferenciar o que € trans suficiente para estar dentro ou fora da
comunidade. Esta diferenciacdo ocorre por norma em relacdo as operacOes de redesignagédo
sexual e segundo a décima segunda participante pode ocorrer até dentro da comunidade trans,
“Ate por parte de pessoas transgéneras sinceramente. Uma coisa que acontece muito
infelizmente, € a distingéo entre os ditos verdadeiros trans e os que ndo fizeram as cirurgias ou
que ndo fazem tratamento hormonal. Esses tipos de situagdes ainda acontecem dentro da
comunidade LGBT mesmo dentro da comunidade trans.” Outra das formas como transfobia
ocorre &, tal como ja foi referenciado acima, a recusa ou mau uso de pronomes relativos a uma
pessoa trans com uma maior incidéncia em pessoas ndo binarias devido ao desconhecimento

geral sobre opc6es neutras na lingua portuguesa.
Motivacdes para transfobia dentro e fora da comunidade LGBTQ+

No que diz respeito as motivacOes para a transfobia em geral os participantes apontaram
dois principais temas, o primeiro a falta de conhecimento sobre questdes trans sendo esta a
principal fonte e alguns apontaram que essa falta de conhecimento na sua maioria ndo é
maliciosa. S quando questionada sobre o que motiva a transfobia dentro da comunidade
LGBTQ+ referiu que considera que a mesma na sua maioria ndo ¢ maliciosa “aquilo que me
parece é que ndo € malicioso ou propositadamente danificante, pode ser, mas grande parte das

vezes nao €”.

Comecando pela falta de conhecimento, a maioria dos entrevistados aponta que a
mesma alimenta estigmas relativamente a comunidade trans, nomeadamente no que toca as

relacbes amorosas, as operagdes de transi¢cdo, a uma visao rigida sobre o género e 0 ndo uso
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dos pronomes adequados. Esta ignorancia sobre questdes trans, segundo alguns entrevistados,
deve-se a quatro principais raz0es: a falta de contacto com pessoas transgéneras, baixa empatia
com a comunidade trans, a falta de recursos informativos e por fim ndo estarem abertas a
informacdo. Este Gltimo ponto foi referido por D quando questionada acerca das motivacGes
para a transfobia “Acima de tudo, creio que é falta de informac@o. Muitas pessoas estdo pouco
informadas sobre 0 que é que é ser transgénero e algumas simplesmente ndo estéo dispostas a
querer informar-se sobre o assunto. Acho que esse € o principal motivo, é a falta de informacao,
e a ignorancia mesmo.” A falta de empatia pela comunidade trans pode estar associada a falta
de contacto das pessoas transfobicas com pessoas trans, algo que é referenciado por V quando
questionada acerca das justificagdes do movimento LGB Alliance “O facto de pessoas ndo
binarias existirem e em si 0 conceito de sexo e de género, ambos conseguem ser muito
ambiguos e tem ambos um espetro que ndo pode ser bem definido e entdo € mesmo a falta de
conhecimento que para mim € a base de casos assim e as vezes as pessoas ndo conseguem por-
se nos sapatos umas das outras e isso complica a empatia entre elas por isso acho que é um
problema grave obviamente”. Por fim no que toca a falta de recursos, esta escassez de contetdo
informativo sobre a comunidade trans serve apenas para alimentar a desinformacéo e assim
também a transfobia, algo que ¢ mencionado por L “Ha uma falta de educacao para o publico
em geral e ndo temos exatamente literatura a qual nos agarrarmos tanto como comunidade
LGBT como publico em geral, ndo temos nada que nos informe a ndo ser os midia em geral,
que ndo sdo o melhor exemplo de informacdo sobre nada e penso que é muito dificil

encontrarmos a informacao correta para sabermos como ¢ que as pessoas sao.”.

Passando agora a parte das dinamicas de poder dentro da comunidade LGBTQ+ duas
ideias foram apresentadas, a da necessidade de alguns membros LGB de atacar pessoas trans
devido a discriminacgdo sofrida pelos membros cisgéneros e a visdo de que a luta trans afeta a
luta LGBTQ+. J refere que sente que principalmente os homens gays repetem a discriminagéo
que sofrem na comunidade trans numa tentativa de se poderem sentir mais empoderados na
sociedade, esta ideia também é acompanhada de uma possivel justificacdo dada pelo
entrevistado acerca deste fendmeno. Esta justificacéo seria a visibilidade de homens gays, pois
apesar de estarem mais avancados na luta pela igualdade de direitos também os colocou durante
bastante tempo na linha da frente dos ataques da sociedade em geral contra a comunidade
LGBTQ+, “(...) acho que os homens cisgéneros homossexuais como sdo uma comunidade
muito visivel dentro da nossa comunidade, sdo a linha da frente para o publico geral, acabam

por levar um excerto de porrada da sociedade e acabam por pensar 'isto € uma grande porcaria
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vocés vao levar por tabela' isto é feito muitas vezes de forma inconsciente, mas forma
inconsciente como mecanismo de defesa.”. No que toca ideia da possibilidade de a comunidade
LGBTQ+ ser afetada pela luta da comunidade trans P toca neste assunto e refere que alguns
membros cisgéneros tentam se afastar da comunidade trans para se poderem aproximar da visdo
cisgénera e heterossexual. “eu acho que isso trds uma nova ameaca por sermos todos parte da
mesma comunidade parece que é s6 mais uma luta que as pessoas que ndo sao trans tem que
lutar como se tivessem que lutar connosco, eu acho que é o querer fazer parte e ser aceite das
pessoas ndo trans e por essa razdo ao excluir-nos, a luta deles depois torna-se mais facil ou seja
‘nods somos ndo heterossexuais, mas ndés nao nos damos com aqueles que alem disso tem

identidade de género’ e € este distanciamento eu acho.”
LGB Alliance

Quando questionados acerca da LGB Alliance a maioria dos participantes, ndo tinha
informacao prévia sobre este grupo e apds o mesmo ter sido explicado considerou 0 movimento
como sendo intrinsecamente transfobico e imoral devido a sua tentativa de se separar da
comunidade LGBTQ+ e as ideias e focos transfobicos. Também foi considerado que existe

uma grande possibilidade de um grupo destes encontrar apoiantes em Portugal.

As justificacOes deste grupo sdo vistas pelos participantes como conservadoras e
provenientes de desinformacéo sobre questdes trans o que acaba por se relacionar com a ideia
de que a desinformacdo € a principal causa da transfobia. Alguns participantes apontam
também que ignora por completamente a interseccionalidade entre as varias lutas, “(...) ha
pessoas trans que sdo gays, bis e que sdo lésbicas portanto ndo temos como separar as duas
identidades ndo temos como separar as duas comunidades.”. Também existe uma grande
sensacdo de frustracdo por parte dos participantes devido as origens da comunidade LGBTQ+
nomeadamente os eventos de Stonewall e 0 peso que pessoa trans tiveram nesses eventos. J
também apontou que uma das razdes para ver a separacao como incorreta deve-se ao impacto
que a luta pelos direitos trans tem nos papeis de género “(...) 0 movimento feminista, o
movimento pelos direitos de casamentos do mesmo género ganham muito quando os direitos
trans ganham devido a questdo da questdo da ideologia de género, pois desafia os papéis de
género o que acaba por beneficiar as relagdes cisgéneras, pois primeiro destroi a frase de quem

¢ 0 homem e quem ¢ a mulher da relagdo.”.

No que toca a uma possivel expansdo deste grupo para Portugal existe uma associa¢éo

entre essa possibilidade e o crescimento da extrema-direita que se demonstra na maioria dos
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participantes. P, quando questionado acerca da possibilidade de expansdo para Portugal refere
ndo s6 o crescimento recente da extrema-direita em Portugal como também o geral
desconhecimento da sociedade em relagdo a comunidade trans “Sim ,acho que sim, acho que
especialmente com o crescimento, agora, da extrema direita em Portugal ndo tenho duvidas
que a LGB Alliance se possa expandir para aqui até porque a comunidade trans é vista como
uma anormalidade, uma percentagem muito pequena das pessoas é transgénero no mundo
inteiro, (...)”. Apesar disto, alguns participantes referem que apesar de reconhecer a
possibilidade deste movimento se expandir para Portugal, também acham que em Portugal ndo
existe a organizacao necessaria para formar um grupo como este. Esta ideia € mencionada por
J quando questionada sobre a possibilidade do grupo se estabelecer em Portugal “Sinto que ha
pessoas para isso e ha revolta sobre isso especialmente com o crescimento da extrema-direita
que pode levar a isso. Pergunto-me se ha organizacgéo logistica para tal pois parece-me que em
Portugal as pessoas que tem esta posi¢do tém um discurso muito nas redes sociais e na rua
mandam boca, mas acho que ndo tem a capacidade de juntar num grupo e fazer um trabalho

conciso.”
Discussdo

Numa primeira analise dos resultados podemos denotar uma clara semelhanca entre 0s
pontos levantados pelos entrevistados e a literatura disponivel sobre este tema. Também
podemos observar que na sua maioria a transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ tem origem
em causas exteriores a comunidade e que existe o risco do grupo LGB Alliance se formar em

Portugal devido a associacdo de transfobia com o crescimento da extrema-direita.

No que toca a transfobia geral véarios participantes referiram um certo nivel de
hostilidade e isolamento social. Esta hostilidade toma varias formas tanto fisicas como verbais
algo que vai de encontro ao referido por Bettcher (2013) quando aborda o significado de
transfobia: “Eu uso o termo transfobia ndo exatamente no medo de pessoas trans, mas
simplesmente em quaisquer atitudes negativas (0dio, repulsa, raiva ou indignacdo moral)
utilizadas contra pessoas trans com base na sua transgeneridade”. Estes pontos referidos pelos
participantes expdem um claro problema de transfobia presente em Portugal que, apesar de
tomar um grau mais suave, infelizmente também esta presente na comunidade LGBTQ+ e que

afeta o dia-a-dia da comunidade trans portuguesa.

Enquanto que muitos gays e 1ésbicas sentem que ‘bissexual’ e ‘transgénero’ sao

simplesmente nomes para partes dentro da sua comunidade, outros ativamente
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rejeitam a ideia que bissexuais ou transgéneros sdao parte da sua comunidade,
vendo-0s como inteiramente separados e distintos. Heterossexismo contra
bissexuais e transgéneros existe ndo s6 na comunidade heterossexual, como

também na comunidade gay e lésbica. (Weiss, 2003, p.29)

Seguindo o discurso dos participantes também foi denotada uma sensagdo que apesar
da transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ ser mais suave, as motivagdes sdo bastante
semelhantes dentro e fora da comunidade e podem ter origem na pressao social causada pela
discriminacdo com base na orientacdo sexual. Uma possivel explicacdo para isto pode estar
presente na historia da luta pelos direitos homossexuais e o esfor¢o de utilizar uma narrativa
focada no argumento “‘somos iguais a vocé€s”. Outra possivel explicagdo est4 presente na ideia
entre algumas pessoas LG de que a existéncia de pessoas transgenero elimina a existéncia de
identidades gays e Iésbicas ao tornarem-se no sexo oposto. (Weiss, 2003) Estas posi¢des criam
a existéncia de duas formas de contrariar a comunidade trans, a primeira seria que pessoas trans
sdo ‘demasiado’ queer pois afastam-se mais da cultura cisheteronormativa e dessa forma nao
encaixam na defesa utilizada pela comunidade LG “somos iguais a vocés”, a segunda forma
estd presente na ideia que devido a algumas pessoas transgénero se tornarem heterossexuais,
estas estariam a tentar escapar a discriminacao e a rejeitar a sua identidade gay ou lésbica e que
ao tornarem-se heterossexuais deixam de ser queer o suficiente. (Weiss, 2003) Neste Gltimo
ponto podemos também denotar outra conexdo com os resultados devida a mencao de alguns
participantes relativamente a sensacdo de existir um certo nivel de Gatekeeping dentro da
comunidade LGBTQ+.

Outro ponto que foi imensamente referido pelos participantes relativamente as
motivacOes da transfobia € a falta de conhecimento sobre a vivéncia trans. Esta falta de
conhecimento é por vezes ndo maliciosa, mas também alimentada por uma falta de motivacgédo
de pessoas cisgéneras em aprender sobre questdes trans. A ideia de que o desconhecimento
sobre questdes trans influencia a forma como esta comunidade experiencia discriminacao e

interacdes sociais € apoiada pela literatura.

Participantes descreveram a influéncia do #ProjectPresence em trés principais
formas: (1) aumentar a visibilidade, empoderamento, e aceitamento de
comunidades LGBTQ+; (2) inspiracdo para crescimento pessoal e autoaceitacdo
e diminui¢do de estigma internalizado entre os participantes; e (3) diminuigéo

de marginalizagdo social ao fornecer oportunidades para criacdo de novas
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conexdes e lagos entre subpopula¢es da comunidade LGBTQ+. (Fields et al.,
2022, p.7)

O Project Presence é um projeto originado na cidade de Baltimore nos Estados Unidos
da América. O seu objetivo foi aumentar a visibilidade e diminuir o estigma direcionado a
pessoas LGBTQ+ e de minorias raciais ao colocar fotos profissionais de membros desta
comunidade em espacos publicos. Os resultados deste projeto foram estudados através de
questionarios e entrevistas semiestruturadas a membros da comunidade. Os resultados
apontaram para um claro aumento na qualidade de vida de pessoas LGBTQ+ de cor na
comunidade através do aumento da visibilidade e diminuicdo do estigma. (Fields et al., 2022)
Desta forma podemos concluir que através da visibilidade, o conhecimento sobre questdes trans
aumenta devido a expansdo de conexdes interpessoais entre pessoas trans e pessoas cisgéneras
assim permitindo uma diminuicdo na transfobia presente tanto fora como dentro da
comunidade LGBTQ+.

Passando agora a LGB Alliance existe um claro sentimento de discordancia dos
participantes com as ideologias deste grupo, existe também uma sensacdo de que o grupo LGB
Alliance partilha varias ideias com pessoas abertamente transfobicas. Esta ideia é acompanhada
de um aspeto apontado por alguns participantes no que toca ao foco deste grupo, pois foi
referido que este grupo possui um maior foco em contrariar os direitos trans do que
propriamente lutar pelos direitos LGB Alliance. Devido a alguns dos argumentos deste grupo
podemos denotar uma conexdo com a literatura mencionada acima, nomeadamente no que toca
as motivacdes para a transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ especificamente no que toca
a tentativa de praticar gatekeeping e assim excluir a comunidade trans da comunidade
LGBTQ+. No que toca a expansdo deste grupo, existe um claro risco de isto acontecer em
Portugal devido ao recente crescimento da extrema-direita no nosso pais, pois esta ideologia
estd associada a politicas discriminatdrias com base na orientacdo sexual e identidade de
género. (Akker et al., 2012) Esta ideia esta de acordo com os resultados das entrevistas, pois
houve uma clara concordancia entre os participantes em relacdo a possibilidade deste

movimento se expandir para Portugal devido ao crescimento da extrema-direita neste Pais.

Conclusao

Este estudo permitiu-nos concluir que existe um claro problema com transfobia em

Portugal, que afeta o dia-a-dia da comunidade dentro e fora da comunidade LGBTQ+. Esta
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transfobia juntamente com o crescimento da extrema-direita apresenta uma clara oportunidade

para a expansdo de movimentos trans excludentes como € o caso do movimento LGB Alliance.

E importante denotar que devido as motivacbes para esta transfobia (a falta de
informacao e a presséo externa/social), que a transfobia dentro da comunidade LGBTQ+ se
origina na sociedade geral e da discriminagdo com base na orientacdo sexual e identidade de
género. Com isto podemos concluir que existe uma clara necessidade de aumentar a informacéo
disponivel relativamente a pessoas trans, através de estudos, de campanhas de sensibilizagéo,
dos media etc. para podermos efetivamente combater a discriminagdo com base na identidade
de género nos seus varios aspetos. Para além disto existe uma necessidade de combater a
discriminacéo contra a comunidade LGBTQ+ para poder aliviar a presséo de todos 0s grupos
da comunidade, incluindo a comunidade cisgénera, para ndo desenvolverem mecanismos de
defesa como o de gatekeeping que acabam por afetar a comunidade trans que teve varias

contribuigdes para 0 movimento desde os Stonewall Riots de 19609.

Em termos da LGB Alliance existe também a necessidade de combater movimentos
trans excludentes como este ndo s6 devido as suas ideias sobre a comunidade trans como
também devido ao risco que apresentam ao tentar dividir a comunidade LGBTQ+. Esta
potencial divisdo ndo so apresenta riscos para a comunidade trans devido a potencial exclusdo
social de espacos seguros a comunidade LGBTQ+ como também desrespeita a historia da
comunidade LGBTQ+ e todos os ativistas trans que lutaram desde o inicio pela comunidade
como um todo. E importante realcar também o peso que o crescimento da extrema-direita tem
neste assunto e 0 quao importante é combater a mesma ndo so pela discriminacdo com base na
orientacdo sexual e na identidade de género como também para poder combater a discriminacao

na sua generalidade.

No que toca a futuras investigacdes considera-se pertinente continuar a aprofundar o
nosso conhecimento sobre a tematica da discriminacdo nas suas varias facetas. Uma potencial
futura investigacdo poderia também se debrucar acerca da potencial existéncia de bifobia ou

outros tipos de discriminacdo dentro da comunidade LGBTQ+.
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