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Entre o Suporte e a Intrusividade: Comportamentos interativos maternos e paternos e

regulacdo emocional da crianca em idade pré-escolar

Resumo

Este estudo investiga a relacao entre scaffolding (suporte) e intrusividade parentais - materna e paterna
- e regulacdo emocional das criancas em idade pré-escolar, considerando também o possivel efeito
moderador do sexo da crianca. Com este objetivo foi desenvolvido um sistema observacional de
codificacao dos comportamentos interativos parentais numa tarefa de jogo livre com blocos, a partir da
adaptacao de sistemas ja existentes. Este estudo contou com a participacao de 30 criancas com
desenvolvimento tipico, com idades entre 53 e 60 meses, e as suas figuras parentais, recrutadas em
instituicdes pré-escolares no norte de Portugal. Os resultados revelam que a relacdo entre
comportamentos interativos parentais e regulacao emocional da crian¢a variam consoante o sexo da
figura parental e da crianca. A intrusividade estda associada a pior regulacao emocional
independentemente do sexo da crianca e da figura parental e o suporte a agéncia a melhores resultados,
sobretudo em diades figuras parental-crianca de sexos opostos. A estruturacédo da atividade, materna e
paterna, mostrou-se irrelevante para a regulacao emocional da crianca. Assim, destaca-se a importancia
de incluir ambas as figuras parentais nas investigacdes sobre desenvolvimento socioemocional da
crianca, desafiando a abordagem tradicional que posiciona a mae como promotora Unica deste tipo de

desenvolvimento.

Palavras-chave: Scaffolding paterno e materno, intrusividade, regulacao emocional



Navigating Support and Intrusiveness: Maternal and paternal interactive behavior and

child’s emotion regulation during early childhood

Abstract

This study investigates the relationship between parental scaffolding (support) and intrusiveness — both
maternal and paternal — and emotion regulation in preschool-aged children, while considering the
potential moderating effect of the child's gender. To this end, an observational coding system of parental
interactive behaviors was developed, based on adaptations of existing systems, to code parent-child
interactive behaviors during a free play task with blocks. The study included 30 typically developing
children, aged between 53 and 60 months, and their parental figures, recruited from preschool
institutions in northern Portugal. Results show that the relationship between parental interactive behaviors
and children's emotion regulation varies depending on the gender of both the parent and the child.
Intrusiveness was associated with poorer emotion regulation, regardless of child’s or parent’s gender,
while support for child agency was linked to better outcomes, particularly in parent-child dyads of opposite
sexes. No significant correlations were found between structuring the activity, by either mothers or fathers,
and child’s emotion regulation. These findings highlight the importance of including both parental figures
in research on children’s socioemotional development, challenging the traditional approach that positions

the mother as the sole promoter of this aspect of development.

Keywords: Maternal and paternal scaffolding, intrusiveness, emotion regulation



Introducao
Comportamentos inferativos parentais

A literatura evidencia que as criancas vao adquirindo competéncias ao longo da infancia,
competéncias estas que desenvolvem no seio de interacdes com individuos que possuem capacidades
mais avancadas que as suas, permitindo que se tornem gradualmente mais independentes por meio da
aprendizagem dos comportamentos observados (Bernier et al., 2010). As figuras parentais sdo muito
importantes durante a infancia e a idade pré-escolar, quer para satisfazer as necessidades basicas da
crianca (e.g., seguranca e alimentacdo), quer para a modelagem de processos mais complexos (e.g.,
regulacao emocional) (Howell et al., 2016). Com o objetivo de auxiliar as criancas na aquisicao de novas
competéncias, as figuras parentais exibem, muitas vezes, uma série de estratégias de suporte, que
podem ser designadas como scaffolding. O scaffolding consiste, entao, no ato, apresentado por um tutor
(no caso do scaffolding parental, uma das figuras parentais) de controlar os elementos da tarefa que,
naquele momento, sdo demasiado complexos para as capacidades da crianca, de forma que esta se
concentre nos elementos que &, de facto, capaz de gerir naquele instante. Este processo esta
intimamente relacionado com o conceito de zona de desenvolvimento proximal, formulado por Vygotsky
(1978), definido como a distancia entre o que a crianca consegue realizar autonomamente
(desenvolvimento real) e o que consegue realizar com a ajuda de um adulto ou par mais competente
(desenvolvimento potencial). Assim, a realizacdo de tarefas de forma autonoma permite identificar as
competéncias ja consolidadas pela crianca, enquanto as tarefas realizadas com apoio de scaffolding
revelam o que esta tera capacidade de alcancar sozinha num futuro proximo. O scaffoldingatua, portanto,
sobre o desenvolvimento potencial, promovendo uma progressdo mais eficaz e rapida das competéncias
da crianca. Espera-se, desta forma, que os beneficios desse processo nao se limitem ao éxito numa
tarefa ou momento especificos, sendo expectavel que contribuam, além disso, para a aquisicao acelerada
de competéncias e para a transferéncia das mesmas para outras situacdes semelhantes (Wood et al.,

1976).

Embora haja alguma discordia relativamente aos componentes que constituem o scaffolding
parental, uma das teorias mais aceites e utilizadas em investigacdo propde que este comportamento
deve ser visto como um conceito multimodal, com varias dimensoes, cada uma tendo uma funcao Unica
na forma como a crianca a experiencia (Mermelshtine, 2017). O scaffolding pode, entdo, ser dividido em
varios tipos de suporte — cognitivo, metacognitivo, emocional e de autonomia. O suporte cognitivo traduz-
se na promocao, por parte das figuras parentais, da atividade cognitiva da crianca em situacdes de

resolucao de problemas, através da simplificacdo ou estruturacao da atividade de forma adequada ao
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nivel de desenvolvimento da crianca (e.g. dividir a tarefa por passos facilmente realizaveis pela crianca).
0 suporte metacognitivo tem como objetivo apoiar as atividades metacognitivas da crianca, por meio,
por exemplo, do planeamento, da monitorizacdo e da avaliacdo da tarefa e do seu estado, através de
estratégias como o fornecimento de sugestoes relativas a realizacdo da mesma (e.g. perguntar como é
gue a crianca acha que se pode realizar uma determinada atividade, ou quais os passos que considera
que deve seguir) (Stern & Hertal, 2022). O suporte emocional refere-se ao estabelecimento de um
ambiente que promove o desejo da crianca se autorregular, através de encorajamento e de expressao
positiva de emocoes (e.g. “Muito bem!” ou “Continua a tentar, vais conseguir”). Por ultimo, o suporte de
autonomia esta associado a capacidade da figura parental de instituir niveis positivos de controlo,
encorajando, simultaneamente, a crianga a envolver-se na resolucdo de problemas, por exemplo,
perguntando que pecas quer utilizar numa tarefa de construcdes com blocos. As figuras parentais séo,
assim, capazes de providenciar o suporte adequado sem assumir o controlo completo da interacdo, de
forma a estabelecer na crianca um sentido de independéncia e competéncia, instituindo uma crenca de
que é capaz, podendo, desta forma, motiva-la para outras tarefas desafiantes no futuro (Clark et al.,

2013).

Em contraste, a intrusividade é um comportamento interativo que consiste, essencialmente, no
oposto do suporte de autonomia. A intrusividade parental é definida como a adocdo de comportamentos
sobrecontroladores que limitam a autonomia da crianca, caracterizando-se por interacdes focadas nas
proprias figuras parentais e nos seus interesses. Estes comportamentos séo caracterizados como duros,
sobrecontroladores, negativamente afetivos e sobreestimuladores. Mesmo em contextos ludicos, as
interacdes da figura parental com a crianca tendem a enfatizar regras impostas pela figura parental, em
detrimento da responsividade as capacidades e interesses da crianca. (Barnett & Scaramella, 2017;
Eisenberg et al., 2015). A intrusividade parental tem sido associada a consequéncias significativamente
negativas, nomeadamente a niveis mais elevados de frustracao e de retraimento por parte da crianca
(Graziano et al., 2011). Este tipo de comportamento tende a limitar as oportunidades da crianca para
aperfeicoar as suas competéncias ou adquirir novas estratégias de autorregulacdo e de resolucao
construtiva de conflitos. Assim, a intrusividade revela-se um fator de risco para o desenvolvimento
socioemocional, estando correlacionada, por exemplo, com niveis mais baixos de regulacdo emocional

(Eisenberg et al., 2015; Jiang et al., 2023).

Regulacdo emocional da crianca



A regulacdo emocional é a habilidade que um individuo tem de gerir a sua propria reatividade e
expressao emocional (Garner & Hilton, 2010). As capacidades de regulacdo emocional incluem a
aplicacao de estratégias cognitivas, por parte de um agente, para gerir 0s seus estados internos e
expressdes externas, e ¢ relevante tanto no caso das emocdes positivas como das emocdes negativas,
tornando-se cada vez mais crucial & medida que a emocao se torna mais intensa (Eisenberg & Spinrad,
2004; Sobanski et al., 2010). Estas sao habilidades de grande importancia, tendo em consideracédo que
sdo a base para o desenvolvimento de adaptacdo social (Shonkoff & Philips, 2000). A expressao
emocional de forma apropriada é guiada pelas normas sociais que podem variar de acordo com o
contexto e com a cultura na qual um individuo esta inserido. A maior parte das vezes, é aprendida e
praticada através de interagbes com as figuras parentais, tendo em conta que essas sao as primeiras
interacoes e as mais relevantes para a formacdo de um individuo nos primeiros anos de vida (Eisenberg
et al., 2010). Também a compreensado das emocdes pode ser importante para a regulacdo emocional e,
consequentemente, para a adaptacdo psicossocial, ja que pode levar a uma melhor compreensao dos
estados internos, tanto os proprios como os dos outros, resultando, desta forma, numa maior consciéncia
das consequéncias da desregulacéo emocional, e, assim, numa melhor regulacao emocional (Carlson &

Wang, 2007).

A literatura sobre o desenvolvimento infantil tem evidenciado, de forma consistente, a
importancia dos comportamentos interativos parentais na formacdo das competéncias cognitivas,
emocionais e comportamentais das criancas. No ambito das competéncias cognitivas, a sensibilidade
materna mostrou-se um preditor significativo do quociente de inteligéncia da crianca (Figueiredo et al.,
2016). No que diz respeito as funcdes executivas, o suporte a autonomia por parte de maes e pais tem
sido associado a um melhor desenvolvimento das funcdes executivas das criancas (Bernier et al., 2010;
Meuwissen & Carlson, 2015), destacando a relevancia da qualidade da interacdo entre a crianca e ambas
as suas figuras parentais para o desenvolvimento cognitivo. No dominio comportamental,
comportamentos interativos parentais negativos, como a disciplina inconsistente e a baixa supervisao,
estdo associadas a niveis mais elevados de comportamentos de externalizacdo, ao contrario de
comportamentos positivos, como o envolvimento parental, que estdo relacionados com menor
probabilidade de ocorréncia de problemas de externalizacao por parte da crianca. Essas consequéncias
variam em funcéo do sexo da figura parental e da crianca, sendo o envolvimento paterno particularmente
relevante no caso de criancas do sexo masculino (Gryczkowski et al., 2010). Identificou-se ainda que o
suporte a autonomia parental prediz a tomada de iniciativa por parte da crianca em atividades de jogo e

resolucao de problemas (Huang et al., 2020). No que diz respeito as competéncias socioemocionais,



estudos indicam que o scaffolding materno eficaz esta associado a melhores niveis de autorregulacéo
emocional e a competéncias como cooperacao, responsabilidade e autocontrolo em contexto escolar
(Clark et al., 2013). A orientacdo emocional materna influencia tanto a regulacao quanto a labilidade
emocional, ao contrario da orientacdo emocional paterna, que afeta apenas a regulacdo emocional da
crianca (Tao et al., 2023). Adicionalmente, o suporte cognitivo materno, com sugestdes metacognitivas
e explicacdes durante tarefas de resolucdo de problemas, também contribui positivamente para a
regulacao emocional infantil (Sun & Tang, 2019). Estes resultados reforcam a necessidade de investigar
mais profundamente a relacao entre o scaffolding e a intrusividade parentais e o desenvolvimento
socioemocional das criancas, com especial atencdo a regulacdo emocional, uma vez que é esta uma
competéncia fundamental para a adaptacao social e emocional na infancia (Mermelshtine, 2017).
Importa ainda salientar o facto de a maioria das investigacdes nesta area se terem centrado na relacéo
mae-crianca (Clark et al., 2013; Sun & Tang, 2019), negligenciando o papel do pai no desenvolvimento

socioemocional infantil (Mermelshtine, 2017).
Estudo presente

Este estudo propde-se a investigar a relacao entre o scaffolding e a intrusividade parentais e a
capacidade de regulacao emocional da crianca. Serao consideradas tanto as variaveis maternas quanto
as paternas, dado que existe, nesta area, uma lacuna na literatura no que diz respeito a influéncia do
scaffolding exercido pelo pai nas competéncias socioemocionais da crianca. Hipotetiza-se que o
scaffolding, tanto materno como paterno, estara positivamente relacionado com a regulacao emocional
da crianca, partindo do pressuposto de que o efeito benéfico ja identificado no scaffolding materno (Clark
et al., 2013) podera também verificar-se no caso do scaffolding paterno. De igual modo, antecipa-se uma
correlacdo negativa entre a intrusividade de ambos os progenitores e a regulacdo emocional da crianca,
com base em evidéncias que apontam para o impacto negativo da intrusividade materna no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais (Eisenberg et al., 2015; Jiang et al., 2023), podendo
0 mesmo ocorrer relativamente a figura paterna. Admite-se a possibilidade de que, de forma semelhante
ao que se verificou com outros comportamentos interativos parentais e competéncias da crianca
(Figueiredo et al., 2016; Grykskowski et al., 2010; Huang et al., 2020), também a relacao entre estes
comportamentos interativos parentais e a regulacao emocional da crianca possa ser influenciada pelo
sexo da crianca. Um objetivo metodologico deste estudo consiste no desenvolvimento de um sistema de

codificacao de scaffolding e intrusividade parentais a partir da adaptacdo de diversos sistemas
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observacionais utilizados em investigacées anteriores, sistema este mais abrangente e adequado as

necessidades especificas desta investigacao.

Método

Participantes

Na presente investigacao, participaram 30 criancas caucasianas, 17 (56.7%) do sexo masculino,
e respetivas maes e pais, de uma amostra inicial de 77 familias que integram um estudo longitudinal
mais vasto em curso. As criancas, com idades compreendidas entre 53 e 60 meses (M= 55.57, DP=
2.06), foram recrutadas em instituicdes de ensino pré-escolar no norte de Portugal. A idade das maes
variou entre 26 e 43 anos (M= 36.77, DP= 3.58) e a dos pais entre 33 e 55 anos de idade (#/= 39.03,
DP=5.06). Relativamente ao nivel de escolaridade parental, 4 maes (13.3%) e 9 pais (30.0%) concluiram
quarto, sexto, nono ou 12° ano de escolaridade, 20 maes (66.7%) e 13 pais (43.3%) tinham licenciatura,
bacharelato ou pds-graduacao, e, por fim, 6 maes (20.0%) e 8 pais (26.7%) completaram o grau de
mestrado ou doutoramento. E ainda de referir que esta foi uma amostra de conveniéncia, recrutada em
estabelecimentos de ensino pré-escolar tanto publicos como privados, tendo como critério de inclusao
as criancas apresentarem um desenvolvimento tipico. Todos os participantes eram provenientes de meio

urbano.
Instrumentos
Dados sociodemograficos

O preenchimento de uma ficha elaborada pela equipa de investigacdo do estudo longitudinal
mais vasto permitiu recolher informacao pessoal acerca dos participantes, nomeadamente sexo e idade

da crianca, bem como idade e nivel de escolaridade das suas figuras parentais.
Scaffolding e Intrusividade Maternos e Paternos

O scaffolding e a intrusividade maternos e paternos foram avaliados durante duas sessdes de
jogo livre entre diades — uma entre a crianca € a mae e outra entre a crianca e o pai — durante as quais
foi pedido que realizassem, a sua vontade, construcdes com blocos de diferentes tamanhos, cores e
formatos. As Unicas instrucoes fornecidas foram que deveria ser utilizada a maior quantidade de blocos
possivel e que teriam cerca de 5 minutos para a realizacao da tarefa, embora posteriormente fosse

permitido que a diade completasse a tarefa caso ndo o conseguisse fazer no tempo estipulado.
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Para este estudo, foi desenvolvido um sistema de codificacdo que incorporou elementos de varios
sistemas de avaliacdo observacional previamente utilizados noutras investigacdes. A codificacdo das
interacdes, no que se refere ao scaffolding, baseou-se em questdes extraidas de quatro subescalas de
suporte. Cada uma dessas dimensoes foi avaliada por meio de uma escala Likert de cinco pontos, na
qual um corresponde a “nunca” e cinco indica “sempre”. Foram incluidas, neste sistema de codificacao,
as variaveis que mediam os suportes cognitivo, metacognitivo e de autonomia, de acordo com Stern e
Hertal (2022). Da subescala de suporte cognitivo, foi utilizada apenas uma varidvel que tem como
objetivo perceber até que ponto a figura parental estrutura a atividade, verbalizando como se pode
prosseguir (e.g., “Yamos comecar por pegar nos blocos e pé-los na mesa”). Nao foi utilizada a segunda
variavel que constava no sistema original (simplificacdo da tarefa de acordo com o nivel desenvolvimental
da crianca), tendo em consideracao que a tarefa ja era simples para o nivel desenvolvimental em que as
criancas se encontravam, nao se justificando, portanto, a simplificacdo da tarefa. O suporte metacognitivo
foi classificado de acordo com duas variaveis, sendo estas (1) se a figura parental dava sugestoes
relativamente a como se podia realizar a tarefa (e.g., “O que achas de usarmos estes blocos?”), e (2) se
a figura parental discutia o estado e o progresso da tarefa (e.g., “Esta a ficar tdo bonito! O que fazemos
a seguir?”). O suporte de autonomia foi codificado de acordo com seis variaveis, sendo estas se a figura
parental (1) detetava ideias e acdes da crianca (e.g., “Queres este bloco?”); (2) se envolvia na resolucéo
de problemas (e.g., “E se tentassemos desta forma?”); (3) encorajava a crianca a envolver-se ativamente
na resolucdo de problemas (e.g., “Vamos pensar como pode ficar ainda mais bonito!”); (4) dava
oportunidades a crianca de perceber os seus erros (e.g., “Porque é que achas que a torre esta a cair?”);
(5) dava oportunidades a crianca de resolver os seus erros (e.g., “Ora pensa la como é que podemos
fazer para a torre ndo cair”); (6) deixava a crianca decidir como trabalhar na tarefa (e.g., ndo impde a
crianca o que acha melhor que seja feito). Adiciona-se, as subescalas anteriormente mencionadas, a
subescala de suporte emocional como medida por Clark e colaboradores (2013), avaliada através de
duas variaveis, sendo estas (1) se a figura parental rejeitava os esforcos da crianca (e.g., “Nem estas a
tentar, esta a ficar tudo mal!”) e (2) se a figura parental encorajava a crianca, elogiando o que esta faz
(e.g., “Muito bem! Esta a ficar tdo bonito!”). O suporte pode ser fornecido através de perguntas, pistas,

instrucoes, feedback, explicacdes ou transferéncia de habilidades de uma tarefa para outra semelhante.

A intrusividade foi avaliada através da contagem do numero de comportamentos intrusivos ao
longo da interacao. Os comportamentos codificados como intrusivos foram, de acordo com Eisenberg et
al. (2015), (1) sobre-estimulacao da crianca com os blocos, (2) aplicacao de contacto fisico intrusivo, (3)

intervencao para ajudar a crianca quando esta nao precisa de ajuda; e, de acordo com Barnet e
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Scaramella (2017), (4) comportamentos focados nos interesses da figura parental em vez de nos
interesses da crianca. No final, o numero de comportamentos intrusivos identificados foi dividido pelo

numero de minutos da interacao.

Das 30 interacdes mae-crianca e pai-crianca, uma selecdo aleatéria de 20% (n = 6) das
interacoes das figuras parentais de cada sexo foram codificadas de forma independente por um segundo
investigador treinado no sistema de codificacdo. Todas as varidveis obtiveram, na concordancia inter-

observadores, valores entre .70 e .91, tanto em pais como em maes.
Regulacdo emocional da crianca
Emotion Regulation Checklist (ERC)

O ERC é um questionario de 24 itens que avalia a percecdo que, neste caso, a mae tem
relativamente a forma como a crianca gere situacées emocionalmente desafiantes, sendo, cada questao,
avaliada segundo uma escala de Likert de 4 pontos (1 - nunca a 4 — quase sempre) (a =.89). Esta divide-
se em duas subescalas, sendo uma relativa a regulacao emocional (a =.83), que se traduz na avaliacao
de expressao emocional apropriada, empatia e autoconsciéncia emocional, e outra relativa a negatividade
e labilidade emocional (a0 =.96), que se traduz em inflexibilidade, labilidade emocional e afeto negativo

desregulado (Shields & Cicchetti, 1997).
Emotion Recognition Questionnaire (ERQ)

0 ERQ é um instrumento através do qual se estuda a capacidade das criancas de compreender
emocdes (Bierman et al., 2008; Ribordy et al., 1988). Sdo narradas a crianca 16 histérias nas quais a
personagem principal é colocada numa situacdo que desperta sentimentos intensos, e, para cada
historia, a crianca deve apontar para uma cara que exprima uma emocao igual a que o protagonista
sentiu perante a situacdo apresentada. De seguida, cada resposta é cotada numa escala de 0 a 2, na
qual O corresponde a identificacdo da emocao e da valéncia erradas, 1 corresponde a identificacdo da
emocdo errada, mas da valéncia certa, e 2 corresponde a identificacdo de valéncia e emocao certas (a
=.63). A titulo de exemplo, na histdria “A Susana tem um cao que esta doente e vai morrer”, uma
resposta equivale a dois pontos se a crianca apontar para a cara que expressa uma emocao triste, um
ponto se a crianca apontar para a cara que expressa uma emoc¢ao zangada e zero pontos se a crianca
apontar para a cara que expressa uma emocao feliz. O resultado é calculado através da soma das

pontuacgdes obtidas em cada item, com uma pontuacao final que se coloca entre zero e 32 pontos.
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Procedimento

Os dados foram recolhidos no ambito de um estudo longitudinal, que foi aprovado pela Comissao
Nacional de Protecdo de Dados. Foram utilizados os videos da tarefa de jogo livre de construcdo com
blocos gravados no primeiro momento desse estudo (2011-2013) para codificar as interacdes entre as
diades (pai-crianca e mae-crianca), bem como os questionarios (ERC e ERQ) preenchidos nessa altura,
para avaliar a regulacdo emocional da crianca. Em cada etapa da investigacdo, foi explicado as figuras

parentais para que serviam os dados recolhidos e obtido o consentimento informado.

Resultados

Primeiramente, foi realizada uma Analise de Componentes Principais com rotacéo obliqua, com
0 objetivo de compreender a forma como as variaveis relativas ao suporte materno e paterno se agrupam
nesta amostra. Os resultados, como ¢é retratado na tabela 1, apontam para um agrupamento diferente

das variaveis da figura materna e das variaveis da figura paterna.
Tabela 1
Anadlise de Componentes Principais do sistema de avaliacdo de scaffolding parental

Figura parental Componente ltem (saturacdo no componente) Designacao

Mae 1 Deixa a crianca decidir como trabalhar a tarefa (.93)
Deteta ideias e acdes da crianca (.91)
Da oportunidade a crianca de perceber os seus erros

(.90)
Da oportunidade a crianca de resolver os seus erros Suporte da agéncia
(.87) da crianca (a=.92)

Encoraja a crianca a envolver-se ativamente na
resolucdo de problemas (.80)
Da sugestdes relativamente a como se pode realizar a
tarefa (.60)

2 Encoraja a crianca, elogiando o que esta faz (.72)

Estrutura a atividade, verbalizando como se pode
prosseguir (.69)

Envolve-se na resolucédo de problemas (.67)
Discute o estado e o progresso da tarefa (.66)

Estruturacéo da
atividade (o=.65)

3 Rejeita os esforcos da crianca (.82) Comportamento
rejeitante
Pai 1 Da oportunidade a crianca de resolver os seus erros
(.90) Suporte da agéncia
Deteta ideias e acoes da crianca (.88) da crianca (a=.90)

Deixa a crianca decidir como trabalhar a tarefa (.86)
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Encoraja a crianca a envolver-se ativamente na
resolucao de problemas (.84)

Rejeita os esforcos da crianca (-.77)

Da oportunidade a crianca de perceber os seus erros
(.74)
Encoraja a crianca. elogiando o que esta faz (.56)
2 Envolve-se na resolucéo de problemas (.81)
Discute o estado e o progresso da tarefa (.72)
Da sugestdes relativamente a como se pode realizar a Estruturacéo da
tarefa (.72) atividade (a=.70)
Estrutura a atividade, verbalizando como se pode
prosseguir (.61)

No caso da figura materna, foram identificados trés componentes principais, que explicam 73,4%
da variancia, estando todas as variaveis incluidas de forma clara em algum dos componentes. Estes
foram denominados de “suporte da agéncia da crianca”, “estruturacéo da atividade” e “comportamento
rejeitante”. No que diz respeito a figura paterna, as variaveis agruparam-se em dois componentes
principais, que explicam 73,2% da variancia, estando cada variavel também incluida de forma clara num
destes componentes, denominados “suporte da agéncia da crianca” e “estruturacdo da atividade”. O
facto de no caso do pai, o “suporte da agéncia da crianca” incluir também o item de rejeicdo, com uma
correlacado negativa com os restantes componentes, significa que pais que apoiam mais a autonomia da
crianca, tém tendéncia a ser menos rejeitantes. Ja no caso da mae, & possivel perceber que o
comportamento rejeitante constituiu um componente isolado de todas as restantes variaveis, o que
sugere que este nao é utilizado em concordancia com os restantes comportamentos (que demonstram

0 apoio a crianca), apresentando-se como um tipo de comportamento que ocorre de forma independente

dos restantes.

De seguida, foi realizada uma analise descritiva dos dados recolhidos (tabela 2), de forma a obter

uma melhor compreensao da amostra em estudo e a distribuicao dos dados para cada dimensao.
Tabela 2
Andlises descritivas das dimensoes das figuras parentals

Minimo  Maximo — Média  (DF)

Suporte da agéncia da crianca 1.33 4.67 3.42 (1.06)
2 Estruturacdo da atividade 1.60 4.80 3.56 (.68)
= Comportamento rejeitante 1.00 5.00 1.73 (1.01)

Comportamentos intrusivos/minuto .00 2.02 .38 (.47)
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- Suporte da agéncia da crianca 1.14 5.00 3.34 (.85)
Estruturacao da atividade 2.00 5.00 3.56 (.74)
Comportamentos intrusivos/minuto .00 1.54 A3 (.37)

Foi realizada, depois, a mesma analise, desta vez separando as familias em funcdo do sexo da

crianca (tabela 3).
Tabela 3
Andlises descritivas das dimensoes das figuras parentals de criancas do sexo masculino/sexo feminino

Minimo Maximo Média (DP)

Suporte da agéncia da crianca 1.67/1.33 4.67/4.67 3.46/3.37 (.99)/(1.18)
ke Estruturacao da atividade 1.60/2.80 4.40/4.80 3.48/3.66 (.75)/(.61)
= Comportamento rejeitante 1.00/1.00 5.00/4.00 1.71/1.76 (1.05)/(1.01)

Comportamentos intrusivos/minuto .00/.00 1.20/2.02 .34/.44 (.40)/(.56)
= Suporte da agéncia da crianca 2.00/1.14 4.43/5.00 3.30/3.38 (.70)/(1.04)
% Estruturacio da atividade 2.00/2.50 5.00/4.75 3.57/3.54 (.77)/(.71)

Comportamentos intrusivos/minuto .00/.00 .843/1.54 .37/.51 (.28)/(.47)

De seguida, foram realizadas analises de correlacdo entre as dimensdes que refletem o

comportamento das figuras maternas e paternas (tabela 4).
Tabela 4

Correlacoes entre as dimensoes das figuras parentais

Mae Pai
EAM CRM- CIMM SACP EAP  CIMP

Suporte da agéncia da crianca (SACM) .38* -70** -89** 06 -20  -09
2 Estruturacdo da atividade (EAM) - -17 -.34 .02 -37* .09
= Comportamento rejeitante (CRM): - - 75* =23 -.14 .26

Comportamentos intrusivos/minuto (CIMM) - - - .07 24 -.03
5 Suporte da agéncia da crianca (SACP) - - - - .26 -.85**
& Estruturacdo da atividade (EAP) - - - - - -.07

Comportamentos intrusivos/minuto (CIMP)

Nota: **p<.01; *p<.05; p<.10; a - Coeficiente de Correlacao de Spearman; Restantes — Coeficiente de

Correlacao de Pearson.

No que diz respeito as dimensdes maternas, o suporte da agéncia da crianca apresentou uma

correlacao positiva significativa com a estruturacao da atividade, e uma correlacao negativa significativa
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com o comportamento rejeitante e os comportamentos intrusivos por minuto; a estruturacao da atividade
evidenciou uma correlacdo negativa marginalmente significativa com os comportamentos intrusivos por
minuto; o comportamento rejeitante apresentou uma correlacdo positiva significativa com os
comportamentos intrusivos por minuto. Ja nas dimensdes do pai, foi encontrada uma correlacao negativa
significativa entre o suporte de agéncia da crianca e os comportamentos intrusivos por minuto. Foi ainda
encontrada uma correlacado negativa entre a estruturacao da atividade por parte da méae e a estruturacéo
da atividade por parte do pai. Assim, podemos concluir que nesta amostra, criancas com maes que tém
maior tendéncia a estruturar a tarefa, tém pais com menor tendéncia a estruturar a tarefa, verificando-

se também o inverso.

A amostra geral foi posteriormente separada em funcdo do sexo da crianca, sendo realizada, de
seguida, a mesma analise apresentada na tabela anterior, de forma a realizar uma comparacao entre a
relacdo das dimensdes maternas e paternas em familias de criancas do sexo masculino e feminino

(tabela 5).
Tabela 5
Correlacdes das dimensdes maternas e paternas em familias cuja crianca é do sexo masculino/feminino

Mae Pai

EAM CRM- CIMM SACP EAP CIMP

Suporte da agéncia

da crianca .33/.49+ -72**/-.67* -92**/-87** .31/-13 -15/-26 -.44+/.14
Estruturacao da
atividade (EAM)
Comportamento
rejeitante (CRM):
Comportamentos
intrusivos/minuto
(CIMM) - - - -16/.20 .25/.25  .33/-25

.09/-.19 -.32/-43 -09/.13  -59*/.03 .05/.09

Mae

.74**/_80** -05/-43 '07/'23 14/41

Suporte da agéncia

da crianca (SACP) - - - - .13/.41  -.87**/-.89**
Estruturacao da
atividade (EAP)
Comportamentos
intrusivos/minuto
(CIMP) - - - - - -

Pai

.02/-.15

Nota: *"p<.01; *p<.05; -p<.10; a - Coeficiente de Correlacao de Spearman; Restantes — Coeficiente de

Correlacao de Pearson.
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Nas familias de crianca do sexo masculino, foi encontrada uma correlacdo negativa
marginalmente significativa entre o suporte da agéncia da crianca por parte da mae e os comportamentos
intrusivos por minuto por parte do pai, para além da encontrada na amostra geral. Isto &, além de terem
maes que estruturam mais a atividade quando tém pais que o fazem menos (e vice-versa), as criancas
do sexo masculino com maes que tém tendéncia a suportar a sua agéncia, tém também pais com menor
tendéncia a ter comportamentos intrusivos. Nas familias de crianca do sexo feminino, pelo contrario, nao

se verificam quaisquer correlacdes significativas entre as dimensdes maternas e paternas.

Seguidamente, foram realizadas analises de correlacdo entre as dimensdes que refletem o
comportamento das figuras parentais e os resultados dos instrumentos que medem a regulacdo

emocional da crianca (tabela 6).
Tabela 6

Correlacoes entre as dimensoes maternas e paternas e a regulacéo emocional da crianca

Compreenséo Regulacao Negatividade/Labilidade
emocional (ERQ) emocional (ERC) emocional (ERC)
Suporte da agéncia da crianca .08 .05 -.25*
Estruturacdo da atividade 11 .18 -15
§ Comportamento rejeitante - -28" -17 14
Comportamentos
intrusivos/minuto -.09 -01 25"
Suporte da agéncia da crianca 31* 13 -.35*
= Estruturacdo da atividade .13 .04 -03
- Comportamentos
intrusivos/minuto -29" -15 45**

Nota: *p<.01; *p<.05; -p<.10; a - Coeficiente de Correlacdo de Spearman; Restantes — Coeficiente de

Correlacao de Pearson.

No que diz respeito as dimensdes maternas, € possivel verificar que duas delas apresentam
correlacdes marginalmente significativas com a negatividade/labilidade emocional - o suporte da agéncia
da crianca (no sentido negativo) e os comportamentos intrusivos por minuto (no sentido positivo). Assim,
mais suporte da agéncia por parte da méae tende a estar associado a menor negatividade/labilidade
emocional por parte das criancas, e mais comportamentos intrusivos por minuto tendem a estar
associados a maior negatividade/labilidade emocional por parte da crianca. Os resultados apontam
também para uma correlacado negativa marginalmente significativa entre o comportamento rejeitante e a

compreensao emocional. Desta forma, maior comportamento rejeitante por parte da mae tende a estar
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associado a menor compreensao emocional por parte das criancas. Relativamente as dimensdes
paternas, foram encontradas correlacdes significativas entre a negatividade/labilidade emocional e duas
destas dimensdes - 0 suporte da agéncia da crianca (no sentido negativo) e os comportamentos intrusivos
por minuto (no sentido positivo). Isto €, maior suporte da agéncia por parte do pai esta relacionado com
menor negatividade/labilidade emocional por parte da crianca, e mais comportamentos intrusivos
paternos estéo relacionados com mais negatividade/labilidade emocional por parte da crianca. E ainda
de notar as correlacdes entre a compreensdo emocional e duas dimensdes paternas - mais uma vez, o
suporte da agéncia da crianca (correlacao positiva significativa) e os comportamentos intrusivos por
minuto (correlacdo negativa marginalmente significativa). Assim, mais suporte paterno da agéncia da
crianca esta relacionado com melhor compreensao emocional por parte da crianca, e mais
comportamentos intrusivos paternos tendem a estar relacionados com pior compreensao emocional por
parte da crianca. A estruturacao da atividade, tanto materna e como paterna, nao apresentou correlacoes
significativas com nenhuma das variaveis relativas a regulacao emocional das criancas. Por outro lado,
nenhuma das dimensdes maternas ou paternas apresentou qualquer relacdo com a escala de regulacéo

emocional.

Quando os participantes foram separados tendo em consideracao o sexo da crianca (tabela 7),
os resultados sugerem que as dimensdes maternas apenas tém correlacdes significativas com a
regulacao emocional da crianca em criancas do sexo masculino, tendo sido encontradas correlacoes
marginalmente significativas entre a negatividade/labilidade emocional e duas das dimensdes que
refletem o comportamento materno durante a interacdo - o suporte da agéncia da crianca (no sentido
negativo) e os comportamentos intrusivos por minuto (no sentido positivo). Ou seja, maior suporte
materno da agéncia da crianca tende a estar relacionado com menor negatividade/labilidade emocional
do filho, e mais comportamentos intrusivos por minuto tendem a estar relacionados com maior
negatividade/labilidade emocional. No que diz respeito as dimensdes que refletem o comportamento
paterno, em criancas do sexo masculino, foi encontrada uma correlacdo positiva significativa entre os
comportamentos intrusivos por minuto e a negatividade/labilidade emocional. Desta forma, mais
comportamentos intrusivos paternos estao relacionados com maior negatividade/labilidade emocional

por parte do filho.

Tabela 7

Correlacoes entre as dimensoes maternas e paternas e as subescalas que medem a regulacédo emocional

aa crianca do sexo masculino/feminino
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Compreensao Regulacao Negatividade/Labilidade
emocional (ERQ) emocional (ERC) emocional (ERC)

Suporte da agéncia da crianca .29/-.18 .18/-.08 -.35/-.10
ke Estruturacao da atividade .23/-.24 11/-31 -20/-.12
= Comportamento rejeitante - -.26/-.34 -.14/-.39 11/.24
Comportamentos intrusivos/minuto  -.29/.26 -17/.14 .40+/.06
Suporte da agéncia da crianca .29/.38* -27/.42 -31/-.45*
& Estruturacéo da atividade .09/.25 17/-11 .03/-.17
Comportamentos intrusivos/minuto  -.29/-.50* .23/-.36 .43* /.47*

Nota: **p<.01; *p<.05; -p<.10; a - Coeficiente de Correlacado de Spearman; Restantes — Coeficiente de

Correlacao de Pearson.

Entre as dimensbes maternas e as subescalas que medem a regulacao emocional da crianca,
no caso das criancas do sexo feminino, ndo foram encontradas quaisquer correlacdes significativas. Ja
no que diz respeito as correlacdes entre as dimensdes paternas e criancas do sexo feminino, emergiram
correlacdes entre a negatividade/labilidade emocional e duas das dimensdes paternas - o suporte da
agéncia da crianca (correlacdo negativa marginalmente significativa) e os comportamentos intrusivos por
minuto (correlacdo positiva significativa). Desta forma, maior suporte paterno da agéncia da crianca tende
a estar relacionado com menor negatividade/labilidade emocional por parte da filha, e mais
comportamentos intrusivos paternos estao relacionados com maior negatividade/labilidade emocional
da filha. Foram também encontradas correlacoes entre a compreensdo emocional e duas dimensoes
que refletem o comportamento paterno — mais uma vez, o suporte da agéncia da crianca (correlacéo
positiva marginalmente significativa) e os comportamentos intrusivos por minuto (correlacdo negativa
significativa). Isto significa que mais suporte paterno da agéncia da crianca tem tendéncia a estar
relacionado com melhor compreensao emocional, e que mais comportamentos intrusivos por parte do
pai estao relacionados com pior compreensao emocional por parte da filha. Foi ainda encontrada uma
correlacao positiva marginalmente significativa entre a regulacdo emocional e o suporte da agéncia da
crianca. Ou seja, maior suporte paterno da agéncia da crianca tende também a estar relacionado com

melhor regulacdo emocional da filha.

Tal como para a amostra geral, verifica-se que a estruturacdo da atividade, tanto por parte da
mae como por parte do pai, ndo tem correlacdes significativas com nenhuma das subescalas que

refletem a regulacdo emocional da crianca, quer esta seja do sexo masculino, quer seja do sexo feminino.

Discussiao
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Este estudo providenciou uma oportunidade Unica para comparar os comportamentos de
scaffolding e intrusividade paternos e maternos com os seus filhos e filhas. Através dos resultados da
andlise de componentes principais, que apontam para um agrupamento diferente das varidveis de
scaffolding materno e paterno, é possivel inferir que pais e maes se comportam de formas diferentes nas
interacdes com as criancas nesta amostra de participantes. Isto ¢, o facto de as varidveis estarem
correlacionadas entre si de formas diferentes, dependendo do sexo da figura parental, sugere padroes
comportamentais diferentes. A titulo de exemplo, no caso do pai, a dimensao “suporte da agéncia da
crianca” inclui o item que avalia a rejeicdo por parte da figura parental, com uma correlacao negativa
com os restantes itens da dimensao, o que nos leva a deduzir que, neste caso, apoiar e rejeitar a crianca
evidenciam uma relacao inversa. Pelo contrario, nas dimensdes maternas, o comportamento rejeitante
separa-se das restantes variaveis, constituindo uma dimensao isolada das outras, geralmente associadas
a resultados positivos na crianca. Isto sugere que este comportamento interativo parental ndo é utilizado
em concordancia com os comportamentos que demonstram apoio, apresentando-se como um padrao
comportamental distinto, que pode ser percebido como independente dos restantes. Na literatura nao foi
encontrado nada que indicasse que os comportamentos de scaffolding tivessem correlacdes entre si
diferentes para pais e maes, sendo que nos estudos encontrados sempre foram utilizados os mesmos
componentes para a avaliacdo do comportamento das figuras parentais, independentemente do sexo
(Huang et al., 2020; Huang et al., 2022; Mermelshtine, 2017). Um dos aspetos que pode contribuir para
isto ¢ o facto de, na maioria dos casos, se investigar apenas a figura materna, podendo nao ter
previamente havido dados para perceber as diferencas entre padrdes de interacdo de mae-crianca e pai-

crianca (Clark et al., 2013; Sun & Tang, 2019).

Nas analises de correlacdo entre as dimensdes maternas e as dimensdes paternas, foram
encontrados padrdes de associacao distintos entre familias com criancas do sexo masculino e familias
com criancas do sexo feminino. Segundo Deschenés et al. (2014), seria de esperar concordancia da
qualidade das interacdes figura parental-crianca, sendo previsivel que este efeito se encontrasse de forma
especialmente evidente em familias com nivel socioeconomico médio-alto (como é o caso da nossa
amostra), e em familias com criancas do sexo masculino. Aplicando ao presente estudo, o expectavel
seria que melhor scaffolding por parte do pai estivesse relacionado com melhor scaffoldingtambém por
parte da mae e que maior intrusividade por parte de uma das figuras parentais estivesse associada a
maior intrusividade por parte da outra figura parental. Parcialmente, isto esta em concordancia com os
resultados encontrados, em familias cuja crianca é do sexo masculino. De facto, nestes casos, em

familias com maes que suportam mais a agéncia da crianca (maior qualidade de comportamentos
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interativos maternos), verificam-se menos comportamentos intrusivos por parte do pai (maior qualidade
dos comportamentos interativos paternos). No entanto, no caso da estruturacdo da atividade, foi
encontrado precisamente o oposto daquilo que era esperado, tendo emergido uma correlacao negativa
entre a estruturacédo da atividade por parte da méae e a estruturacédo da atividade por parte do pai. Isto
significa que, quanto mais a mae, na sua interacao com a crianca, estrutura a atividade, menos se
verifica isso com o pai e vice-versa, o que retrata o contrario do que seria expectavel segundo a literatura.
Assim, surgem duas hipéteses, sendo estas que uma das figuras parentais, quando deparada com a
falta de um certo comportamento que considera importante por parte da outra, tende a compensar; ou
gue uma das figuras parentais, quando deparada com certos comportamentos por parte da outra, tende
a sentir-se desnecessaria, retraindo-se, e acabando por adotar uma postura mais passiva — entrando
aqui num padrdo que depois se verifica mesmo em interacoes diadicas com a crianca (isto &, sem a
presenca da outra figura parental). Em qualquer caso, tendo em consideracdo que, apds a separacao
pelo sexo da crianca, apenas se verifica esta correlacdo no caso de a crianca ser do sexo masculino,
podera haver indicios de diferencas na forma como as figuras parentais se adaptam aos comportamentos

interativos do parceiro, dependendo do sexo da crianca.

No que diz respeito a relacdo entre os comportamentos interativos parentais e a regulacéo
emocional das criancas, os resultados — que revelam uma associacao entre comportamentos intrusivos,
maternos ou paternos, e uma maior negatividade/labilidade emocional na crianca — estdao de acordo
com a literatura, que identifica este tipo de comportamento interativo parental como potencialmente
problematico no contexto do desenvolvimento socioemocional da crianca (Eisenberg et al., 2015;
Graziano et al., 2011). O facto de terem emergido estas correlacdes significativas ou marginalmente
significativas aponta para uma ligacao entre a intrusividade parental e dificuldades no desenvolvimento
da regulacao emocional. Adicionalmente, a estruturacao da atividade — uma dimensao maioritariamente
composta por variaveis associadas ao suporte cognitivo e metacognitivo — nao apresentou qualquer
associacao significativa com a regulacdo emocional da crianca, independentemente do sexo da crianca
ou da figura parental. Por outro lado, o suporte da agéncia da crianca, tanto por parte da méae como por
parte do pai, apresentaram correlacdes negativas significativas ou marginalmente significativas com a
negatividade/labilidade emocional. Estes resultado sugerem que as dimensdes mais afetivas e
relacionais do scaffolding - como o suporte da agéncia da crianca — e a intrusividade tm uma relacao

mais forte com a regulacéo emocional da crianca do que as dimensdes mais centradas na propria tarefa.

22



Ja a andlise relativa a relacdo entre os comportamentos interativos parentais e a regulacéo
emocional da crianca, apos a divisdo da amostra em familias com crianca do sexo masculino e familias
com crianca do sexo feminino, revelou padrdes distintos de associacao em funcao do sexo da crianca.
No que diz respeito as dimensdes maternas, em criancas do sexo masculino, observaram-se correlacoes
marginalmente significativas entre a negatividade/labilidade emocional (indicador de dificuldades na
regulacado emocional) e duas dimensdes do comportamento materno durante a interacdo, estando
negativamente relacionado com o suporte da agéncia da crianca e positivamente relacionado com os
comportamentos intrusivos. Este padrao sugere que, em criancas do sexo masculino, a presenca de
comportamentos intrusivos por parte da mae estd associada a uma maior dificuldade na regulacéo
emocional, enquanto o suporte materno a agéncia da crianca esta relacionado com melhor regulacao
emocional por parte da crianca. Estes resultados estdo em consonancia com a literatura, que tem
evidenciado os efeitos benéficos do suporte a agéncia e os impactos negativos da intrusividade no
desenvolvimento socioemocional (Eisenberg et al., 2015; Stern & Hertal, 2022). Pelo contrario, em
familias com criancas do sexo feminino, ndo foram encontradas correlacdes significativas entre as
dimensdes maternas e os indicadores de regulacdo emocional da crianca. A auséncia de correlacoes
significativas contraria o padrdo mais frequentemente assumido na literatura, na qual diversos estudos
consideram apenas o scaffolding materno — o que reflete a ideia tradicional de que as interacdes com a
mae sdo a principal fonte de desenvolvimento socioemocional da crianca (Clark et al., 2013; Sun & Tang,

2019; Tao et al., 2022).

Por outro lado, as dimensoes paternas apresentaram um padrdo de associacdo mais evidente
com as subescalas de regulacdo emocional da crianca, sobretudo no caso das criancas do sexo feminino.
Nas criancas do sexo masculino, a Unica associacao significativa encontrada foi entre os comportamentos
intrusivos do pai e a negatividade/labilidade emocional da crianca, estando isto em concordancia com a
literatura, que reitera os efeitos nocivos da intrusividade na adaptacdo emocional (Barnett & Scaramella,
2017). Ja nas criancas do sexo feminino, o padrao de correlacdes foi mais diversificado e significativo.
Foram observadas correlacdes positivas entre o suporte da agéncia paterno e dois dos indicadores de
regulacao emocional - compreensao emocional e regulacdo emocional - bem como correlacdes negativas
entre a intrusividade paterna e esses mesmos indicadores. Os dados indicam, entdo, que entre as
criancas do sexo feminino, uma maior tendéncia do pai em apoiar a agéncia esta associada a uma
melhor compreensdo e regulacdo emocional. Por outro lado, niveis mais elevados de intrusividade
paterna relacionam-se com maiores dificuldades nessas areas. A intrusividade mostrou ainda uma

correlacdo positiva com a negatividade/labilidade emocional, reforcando, mais uma vez, a associacao
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entre este comportamento interativo parental e padroes de desregulacdo emocional. Estes resultados
sustentam a hipotese de que as dimensdes paternas estdo relacionadas com um melhor

desenvolvimento socioemocional e nao sé cognitivo (Meuwissen & Carlson, 2015).

Assim, os resultados deste estudo associam comportamentos interativos sensiveis e responsivos,
como o scaffolding— em particular, o suporte a agéncia — a niveis mais elevados de regulacdo emocional
durante a idade pré-escolar. Por outro lado, observam-se correlacdes negativas entre comportamentos
intrusivos e a regulacdo emocional das criancas, independentemente do sexo da figura parental ou da
crianca. Embora nao possam ser estabelecidas relacdes causais, os dados contribuem para um melhor
entendimento da relacdo entre comportamentos interativos de pais e maes, desafiando visdes
tradicionais que atribuem exclusivamente a mae o papel central na promocao das competéncias
socioemocionais. Os resultados sublinham a relevancia de incluir ambas as figuras parentais em estudos
sobre o desenvolvimento emocional, bem como a importancia de adotar uma abordagem sensivel ao
sexo da crianca. Tal necessidade torna-se ainda mais evidente considerando que, no caso de criancas
do sexo feminino, foram observadas correlacées entre comportamentos interativos paternos e a
regulacdo emocional da crianca que ndo se verificaram para os comportamentos interativos maternos.
Desta forma, reforca-se a importancia de considerar as especificidades de cada figura parental, de forma
a perceber mais precisamente as complexas relacdes entre comportamentos interativos parentais e o

desenvolvimento socioemocional infantil.
Limitacdes e pontos fortes

Na interpretacédo dos resultados deste estudo algumas limitacées devem ser consideradas, como
a dimensao da amostra, composta por 30 criancas caucasianas de meio urbano, recrutadas por
conveniéncia, o que pode restringir a generalizacdo dos resultados para populacdes mais diversas. Outro
ponto a destacar é que a avaliacdo da regulacao emocional e labilidade emocional foi realizada somente
com base no relato materno, o que pode introduzir vieses e limitar a compreensao das capacidades reais
da crianca. Por fim, a tarefa de construcdo com blocos, embora apropriada para a idade e para a
avaliacdo de comportamentos interativos parentais, representa um contexto especifico, o que pode nédo
refletir completamente as interacées naturais do dia-a-dia familiar. Por outro lado, a utilizacdo de
observacdes diretas das interacdes entre a crianca e as suas figuras parentais providencia uma forma
objetiva de avaliar as interacdes entre crianca e figura parental, sem que se esteja dependente de relatos
ou preenchimento de questionarios que podem nao ser objetivos, especialmente tendo em consideracéo

que, muitas vezes, a desejabilidade social pode interferir nas respostas dadas. A codificacdo

24



independente realizada por dois investigadores, com elevados indices de concordancia inter-
observadores, reforca a fiabilidade dos dados. Além disso, a inclusao tanto da figura materna quanto
paterna permite uma compreensdao mais abrangente das dinamicas familiares, algo ainda pouco

explorado em estudos anteriores.
Orientacdes para estudos futuros

Tendo em conta as limitacOes identificadas neste estudo, recomenda-se que futuras
investigacoes adotem amostras maiores e mais diversificadas em termos de contexto sociocultural, étnico
e socioecondmico, de forma a que os resultados sejam mais generalizaveis. A inclusdo de participantes
de diferentes origens podera contribuir para uma compreensao mais abrangente dos comportamentos
interativos parentais e da relacao dos mesmos com o desenvolvimento socioemocional da crianca em
diversos contextos. Além disso, é fundamental que futuros estudos recorram a multiplas fontes de
informacao para a avaliacao da regulacdo emocional, incluindo, por exemplo, medidas observacionais,
relatos de ambos os cuidadores ou dos educadores. Tal abordagem permitiria reduzir o viés associado
ao relato unico (neste caso, materno) e proporcionaria uma perspetiva mais fidvel sobre as competéncias
emocionais da crianca. Recomenda-se ainda a utilizacdo de uma variedade de contextos de observacéo
das interacOes figura parental-crianca que reflitam de forma mais natural as interacdes familiares no
quotidiano. Do ponto de vista metodoldgico, seria relevante recorrer a estudos longitudinais ou
experimentais que possibilitem examinar a direcao das associacdes observadas e inferir relacdes causais
entre comportamentos parentais e o desenvolvimento da regulacdo emocional, bem como perceber
melhor o mecanismo que leva a associacao negativa entre a estruturacéo da atividade materna e a
estruturacdo da atividade paterna. Por fim, destaca-se a importancia de continuar a incluir tanto maes
como pais em estudos sobre desenvolvimento socioemocional, reconhecendo as possiveis
especificidades dos comportamentos interativos de cada figura parental e as consequéncias dos mesmos

para o desenvolvimento da crianca, tendo em especial consideracdo o sexo da crianca.
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