As Ciéncias da Natureza e o Desenvolvimento da Consciéncia Ambiental das Criancas da Educacéo Pré-Escolar e do 1.* CEB

Marcia Silva

UMinho|2025

Universidade do Minho
Instituto de Educacéo

Marcia Liliana Gomes da Silva

As Ciéncias da Natureza e o Desenvolvimento
da Consciéncia Ambiental das Criancas da

Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB

julho de 2025






Universidade do Minho
Instituto de Educacao

Marcia Liliana Gomes da Silva

As Ciéncias da Natureza e o Desenvolvimento
da Consciéncia Ambiental das Criancas da
Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB

Relatdrio de Estagio
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Trabalho efetuado sob a orientacao de
Professor Doutor Paulo Idalino Balca Varela

Julho 2025



DIREITOS DE AUTOR E CONDICOES DE UTILIZAGAO DO TRABALHO POR TERCEIROS

Este & um trabalho académico que pode ser utilizado por terceiros desde que respeitadas as
regras e boas praticas internacionalmente aceites, no que concerne aos direitos de autor e direitos
conexos. assim, o presente trabalho pode ser utilizado nos termos previstos na licenca abaixo indicada
caso o utilizador necessite de permissao para poder fazer um uso do trabalho em condi¢cdes nédo previstas

no licenciamento indicado, devera contactar o autor, através do repositérium da Universidade do Minho.

Licenca concedida aos utilizadores deste trabalho

Atribuicao-NaoComercial-SemDerivacoes
CC BY-NC-ND

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

AGRADECIMENTOS

A minha familia, a0 meu marido, José, e aos meus filhos, Rodrigo e Guilherme, quero agradecer
profundamente! Obrigada por me fazerem acreditar, sempre, que era possivel chegar até aqui! Por todo
o tempo em que estive ausente, por todas as horas que ndo foram vossas porque estavam a ser
entregues a minha formacao. E obrigada também por serem o meu porto seguro nos momentos em que
precisei de extravasar, ndo por causa de vocés, mas através de voceés...

Aos meus pais, que sempre sonharam com este momento e me apoiaram em cada passo. Em
especial, a0 meu pai, que esteve ao meu lado quando conclui a licenciatura, mas agora, de alguma
forma, sei que continua a acompanhar-me de onde quer que esteja. Este sonho também é vosso!

As amizades que a Universidade do Minho me trouxe e que levo para a vida: & minha querida
amiga Bia — sem ti, como sabes, ndo teria conseguido continuar nem chegar até aqui —, a Catarina, a
Margarida e a Sonia, 0 meu muito obrigada por estarem e serem presentes.

Aos meus amigos de sempre, "Friends" e “Carpe Diem”, obrigada por compreenderem e
aceitarem as minhas auséncias durante tantos anos. Obrigada por nunca deixarem de estar |4 para mim.

Ao meu supervisor, Professor Doutor Paulo Varela, muito mais do que um simples “obrigada”, o
meu mais sincero e profundo agradecimento por todo o acompanhamento, orientacdo e incentivo ao
longo deste percurso.

As educadora e professora orientadoras: que privilégio imenso foi ter-vos ao meu lado! Com vocés
aprendi, na pratica, o que significa ser docente! Dizer “obrigada” é muito pouco diante do impacto que
tiveram na minha formacao e na minha vida. Um agradecimento muito especial aos “meus meninos” —
criancas e alunos que tdo bem me receberam e quem jamais esquecerei! Serdo sempre especiais para
mim e guardar-vos-ei com carinho para sempre! Quero agradecer, também, a toda a comunidade escolar,
em ambos os contextos, onde me senti acolhida e incluida.

E, por fim — mas com igual importancia —, a instituicao Valoriza ADL, que me apoiou desde o
inicio desta jornada. Muito obrigada por me deixarem voar.

A todos vocés, o meu mais sincero agradecimento. Dizer “obrigada” nao chega. Quero que saibam
que este caminho sé foi possivel porque me apoiaram e estiveram comigo. Este trabalho ¢ meu, mas

este percurso é nosso...

“Educar a mente sem educar o coracao nao é educacao.”
“As raizes da educacdo sao amargas, mas o fruto é doce.”

(Aristoteles)



DECLARACAO DE INTEGRIDADE

Declaro ter atuado com integridade na elaboracédo do presente trabalho académico e confirmo que nao
recorri a pratica de plagio nem a qualquer forma de utilizacdo indevida ou falsificacao de informacdes ou
resultados em nenhuma das etapas conducente a sua elaboracao.

Mais declaro que conheco e que respeitei o Codigo de Conduta Etica da Universidade do Minho.



RESUMO

As Ciéncias da Natureza e o Desenvolvimento da Consciéncia Ambiental das Criancas da

Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB

O presente relatério de estagio reflete a concecéo, o desenvolvimento e a avaliacdo de um projeto
de intervencao e investigacdo pedagogica, realizado no ambito da Unidade Curricular de Estagio, do
segundo ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da
Universidade do Minho. O principal objetivo da investigacéo foi perceber de que forma uma abordagem
pratica das Ciéncias da Natureza pode ajudar no desenvolvimento da consciéncia ambiental em criancas
da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Através da metodologia de Investigacao-Acao,
o0 projeto seguiu um ciclo continuo de planificacao, acdo, observacao e reflexdo, que permitiu ajustar as
estratégias as necessidades de cada contexto educativo, permitindo, assim, que as criancas fossem
protagonistas do seu proprio processo de aprendizagem, sendo encorajadas a levantar hipdteses, testar
ideias e construir conhecimento através de experiéncias praticas. Foram definidos objetivos pedagdgicos
e de investigacao, e os dados foram recolhidos recorrendo a observacdo participante, registos fotograficos
e gravacOes de audio. Posteriormente, foram estabelecidos critérios e categorias para andlise das
informacdes recolhidas. Os resultados mostram que a realizacdo de atividades praticas de Ciéncias da
Natureza favorece a construcdo de significados e aprendizagem, ao estimular momentos de didlogo e
reflexdo. Essa abordagem revelou-se eficaz para promover a curiosidade, o pensamento critico e o espirito
investigativo, contribuindo para aprendizagens mais significativas e para o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental desde os primeiros anos de escolaridade. Ao longo deste percurso, foi possivel
aprofundar e integrar novos conhecimentos tedricos e pedagogicos na pratica profissional, reforcando a

importancia do planeamento, da reflexdo e do investimento continuo na formacao docente.

Palavras-chave: Educacéo Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, Ensino por Investigacao, Atividades

praticas de ciéncias, Consciéncia Ambiental.



ABSTRACT

Learning Nature Sciences in Preschool and Primary School

The present internship report reflects the implementation of a pedagogical intervention and
research project, carried out within the scope of the Internship Curricular Unit, in the second year of the
Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1.« Cycle of Basic Education, at the
University of Minho. The main objective of the research was to understand how a practical approach to
Natural Sciences can support the development of environmental awareness in children in Pre-School and
the 1. Cycle of Basic Education. Through the Action Research methodology, the project followed a
continuous cycle of planning, action, observation, and reflection, which allowed the strategies to be
adjusted to the needs of each educational context, enabling children to become protagonists of their own
learning process. They were encouraged to formulate hypotheses, test ideas, and construct knowledge
through hands-on experiences. Pedagogical and research objectives were defined, and data were
collected through direct and participant observation, photographic records, and audio recordings.
Subsequently, criteria and categories were established for the analysis of the collected information. The
results show that carrying out practical activities in Natural Sciences supports meaning-making and
learning by stimulating moments of dialogue and reflection. This approach proved effective in fostering
curiosity, critical thinking, and an investigative spirit, contributing to more meaningful learning and the
development of environmental awareness from the early years of schooling. Throughout this journey, it
was possible to deepen and integrate new theoretical and pedagogical knowledge into professional
practice, reinforcing the importance of planning, reflection, and continuous investment in teacher

education.

Keywords: Pre-School Education, 1Cycle of Basic Education, Inquiry-Based Teaching, Practical Science

Activities, Environmental Awareness.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no qual se reflete o percurso formativo desenvolvido em
dois contextos educativos distintos, nomeadamente, num grupo de Educacéo Pré-Escolar e numa turma
do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo 2024/2025.

O trabalho apresentado considera os momentos de observacao, planificacdo, implementacdo e
reflexdo critica de um Projeto de Intervencao e Investigacdo, desenvolvido com criancas com idades
compreendidas entre os 3 e os 5 anos, no primeiro contexto, e entre 0s 9 e os 10 anos, no segundo,
assim como apresenta, analisa, interpreta e discute dados recolhidos durante a implementacao desse
projeto. Assente numa abordagem metodologica de investigacao-acao, o principal intuito deste projeto
visou potenciar praticas pedagodgicas promotoras de aprendizagens significativas e integradoras,
valorizando a curiosidade natural das criancas e o seu envolvimento ativo e participativo nos processos
de construcdo do conhecimento. Em ambos os contextos, as intervencbes caracterizaram-se pela
participacdo ativa das criancas em momentos de exploracao e dialogo, com o objetivo de promover a
construcdo de significados e a consolidacdo de conhecimentos no ambito das ciéncias, para promocéo
de maior consciencializacao ambiental e de sustentabilidade.

Tendo como ponto de partida situacdes educativas concretas, o projeto desenvolvido procurou
articular os referenciais orientadores das praticas pedagogicas, nomeadamente, as Orientacoes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e as Aprendizagens Essenciais (AE), nas areas
curriculares de “Conhecimento do Mundo” e “Estudo do Meio”, respetivamente, bem como o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), com os interesses e necessidades manifestados
por cada grupo, através da implementacao de atividades que tiveram por base a exploracao ativa, a
experimentacao e a interdisciplinaridade.

Este relatorio compreende cinco capitulos seguidos pelas referéncias bibliograficas e os apéndices,
que apresentam recursos que elaborei para as intervencoes referidas ao longo dos capitulos.

No primeiro capitulo, apresentado os contextos de intervencao e investigacao, incluindo a sua
caracterizacao, onde se desenvolveram as Praticas de Ensino Supervisionadas, a caracterizacdo de
ambos os grupos de alunos, assim como a justificacao da problematica e situacdo desencadeadora do

Projeto de Intervencao e Investigacao.



0 segundo capitulo é constituido pelo enquadramento tedrico e curricular que sustentou as opcoes
pedagobgicas adotadas. Inicialmente, é abordada a importancia do ensino das ciéncias nos primeiros
anos de ensino, para o desenvolvimento da consciéncia ambiental e de capacidades transversais, como
0 pensamento critico, o aprender a fazer e a atitude investigativa, desde o pré-escolar. A seguir, é referida
a importancia do ensino da educacdo em ciéncias para criancas, para que seja participativo, ativo,
contextualizado e acessivel, como base de uma educacado holistica, integradora e, acima de tudo,
transformadora. Por ultimo, é abordada a importancia do ensino das ciéncias por investigacdo, como
promocao do trabalho colaborativo, da contribuicdo para formar cidadaos criticos, informados e capazes
de compreender e interagir com o0 mundo que os rodeia, mobilizando e enriquecendo outras areas e
dominios curriculares.

No terceiro capitulo, apresenta-se o plano geral de intervencao e investigacao pedagogica, que
suportou a realizacdo do projeto, seguindo a metodologia de Investigacdo Acao, as estratégias adotadas,
as planificacdes, os procedimentos e as ferramentas definidas para a analise dos dados recolhidos.

No quarto capitulo, descreve-se o desenvolvimento das atividades realizadas, apresentando-se
uma breve sintese descritiva de cada um dos Projetos de Intervencado Supervisionada, implementados
em ambos o0s contextos, seguida da analise e interpretacao dos dados recolhidos em cada contexto a luz
dos objetivos de intervencao definidos.

Por fim, o quinto capitulo retine as consideracdes finais sobre o presente relatério, refletindo sobre
o0 impacto causado, as aprendizagens construidas ao longo da PES e, ainda, as minhas perspetivas e

possibilidades futuras, na aplicabilidade da pratica docente.



CAPITULO | - Contextos de intervencao e investigacao

Neste capitulo é apresentada uma caraterizacao das instituicées onde realizei a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), relativa aos contextos de Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, assim como uma caraterizacdo dos grupos de criancas envolvidos nas PES, de modo a
contextualizar a escolha da problematica e da situacéo justificativa que originou o Projeto de Intervencéo

e de Investigacdo implementado.

1.1. Educacao Pré-Escolar

1.1.1. Caracterizacao da Instituicao

A instituicdo na qual tive a oportunidade de realizar a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em
Educacao Pré-Escolar, esta inserida na rede publica e pertence ao concelho de Vila Verde. Com o lema
“Antecipar Futuros com Exigéncia e Inovacao”, a instituicdo aposta na exceléncia educativa, na inclusao
e promove uma educacdo de qualidade, preparando as criancas para os desafios do futuro.

A instituicdo acolhe criancas da Educacao Pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
proporcionando um ambiente favoravel a aprendizagem e ao desenvolvimento das criancas, incluindo
um Centro de Apoio a Aprendizagem, onde sao implementadas estratégias educativas especializadas
para apoiar alunos com multideficiéncia, promovendo a incluséo e o sucesso educativo.

A nivel de infraestrutura, conta com 22 salas dedicadas a Educac&o Pré-Escolar e ao 1.° Ciclo do
Ensino Basico, que sdo complementadas por espacos especializados que enriqguecem a experiéncia
educativa, dos quais destaco a sala de estimulacao sensorial, o gabinete de psicologia e a biblioteca, que
contribuem para o bem-estar e o desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criancgas.

Além destas, dispde ainda de espacos comuns que promovem a interacdo da comunidade
educativa, como uma sala polivalente, um ginasio e instalacoes desportivas, um gabinete de primeiros
socorros, uma cozinha e um refeitério, uma sala de professores/trabalhos, um gabinete de coordenacéao,
assegurando um suporte completo as necessidades pedagogicas e organizacionais do jardim de infancia.

O espaco exterior é igualmente bem equipado, com dois parques infantis, varias areas ajardinadas
e um lago com uma ra, que oferecem um ambiente de lazer e contacto com a natureza. Ao nivel da
sustentabilidade, dispde de um contentor para a reciclagem de matéria organica, painéis solares e uma
estacao de recolha e reservatorio de aguas pluviais. Para atividades recreativas e desportivas, dispoe
ainda de um campo de jogos pavimentado e de uma pista para corridas de velocidade, incentivando a

pratica de exercicio fisico e promovendo habitos de vida saudaveis.



1.1.2. O grupo de criancas

A minha intervencdo e investigacdo pedagogica no contexto da Educacdo Pré-Escolar foi
desenvolvida na sala 5, onde realizei o estagio com um grupo de vinte e cinco criancas, composto por
treze meninas e doze meninos, com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos. Este grupo
heterogéneo, composto por trés meninos de trés anos, dois meninas e trés meninos de quatro anos,
onze meninas e seis meninos de cinco anos, é acompanhado por uma educadora titular e uma assistente
operacional, que desempenham um papel fundamental na organizacdo do ambiente educativo e no apoio
as necessidades individuais das criancas.

Das vinte e cinco criancas, trés tém o portugués como lingua nao materna, e mais quatro criancas
foram assinaladas pela educadora para terapia da fala, por apresentarem dificuldades acrescidas, para
a idade, em articular corretamente as palavras e / ou frases.

No geral, as criancas demonstraram ser curiosas, empenhadas e participativas, manifestando
sempre grande interesse pelas aprendizagens e pelas dindmicas propostas. Contudo, dada a diversidade
etaria e os diferentes ritmos de desenvolvimento, a pratica pedagogica exige uma abordagem
diferenciada e flexivel, de modo a responder as necessidades individuais e a promover a participacao de
todas as criancas.

No que respeita aos interesses do grupo, observei um envolvimento especial em atividades que
envolveram exploracao da natureza, expressao plastica e musical, jogos de movimento e historias
interativas. O grupo revelou um gosto crescente pela leitura e pelas experiéncias, mostrando-se recetivo

a desafios que estimulassem a descoberta e a imaginacéao.

1.1.3. A sala de atividades

O ambiente da sala de atividades estd cuidadosamente estruturado para favorecer o
desenvolvimento das competéncias sociais, cognitivas e emocionais das criancas, promovendo um
espaco inclusivo e estimulante. A organizacdo do espaco fisico esta em sintonia com a intencionalidade
pedagogica, pois permite que as criancas explorem, interajam e aprendam de forma auténoma e
significativa.

A sala esta dividida em diferentes areas, que incentivam o brincar como instrumento pedagogico
que permitem a crianca escolher onde pretende focar a sua atividade, desenvolvendo, assim, diferentes
competéncias. Entre os espacos disponiveis, encontram-se o cantinho da leitura, a zona das construcoes,
o tanque de exploracao, a casinha, o cantinho das ciéncias e areas dedicadas a diferentes tipos de jogos,

como puzzles, pistas de motociclos, plasticinas e materiais de desenho e pintura. Estes ambientes



oferecem multiplas oportunidades para o desenvolvimento da criatividade, da motricidade fina e da
socializacao.

Para além dos materiais estruturados, a educadora criou diversos recursos pedagogicos que
contribuem para a organizacdo e funcionamento da sala, como o quadro das regras, o cronograma
semanal, o quadro de presencas, o calendario, os abacos e o0s jogos de contagem matematica, estes
ultimos desenvolvidos a partir de materiais reciclados, nomeadamente tampas de garrafas e copos de
iogurte trazidos pelas proprias criancas. Esta abordagem pedagogica, ao incorporar conceitos de
reciclagem e sustentabilidade, promove desde cedo a consciéncia ambiental, ao mesmo tempo que
exemplifica o reaproveitamento de materiais como fonte de criatividade e ensino.

A organizacao do espaco e dos materiais incentiva a autonomia das criancas, permitindo-lhes
escolher e gerir as suas atividades de forma ativa e responsavel. Assim, a sala de atividades transforma-
se num ambiente acolhedor, dindmico e estimulante, onde as experiéncias sao significativas e orientadas
para a construcdo do conhecimento. Como defendem Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013), uma
sala de aula deve ser “um lugar de bem-estar, alegria e prazer, um espaco aberto as experiéncias plurais
e interesses das criancas e das comunidades” (p. 25). Nesse sentido, 0 ambiente educativo estende-se
para além da sala, com atividades realizadas ao ar livre e em outros espacos da escola, como a biblioteca,

enriguecendo as experiéncias de aprendizagem e ampliando os horizontes das criancas.

1.1.4. Caracterizacao da rotina diaria

A rotina diaria do grupo, no qual desenvolvi a minha intervencdo e investigacédo pedagdgica,
caracteriza-se por um equilibrio entre consisténcia e flexibilidade. Ao longo do dia, sdo respeitados
diferentes momentos estruturantes, como o acolhimento, os periodos de pequeno e grande grupo, o
tempo de escolha livre, bem como os momentos dedicados a higiene, almoco e lanche.

0 acolhimento é uma forma importantissima de comecar o dia, pois € nesse momento que cantam
0s bons dias, partilham novidades, marcam as presencas e os dias da semana, em momentos que
alimentam o sentido de pertenca e a socializacdo saudavel, fundamentais para desenvolver competéncias
pessoais e sociais de comunicacao, de partilha e escuta ativa, além da consolidacao das aprendizagens
que vao sendo desenvolvidas nesse momento, como o sentido de numero, de contagem e da data.

Apos este momento inicial, o dia era programado considerando os interesses da crianca, seguindo
um cronograma com 0s espacos disponibilizados para cada sala, de forma a que todas as criancas

tenham a mesma oportunidade de aceder a todos os espacos disponibilizados. Assim, havia o dia do



ginasio, da biblioteca, da sala multimédia, do parque “dos grandes”, que era orientacao para o espaco
disponivel e para a possibilidade de atividades a realizar.

Na minha opiniao, esta possibilidade de escolha livre é algo a destacar, no sentido em que permite
as criancas desenvolver a sua autonomia e iniciativa, fazer escolhas, tomar decisdes e refletir, enquanto
podemos recolher informacao sobre gostos e interesses pessoais de cada uma das criancas do grupo.

Desta forma, ndo ha dias iguais, mesmo com uma rotina diaria, as atividades sdo desenvolvidas

diariamente, seguindo uma linha orientadora da educadora.

1.2. Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

1.2.1. Caracterizacao da Instituicao

Para a realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, a instituicdo que me acolheu foi um colégio privado, pertencente a uma IPSS, no concelho de
Braga, que, devido as diferentes valéncias, desempenha papel um relevante no ambito da educacéo e
da intervencao social.

A instituicao surgiu de um processo de reestruturacdo de um antigo convento e asilo, para o atual
modelo educativo e intergeracional, que engloba a Educacao Pré-Escolar, o 1.° Ciclo do Ensino Basico
uma valéncia de Lar Residencial Sénior.

Beneficia de uma localizacdo privilegiada, também para os pais que trabalham na cidade, mas
principalmente para os alunos, que usufruem de um acesso facilitado a uma vasta diversidade de
recursos culturais, historicos e sociais. Esta proximidade permite a realizacao de visitas de estudo e
atividades exploratorias que contribuem para a consolidacao de aprendizagens, através da articulacéo
entre 0 meio envolvente e o curriculo escolar. A curta distancia de museus, bibliotecas, jardins, teatros
e outros espacos de interesse, torna possivel uma aprendizagem contextualizada e significativa,
promovendo o contacto direto com o patriménio local e fortalecendo o vinculo entre escola, cidade e
comunidade.

Atualmente, a instituicdo dispde de quatro salas de Educacao Pré-Escolar, com capacidade para
cerca de 100 criancas, e quatro turmas de 1.° Ciclo do Ensino Basico, abrangendo 92 alunos, do 1.° ao
4.° ano. Para além da componente letiva, a instituicao oferece Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC), Atividades de Animacado e Apoio a Familia (AAAF) e Atividades de Tempos Livres (ATL), num
modelo educativo integrado.

A pratica educativa da instituicao pauta-se por uma abordagem centrada na crianca, baseada na

experimentacao, na pesquisa e no trabalho ativo. O ensino-aprendizagem é entendido como um processo



dindmico, interdisciplinar e significativo, que valoriza a curiosidade, a individualidade e a participacéo
das criancas. As aprendizagens nao se restringem aos dominios tradicionais de leitura e escrita, sendo
alargadas através de atividades praticas e inovadoras, como visitas de estudo, encontros com autores,
dramatizacdes e projetos interdisciplinares.

A oferta educativa integra, para além da componente curricular formal, um conjunto de atividades
de enriguecimento que incluem Artes Expressivas, Educacao Fisica/Yoga, Musica, Trabalho de Projeto e
Inglés (em articulacdo com o programa de Cambridge). Esta diversidade visa promover uma formacao
holistica e humanista, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais,
emocionais e criativas.

As instalacoes sao amplas e adequadas a multiplicidade de atividades ludico-pedagogicas
desenvolvidas. Durante a realizacédo do estagio, alguns espacos estavam com acesso condicionado,
motivado pela intervencdo construtiva que o colégio estd a sofrer para reparacdo e melhoria das

instalacoes.

1.2.2. Aturma

A minha intervencao e investigacdo pedagdgica no contexto do Ensino em 1° Ciclo do Ensino
Basico foi desenvolvida na sala do 4.° ano, onde realizei o estagio com um grupo de dezanove alunos,
composto por onze meninas e oito meninos, com idades compreendidas entre 0s nove e 0s dez anos.
Dos dezanove alunos, dezoito sao portuguesas e um € de nacionalidade brasileira.

Os alunos sdo curiosos, criativos, assiduos e bem-dispostos, demonstrando interesse e gosto pelo
processo de aprendizagem. A sua atitude positiva face as propostas educativas traduz-se num
envolvimento ativo e entusiasta nas atividades desenvolvidas em sala de aula.

Contudo, o grupo apresenta diferentes ritmos de aprendizagem e de desenvolvimento, e, por isso,
a pratica docente ¢, simultaneamente, desafiante e rigorosa. Relativamente ao desempenho académico,
dos dezanove alunos, quatro estao a beneficiar do Plano Individual de Reforco a Aprendizagem (PIRA) e
um é acompanhado por Relatdrio Técnico Pedagogico (RTP). Esta heterogeneidade exige uma constante
adaptacao das estratégias pedagogicas, de modo a garantir a incluséo e a participacao efetiva de todos
0s alunos, respeitando as suas caracteristicas individuais. Através da implementacdo de estratégias
diferenciadas, tem sido possivel promover uma maior responsabilizacdo dos alunos face as suas
aprendizagens e uma crescente capacidade de organizacéo e iniciativa.

Todos os alunos frequentaram a Educacado Pré-Escolar, a maioria na prépria instituicdo, trazendo

consigo varios anos de convivéncia, partilhas e aprendizagens em comum. Os que ingressaram



posteriormente demonstram-se plenamente integrados, beneficiando do ambiente acolhedor e coeso que
caracteriza a comunidade educativa.

Relativamente aos interesses manifestados pelo grupo, destaca-se um entusiasmo particular pelas
areas curriculares de Estudo do Meio, Educacéo Artistica e Educacdo Fisica. Alguns, poucos, valorizam
muito a matematica. Estas areas, associadas a experiéncias de descoberta, investigacdo, movimento e
expressao, potenciam o envolvimento dos alunos e despertam a sua motivacao intrinseca para aprender.
As atividades que articulam os contetdos curriculares com as vivéncias do quotidiano e promovem o
didlogo, a reflexdo e a experimentacdo pratica sdo especialmente valorizadas pelos alunos, resultando
em momentos de aprendizagem verdadeiramente significativos, integradores e potenciadores do

desenvolvimento holistico.

1.2.3. A sala de aula

O ambiente da sala de aula foi cuidadosamente estruturado para apoiar o desenvolvimento
cognitivo, assim como das competéncias sociais, civicas e emocionais dos alunos, promovendo um
espaco inclusivo e estimulante, essenciais para a formacdo de futuros cidaddos conscientes. A sala,
organizada com mesas individuais, inclui varios quadros de cortica, nos quais sao expostos trabalhos
realizados das diversas areas curriculares, uma biblioteca de sala, onde os livros estdo adaptados a faixa
etaria correspondente, um quadro, um computador conectado a um projetor e a um quadro magnético,
gue potenciam a capacidade de ensino e aprendizagem, na medida em que permite recorrer a diversas
formas de ensinar e aprender.

Todo o espaco esta decorado com cores neutras, como o0 bege e o0 branco, nos quais se destacam
0 mobiliario e as exposicdes dos alunos, estas, nos quadros de cortica. Tém, ainda, a disposicao
diferentes recipientes para a separacdo do lixo (embalagens, papel e lixo comum), o que fomenta o
sentido de responsabilidade e entreajuda, enquanto aprendem a importancia da reciclagem.

As praticas pedagogicas adotadas seguem as Aprendizagens Essenciais definidas pelo Ministério
da Educacdo, promovendo a aquisicdo de competéncias fundamentais em areas como Portugués,
Matematica, Estudo do Meio, Educacéo Artistica e Educacao Fisica. As atividades sao planeadas para
estimular a autonomia e a capacidade de resolucao de problemas, incentivando a participacao ativa dos
alunos no seu percurso educativo. A interligacdo entre o contexto escolar e o envolvimento da
comunidade educativa é um aspeto relevante, assim como o contacto frequente com as familias, a
colaboracao entre docentes e auxiliares, que promovem um ambiente de aprendizagem coeso e

enriquecedor, onde cada aluno ¢ valorizado nas suas especificidades e potencialidades.



1.3. Identificacdo da problematica

O Projeto de Intervencdo e Investigacdo apresentado surgiu durante a fase de observacao
participante, realizada no inicio de cada PES.

Na Educacéo Pré-Escolar, ao longo do processo de observacao, foi possivel identificar o interesse
das criancas por fendmenos naturais e pelo contacto direto com a natureza, e a constante demonstracéo
de curiosidade em relacao aos seres vivos e aos ecossistemas que as rodeiam, além de um entusiasmo
particular por atividades praticas, como semear, plantar, explorar habitats naturais (formigas, ras,
abelhas) e guardar sementes de flores. Aliado a estes interesses, a instituicdo encontrava-se a
desenvolver um projeto em parceria com o apicultor e escritor Paulo Santos, centrado na exploracao das
abelhas, que, aliada ao potencial das Ciéncias como veiculo para fomentar a curiosidade e o pensamento
critico, reforcou a pertinéncia do tema do projeto.

No 1° Ciclo do Ensino Basico, a observacdo e a escuta ativa dos alunos, a leitura e analise dos
documentos curriculares e normativos em vigor, nomeadamente as Aprendizagens Essenciais, o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania,
bem como a valorizacdo da cidadania ecoldgica no Projeto Educativo do colégio e no Projeto Curricular
de Turma, permitiram-me, apds uma reflexdo critica e ponderada, dar continuidade ao Projeto de
Intervencao e Investigacao Pedagogica iniciado no contexto da Educacao Pré-Escolar, agora adaptado ao
contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

As rotinas de sala, os momentos de trabalho autonomo e em grande grupo, a participacao ativa
dos alunos nas atividades e as conversas informais revelaram um interesse acrescido por tematicas
ligadas ao mundo natural e ao ambiente.

Assim, o projeto procurou articular as areas curriculares, com maior incidéncia nas areas
curriculares de “Conhecimento do Mundo” e “Estudo do Meio”, para a Educacao Pré-Escolar e para o
1° CEB respetivamente, mas também todas as outras, promovendo uma aprendizagem interdisciplinar,
holistica e significativa, que potenciasse a aprendizagem e a metacognicao. Através de atividades
praticas, experiéncias, observacdes e investigacdes, pretendeu-se que os alunos desenvolvessem um
olhar critico sobre 0 mundo que os rodeia e adotassem comportamentos sustentaveis e responsaveis,
desde os primeiros anos de escolaridade.

Assim, com o presente projeto de pratica de ensino supervisionada pretendia dar resposta a
seguinte questdo: De que forma uma abordagem pratica e investigativa das ciéncias podera contribuir

para desenvolver uma maior consciéncia ambiental nas criancas?



Este projeto assentou na premissa de que a ciéncia desempenha um papel fundamental na
construcao do conhecimento das criancas sobre o mundo e no desenvolvimento de competéncias
transversais, pretendendo promover aprendizagens que transcendam o contexto escolar e se reflitam

nas suas vivéncias diarias.

1.3.1. Objetivos de intervencao e investigacao pedagoégica

Os objetivos de intervencao pedagogica associam-se ao contexto pedagogico e a pratica observada,
assim como aos pressupostos teoricos que sustentam o presente relatorio. Neste seguimento, tracei
objetivos transversais aos dois niveis educativos.

Tendo por base a questdo impulsionadora, foram definidos os seguintes objetivos gerais de
intervencédo pedagogica:

1. Promover, em contexto de sala, atividades praticas e investigativas no ambito do mundo fisico
e natural.

2. Averiguar de que forma as atividades praticas e investigativas das ciéncias poderao contribuir

para o desenvolvimento da consciéncia ambiental das criancas.

Para o primeiro objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
e |dentificar as ideias iniciais das criancas/alunos;
e Desenvolver a curiosidade cientifica e o pensamento critico e investigativo das criancas/alunos;

e [ncentivar a autonomia, o respeito, a partilha e a cooperacao durante as atividades.

Para o segundo objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

e Descrever o processo de exploracédo das atividades praticas e investigativas de ciéncias, métodos
e abordagens utilizados;

e Averiguar se a exploracdo pratica das ciéncias contribui para o desenvolvimento da
consciencializacao ambiental;

e Avaliar os efeitos das estratégias implementadas.
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CAPITULO Il — Enquadramento curricular e teérico

O presente capitulo apresenta os principais fundamentos teéricos com os quais foi planeado,

implementado e analisado o meu projeto de intervencao, desenvolvido no ambito das duas PES.

2.1. As Ciéncias da Natureza nas OCEPE e no curriculo do 1.° CEB

O ensino das Ciéncias, nos primeiros anos de escolaridade, reveste-se de uma importancia
fundamental para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e metodologicas nas criangas.
Neste seguimento, os documentos curriculares nacionais, quer para a Educacao Pré-Escolar quer para
0 1.° Ciclo do Ensino Basico, salientam a importancia de promover aprendizagens significativas e
integradas, que tenham como ponto de partida a experiéncia concreta da crianca e a valorizacao da sua
capacidade natural de questionar, de explorar e de construir conhecimento (Silva et al., 2016; ME, 2018).
Estas orientacbes inserem-se numa matriz construtivista e sociocultural da aprendizagem e do
desenvolvimento, que valoriza tanto o papel da crianca como protagonista da construcdo do seu proprio
conhecimento e aprendizagem, como a mediacao educativa do adulto.

As Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) integram o ensino das ciéncias
no dominio do Conhecimento do Mundo, realcando que a exploracdo do mundo natural e social deve ser
orientada no sentido de promover a curiosidade, a capacidade de observacao, a formulacdo de hipéteses,
a procura de explicacdes e a comunicacao de ideias (Silva et al., 2016, p. 86).

Estes principios estdo alinhados com a visdo de Piaget (1975) que considera que o
desenvolvimento do pensamento logico e cientifico emerge da acao da crianca sobre o meio, favorecendo
a autonomia intelectual. Ao interagir com materiais, fendmenos e contextos reais, a crianca aprende a
desenvolver esquemas mentais cada vez mais complexos e ajustados, num processo de assimilacao e
acomodacao constante, com aprendizagens significativas, ricas em realidades vividas pela crianca.

Neste contexto, a crianca é vista como um participante ativo no seu processo de aprendizagem,
dotada de capacidade para estabelecer relacoes, questionar e construir explicacées a partir das suas
experiéncias. Por isso, 0 ambiente educativo deve estabelecer um “contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criancas” (Silva et al., 2016, p. 20),
oferecendo experiéncias desafiantes e significativas, que respeitem os ritmos individual e coletivo, os
interesses e a curiosidade natural da crianca, promovendo o contacto direto com materiais e fenomenos,

assim como a articulacao entre diversas areas do saber.
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Esta mediacdo pedagogica, por parte do educador, enquadra-se na logica da Zona de
Desenvolvimento Proximal, proposta por Vygotsky (1991), que valoriza a intervencao intencional do
adulto para potenciar a aprendizagem da crianca, através da interacdo social, da linguagem e da
construcao partilhada de significados.

Neste contexto, a abordagem das ciéncias é enquadrada numa perspetiva globalizante, onde a
construcdo de conhecimento se cria na exploracdo de situacdes significativas, onde “diferentes
experiéncias e oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligacado entre si” (Silva et al., 2016, p. 9),
com recurso a metodologias como o trabalho de projeto, a experimentacdo livre e a observacao
sistematica. E, assim, fundamental proporcionar experiéncias que partam da curiosidade genuina e inata
da crianca e que estimulem o seu envolvimento ativo e participativo na descoberta de regularidades e
relacoes.

Deste ponto de vista, é fulcral que as ciéncias na Educacdo Pré-Escolar ndo se apresentem de
forma compartimentada ou disciplinar, mas antes que sejam integradoras e agregadoras, promovendo
a compreensao das interacdes entre o ser humano, a natureza e a tecnologia.

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, o ensino das ciéncias esta enquadrado na area de Estudo do Meio,
onde as Aprendizagens Essenciais (AE) se organizam inter-relacionando as trés areas Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade (CTS). De acordo com este documento, “As AE de Estudo do Meio visam desenvolver um
conjunto de competéncias de diferentes areas do saber, nomeadamente Biologia, Fisica, Geografia,
Geologia, Historia, Quimica e Tecnologia” (ME, 2018, p. 1).

Esta visao de ciéncia, integrada e contextualizada, esta alinhada com a proposta de Ausubel
(1968), que defende que a aprendizagem é mais significativa quando os novos conhecimentos se ligam,
de forma ldgica e relevante, aos conhecimentos prévios do aluno. A organizacao curricular, orientada
para situacdes da rotina didria da crianca e para questdes proximas do universo infantil, contribui para
esse apoio a ligacao e fixacao cognitiva e cultural do saber cientifico.

Especificamente, para o 4.° ano de escolaridade, as AE determinam que

Assim, ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, o aluno deve:

Utilizar processos cientificos simples na realizacdo de atividades experimentais;
Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnologico e para a melhoria da
qualidade de vida;

Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a realidade e para
resolver situacées e problemas do quotidiano;

Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacao de diferentes linguagens
(oral, escrita, iconografica, grafica, matematica, cartografica, etc.), fundamentando-as e
argumentando face as ideias dos outros. (ME, 2018, pp. 2-3).
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Estes objetivos pedagogicos também vao ao encontro das propostas de Harlen (2004), que
defende a promocado de competéncias cientificas desde tenra idade, através de atividades que promovam
a observacao, a experimentacao, a recolha de dados e a comunicacao dos resultados (pp.14-17), uma
vez que a investigacao pratica é a via mais eficaz para desenvolver a literacia cientifica, pois permite as
criancas compreenderem como o conhecimento é construido e validado. A premissa é que a investigacao
orientada permite que os alunos confrontem as suas ideias prévias com evidéncias que levem a validacéo
do conhecimento, com base em raciocinio e prova, reforcando que o ensino por investigacdo pratica e
reflexiva é essencial para o desenvolvimento de competéncias cientificas e para a construcao significativa
de literacia cientifica nas criancas.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), também esta articulado com
estas diretrizes, na medida em que define a literacia cientifica como uma competéncia fundamental para
0s alunos, que devem mobilizar “valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na historia
dos individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais
e éticas, e dispor de uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e responsavel” (Martins,
2017, p. 10). Esta missao educativa exige profissionais que ndo se limitem a transmitir contetidos, que
assumam uma postura reflexiva e investigadora, como propde Alarcao (2001, citado por Batista, 2019,
p. 288), promovendo praticas educativas adequadas as necessidades dos alunos e aos desafios da
sociedade contemporanea.

Tendo por base as perspetivas teodricas analisadas e os documentos curriculares em vigor,
evidencia-se uma orientacdo clara para uma educacdo, especificamente no campo do ensino das
ciéncias, centrado na crianca, na sua curiosidade natural e na sua capacidade de interpretar o mundo,
através da experiéncia, pois o conhecimento cientifico deve ser construido em contextos significativos
que apelam ao fazer, ao interagir e ao refletir, afastando-se de ser meramente transmitido, de forma
passiva e sem qualguer envolvimento fisico ou conhecimento prévio da crianca.

Os documentos orientadores para o 1° CEB, OCEPE e AE, reconhecem o valor da exploracao
pratica, da experiéncia e do didlogo como estratégias fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias cientificas e transversais, que permitirdo a crianca ter auténtica nocédo da realidade, além
de intervir critica e esclarecidamente.

Este modelo educativo assenta numa visao integradora da ciéncia, valorizando tanto o processo
como o produto, que deve ser ensinada nao apenas como um conjunto de factos transmitidos, mas como
uma forma de pensar o mundo, de investigar, de interpretar dados e de construir explicacdes com base

nas evidéncias.
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Neste contexto, o papel do educador/professor é exigente e pedagdgico, uma vez que exige
capacidade de escuta, sensibilidade para captar os interesses das criancas e intencionalidade para
transformar esses interesses em experiéncias de aprendizagem ricas e desafiantes.

Desta forma, o ensino das ciéncias no Pré-Escolar e no 1.° CEB, quando fundamentado em
referenciais tedricos solidos, revela-se um espaco fértil para o desenvolvimento da autonomia intelectual,
da literacia cientifica e do pensamento critico desde os primeiros anos de vida.

Efetivamente, a orientacdo curricular portuguesa para o ensino das ciéncias nos primeiros anos
de escolaridade assenta numa fundamentacao tedrica consolidada por diversas correntes pedagogicas
e autores de referéncia. A perspetiva construtivista, defendida por Jean Piaget, apoia que o conhecimento
€ construido pela crianca, através da sua interacdo com 0 meio e reorganizacao progressiva das
estruturas cognitivas (Piaget, 1975). Este processo de construcdo cognitiva & aumentado por
experiéncias concretas, que permitam a crianca explorar, manipular e refletir sobre os fendmenos
naturais. Assim, a ciéncia nao é transmitida como um conjunto de verdades absolutas, mas antes como
um campo dinamico de descoberta, ajustado ao modo como a crianca pensa e aprende.

A teoria sociocultural de Lev Vygotsky apresenta a ideia de mediacao social como elemento central
do processo de aprendizagem, defendendo que o desenvolvimento das funcdes cognitivas superiores
ocorre na interacdo com os outros, principalmente com o adulto ou com pares. Vygotsky (1991) destaca
a linguagem como ferramenta fundamental do pensamento e destaca o papel da “zona de
desenvolvimento proximal” como espaco pedagdgico em que o adulto orienta e desafia a crianca,
promovendo a progressiva construcdo da sua autonomia intelectual.

A teoria da aprendizagem significativa, defendida por David Ausubel, reforca a importancia da
ligacao entre os novos conhecimentos e os conhecimentos prévios da crianca. Segundo Ausubel (1968),
quando os conteudos sdo apresentados de forma organizada e logica, e quando encontram um contexto
cognitivo favoravel, a aprendizagem torna-se relevante e duradoura. Esta teoria & particularmente
relevante no ensino das ciéncias, onde 0s novos conceitos devem ser contextualizados na experiéncia
concreta da crianca, de forma a facilitar a compreensao de fendmenos mais complexos.

A literatura mais recente sobre didatica das ciéncias sublinha, também, a importancia de iniciar
precocemente a educacao cientifica. Para Harlen (2004), a experiéncia pratica é essencial para que as
criancas/alunos desenvolvam o conhecimento teodrico, mas também para o desenvolvimento de
competéncias como o questionamento, a experimentacdo e a argumentacédo. A autora defende que,
desde tenra idade, as criancas devem ser desafiadas a observar atentamente, a fazer previsdes, a testar

ideias e a tirar conclusées com base em evidéncias, numa logica de descoberta orientada e participativa.
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Esta visdo ¢ igualmente defendida por Isabel Alarcdo, que confere ao professor uma pratica
pedagogica centrada na analise critica da sua acao, baseada em reflexdo e investigacado (Alarcdo, 2001).
Para a autora, o professor deve construir o conhecimento com os seus alunos, através da observacao
sistematica, da escuta atenta e das experiéncias intencionais, ajustando continuamente a sua intervencao
educativa.

Estas perspetivas sustentam uma concecéo integrada e ativa do ensino das ciéncias, onde a
crianca assume um papel ativo e participativo na sua aprendizagem, e o educador age como mediador,
orientador e facilitador nesse processo. O ensino das ciéncias deve ultrapassar a transmissao de
conteldos, deve, para o efeito, estabelecer um espaco para o desenvolvimento do pensamento critico,
da atitude investigativa e da consciéncia ambiental, em articulacdo com os principios definidos nas
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva el al., 2016) e as Aprendizagens Essenciais

do 1.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018).

2.2 A importancia da Educacao em Ciéncias para criancas

A educacdo em ciéncias na infancia vem sendo imensamente reconhecida como um fator
essencial para o desenvolvimento holistico das criancas, sendo promovida por diversas investigacdes e
orientacdes curriculares nacionais e internacionais. Introduzir a ciéncia logo nos primeiros anos de
escolaridade, ndo tem como objetivo a mera transmissdo de conteudos, tem como propoésito principal
fomentar uma forma de pensar assente na curiosidade, na investigacdo e na construcdo ativa e
participativa do conhecimento, num processo educativo que permite as criancas compreender o mundo
que as rodeia, desenvolver varias competéncias cognitivas, afetivas e sociais mas, e acima de tudo, dota-
las de ferramentas necessarias para se tornarem cidadaos criticos e responsaveis. Para Harlen (2010),

Fundamental scientific attitudes include willingness to take part in scientific activities, that
is, to inquire and investigate in a scientific way. Goals of science education should include
willingness to collect data in a controlled and systematic way, to be open-minded in
interpretation of data, to work collaboratively with others, to be questioning and appropriately
critical of claims and proposed explanations and, in the course of inquiries, to behave
responsibly in relation to the environment and one’s own and others’ safety and welfare. (p.
17).

E inato as criancas demonstrarem interesse espontaneo por fenémenos naturais, e, ao manipular
objetos, observar acontecimentos e interagir com o seu meio, comecam a estabelecer relacdes causais,
desenvolvendo uma compreensao inicial sobre o funcionamento do mundo (Martins et al, 2009, p. 12).

Esta predisposicao, para explorar, observar e questionar, revela que a crianca €, naturalmente, um mini
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cientista em acao. Reis (2008) reforca esta visdo ao descrever as criancas como “cientistas ativos”, com
uma curiosidade insaciavel (p. 16) e uma vontade constante de compreender o mundo que as envolve.

E através das suas exploracdes que as criancas constroem conhecimentos espontaneos, muitas
vezes informais, e que, apesar de nem sempre estarem cientificamente corretos, tém como base a
tentativa de estabelecer ligacdes com o mundo, tornando-o mais previsivel e compreensivel (Pozo Gomez,
1998). Um dos grandes desafios da educacdo cientifica em idades mais jovens, é precisamente o de
reconstruir ou aperfeicoar esses conceitos, orientando as criancas numa transicao progressiva para
formas de pensamento mais rigorosas e proximas do saber cientifico (Trundle, 2009).

De acordo com Harlen (2014), como citado em Varela e Serra (2020), a abordagem das ciéncias
nos primeiros anos deve ser pensada de modo a incentivar o desenvolvimento de ideias cientificamente
mais corretas, que ndo obstaculizarem, mas antes facilitem, a aprendizagem futura (p. 660). Nesta fase
do desenvolvimento, o pensamento da crianca esta completamente ligado a acao, no sentido em que
aprende a fazer, a explorar e a refletir sobre as suas acdes (Sa, 1994, p. 26). Assim, o ensino das
ciéncias deve ser estruturado como uma oportunidade de aprendizagem ativa, onde as experiéncias, a
resolucdo de problemas e a investigacdo de revelam fundamentais, em vez de ser centrado na
memorizacdo de conteudos abstratos, sem qualquer relacao para a crianca.

Autoras como Glauert (2004) defendem que a ciéncia “procura expandir o conhecimento e a
compreensao que as criancas possuem acerca do mundo fisico e biologico e ajuda-las a desenvolver
meios mais eficazes e sistematicos de descoberta” (p. 71). Neste sentido, Larimore (2020) afirma que
as experiéncias de ciéncias nesta etapa contribuem nédo so para a aprendizagem de conceitos, mas
também para o fortalecimento da identidade da crianca enquanto aprendiz, especialmente quando estas
sdo realizadas num ambiente positivo, seguro e enriquecedor. Cabe, entdo, ao educador criar
intencionalmente contextos educativos que estimulem a interrogacédo, que valorizem as ideias das
criancas e que proporcionem experiéncias ludicas e frequentes de exploracao.

A importancia de proporcionar estas oportunidades é fortemente apoiada pela National Science
Teaching Association (NSTA, 2014), que destaca que a educacdo em ciéncias para criancas deve basear-
se no reconhecimento da sua capacidade para participar em praticas cientificas e desenvolver
compreensoes concetuais. Para tal, é essencial que os adultos preparem ambientes estimulantes que
promovam a exploracao e proporcionem multiplas oportunidades, em contextos formais e informais, para
que as criancas investiguem, descubram e construam conhecimentos ao longo do tempo, sendo

essencial permitir que desenvolvam competéncias investigativas desde a infancia.
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Autores como Eshach (2006), como citado em Martins et al., (2009, pp. 12-13), também apontam
diversos argumentos

a favor de uma educacdo em ciéncias desde os primeiros anos, que podem ser
sistematizados do seguinte modo:

1- As criancas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a natureza e os
fendmenos que observam no seu dia-a-dia;

2- A educacdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e refletida acerca da
ciéncia;

3- Uma exposicao precoce a fendmenos cientificos favorece uma melhor compreensao dos
conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico;

4- A utilizacdo de uma linguagem cientificamente adequada com criancas pequenas pode
influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos;

5- As criancas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos elementares e
pensar cientificamente;

6- A educacdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de pensar
cientificamente (p. 12).

Harlen (2007) acrescenta ainda que a educacdo em ciéncias na infancia tem como objetivos
principais: a) contribuir para que as criancas compreendam o mundo que as rodeia; b) desenvolver
formas de investigacdo que Ihes permitam descobrir, comprovar ideias e utilizar evidéncias; c) construir
ideias que facilitem aprendizagens futuras, promovendo uma base soélida para o conhecimento cientifico;
e d) fomentar atitudes positivas e conscientes sobre as ciéncias, reconhecendo-as como uma atividade
humana (p. 22). Estas competéncias sdo determinantes ndo sé para o desempenho académico, mas
também para o exercicio da cidadania. Como salientam Harlen e Qualter (2018), é fundamental que as
criancas desenvolvam a capacidade de olhar para o mundo de forma critica, compreender as limitacdes
dos recursos naturais e contribuir para a sua preservacao.

Neste enquadramento, a educacdo cientifica deve ser entendida como promotora da literacia
cientifica, definida pela OECD (2004) como a “capacity to use scientific knowledge, to identify questions
and to draw evidence-based conclusions in order to understand and help make decisions about the
natural world and the changes made to it through human activity.” (p. 113). Esta literacia ndo se constréi
de forma subita, mas através de um percurso continuo que, idealmente, deveria iniciar nos primeiros
anos de vida escolar.

A escola e o educador/professor t€m, portanto, a responsabilidade de garantir que todas as
criancas possam ter acesso a experiéncias cientificas enriquecedoras e significativas. Para Feasey
(2008), a ciéncia & uma area essencial do curriculo, por permitir as criancas perceber o mundo, estimular

a sua curiosidade, fomentar o pensamento critico e incitar o interesse por profissdes cientificas no futuro.

Paralelamente, Akerson et al. (2011) referem que as criancas expostas a ciéncia desde cedo demonstram
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um percurso escolar mais sélido, quando comparadas com criancas que nao tiveram o mesmo estimulo,
0 que confirma a importancia da sua introducao precoce.

Como defendem Martins et al. (2007), a educacéo cientifica, entre outros, visa promover a
construcao de conhecimento Util e significativo; fomentar a compreensao de formas de pensar cientificas;
contribuir para uma cidadania informada e participativa; desenvolver capacidades de resolucdo de
problemas e de tomada de decisdes, baseadas em argumentos racionais; e, ainda, estimular a reflexao
sobre os valores que orientam producao e a aplicacdo do conhecimento cientifico (pp. 19-20). Estes
propositos reforcam a importancia do ensino das ciéncias desde os primeiros anos, que seja participativo,
ativo, contextualizado e acessivel, como base de uma educacao holistica, integradora e, acima de tudo,

transformadora.

2.3 Abordagem das Ciéncias por investigacao

A abordagem investigativa no ensino das ciéncias tem vindo a consolidar-se como uma pratica
pedagogica fundamental na Educacdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, promovendo a
construcao do conhecimento pelas proprias criancas, através da exploracao, da experimentacao, da acao
ativa e da reflexdo critica sobre os fendmenos naturais. Estas praticas permitem que os alunos
desenvolvam competéncias cognitivas, procedimentais e comportamentais.

De acordo com Martins et al. (2007), as atividades investigativas sao tarefas orientadas, que tém
como principal objetivo responder a uma questao-problema, que surgiu dos interesses das proprias
criancas e para a qual desconhecem a resposta. O principal objetivo destas atividades é levar as criancas
a explorar, a investigar e a construir conhecimentos a partir da procura de respostas para essas questoes,
promovendo uma aprendizagem significativa. Estas tarefas exigem a mobilizacdo de procedimentos e
metodologias que conduzem a construcado de novos conhecimentos e a compreensdo de conceitos
cientificos, surgindo, na maioria dos casos, a partir de contextos reais e familiares as criancas. Como
defendido por Dibarboure e Rodriguez (2013), neste tipo de estratégia, as criancas tém um papel
essencial no processo de aprendizagem, uma vez que participam ativamente na construcao do seu
proprio conhecimento.

Ha ja um longo caminho na educacao das ciéncias por investigacao. Historicamente, o ensino por
investigacao comecou a ganhar relevancia no século XIX, sendo que atingiu maior destaque no século
XX, em resposta as exigéncias da industrializacao e do avanco tecnoldgico, que marcaram o pos-Segunda
Guerra Mundial (Freire, 1993, citado por Baptista, 2010, p. 81). Face as exigéncias cientificas e

tecnologicas da época, surgiu a necessidade de atualizar os curriculos escolares, o que levou a adocao
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de novas metodologias, das quais se destacou a abordagem investigativa. Nos anos 50, a comunidade
cientifica comecou a defender uma reformulacao do ensino das ciéncias, alegando a desatualizacao dos
curriculos em vigor, promovendo o envolvimento dos alunos em praticas préximas do trabalho cientifico,
“como uma estratégia a implementar em sala de aula” (DeBoer, 2006, citado por Baptista, 2010, pp.
81-82). Esta perspetiva foi, posteriormente, consolidada em diversos paises, incluindo Portugal em 1978
custeada pela Fundacéo Calouste Gulbenkian, com o surgimento de projetos curriculares inovadores que
integravam atividades investigativas e promoviam a participacdo ativa dos alunos (Valente, 1978, citado
por Baptista, 2010, pp. 82-83).

A abordagem investigativa no ensino das ciéncias, encontra suporte nas teorias construtivistas da
aprendizagem, destacando-se os contributos de Dewey e Vygotsky. Dewey, como referido por Bybee
(2000), criticava a visao tradicional da ciéncia como um conjunto fechado de leis e factos, e defendia,
em alternativa, um modelo de aprendizagem com base na experiéncia, na resolucao de problemas e na
construcao ativa e participada do conhecimento. Na mesma linha, Harlen (2013) defende que o ensino
por investigacao € de extrema importancia num mundo em constante mudanca, onde as criancas
precisam desenvolver competéncias de pensamento analitico e critico, resolucdo de problemas e
compreensao cientifica.

Harlen (2014) propds um modelo explicativo do processo investigativo, no qual os alunos, perante
uma nova experiéncia ou fenémeno, procuram dar-lhe sentido, formulando hipoteses com base nas suas
ideias prévias. Segue-se a fase de previsdo, planeamento e execucdo de experiéncias, recolha e analise
de dados, e finalmente a construcdo de conclusdes, que podem confirmar ou reformular as ideias iniciais.
Esta abordagem promove o desenvolvimento de competéncias cientificas essenciais e estimula a
curiosidade natural das criancas.

Outro modelo, proposto por Martins et al. (2007), é composto por oito etapas: identificacdo do
dominio tedrico e das ideias prévias, esclarecimento da questao-problema, formulacao de hipdteses,
planificacao dos procedimentos, realizacao da experiéncia, analise e interpretacao de dados, formulacao
de conclusdes e surgimento de novas questdes. Em ambos os modelos, esta refletida a importancia da
aprendizagem ativa e participada, na primeira pessoa, baseada na experimentacdo, observacao,
inferéncia e comunicacao de resultados.

Além da estruturacao metodologica, Harlen (2004) apresenta um conjunto de orientacdes para o
papel do educador ou professor, no qual este deve criar um ambiente propicio a exploracao, disponibilizar
materiais e fontes de informacao, incentivar o questionamento, apoiar o planeamento e a execucao das

investigacdes e promover a comunicacao, partilha e discussao de ideias, observacdes e conclusdes. As
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criancas, por sua vez, devem explorar os materiais, questionar, testar conjeturas, fazer observacoes,
registar processos e resultados, relaciona-los com os fendmenos observados e comunicar as suas
descobertas, refletindo sobre todo o processo.

Esta abordagem, segundo Sa & Varela (2007), deve promover a construcdo partilhada de
significados, respeitar a forma como as criancas pensam e impulsionar uma pratica pedagogica reflexiva,
com foco na liberdade de expressao, na cooperacdo e na valorizacao das ideias dos alunos. E nestas
idades que as criancas estdo “em idade ¢tima para uma genuina aprendizagem de atitudes e
competéncias de investigacdo e experimentacdo, que terdo uma importancia fundamental em futuras
aprendizagens e na sua formacdo” (Sa & Varela, 2007, p. 16). A investigacao, por esta via, € muito mais
gue uma técnica, transforma-se em estratégia pedagogica que estimula o pensamento critico, a
autonomia e o envolvimento pessoal e intelectual das criancas na aprendizagem cientifica.

Desta forma, os beneficios do ensino por investigacdo vao além da aprendizagem de contetidos
cientificos. Sa (2002) destaca que esta estratégia favorece a metacognicéo, a retencao significativa de
conhecimentos, o desenvolvimento da capacidade de articulacdo com outras areas do curriculo, e, ainda,
competéncias como a autonomia, a responsabilidade e a autoestima. Cleophas (2016) acrescenta que
o carater social da investigacao potencia a argumentacao entre pares e a construcao coletiva das
solucdes, promovendo uma aprendizagem mais rica e colaborativa, uma vez que “esta ancorada na
perspetiva de interacdo social entre os sujeitos aprendizes, o que, necessariamente, favorecera a
argumentacao entre eles e contribuira para que a resolucdo dos problemas seja realizada de modo
coletivo, e ndo individual” (p. 272).

O ensino das ciéncias com base na investigacdo ativa e participativa constitui uma abordagem
pedagogica crucial para o desenvolvimento das competéncias cientificas, sociais e pessoais das criancas.
Este modelo valoriza a construcdo de conhecimento a partir da experiéncia, fomenta a curiosidade e a
reflexdo, promove o trabalho colaborativo e contribui para formar cidadaos criticos, informados e capazes
de compreender e interagir com o mundo que os rodeia. Esta abordagem acrescenta ainda a
possibilidade de mobilizar e de enriquecer outras areas e dominios curriculares, ao estabelecer conexdes

concretas e auténticas, integrando e valorizando os saberes.

2.4 A consciéncia ambiental na infancia
Fomentar a consciéncia ambiental desde a infancia tem vindo a ganhar terreno nas orientacdes
curriculares, como forma de promover a formacao de cidadaos responsaveis, solidarios e comprometidos

com a sustentabilidade no mundo que os rodeia. De acordo com Palmer (1998), a consciéncia ambiental
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pode ser entendida como a capacidade de reconhecer a importancia do ambiente, compreender as suas
inter-relacoes e agir de forma responsavel para o proteger,

is a broad field, ranging from the humane treatment of animals to world peace. It aims to
‘provide the basis for responsible planetary citizenship’ and to ‘achieve compassionate
change which challenges the selfish and anthropocentric attitudes that have encouraged
exploitation of each other, animals and the world to the point where we are now threatening
our very survival on this planet’. Core concepts and attitudes addressed include a reverence
for life, respect for animals as living creatures, and an understanding of and concern for
keeping the environment safe and natural for all life (p. 29)

Contudo, & uma consciéncia que carece de ser construida, progressivamente, através de
experiéncias significativas e da vivéncia de situacdes que permitam a crianca estabelecer ligacdes entre
0s seus comportamentos e o impacto no meio envolvente, pois “Research has shown that most attitudes
are formed very early in life, and this is why it is so important for environmental education to begin in
early childhood” (NAAEE, 2000, p. 3).

Mas o desenvolvimento da consciéncia ambiental nas criancas vai além do conhecimento sobre o
ambiente, na medida em que requer o envolvimento emocional e o desenvolvimento de atitudes e valores
que orientem a acdo. Neste sentido, a infancia representa um momento privilegiado para despertar a
sensibilidade, por se caracterizar como uma fase marcada pela curiosidade natural, pela empatia e pela

formacdo dos primeiros referenciais éticos e sociais. Além do mais,

Children grow healthier, wiser, and more content when they are more full connected
throughout their childhood to the natural environment in as many educational and
recreational settings as possible. These benefits are long-term and significant and contribute
to their future well-being and the contributions they will make to the world as adults (NAAEE,
2000, p. 7).

Uma “parceria entre as tutelas do Ambiente e da Educacdo tem vindo a traduzir-se na
implementacao de numerosos projetos de educacdo ambiental nas escolas, que se destinam aos varios

niveis de ensino” (Pedroso et al., 2016, p. 15), visando uma escola que

contribui para formar nos alunos a consciéncia de sustentabilidade, um dos maiores
desafios existenciais do mundo contemporaneo, que consiste no estabelecimento, através
da inovacao politica, ética e cientifica, de relacdes de sinergia e simbiose duradouras e
seguras entre os sistemas social, econémico e tecnoldgico e o Sistema Terra, de cujo fragil
e complexo equilibrio depende a continuidade histdrica da civilizacdo humana (Martins et
al., 2016, p. 14),

para “compreender os equilibrios e as fraglidades do mundo natural na adocdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente” e “manifestar consciéncia

e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a
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construcao de um futuro sustentavel” (Martins et al., 2016, p. 27), “Reconhecer o contributo da ciéncia
para o progresso tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida” assim como “Assumir atitudes e
valores que promovam uma participacdo civica de forma responsavel, solidaria e critica” (M.E., 2018, p.
2), numa “abordagem, contextualizada e desafiadora ao Conhecimento do Mundo, vai facilitar o
desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada e a consciéncia ambiental e
de sustentabilidade” (Silva et al., 2016, p. 85).

Pretende-se, desta forma, um cidaddo adulto que “que reconheca a importancia e o desafio
oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a
sustentabilidade social, cultural, econdmica e ambiental de Portugal e do mundo” (Martins et al., 2016,
p. 15). Neste seguimento, os

diferentes dominios da Educacéo para a Cidadania estdo organizados em trés grupos com
implicacdes diferenciadas: o primeiro é obrigatorio para todos os niveis e ciclos de
escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais). Neste dominio inclui-se
a Educacao ambiental, que tem como documento curricular de referéncia o Referencial de
Educacao Ambiental para a Sustentabilidade” (Pedroso et al., 2016, p. 5).
reforcando a necessidade de integrar a educacdo ambiental de forma transversal, desde os
primeiros anos de escolaridade, com o objetivo de promover o pensamento critico e a responsabilidade
ambiental, estimulando a participacdo das criancas na construcdo de solucdes para os desafios
ambientais que enfrentamos hoje e no futuro.

Deste forma,

Pretende-se que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicoes e
opcdes, competéncias estas consideradas fundamentais para a participacdo ativa na
tomada de decisdes fundamentadas, numa sociedade democratica, face aos efeitos das
atividades humanas sobre 0 ambiente. (Pedroso et al., 2016, p. 5)

Este compromisso de caracter colaborativo, estratégico e de coesao, visa, como defendido pela

UNESCO (1976), citada por NAAEE (2007),

To develop a world population that is aware of, and concerned about, the environment and
its associated problems, and which has the knowledge, skills, attitudes, motivations, and
commitment to work individually and collectively toward solutions of current problems and
the prevention of new ones (p. 3).

confiando que a “construcao da literacia ambiental em Portugal, devera conduzir a uma mudanca

de paradigma, que se traduza em modelos de conduta sustentaveis em todas as dimensdes da atividade

humana” (Pedroso et al., 2016, p. 6).
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Assim, se direcionadas para o ambiente, as atividades praticas e investigativas de ciéncias
revelam-se um meio eficaz para fomentar uma melhor compreensdo da relacdo entre humanos e
natureza. Através da acao, da observacdo e da reflexdo, a crianca é convidada a descobrir o valor da
biodiversidade, da importancia dos ecossistemas e do impacto das acdes humanas em todas as vertentes
ambientais. Desta forma, a construcdo progressiva de conhecimento ambiental, associada ao
desenvolvimento de atitudes de respeito, cuidado e preservacao, é fundamental para formar geracdes
futuras mais conscientes, criticas e participativas na sociedade.

Ao integrar a educacdo ambiental no curriculo desde a Educacédo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do
Ensino Basico, estamos a garantir que as criancas desenvolvem nao apenas literacia cientifica, mas
também literacia ecoldgica, pois segundo a NAAEE (2000), pesquisas mostraram que a maioria das
atitudes sdo formadas desde muito cedo na vida, e é por isso que é tdo importante que a educacéo
ambiental comece logo na primeira infancia, como forma de fomentar essas atitudes, fazé-las parte
integrante de dia a dia da crianca de hoje e do adulto do amanha.

Entdo, se desde os primeiros anos as criancas forem consciencializadas para os problemas que
afetam o meio em que estdo inseridas, podem desenvolver de competéncias que, ao longo do seu
crescimento e enquanto adultos, Ihes permitirdo adotar uma postura critica, consciente e responsavel.
Estas aprendizagens refletem-se em atitudes de respeito e cuidado pelo ambiente, traduzindo-se na
adocao de comportamentos sustentaveis. Praticas como a separacao de residuos e reciclagem ou a
preservacao da biodiversidade no seu contexto tornam-se, assim, formas concretas de preservar o meio

ambiente e de gerir de forma responsavel os recursos naturais, agora e em geracdes vindouras.
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CAPITULO Ill - Plano geral de intervencio e

investigacao pedagodgica

Este capitulo apresenta e fundamente a metodologia adotada no decorrer do Projeto de
Intervencao e Investigacdo Pedagdgica (3.1). Nos momentos seguintes, inicialmente, é apresentada a
Metodologia de Investigacao-Acdo utilizada ao longo da Pratica Pedagdgica Supervisionada, referindo-se
as estratégias de intervencao pedagogica (3.2), a planificacao da acao pedagdgica (3.3.), as técnicas e
0s instrumentos de recolha de dados utilizados (3.4.) e, por ultimo, as técnicas de tratamento e analise

dos dados adotadas (3.5.).

3.1. Metodologia do projeto de intervencao pedagogica

A metodologia que sustentou o presente Projeto de Intervencao e Investigacao, tem por base a
Metodologia de Investigacao-Acao (I-A), por se tratar de uma abordagem metodologica que alia, de forma
articulada, a acao pedagdgica e a investigacédo sistematica sobre a pratica realizada. “La investigacion-
accion se pude considerar como um término genérico que hace referencia a una amplia gama de
estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social” (Latorre, 2008, p.23). 0 mesmo autor,
mencionando outros autores, propde variadas definicdes de investigacao-acao:

Um estudo de uma situacdo social que tem como objetivo melhorar a qualidade da acao
dentro da mesma (Elliot, 1993).

Um processo reflexivo que veicula dinamicamente a investigacdo, a acao e a formacao,
realizada por profissionais das ciéncias sociais, acerca da sua propria pratica (Bartalomé,
1986).

[..] uma forma de investigacdo auto-reflexiva realizada por aqueles que participam
(professores, alunos ou gestao, por exemplo) em situacdes sociais (inclusive educacionais)
para melhorar a racionalidade e justica de: a) suas proprias praticas sociais ou
educacionais; b) sua compreensao das mesmas; c) as situacdes e instituicdes em que essas
praticas sao realizadas (salas de aula ou escolas, por exemplo) (Kemmis, 1984).

Esta metodologia revelou-se particularmente pertinente no contexto da Pratica Pedagogica
Supervisionada, por possibilitar que a intervencéo junto do grupo de criancas fosse apoiada por um
processo continuo e ciclico de planeamento, acao, observacao e reflexdo critica, promovendo as
melhorias necessarias, efetivas e intencionais a cada nova planificacao.

De acordo com Coutinho et al. (2009), a investigacao-acdo pode

ser descrita como uma familia de metodologias de investigacdo que incluem acédo (ou
mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo
ciclico ou em espiral, que alterna entre acao e reflexdo critica. Nos ciclos posteriores, sao
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aperfeicoados, de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacao feita a luz da
experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior (p.360).

Esta natureza ciclica da I-A possibilitou o desenvolvimento de praticas pedagogicas ajustadas ao
contexto especifico, através da analise continua das necessidades identificadas, da experimentacdo de
estratégias diferenciadas e da reflexdo sistematica sobre os efeitos das acdes ja implementadas. Assim,
e nas palavras de Halsey (1972), citado por Maximo-Esteves (2008), a I-A é vista como “uma intervencéo
em pequena escala no funcionamento do mundo real e um exame proximo dos efeitos de tal intervencao”
(p. 19). Também citado por Maximo-Esteves (2008), McKernan (1998) e Grundy e Kemmis (1998),
entendem que a investigacdo pode ser entendida como uma familia de atividades que tem em comum
a identificacdo de estratégias de acéo planeada, numa acdo conduzida pelo investigador - inicialmente,
para definir claramente o problema; depois, para especificar um plano de acdo, que inclui a acdo
participada do investigador sobre o problema; e, por ultimo, é efetuada uma avaliacdo com o interesse
de verificar e demonstrar a eficacia da acdo realizada (p.20). Neste sentido, o professor é percebido

como uma entidade que possuiu privilégios Unicos na capacidade de planificar, agir,
analisar, observar e avaliar as situacdes decorrentes do acto educativo, podendo assim
reflectir sobre as suas proprias accoes e fazer das suas praticas e estratégias verdadeiros
bercos de teorias de acdo” (Coutinho, et. al, 2009, p.358).

A autora defende que o proposito da IA n&o é gerar conhecimento, mas sim, questionar as praticas
sociais e os valores que as integram, com a finalidade de explica-los, sendo um poderoso instrumento
para reconstrui-los, com o objetivo de melhorar e/ou transformar a pratica educativa, na procura uma
melhor compreensao da préatica e na articulacdo permanente da investigacéo, acao e formacéao.

Coutinho et al. (2009, pp. 362-363) enunciam as seguintes caracteristicas:

a) Participativa e colaborativa: envolve todos os participantes no processo, incluindo o
investigado que também age, perspetivando a melhoria da realidade;

b)  Pratica e interventiva: acao deliberada ligada a mudanca, que intervém na realidade;

c) Ciclica: as descobertas inicias geram possibilidade de mudanca, no sentido em que sao
implementadas e avaliadas como introducao ao ciclo seguinte, interligando a teoria e a pratica;

d)  Critica: Os participantes, ao atuarem como agentes de mudanga, refletem sobre a
pratica, mudam o seu ambiente e sdo transformados no processo;

e) Auto-avaliativa: as mudancas sao continuamente avaliadas, tendo como objetivos a
adaptabilidade e a produgédo de novos conhecimentos.

Kemmis y McTaggart (1998) consideram que os principais beneficios da I-A sdo a melhoria da

pratica, a compreensao da pratica e melhoria da situacdo onde tem lugar a pratica. Simdes (1990)
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reforca esta ideia acrescentando que o resultado da investigacéo tera sempre um triplo objetivo: produzir
conhecimento, modificar a realidade e transformar os atores (citados por Coutinho et al., 2009, p. 363).

Como referido por Latorre (2008), é neste diadlogo constante entre os pressupostos teoricos e a
acdo concreta que nasce o caracter ciclico da Investigacdo-Acdo. Esta dinamica permite que a pratica
seja continuamente repensada e aperfeicoada, num processo continuo de acao e reflexdo, como

un «vaivén» — espiral dialéctica — entre la accién y reflexion, de manera que ambos
momentos quedan integrados y se complementan. Es una espiral de ciclos de investigacion
y accion constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar, observar y reflexionar. La
espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica (p. 32)

Plan —~——~—~—-—-)-

o ) / N

Reflexionar Actuar Refiexionar _ Actuar

\OW 4/ | \

Planificar

QObservar

Figura 1 - Espiral do Ciclo de Investigacdo-Acao (Latorre, 2003, p. 32)

De acordo com Coutinho et al. (2009), a I-A é um processo que “ndo se confina a um unico ciclo”
(p. 366), além de ter “a capacidade de ativar a consciéncia critica dos profissionais, em geral, e dos
professores, em particular” (p. 375). Assim, a I-A contribui para a melhoria da qualidade da pratica
pedagogica, assim como para a construcdo de uma consciéncia critica e reflexiva sobre a acdo educativa.
Esta metodologia promove uma transformacao simultdnea do contexto, das praticas e dos intervenientes,
promovendo aprendizagens significativas a todos os intervenientes, permitindo a aprendizagem e
melhoria continua na sua pratica pedagogica, num processo colaborativo e reflexivo, que permite
enfrentar desafios complexos de forma integrada e adaptativa.

Importa ainda referir que, apesar das vantagens da I-A — nomeadamente a sua relevancia pratica,
a adaptabilidade e o empoderamento dos participantes —, esta abordagem exige um compromisso
rigoroso com a documentacao, a analise critica e a gestao colaborativa do processo, o que constitui
também um desafio formativo relevante para o desenvolvimento profissional docente.

A metodologia de investigacdo-acao, orientou as praticas pedagogicas desenvolvidas neste projeto

e a cada ciclo — planear, atuar, observar e refletir — permitiu-me aprofundar a compreensao das praticas
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educativas, através da reflexdo constante sobre a acédo. Esta abordagem metodologica permitiu-me
ajustar a intervencado educativa de forma progressiva e intencional, respondendo de forma mais
adequada aos interesses e comportamentos manifestados pelas criancas.

Em contexto de Educacao Pré-Escolar, a primeira atividade foi planeada a partir da observacao
inicial do grupo, das suas manifestacdes espontdneas e do entusiasmo demonstrado na visita do
apicultor. Esta observacao atenta revelou-se essencial para garantir a participacdo entusiasta e o
consequente sucesso da proposta pedagogica. As atividades seguintes foram sendo reestruturadas e
adaptadas com base na andlise da atividade implementada, na sua reflexdo e nova planificacéo,
procurando melhorar os aspetos que se iam revelando menos eficazes.

Um dos elementos que mais senti necessidade de ajustar ao longo da intervencao foi a gestao do
tempo, mas, através da reflexdo apds cada sessao, percebi que a duracao de cada atividade deveria ser
mais flexivel, ajustando-se ao estado emocional e ao nivel de participacdo das criancas em cada
momento. Assim, passei a organizar o tempo de forma mais flexivel, respeitando o ritmo do grupo e
garantindo um maior equilibrio entre momentos de concentracao e movimento, ou até, prolongando as
atividades para o dia seguinte, se o envolvimento na atividade assim o justificasse.

Numa outra atividade, na implementacdo da atividade dos pirilampos, exemplo da aplicacdo da
metodologia de I-A, houve necessidade de adaptar a planificacao inicial, porque apesar do planeamento
cuidado, percebi que as criancas nao revelaram grande entusiasmo ou interesse pelos pirilampos em
particular, e uma excitacao acrescida pelo bicho-da-conta. Esta percecéao, resultante da observacao, da
escuta, das interacdes e dos comentarios das criancas, levou-me a reformular as atividades seguintes,
orientando-as para os bichos-da-conta, por quem demonstravam um interesse genuino e continuado.
Esta mudanca, sustentada na analise da pratica, reforcou a importancia de uma intervencao pedagogica
flexivel, centrada na crianca e que responde aos seus interesses.

Neste sentido, a metodologia de Investigacao-Acao revelou-se uma estratégia fundamental para o
sucesso do projeto, permitindo-me uma pratica educativa em constante aperfeicoamento, tendo por base
os interesses do grupo, e comprometida com o desenvolvimento de aprendizagens com significado.

Neste processo, fui aprendendo a observar com intencionalidade, a escutar com atencéo e a tomar
decisbes pedagogicas conscientes e fundamentadas, num percurso que se revelou fundamental tanto
para 0 meu crescimento profissional quanto para o crescimento pessoal.

O apoio do meu supervisor, da educadora cooperante e da professora cooperante foi igualmente

essencial, na medida em que potenciou partilha de experiéncias e a construcao colaborativa de saberes.
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As ideias tedricas que sustentam a investigacdo-acao foram respeitadas e serviram de base a
identificacao, definicdo e justificacdo da problematica abordada. A partir da analise do contexto -
nomeadamente das necessidades e competéncias dos alunos - defini os objetivos pedagdgicos e de

investigacao que orientaram a intervencéo.

3.2 Estratégias de intervencao pedagogica

Para a elaboracao e desenvolvimento do projeto de intervencéo, revelou-se essencial definir um
conjunto de estratégias pedagogicas adequadas aos contextos educativos especificos onde a pratica
pedagogica foi implementada, como forma de promover uma educacao de qualidade, através de uma
abordagem pratica e investigativa das ciéncias, centrada na crianca e suportada por teorias
socioconstrutivistas.

Nesta abordagem, que reconhece a aprendizagem como um processo “evolutivo e gradual das
ideias que a crianca constroi, em resultado da sua experiéncia de vida, para ideias com maior poder
explicativo de determinados problemas ou fendmenos fisico-naturais” (Varela, 2001, p. 92), valorizou-se
o envolvimento ativo e participativo das criancas na construcdo dos seus conhecimentos.

Assim, o ponto de partida de cada atividade foram os interesses manifestados pelas criancas,
assim como de contextos que Ihes eram préximos e conhecidos, para que se envolvessem em atividades
pedagodgicas estimulantes, que despertassem o seu interesse, com o intuito de que, assim, cada uma
assumisse um papel gradualmente mais ativo, mais participativo e mais reflexivo, na construcéo do seu
proprio conhecimento.

Neste sentido, cada atividade de ciéncias partiu do conjunto de ideias e experiéncias prévias das
criancas, tal como defendido por Mortimer (2016), que destaca a importancia destes conhecimentos
para o processo de aprendizagem. Além disso, foi fundamental promover o envolvimento das criancas
na investigacao, numa perspetiva de valorizacdo da sua participacao, pois como refere Alderson (2005),
citado por Costa et al., (2013), ao serem envolvidas mais diretamente na investigacao, as criancas
deixam de ser sujeitas ao siléncio e a exclusao, passando a ser reconhecidas como participantes ativos.

A intervencao pedagodgica foi, assim, orientada para colocar em pratica varias estratégias de acéo
pedagogica, nomeadamente, a) valorizar as ideias iniciais das criancas e analisar as acdes e significados
que estas vao sugerindo e (re)construindo na sala, de modo a orientar e a realimentar a atividade mental
construtiva dos alunos; b) fomentar e mediar as interacdes dos alunos com as atividades experimentais
assim como as interacdes dos alunos com as evidéncias e entre pares; c) propiciar a participacao ativa

dos alunos, favorecendo o impulso necessario para a verbalizacao, a acdo e a ponderacao no sentido de
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promover a evolucdo concetual; d) apreciar e promover a discussdo em volta das intervencdes das
criancas, em ambiente colaborativo, responsavel e com liberdade de comunicacdo; e) potenciar a
participacdo, fomentando o pensamento, a reflexdo e a acdo dos alunos, por meio de um continuo e
recorrente questionamento reflexivo (Sa, 2002).

Estas estratégias refletiram-se na pratica, especialmente em momentos onde as criancas foram
estimuladas a: a) expor os seus conhecimentos, estratégias e teorias pessoais sobre as diferentes
situacdes com as quais se confrontaram; b) discutir o fundamento das suas ideias, em contexto de
grande grupo; 3) construir, em conjunto, estratégias para testar as suas hipdteses; 4) realizar
experiéncias para confrontar as suas ideias com a realidade; 5) comunicar oralmente as suas
observacdes; 6) registar as observacdes e as aprendizagens realizadas, através de simbolos, desenhos
ou palavras; 7) comparar as suas previsdes com as evidéncias; 8) negociar diversas perspetivas pessoais
construidas sobre as evidéncias, com vista a construcdo de novos conhecimentos partilhados (Varela,
2014).

Ao longo deste processo, assumi um papel de mediadora, promovendo e sustentando o
pensamento e a acdo das criancas, através de um questionamento intencional, reflexivo e continuo, para
estimular a atividade cognitiva do grupo (Harlen & Qualter, 2005; Varela, 2014). Em vez de transmitir o
conhecimento de forma unidirecional, foi incentivada a formulacdo de hipoteses, a realizacdo de
experiéncias e a reflexdo critica sobre os resultados obtidos, fomentando um ambiente de aprendizagem
proativo, interativo e centrado na descoberta por si mesmo.

Com estas praticas, pretendeu-se que a

introducdo a metodologia propria das ciéncias parte dos interesses das criancas e dos seus
saberes, que o/a educador/a alarga e contextualiza, fomentando a curiosidade e o desejo
de saber mais. Interrogar-se sobre a realidade, definir o problema, para decidir o que se
quer saber e procurar a solucdo, constitui a base da metodologia cientifica. O
desenvolvimento da area do Conhecimento do Mundo assenta no contacto com a
metodologia propria das ciéncias para fomentar nas criancas uma atitude cientifica e
investigativa (Silva et al., 2016, p. 86).

Desta forma, procurou-se estimular a curiosidade através do questionamento, promover o trabalho
colaborativo entre pares, apoiar a realizacao de experiéncias e utilizar um vocabulario progressivamente
mais rigoroso, com referéncia a conceitos cientificos.

Com o objetivo de desenvolver uma pratica pedagdgica que valorizasse o desenvolvimento da
consciéncia ambiental, com base na compreensao e na importancia dos processos elaborativos nos dois

contextos educativos, considerei fundamental promover momentos ricos e desafiadores, capazes de

potenciar a aprendizagem e alicercar a construcdo do conhecimento. Para tal, procurei estratégias
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diversificadas que permitissem o envolvimento dos alunos e potenciassem o desenvolvimento das
atividades.

A principal estratégia pedagdgica utilizada foi a realizacao de atividades praticas, que permitissem
a articulacdo com outras estratégias, que ajudaram a promover situacdes de construcao de significados
elaborativos, nomeadamente: planificar atividades praticas e investigativas de ciéncias, abordando as
diferentes areas de conhecimento; e descrever o processo de exploracdo das atividades praticas e
investigativas de ciéncias, métodos e abordagens utilizados.

Para complementar as atividades praticas, implementei uma pratica colaborativa, onde criancas
e adultos trabalharam, dialogaram e aprenderam juntos. Para o efeito, houve lugar a trabalho em grande
grupo, em pequeno grupo e individual, de forma a trabalhar varias competéncias.

Assim, a adocao de uma abordagem pratica e investigativa das ciéncias, centrada na participacao
ativa das criancas e na interacdo social, permitiu o desenvolvimento de competéncias cientificas e a
mobilizacao de saberes de outras areas de conteudo de forma integrada e significativa, contribuindo para
o desenvolvimento holistico das criancas, preparando-as para ser adultos capazes de enfrentar desafios

com espirito critico, criativo e colaborativo.

3.3 Planificacao da acao pedagoégica

As atividades planificadas englobam tematicas da area de contetido do “Conhecimento do Mundo”
e da area curricular de “Estudo do Meio”, especificamente, mas ao serem desenvolvidas numa perspetiva
global, possibilitaram a mobilizacao e o aprofundamento de conhecimentos referentes a outras areas de
conteudo.

No seguimento da observacéo realizada em cada contexto e depois de identificados os interesses
e as necessidades das criancas, era chegada a hora de planificar a acdo pedagogica para atender a
problematica identificada em ambos os contextos, de modo a atingir os objetivos do projeto.

A planificacéo é essencial para a pratica educativa, desempenhando um papel importantissimo na
promocao de um ensino intencional, significativo e alinhado com os objetivos curriculares, pois & um
processo que permite antecipar, organizar e refletir sobre as diferentes dimensdes da acdo docente,
conferindo-lhe coeréncia, flexibilidade e proposito. Neste sentido,

Planear permite, ndo sO antecipar o que é importante desenvolver para alargar as
aprendizagens das criancas, como também agir, considerando o que foi planeado, mas
reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem nao previstas, para tirar
partido delas (Silva et al., 2016, p. 15).
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Planificar pressupdes a tomada de decisdes alicercadas nos objetivos de aprendizagem, nos
conteudos a desenvolver, nas metodologias a aplicar, nos recursos a mobilizar e nos critérios de avaliacao
a utilizar. Edify Education (2023) defende que uma planificacdo eficaz assenta em quatro pilares
estruturantes: a organizacao, que permite organizar o tempo e os recursos disponiveis; a clareza, que
define os objetivos e as estratégias pedagogicas; a flexibilidade, que possibilita a adaptacao da pratica
as necessidades emergentes; e a avaliacéo, que garante o acompanhamento e a melhoria continua das
aprendizagens.

Neste contexto, a planificacdo deve ser considerada como um guia para a acao educativa, contudo,
sem a limitar. Pelo contrario, deve suportar e reforcar a intencionalidade da pratica, promovendo um
ensino dinamico, contextualizado e capaz de

converter uma ideia ou um propdsito num curso de acédo. Prever possiveis cursos de acao
de um fendémeno e plasmar de algum modo as nossas previsoes, desejos, aspiracoes, e
metas num projeto que seja capaz de representar, dentro do possivel, as nossas ideias
acerca das razdes pelas quais desejariamos conseguir, € como poderiamos levar a cabo,
um plano para as concretizar (Zabalza, 2003, pp. 47- 48).

No decorrer da pratica pedagogica supervisionada, em contexto de Educacao Pré-Escolar,
procedeu-se a planificacdo de um conjunto de cinco atividades, que foram concebidas com base na
observacao inicial do grupo, nas interacbes com a educadora cooperante e, principalmente, nos
interesses manifestados pelas criancas. O foco central foi a area do Conhecimento do Mundo, que,
assumindo uma abordagem integradora e globalizante, permitiu a articulacdo com outras areas de
conteudo e o favorecimento da construcao de saberes interdisciplinares.

As atividades planificadas — Descobrir as Abelhas e o seu papel para a sustentabilidade dos
ecossistemas; Outros Insetos — o que fazem?; Reproduzir o habitat natural da minhoca; Jogo educativo
com os animais explorados; e Livro “O Segredo dos Pequenos Grandes Herdis da Natureza” — foram
inspiradas em propostas didaticas alicercadas na Abordagem Investigativa da Aprendizagem das Ciéncias
(IBSE - Inquiry-Based Science Education). Estas atividades, aliadas ao entusiasmo manifestado pelas
criancas na sua exploracao, tinham como objetivo estimular o pensamento critico, a curiosidade, a
experimentacao e o respeito pela natureza, e, simultaneamente, promover aprendizagens significativas

no que a sustentabilidade e a preservacdo dos ecossistemas diz respeito.
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Tabela 1 - Atividades realizadas no contexto de Educacao Pré-Escolar

Atividade Tema
1 Descobrir as Abelhas e o seu papel para a sustentabilidade dos ecossistemas.
2 Outros Insetos - o que fazem?
3 Reproduzir o habitat natural da minhoca
4 Jogo educativo com os animais explorados
5 Livro “O Segredo dos Pequenos Grandes Herois da Natureza”

Da mesma forma, em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico foram desenvolvidas quatro
atividades, integradas na area de Estudo do Meio e orientadas pelos conteudos curriculares do 4.° ano
de escolaridade, que, a semelhanca do que aconteceu no pré-escolar, foi possivel articular com outras
areas curriculares, permitindo, assim, trabalhar interdisciplinarmente. As atividades — Como poluimos
0s oceanos?; Vamos filtrar a 4gua dos mares e oceanos!; Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!;
e Vamos cozinhar com o sol! — seguiram, tal como as do pré-escolar, uma logica de integracao curricular,
que possibilitou o desenvolvimento de competéncias transversais e a articulacdo com as areas da

Matematica, Portugués e Educacao Artistica.

Tabela 2 - Atividades realizadas no contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico

Atividade Tema
1 Como poluimos os oceanos?
2 Vamos filtrar a 4gua dos mares e oceanos!
3 Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!
4 Vamos cozinhar com o sol!

A elaboracdo das planificacdes (Anexo I) incluiu elementos essenciais, como a definicdo dos
objetivos de aprendizagem, a selecao e preparacao dos materiais didaticos, a descricao das orientacoes
metodoldgicas para a exploracdo das atividades, além de folhas de registo, de observacdes e de
aprendizagens. Estes registos revelaram-se importantes para promover a reflexdo das criancas sobre as
suas proprias acoes, enquanto instrumento de metacognicao e de construcao do conhecimento na
dindmica social e colaborativa da atividade (Sa & Varela, 2004).

O tempo previsto para cada atividade quase nunca foi cumprido, principalmente no pré-escolar,
porgue no decorrer das atividades surgiam outros interesses ou a necessidade de reforcar aprendizagens,
0 que me levou a adaptacdes e alteracdes constantes, mas que também me permitiu ir ao encontro das
preferéncias e interesses das criancas, mantendo, assim, o seu interesse em todas as atividades

realizadas.
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Durante a implementacado destas atividades, a monitorizacdo foi uma constante, realizada de
forma continua assim como uma atitude reflexiva, permitindo identificar e responder a necessidades
resultantes das intervencdes e interacdes das criancas, possibilitando oportunidades de aprendizagem
ndo previstas. Esta postura flexivel e aberta reforcou a eficacia da planificacdo enquanto instrumento
dindmico e adaptavel a realidade educativa.

A acao pedagogica planificada foi complementada com momentos de avaliacdo das aprendizagens
das criancas, tanto na Educacdo Pré-Escolar como no 1.° CEB, nos quais foram utilizados diversos
instrumentos, incluindo fichas de registo e observacdes diretas, que permitiram avaliar a progressao das
criancas e ir ajustando a pratica educativa em conformidade, pois “Avaliar os progressos das criancas
consiste em comparar cada uma consigo propria para situar a evolucao da sua aprendizagem ao longo
do tempo” (Silva et al., 2016, p.15), e, assim, avaliar deve ser comparar cada crianca consigo propria,
acompanhando a evolucao da sua aprendizagem ao longo do tempo, e ndo classifica-la.

No geral, a planificacdo revelou-se uma componente indispensavel da pratica pedagogica,
permitindo organizar e orientar a acdo educativa com intencionalidade, rigor e criatividade. Ao ser
desenvolvida de forma contextualizada, reflexiva e sustentada na observacéo das criancas, promoveu um
ambiente de aprendizagem enriquecedor, que favoreceu o desenvolvimento holistico dos alunos,

preparando-0s para uma participacao ativa, critica e responsavel na sociedade.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolha de dados
No decurso do projeto, foram mobilizadas diversas estratégias metodolégicas para a recolha de
dados, com o intuito de atingir os objetivos pedagodgicos e de investigacdo delineados. A selecao dos
métodos e instrumentos utilizados basearam-se nesses objetivos e na sua adequacao ao contexto
educativo. Assim, deu-se primazia ao registo diario, o qual vai muito além do que se pretende no imediato,
ja que
Observar o que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia
fundamental de recolha de informacao. Porém, essa observacao nao se pode limitar as impressoes
que os/as educadores/as vao obtendo no seu contacto diario com as criancas, exigindo um registo
que lhes permita contextualizar o que foi observado e situar essas informacdes no tempo. Anotar o

gue se observa facilita, também, uma distanciacao da pratica, que constitui uma primeira forma de
reflexao (Silva et al, 2016, p. 13).

Estes registos dotam-se de uma inigualavel importancia, devido a sua forma de documentar
sistematica e continuamente os progressos de cada crianca. Estes registos permitem acompanhar a
evolucao da aprendizagem ao longo do tempo, mas também identificar padrdes de desenvolvimento,

interesses emergentes e, até, eventuais dificuldades, que ajudam a fundamentar decisdes pedagogicas
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mais ajustadas, focadas e intencionais. Além disso, revestem-se de especial importancia no que toca a
partilha com as familias e com outros profissionais, compoem-se como uma base sélida, promovendo
uma acao educativa mais centrada na crianca.

"As técnicas de recolha de dados sdo muito variadas, optando-se por utilizar umas ou outras,
tendo em conta o grau de interacao do investigador com a realidade e o problema que esta a ser
investigado" (Latorre, 2003, p. 54). Desta forma, “é sempre necessario pensar nas formas de recolher
a informacao que a prépria investigacao vai proporcionando” (Coutinho et al., 2009, p.373).

E, assim, “indispensavel que o/a educador/a selecione e utilize estratégias diversificadas” (Silva
etal., 2016, p.14).

Desta forma, no inicio do projeto de intervencao e investigacdo, procedeu-se a recolha de dados
relacionados com o ambiente educativo, o grupo de criancas, a turma e as respetivas fragilidades e
potencialidades, em ambos o0s contextos de intervencdo. A recolha foi realizada através da observacao
participante, das interacdes estabelecidas com a educadora e a professora cooperantes, e da leitura de
diversos documentos institucionais e normativos. Além de permitir compreender melhor as criancas, a
observacao também contribuiu para responder aos seus interesses e particularidades, potenciando o seu
desenvolvimento.

No decorrer da implementacao do projeto de intervencéo e investigacao pedagogica, as técnicas
e instrumentos de recolhas de dados mais utilizadas, foram os diarios de atividade, a observacao

participante e instrumentos de avaliacdo das aprendizagens.

3.4.1 Observacao participante

A observacao participante constituiu um dos principais métodos utilizados, permitindo uma
compreensao aprofundada dos fendmenos tal como ocorrem no contexto educativo. Segundo Maximo-
Esteves (2008), a observacao possibilita ""o conhecimento direto dos fendomenos tal como eles acontecem
num determinado contexto", sendo uma ferramenta essencial para compreender as dinamicas do grupo
e as interacOes entre os intervenientes (p. 87). Latorre (2003) enfatiza que este tipo de observacéo, ao
ser naturalista e participativa, permite ao investigador envolver-se no fendmeno estudado, obtendo uma
percecao mais profunda sobre o mesmo (p. 58).

As observacdes iniciais centraram-se na analise dos comportamentos, interesses e necessidades
das criancas, bem como na pratica pedagogica da educadora e professora cooperantes, registos que
possibilitaram a reflexdo e a adaptacao das estratégias e atividades as especificidades do grupo. Neste

sentido, a observacao direta posiciona o investigador num papel ativo, onde regista e analisa os dados,
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recorrendo a diversas ferramentas metodologicas. Para este projeto, foram utilizadas notas de campo,
reflexdes semanais, portefélios reflexivos, registos fotograficos e gravacdées de audio, de forma a

assegurar um registo detalhado e diversificado das experiéncias vividas.

3.4.2 Registos fotograficos e gravacdes de audio

Os registos audiovisuais constituiram um recurso fundamental na recolha de dados, permitindo
documentar as interacdes e aprendizagens das criancas. Maximo-Esteves (2008) refere que as
fotografias assumem uma funcao ilustrativa e documental, permitindo ao investigador "aceder a um
conjunto de elementos que suportam e complementam as anotacdes descritivas" (p. 102). Segundo
Fonseca (2012), "a fotografia € uma técnica de eleicdo na Investigacdo-Acdo, na medida em que se
converte em documentos de prova da conduta humana" (p. 26), pelo que a documentacéo visual foi
igualmente valorizada na analise dos resultados.

De igual modo, as gravacdes de audio revelaram-se uma ferramenta determinante, preservando
de forma rigorosa as trocas conversacionais e possibilitando uma analise detalhada das interacoes
verbais no contexto educativo. Estas gravacdes foram posteriormente transcritas e analisadas nas

reflexdes semanais e no presente relatdrio, assegurando um registo exato das dindmicas observadas.

3.4.3 Registos escritos: notas de campo, reflexdes semanais e portefolios reflexivos

As notas de campo desempenharam um papel essencial na documentacao das observacoes
realizadas, distinguindo-se entre registos descritivos e reflexivos. Segundo Spradley (1980) e Bogdan &
Biklen (1994), citados por Maximo-Esteves (2009), as notas de campo distinguem-se em dois tipos de
registo: a) registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas, suas acdes e
interacdes (trocas, conversas), respeitando a linguagem dos participantes nesse contexto; b) material
reflexivo, isto &, notas interpretativas, interrogacoes, sentimentos, ideias, impressées que emergem no
decorrer da observacao e o professor acede, a posteriori, e reflete sobre elas. Maximo-Esteves acrescenta
que as observacdes podem ser anotadas em dois momentos: a) no momento que ocorrem, ou b) no
momento apos a ocorréncia (p.88).

As anotacoes foram efetuadas em dois momentos distintos: de forma condensada, durante a
realizacdo das atividades, e de forma expandida, posteriormente, através da elaboracdo de reflexdes
semanais. Este processo possibilitou um aprofundamento continuo da analise e a articulacao dos dados

recolhidos com a fundamentacao teorica do estudo. Além disso, os portefélios reflexivos, construidos ao
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longo do projeto, reuniram informacdes provenientes dos diversos registos e permitiram uma visao

integrada da intervencao pedagdgica.

3.4.4 Analise documental e incidentes criticos

A analise documental constituiu outra vertente essencial da recolha de dados, incidindo sobre as
producoes das criancas e outros materiais gerados no decurso do projeto. Estes registos permitiram
avaliar a evolucao das aprendizagens e compreender o impacto das estratégias implementadas.

Os incidentes criticos foram outro instrumento relevante, possibilitando a identificacdo e analise
de episddios significativos ocorridos no contexto educativo. Parente (2002) refere que estes registos
devem ser objetivos e descritivos, documentando "um incidente ou comportamento considerado
importante para ser observado e registado" (p. 181). Esta técnica revelou-se particularmente util para a
reflexdo sobre a Educacéo para a Cidadania, permitindo analisar a forma como as criancas lidam com

desafios e interacdes no seu quotidiano escolar.

3.5 Tratamento e analise de dados

Apds a recolha de dados, foi realizada uma analise detalhada de todos os documentos, obtidos
através das diversas técnicas utilizadas, permitindo uma articulacdo rigorosa com os objetivos
delineados, onde “os dados sdo simultaneamente as provas e pistas. Coligidos cuidadosamente, servem
como factos inegaveis que protegem a escrita que possa ser feita de uma especulacdo nao
fundamentada” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 149). Assim, a organizacdo dos dados recolhidos garantiu
uma visdo mais profunda e fundamentada do impacto do projeto, confirmando a sua importancia no
ambito da pratica educativa.

Foram valorizados os dados produzidos nas interacdes diarias, quer em sala quer no exterior,
através da observacdo direta, do registo sistematico e da reflexdo critica, € nao foram utilizados
instrumentos de avaliacdo sumativa, como fichas ou testes, uma vez que considero que a avaliacdo nao
deve ser sumativa, pois vai muito além de um momento pontual, e, como tal, deve contemplar as diversas
manifestacdes de aprendizagem das criancas ao longo do seu percurso, de forma continua, formativa e
contextualizada. Por isso, optou-se por uma abordagem essencialmente qualitativa.

Assim, os registos diarios de atividade, as gravacdes audio, as fotografias e todos os registos
permitiram identificar e registar diferentes momentos de aprendizagem e os processos cognitivos, sociais
e afetivos implicados, com detalhe, e a cada momento identificado foi registada uma anotacdo em

concordancia (ex.: “elaboram hipoteses”, “testam estratégias com apoio”). Este processo esta
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exemplificado em excertos significativos e fotografias que documentam e suportam o projeto, todo o
processo verbal e nao verbal ocorrido em cada um dos contextos de intervencao pedagogica. Estes
registos revelaram-se essenciais ao possibilitar uma visao global da evolucao das aprendizagens durante
e apos as atividades, assim como para comparar a evolucao individual e coletiva.

Neste seguimento, a observacao participante teve um papel importante na recolha e analise de
dados em ambos o0s contextos, na medida em que as anotacdes feitas durante as atividades incluiram
indicadores de envolvimento, estratégias de resolucao de problemas, interacdes entre pares e atitudes
de respeito e curiosidade perante o meio natural. Estes registos, apoiados por fotografias e algumas
gravacoes audio, foram depois organizados e analisados para compilar os principais indicadores (ex.:
“formula hipdtese”; “colabora com os pares”; “identifica caracteristicas dos animais”; “ndo manifestam
interesse”).

No contexto da Educacao Pré-Escolar, a analise centrou-se em desenhos, producdes artisticas,
dramatizacdes orientadas e espontaneas, assim como em representacdes simbolicas feitas pelas
criancas apods as atividades, com o objetivo de perceber de que forma foram assimilados os conceitos
trabalhados. Estes registos foram analisados tendo por base o0s objetivos definidos para cada planificacdo
e interpretados tendo em conta os sinais de envolvimento, a capacidade de as criancas se expressarem
e de exporem as suas ideias, a aquisicao e apropriacao de vocabulario e a capacidade de transporem os
conhecimentos aquiridos para outros contextos. Os desenhos, por exemplo, foram comparados ao longo
do tempo, permitindo identificar a progressdo na representacdo dos elementos naturais, na organizacéo
e na escolha dos temas. Verificando, por exemplo, o nimero de patas que modelaram, com a pasta de
modelar, ao bicho-da-conta apos a atividade, consegui perceber que ficaram a saber que tem catorze
patas, e, além disso, perceberam que sete pares perfazem as catorze patas, porque um par equivalem
a duas patas (Figuras 17, 18, 19 e 20).

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram entregues procedimentos (Anexo lll), fichas de registo (Anexo
V), ou ambos (Anexo 1V), por vezes em articulacdo om outras areas curriculares, como a matematica
(Anexo ll), para serem preenchidas pelos alunos, com base nas aprendizagens esperadas e adaptadas
ao seu nivel. Estas fichas ndo tiveram carater avaliativo formal, mas guiaram-me para diagnosticar e
interpretar. Através delas, percebi que aprendizagens estavam a ser consolidadas, que conceitos estavam
em desenvolvimento e onde necessitava de reforcar ou reformular nas planificacdes seguintes. Estas
fichas foram analisadas e partilhadas em momentos de discussdo coletiva, permitindo também que os
alunos expressassem as suas interpretacoes e refletissem sobre o que aprenderam. Num outro

momento, foram entregues fichas para producdo escrita (Anexo VIl), com base na atividade
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implementada em articulacdo com o portugués, onde os alunos puderam expressar conhecimentos
adquiridos, além dos facultados (Anexo V), que permitiu avaliar, além dos conhecimentos adquiridos, a
capacidade de producao textual, de organizacao e de utilizacao de vocabulario adequado ao tema
Assim, os dados recolhidos foram utilizados para tomar decisdes pedagogicas fundamentadas,
apos a analise documental. Um exemplo concreto foi a reformulacdo de da atividade inicialmente
planeada sobre os pirilampos, que, apds perceber que as criancas nao demonstraram grande interesse
por esse tema, orientei a planificacdo seguinte para os bichos-da-conta, por quem manifestaram grande
entusiasmo. Esta alteracdo baseou-se na analise do cinjunto de dados recolhidos e demonstra, na pratica,
a utilizacao desses dados para melhorar o envolvimento das criancas e a pertinéncia da intervencao.
Os dados recolhidos foram tratados de forma rigorosa, sistematica e intencional, acompanhados
por sinteses reflexivas que procuram interpretar os resultados a luz dos objetivos inicialmente definidos
e das praticas pedagdgicas adotadas, essencial para 0 meu desenvolvimento profissional, permitindo-me

transformar a experiéncia em conhecimento e ajustar continuamente a minha intervencao pedagogica,

conforme os principios da metodologia de Investigacdo-Acao que sustentou todo o projeto.

Tabela 3 - Dados recolhidos e analise

Instrumentos . - . ~ -
Dados .. / Objetivos Analise e interpretacao Exemplo pratico
Técnicas
Grelhas de Acompanhar o Observacao dos indicadores | Curiosidade e
- B envolvimento, de aprendizagem, concentracao das
Observacao |observacéo, . ) : . .
) . atitudes e envolvimento e interacdes; criancas durante a
Direta anotacoes livres, ) -
comportamentos | completada com fotografias e |observacao das
notas de campo i . .
das criancas audios minhocas.
Desenhos . Analise qualitativa das .
. ' Identificar a d - ) . Desenho das colmeias e
Producdes |colagens, - representacdes, simbologias, o
fr L compreensao e a L abelhas com explicacdes
graficas e dramatizacdes . vocabulario utilizado e -
L ) apropriacao dos . sobre a sua funcdo no
artisticas orientadas e \ evolucao ao longo das .
n conteudos - ecossistema.
espontaneas sessdes
, . . Ficha e producéo
. Registos escritos " Interpretacao das respostas, - P ¢
Fichas de . Verificar o graude | .. artistica onde os alunos
) . |e/ouilustrados s dificuldades e pontos fortes; | . N
registo (1. . consolidacéo das . identificaram os animais
feitos pelos ) suporte para reformulacéo de .
CEB) aprendizagens L e os classificaram
alunos estratégias )
segundo o seu habitat.
Gravacoes de Analise do discurso, Gravacdes de dialogos,
_ Documentar e - ) . .
Registos momentos de . expressodes verbais e nao como a partilha sobre
L . analisar momentos e
audio e partilha, R verbais; identificacdo de Como preservar a
) ) . significativos do e . . .
fotografias | discusséo e . |evidéncias de aprendizagem e |qualidade da agua dos
N processo educativo _
exploracao envolvimento 0ceanos.
. . Revisdo apds cada atividade |Reflexao e analise apos
L . Ajustar praticas ) . B -
- Diarios reflexivos, L para identificar o que a sessao dos pirilampos,
Reflexdes da \ pedagdgicas com . . .
L notas pos . funcionou, o que deveria ser |que levou a
estagiaria . B base na reflexao . . -
implementacao critica ajustado e porqué; base para |reformulacéo da
reformulacdes futuras atividade seguinte.
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CAPITULO IV - Desenvolvimento e avaliacio da

intervencao pedagogica

Este capitulo apresenta os momentos de aprendizagem identificados numa amostra de diarios de
atividade/aula, tanto no contexto da Educacao Pré-Escolar (4.1.) como no contexto do 1.° Ciclo do Ensino

Basico (4.2.).

4.1. Contexto Pré-Escolar
Com base nos registos efetuados no decorrer da implementacdo do projeto de intervencao
pedagogica, esta seccao apresenta uma sintese das atividades desenvolvidas no ambito da Educacéo

Pré-Escolar.

4.1.1 Atividade n.2 1 — Descobrir as Abelhas e o seu Papel para a Sustentabilidade

dos Ecossistemas

Ao iniciar a atividade, foram formuladas questdes dirigidas ao grupo sobre o seu conhecimento
prévio relativo as abelhas, e as respostas obtidas revelaram uma diversidade de perspetivas, algumas
das quais baseadas em concepcdes pouco exatas, tais como: “as abelhas fazem caramelos”; “as flores
tém mel”; “as abelhas morrem porque tm mel”; ou “quando nos mexemos as abelhas picam-nos”.
Este momento introdutdrio permitiu fomentar o didlogo entre pares, promovendo um ambiente
colaborativo no qual as criancas puderam verbalizar os seus pensamentos e ouvir as perspetivas dos
colegas. Segundo Silva et al. (2016), "o desenvolvimento da linguagem oral depende do interesse em
comunicar, o que implica saber-se escutado e supde também ter coisas interessantes para dizer" (p.
62).

As criancas sugeriram a elaboracdo de UM livro. Assenti, e assim surgiu uma atividade, no
seguimento das que seriam realizadas. Um livro coletivo, no qual seriam registadas as suas ideias antes
e apos a exploracao de cada tema. Esta atividade revelou-se um instrumento valioso para a reflexao sobre
0 percurso de aprendizagem das criancas, permitindo-me observar a evolucdo das suas concepcdes
sobre as abelhas (e temas seguintes a abordar) e o seu papel ecologico.

Para aprofundar o tema das abelhas e fomentar uma compreensao fundamentada, foi realizada a
leitura dialogada da historia "A Joaninha Salva as Abelhas", de Catherine Jacob, ilustrada por Lucy
Fleming. A narrativa incentivou a reflexao sobre a relevancia das abelhas para a sustentabilidade

ambiental e estimulou a empatia para com o0s seres vivos, mesmo 0s de pequeno porte, pois a historia,
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além das abelhas, refere também outros animais, como borboletas, caracois, aranhas, bichos-da-seda,
entre outros. Como salientam Silva et al. (2016), "as histdrias lidas ou contadas pelo/a educador/a,
recontadas e inventadas pelas criancas, sao um meio de abordar o texto narrativo que, para além de

outras formas de exploracdo, noutros dominios de expressao, suscita o desejo de aprender a ler" (p. 66).

Figura 2 - Leiura da historia Figura 3 - Leitura da histria ‘

Posteriormente, a integracao de recursos multimédia, por meio da visualizacao dos videos
educativos da RTP Ensina, revelou-se particularmente eficaz, ja que as criancas demonstraram um
elevado nivel de envolvimento, solicitando inclusivamente a repeticdo dos videos, o que reforca a
pertinéncia da utilizacao de suportes visuais no ensino de conceitos abstratos, como a polinizacao, pois
acredito que a combinacdo de som, imagem e movimento facilita a compreensdo e retencdo de
informacdes complexas, como € o caso da polinizacao.

De igual forma, a componente artistica desempenhou um papel importantissimo na atividade,
além de ser algo que todos gostam muito. Assim, as criancas foram incentivadas a criar representacoes
graficas das abelhas e do seu habitat, permitindo-lhes expressar a sua percecao do tema de forma livre

e criativa.

J
T
1
J

s

= \

Fighra 4 - Abelha na colmeia Figura 5 - Abelha a levar polen a outra flor

Outra atividade artistica proposta, foi a realizacdo de um jogo de faz de conta, em que algumas
criancas tinham que fazer de conta que eram abelhas, outras eram flores e outras eram criancas, no

qual as abelhas tinham que andar de flor em flor a recolher o pdlen e o néctar, as flores tinham que ficar
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imdveis enquanto as abelhas lhes tiravam o polen e o néctar e as criancas tinham que se comportar
para nao serem picadas nem matar as abelhas, ficando imoveis. Esta atividade teve o propésito de

ensinar as criancas a coexistir a com o meio ambiente envolvente, sem causar dano.

Figura 6 - Abelhas, flores e criancas Figura 7 - Abelhas, flores e criancas

Estes processos de expressdo artistica favoreceram o desenvolvimento da criatividade, assim
como a integracao de diferentes areas do conhecimento. De acordo com Silva et al. (2016), "a educacéo
artistica contribui para a construcdo da identidade pessoal, social e cultural" (p. 48).

Contudo, e apesar do sucesso global da atividade, emergiram alguns desafios, e um dos principais
obstaculos foi a necessidade de adaptar a dinamica do jogo fisico planeado, que ndo despertou o
interesse das criancas. Assim, a solucdo passou pela reestruturacdo da atividade num formato mais
dindmico, inspirado no jogo tradicional do "mata", no qual uma crianca era a "abelha rainha" que devia
ser protegida pelos colegas, as restantes abelhas da colmeia, doa ataques externos, a outra equipa. Esta
alteracao aumentou significativamente a motivacdo e o envolvimento do grupo, demonstrando a
importancia da flexibilidade pedagogica, pois como refere Silva et al. (2016), "planear nao é prever um
conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher as sugestdes das

criancas e integrar situacdes imprevistas" (p. 15).

Sintese Reflexiva

0 desenvolvimento da atividade “Descobrir as Abelhas e o seu Papel para a Sustentabilidade dos
Ecossistemas” constituiu uma experiéncia formativa fundamental, permitindo-me consolidar e
aprofundar a minha compreensao sobre a complexidade e os desafios da pratica pedagdgica em contexto
de Educacdo Pré-Escolar. Durante todo o processo, tornei-me mais consciente da importancia de
proporcionar propostas educativas que valorizem as ideias prévias das criancas, promovam a sua
participacdo ativa e incentivem uma aprendizagem significativa e contextualizada.

A avaliacéo da atividade foi realizada através da observacado direta e do registo das interacdes das

criancas nos quais foi possivel constatar um elevado nivel de envolvimento e uma compreensao mais
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aprofundada sobre a importancia das abelhas nos ecossistemas. A consolidacdo das aprendizagens foi
evidente nas producdes artisticas, nas intervencoes orais e na participacao ativa nas atividades.

Esta experiéncia permitiu-me refletir sobre a importancia de uma abordagem pedagogica centrada
na participacao ativa das criancas e na valorizacao das suas ideias prévias. A flexibilidade e a capacidade
de adaptacado pedagdgica revelaram-se fundamentais para garantir uma aprendizagem significativa,
promovendo um ensino dindmico e envolvente, que fomente a formacao de cidaddos conscientes e
ambientalmente responsaveis.

A atividade demonstrou que partir dos interesses e questdes colocadas pelas criancas é essencial
para a construcdo de um curriculo dinamico e flexivel, onde cada interveniente tem um papel ativo. Como
mencionado por Silva et al. (2016), “a abordagem do conhecimento do mundo parte do que as criancas
ja sabem e aprenderam nos contextos em que vivem” (p. 85), pelo que o reconhecimento do
conhecimento que estas ja possuem constitui um fator decisivo na construcdo de novas aprendizagens.

Para além do mais, a articulacao entre diferentes areas do conhecimento, como a literatura infantil,
a arte e as ciéncias, revelou-se uma estratégia eficaz para o desenvolvimento integral das criancas. Tal
como defendido por Filipe (2012), os livros permitem "relacionar e contextualizar os conceitos cientificos,
estimular a curiosidade e a motivacao dos alunos, permitindo que as criancas observem a ciéncia como
parte integrante da sua vida" (p. 54).

Considero que a minha intervencdo pedagogica foi bem-sucedida, na qual consegui captar o
interesse das criancas e promover um ambiente de aprendizagem envolvente e participativo. No entanto,
reconheco que posso continuar a melhorar a minha capacidade de gestdo do tempo, uma vez que as
atividades se prolongaram para além do planeado, exigindo a adicdo de um terceiro dia. Contudo, esta
flexibilizacdo mostrou-se benéfica, permitindo respeitar o ritmo das criancas e criar espacos para
momentos de lazer, discussao e partilha.

Ademais, a elaboracao do livro "O Segredo dos Pequenos Grandes Herdis da Natureza", embora
nao estivesse inicialmente prevista, revelou-se uma adicao extremamente enriquecedora, proporcionando
um recurso valioso para consolidar os conhecimentos adquiridos, e, além disso, este instrumento
funcionou como uma estratégia de avaliacdo eficaz, uma vez que, como afirmam Silva et al. (2016),
"avaliar consiste na recolha da informacao necessaria para tomar decisdes sobre a pratica. Assim,
considera-se a avaliacdo como uma forma de conhecimento direcionada para a acdo" (p. 15).

Concluo, assim, que esta experiéncia reforcou a minha percecao sobre o papel essencial do
educador enquanto mediador de aprendizagens, fomentando um ensino baseado na experimentacao, na

observacao e na reflexao. Através de estratégias pedagogicas diversificadas, consegui proporcionar uma
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abordagem educativa que ndo s6 ampliou o conhecimento das criancas sobre as abelhas, mas também
promoveu valores essenciais como a cooperacao, o respeito pelo meio ambiente e a curiosidade

cientifica.

4.1.2. Atividade n.® 2 — Qutros Insetos — o que fazem?

O primeiro momento da atividade centrou-se na recolha das ideias prévias das criancas sobre o0s
bichos-de-conta, 0 que revelou conhecimento limitado sobre este organismo, com excecdo da
caracteristica de se enrolar quando tocado. O dialogo estruturado proporcionou um espaco de exploracéo
conjunta do pensamento, promovendo o envolvimento ativo das criancas, pois "este processo é facilitado
quando o/a educador/a dialoga com as criancas sobre o que estdo a fazer, coloca questdes e da
sugestdes, dando oportunidade para que elaborem, retomem e revejam as suas ideias, envolvendo-se
numa construcdo conjunta do pensamento" (Silva et al., 2016, p. 37).

A leitura do livro "Gosto de Ti (Quase Sempre)" de Anna Llenas revelou-se um momento
particularmente enriquecedor, uma vez que esta obra, pelo seu formato pop-up e ilustracdes interativas,
captou o interesse das criancas e incentivou a participacdo na narrativa. Para além da sua relevancia no
estudo dos insetos, a histéria abordou aspetos da Formacao Pessoal e Social, contribuindo para a
construcdo da identidade e a aceitacdo das diferencas, ja que, como referido por Silva et al. (2016), "a
construcao da identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas individuais e pela compreensao

das capacidades e dificuldades préprias de cada um, quaisquer que estas sejam" (p. 34).

Figura 8 - Leitura a histéria

Um dos momentos mais significativos ocorreu durante a observacao direta dos bichos-de-conta no
recreio da instituicdo, dado que a experiéncia suscitou grande entusiasmo entre as criancas, que
demonstraram curiosidade e onde pude observar o respeito e o entusiasmo que cada crianca expressava
enquanto explorava o ambiente, pois, e apesar do foco estar nos bichos-de-conta, encontraram também

minhocas, ra e gafanhoto, e cada novo achado era recebido com exaltacdo e expressdes de fascinio,
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revelando o quanto estas interacdes praticas e diretas com a natureza sado poderosas para estimular a
curiosidade cientifica e o vinculo emocional com o meio ambiente, evidenciando o “desenvolvimento de
uma consciencializacdo para a importancia do papel de cada um na preservacao do ambiente e dos
recursos naturais” (Silva et al., 2016, p. 90), “o desenvolvimento de atitudes positivas na relacdo com
0s outros, nos cuidados consigo préprio, e a criacdo de habitos de respeito pelo ambiente” (Silva et al.,

2016, p. 85) e respeito pelos organismos encontrados.
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Figura 11 - Bicho da éonta encontrado no<recrei0

A SN .
Figura 13 - Minhoca encontrada no recreio Figura 14 - Minhoca encontrada no recreio
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Figura 15 - Ra encontrada no recreio Figura 16 - Gafanhoto encontrado no recreio

A visualizacao de videos educativos foi outra estratégia utilizada para aprofundar o conhecimento
sobre 0s bichos-de-conta e os pirilampos. No entanto, enquanto os conteudos sobre os bichos-de-conta
despertaram interesse e motivacdo, os videos sobre os pirilampos ndo tiveram o mesmo impacto,
dificultando a retencao de informacdes. Como alternativa, foi conduzida uma discussao orientada para
sensibilizar as criancas sobre o impacto da poluicdo luminosa na sobrevivéncia dos pirilampos,
enfatizando que "o desenvolvimento progressivo do espirito critico face ao mundo que rodeia a crianca"
¢ essencial para a educacao ambiental (Silva et al., 2016, p. 40).

As atividades de expressdo plastica e dramatizacdo revelaram-se ferramentas eficazes na
consolidacdo das aprendizagens. As criancas desenharam e modelaram bichos-de-conta, promovendo a
criatividade e o pensamento critico sobre a constituicao fisica destes organismos. Como salientam Silva
et al. (2016), "as criancas tém prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que lhes sao
disponibilizados" (p. 49), o que reforca a importancia da articulacdo entre a exploracao cientifica e a
expressao artistica. No ginasio, a dramatizacao permitiu as criancas experimentar os movimentos dos
bichos-da-conta, favorecendo a expressao corporal e a imaginacdo, de acordo com a premissa de que "o
jogo simbolico permite as criancas assumirem papéis e representarem situacdes imaginarias,

promovendo interacdes sociais e o prazer em aprender" (Silva et al., 2016, p. 51).
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Figura 17 - Exposicéo Bicho da Conta Figura 18 - Exposicéo Bicho da Conta
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Figura 19 - Exposicédo Bicho da Conta Figura 20 - Exposicéo Bicho da Conta

Figura 21 - Locomog¢do como o Bicho da Conta

Sintese reflexiva

A implementacado da atividade "Outros Insetos — o que fazem?" revelou-se uma experiéncia
extremamente enriquecedora, permitindo-me aprofundar a minha compreensao sobre a importancia de
alinhar as propostas pedagdgicas com os interesses das criancas. Durante todo o processo, tornou-se
evidente que partir da curiosidade natural do grupo é fundamental para promover aprendizagens
significativas, conforme defendido por Silva et al. (2016), pois "cada crianca aprende a defender as suas
ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o desenvolvimento e aprendizagem
de todos" (p. 9).

O contacto direto com os insetos e a observacdo no ambiente natural destacaram-se como
momentos fundamentais da experiéncia, promovendo o respeito pela biodiversidade e consolidando a
consciéncia ambiental das criancas. O entusiasmo demonstrado reforcou a ideia de que "o
desenvolvimento de atitudes positivas na relacdo com os outros, nos cuidados consigo proprio, € a
criacdo de habitos de respeito pelo ambiente" deve ser incentivado desde cedo (Silva et al., 2016, p.
85). Contudo, um dos desafios encontrados foi a dificuldade em captar o interesse das criancas pelo
tema dos pirilampos, o que resultou na necessidade de reformular a abordagem pedagogica. Este facto
levou-me a refletir sobre a importancia da flexibilidade na planificacdo educativa, pois "planear nao é
prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher as sugestoes
das criancas e integrar situacdes imprevistas'" (Silva et al., 2016, p. 15). Assim, ao optar por reforcar a
exploracao dos bichos-de-conta, respeitei as motivacées do grupo, garantindo aprendizagens mais

relevantes e envolventes.
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A integracéo de diferentes areas do conhecimento, nomeadamente a leitura, a expressao plastica
e 0 jogo dramatico, foi outro aspeto determinante para o sucesso da atividade, e a construcdo de um
mural expositivo com 0s desenhos e esculturas dos bichos-da-conta permitiu as criancas refletir sobre as
suas proprias aprendizagens, fortalecendo a sua autoestima e competéncias expressivas. Como referido
por Silva et al. (2016), a comparacao entre os desenhos e as esculturas proporcionou uma oportunidade
para as criancas refletirem sobre os seus trabalhos e partilharem as suas interpretacdes com os colegas
(p. 49).

Embora reconheca que a gestdo do tempo foi um aspeto desafiante, esta experiéncia permitiu-me
compreender melhor a importancia da avaliacdo continua no processo educativo. Segundo Silva et al.
(2016), "a avaliacdo na educacao pré-escolar é reinvestida na acao educativa, sendo uma avaliacdo para
a aprendizagem e nao da aprendizagem" (p. 16). Neste sentido, a recolha de observacdes ao longo da
atividade proporcionou-me dados essenciais para ajustar as estratégias e garantir que cada crianca
participasse ativamente no seu proprio processo de construcao do conhecimento.

A atividade "Outros Insetos — 0 que fazem?" evidenciou o valor do envolvimento das criancas na
definicdo do percurso de aprendizagem e reforcou a necessidade de um planeamento flexivel, que
permita adaptar a pratica pedagogica as necessidades do grupo. A experiéncia consolidou a minha
percecao sobre o papel do educador como facilitador de aprendizagens significativas, promovendo a

curiosidade, a experimentacao e o respeito pelo mundo natural.

4.1.3. Atividade n.® 3 - Reproduzir o habitat natural da minhoca

A atividade "Reproducéo do Habitat das Minhocas" teve inicio no dia 4 de dezembro e surgiu como
uma continuidade natural da exploracao dos bichos-de-conta, durante a qual, as criancas demonstraram
grande curiosidade e excitacdo quando encontraram minhocas no espaco exterior do CE, manuseando-

as e observando as suas caracteristicas.

Figura 23 - Minhoca encontrada no recreio
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O entusiasmo gerado levou-me a planear uma nova abordagem centrada nas minhocas,
explorando o seu habitat, alimentacdo e importancia ecoldgica. Assim, a intervencdo pedagdgica foi
estruturada segundo as OCEPE, valorizando as ideias prévias das criancas e promovendo a construcéo
ativa do conhecimento.

A recolha de ideias prévias foi uma etapa essencial do processo, permitindo compreender as
percecdes iniciais do grupo, onde, a partir das respostas das criancas, foi possivel verificar que, apesar
de ja possuirem algumas nocdes sobre o habitat e alimentacao das minhocas, algumas concecdes
menos corretas persistiam, como a ideia de que as minhocas vivem em formigueiros ou que transportam
comida para outros animais. A discussdo sobre estas ideias contribuiu para a construcdo de
conhecimento de forma colaborativa, promovendo a reflexdo e a argumentacdo. Como salienta Silva et
al. (2016), "cada crianca aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e,
simultaneamente, contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de todos" (p. 9).

Um dos momentos mais significativos ocorreu quando as criancas comecaram a refletir sobre a
funcdo das minhocas no solo, quando, ao perceberem que o humus produzido pelas minhocas resulta
da decomposicdo de matéria organica e enriquece a terra, demonstraram um avango na compreensao
do impacto destes animais nos ecossistemas. A articulacao entre esta descoberta e a explicacdo sobre
a fertilidade do solo contribuiu para uma aprendizagem mais significativa e integrada, reforcando a
importancia da observacao direta e da experimentacao na educacéo cientifica.

A atividade foi alvo de uma reorganizacdo espontanea devido ao elevado interesse demonstrado
pelo grupo,por isso, decidi inverter a ordem das etapas planificadas, optando por iniciar com a
visualizacdo de videos educativos antes da construcdo do minhocario. Esta decisdo reforca a importancia
de uma abordagem pedagogica flexivel, pois "planear ndo é [...] cumprir exatamente, mas estar
preparado para acolher as sugestdes das criancas e integrar situacfes imprevistas que possam ser
potenciadoras de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p. 15), e a introducdo dos videos revelou-se
fundamental, no sentido em que despertou ainda mais a curiosidade das criancas e forneceu-lhes
informacdes relevantes sobre a constituicdo e o papel ecolégico das minhocas.

Mas o ponto alto da atividade, foi a construcdo do minhocario, para o qual o envolvimento das
criancas foi notorio, quer na recolha de materiais, quer na organizacado e disposicdo das camadas no

minhocario.
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Figura 26 - Recolha de matéria organica seca Figura 27 - Recolha de terra e areia
0 entusiasmo gerado demonstrou que a participacao ativa e o contacto direto com os elementos
naturais sdo estratégias eficazes na promocao da aprendizagem. No entanto, este momento também
evidenciou desafios, nomeadamente a gestdo do tempo e a necessidade de equilibrar a participacao de
todas as criancas. Foi essencial estabelecer regras e promover a autorregulacdo, uma vez que "a
organizacao social participada do grupo em que as regras, elaboradas e negociadas entre todos, sao
compreendidas pelas criancas, e em que cada uma se compromete a aceita-las, conduzindo a uma

autorregulacao do comportamento" (Silva et al., 2016, p. 36).
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Figura 28 - Corte das garrafas Figura 29 - Colocacao por camadas
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Figura 32 - Minhocario

A articulacdo com outras areas do conhecimento foi evidente ao longo da atividade,
nomeadamente com a matematica e a linguagem oral e abordagem a escrita. A nivel da matematica,
com a contagem das minhocas, da nocao de quantidades para constituir as camadas dos minhocarios,
através da introducao do conceito de transparéncia no material do minhocario permitiram explorar
conceitos matematicos de forma pratica e contextualizada. Anteriormente, a analise estrutural da palavra
"ecossistema", realizada logo apos a recolha das ideias prévias das criancas, reforcou a consciéncia
linguistica das criancas, demonstrando que "a crianca desenvolve 0s seus interesses, toma decisdes,

resolve problemas, corre riscos e torna-se mais auténoma” (Silva et al., 2016, p. 11).
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Sintese reflexiva

A implementacao da atividade "Reproducdo do Habitat das Minhocas" revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, que promoveu aprendizagens significativas tanto para as criancas como para a minha
pratica pedagdgica. O entusiasmo demonstrado ao longo de todas as etapas da planificacdo confirma
que a exploracdo da natureza e a aprendizagem ativa sdo estratégias eficazes para despertar o interesse
das criancas e consolidar conhecimentos de forma ludica e envolvente.

Um dos aspetos mais positivos foi a capacidade de as criancas mobilizarem e aplicarem os
conceitos explorados nos dias anteriores, o que demonstrou um desenvolvimento progressivo da sua
compreensao sobre 0s ecossistemas.

A associacao entre as minhocas e a fertilidade do solo, bem como a funcdo decompositora na
sustentabilidade ambiental, evidenciou uma evolucao no pensamento critico do grupo. Esta abordagem
integrada permitiu uma aprendizagem holistica, alinhada com a ideia de que "a educacao pré-escolar
deve oferecer oportunidades diversificadas para que as criancas mobilizem e integrem conhecimentos e
experiéncias" (Silva et al., 2016, p. 16).

Contudo, a atividade também revelou desafios, especialmente no que se refere a gestdo do tempo,
a semlhanca das planificacdes anteriores, pois a realizacdo da atividade estendeu-se para além do
previsto, o que foi necessario para garantir a participacao efetiva de todas as criancas e respeitar o seu
ritmo de aprendizagem, e embora esta flexibilidade tenha sido vantajosa, reforcou em mim a necessidade
de encontrar um equilibrio entre o planeamento e a adaptacao as dinamicas do grupo.

A presenca do professor supervisor durante a atividade representou uma variavel adicional na
gestao da dindmica, mas nao comprometeu o envolvimento das criancas, o que demonstra a seguranca
e confianca que desenvolveram ao longo da intervencéo.

Tal como nas planificacdes e implementacdes anteriores, a colaboracdo da educadora cooperante
foi basilar para o sucesso da atividade, porque foi sempre a sua orientacdo que me permitiu ajustar a
planificacao as necessidades do grupo, e assegurar um ambiente propicio a exploracao e a descoberta.

A valorizacdo das ideias e curiosidades das criancas, tal como anteriomente, revelou-se um fator
essencial na promocao da sua autonomia e motivacao para aprender, o que garantiu a participacao
espontanea e veemente do grupo em todas as etapas.

Assim, esta atividade consolidou a importancia de uma abordagem pedagodgica baseada na
valorizacao da curiosidade natural das criancas e na promocao de um ambiente de aprendizagem ativo
e participativo, mas também na flexibilidade, em adaptar as atividades ao momento que as criancas

estao a viver e a quere aprofundar os seus conhecimento, em saber mais. O interesse manifestado pelas
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criancas pelas minhocas, mesmo apos a conclusao da atividade, na observacao atenta e constante aos
minhocarios, evidencia o impacto positivo desta intervencao.

Desta forma, esta experiéncia reforcou a minha conviccao de que a aprendizagem significativa se
constrdi através da exploracao, do questionamento e da interacdo com o meio, e que tudo isso articulado,
contribuiu para a formacéo de cidadaos mais conscientes e responsaveis em relacdo ao ambiente que

0s rodeia.

4.1.4. Atividade n.® 4 - Jogo educativo com os animais explorados

No seguimento das atividades desenvolvidas, desenvolvi um jogo educativo que articulasse, de
forma integrada, diferentes areas do conhecimento, nomeadamente a Area de Formacdo Pessoal e
Social, a Area do Conhecimento do Mundo, o Dominio da Matematica, o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e o Subdominio das Artes Visuais. Esta abordagem interligada reflete a orientacéo
das OCEPE, que enfatizam a necessidade de uma "configuracéo holistica, [...] devendo as diferentes
areas ser abordadas de forma integrada e globalizante” (Silva et al., 2016, p. 10), promovendo
aprendizagens significativas e contextualizadas para as criancas.

0 jogo foi concebido para consolidar conhecimentos adquiridos previamente, durante a exploracao
de diferentes animais e, simultaneamente, possibilitar uma experiéncia ltdica e interativa, pois "brincar
[€] uma atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza
pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como prazer, concentracao,
persisténcia e empenhamento” (Silva et al., 2016, p. 11). Inspirado num jogo magnético ja existente na
sala, que envolvia a organizacdo de abelhas por tamanho, foi realizada uma expansado do conceito,
introduzindo os novos animais explorados, que permitisse desafiar as criancas a organiza-los ndo apenas

por tamanho, mas também por categorias e/ou caracteristicas comuns.

Figura 34 - Imagem ilustrativa A4 Figura 35 - Imagem ilustrativa A4
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A estrutura do jogo inicial, pois ha varias interpretacdes que se podem seguir, assentou na retirada
aleatoria de um animal de dentro de uma caixa, sendo a crianca desafiada a identifica-lo e a posiciona-
lo corretamente por tamanho e categoria, ou, caso fosse o primeiro animal desse grupo, a iniciar uma
nova categoria, a qual os colegas acrescentariam posteriormente os outros elementos com atributos
semelhantes. Esta dindmica promoveu um trabalho colaborativo e permitiu explorar competéncias
matematicas essenciais, como a seriacao, a medicao e a classificacdo. De acordo com Silva et al. (2016),
"as criancas realizam intuitivamente classificacdes e, precocemente, comecam a ser capazes de
organizar objetos [...] considerando um atributo e, posteriormente, varios atributos, de forma a

estabelecer relacoes entre eles" (p. 75).
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Figura 36 - Jogo no quadro magnético

A participacao simultanea das criancas entre os trés e 0s cinco anos revelou-se particularmente
enriquecedora, pois a interacdo entre criancas em momentos diferentes do desenvolvimento "¢
facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem. A existéncia de grupos com criancas de diferentes
idades acentua a diversidade e enriquece as interacdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de
aprendizagem entre criancas” (Silva et al., 2016, p. 24). Assim, o envolvimento ativo e a troca de
conhecimentos entre pares reforcaram a aprendizagem cooperativa e incentivaram a descoberta mutua,
promovendo um ambiente de partilha e respeito.

Além da componente matematica, o jogo também favoreceu o desenvolvimento da linguagem oral,
uma vez que as criancas foram incentivadas a descrever os animais e a justificar as suas decisées ao
organiza-los, o que permitiu consolidar a comunicacao verbal e ampliar vocabulario, alinhando-se com a
importancia de '"reconhecer e mobilizar elementos da comunicacao visual, tanto na producao e

apreciacdo das suas producdes, como em imagens que observa" (Silva et al., 2016, p. 50). O
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envolvimento no processo de categorizacao e ordenacao também estimulou a percecao estética e a
organizacao visual dos materiais, promovendo a criatividade e a atencao ao detalhe.

A atividade revelou-se um momento de aprendizagem ativo e envolvente, estimulando a interacao
social e promovendo valores fundamentais como a cooperacao e a negociacdo, pois como defendido por
Silva et al. (2016), "o confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos suscitara a necessidade
de debate e de negociacado, de modo a encontrar uma resolucao mutuamente aceite pelos intervenientes"
(p. 39). Desta forma, o respeito pelo ritmo e pelas opinides dos colegas fortalece a consciéncia de
cidadania e a capacidade de autorregulacdo do comportamento, valores fundamentais para um

desenvolvimento harmonioso e equilibrado.

Sintese reflexiva

A implementacdo do jogo educativo revelou-se uma experiéncia pedagogica altamente
enriquecedora, confirmando a importancia do jogo como meio privilegiado de aprendizagem e de
desenvolvimento da crianca, e a sua concecao intencional e interdisciplinar demonstrou ser uma
estratégia eficaz para consolidar conhecimentos, estimular o raciocinio légico e promover interacdes
sociais de qualidade.

A interdisciplinaridade do jogo destacou-se como um dos seus aspetos mais positivos, permitindo
a articulacao entre diversas areas do conhecimento, nomeadamente no Dominio da Matematica, a
organizacao dos animais por tamanho e categoria, que estimula o pensamento légico e a resolucédo de
problemas; no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, onde as criancas foram incentivadas
a verbalizar as suas escolhas e a justificar as suas classificacdes; e no Subdominio das Artes Visuais,
através do manuseamento dos materiais e a disposicao dos elementos, que reforca a criatividade e a
percecao estética. Esta abordagem reflete a premissa de que "as areas devem ser vistas de forma
articulada, dado que a construcao do saber se processa de forma integrada, e ha inter-relacdes entre os
diferentes contetdos" (Silva et al., 2016, p. 31).

Para além dos objetivos pedagodgicos atingidos, a atividade destacou-se ainda pelo entusiasmo e
envolvimento demonstrado pelas criancas, pela interacao entre pares e pela possibilidade de participar
ativamente na construcédo do conhecimento, o que reforca o sentimento de pertenca e a motivacao para
a aprendizagem, uma vez que "o reconhecimento da capacidade da crianca para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que
significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias unicas" (Silva et al.,

2016, p. 9).
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A participacao ativa das criancas na organizacao e avaliacao do jogo também se revelou um fator
enriquecedor, promovedor da sua autonomia e sentido de responsabilidade, dado que, "Ao participarem
no planeamento e avaliacdo, as criancas estdao a colaborar na construcao do seu processo de
aprendizagem, [...] sdo oportunidades de participacdo e meios de desenvolvimento cognitivo e da
linguagem" (Silva et al., 2016, p. 26).

Desta forma, a construcdo deste jogo reforcou a importancia de um ambiente educativo
participativo e democratico, onde as criancas se sintam valorizadas e incentivadas a explorar o mundo
de forma ativa e criativa.

Além do mais, 0 jogo enquanto estratégia pedagodgica, revelou-se uma mais valia, no sentido em
que pode ser percebido como um instrumento essencial para a aprendizagem significativa, permitindo a
cada crianca desenvolver competéncias fundamentais de forma integrada, e respeitando os seus
interesses, ritmo e necessidades individuais. A sua repeticdo futura podera permitir novas exploracdes e

desafios, enriguecendo ainda mais o percurso educativo das criancas envolvidas.

4.1.5. Atividade n.® 5 - Livro “O Segredo dos Pequenos Grandes Herois da
Natureza”.

A construcao do livro "O Segredo dos Pequenos Grandes Herois da Natureza" surgiu por sugestao
das criancas, aquando do levantamento das ideias prévias da primeira atividade, sobre as abelhas, e
para mim, como o culminar do projeto educativo desenvolvido no ambito da PES, tendo como principal
objetivo documentar e refletir sobre as aprendizagens adquiridas pelas criancas ao longo da exploracao
dos temas relacionados com a natureza e os seus pequenos herois: as abelhas, os bichos-de-conta e as
minhocas. Esta abordagem pedagdgica assentou na valorizacdo das ideias prévias das criancas,
promovendo um percurso de aprendizagem significativo e participativo, no qual cada uma pdde expressar
0s seus conhecimentos, experiéncias e descobertas de forma criativa e colaborativa, como "o
reconhecimento da capacidade da crianca para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde
encara-la como sujeito e agente do processo educativo" (Silva et al., 2016, p. 9).

O processo de construgdo do livro iniciou-se com a recolha das ideias prévias das criancas sobre
os diferentes seres vivos explorados ao longo do projeto, sendo estes momentos que se revelaram
essenciais para compreender as concecdes iniciais do grupo e permitiram registar as percecdes e
conhecimentos espontaneamente partilhados. As respostas das criancas demonstraram uma
curiosidade natural e um desejo genuino de partilha, revelando crencas e interpretacdes baseadas na

sua observacao do mundo, pois como denota Silva et al. (2016), " partindo das experiéncias e saberes
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unicos da crianca, considerada como capaz de construir a sua aprendizagem, cada uma aprende e
contribui para a aprendizagem e progresso das outras" (p. 31).

Apds esta fase inicial, ao longo das varias atividades desenvolvidas, as criancas tiveram contacto
com diferentes fontes de informacédo, como exploracdo direta da natureza, observacdo de videos
educativos, dialogos orientados e experiéncias praticas, nomeadamente a construcdo de um minhocario,
e estes momentos revelaram-se essenciais para aprofundar e enriquecer os conhecimentos do grupo,
consolidando conceitos cientificos de forma ludica e experimenial. A utilizacdo da observacdo e da
experimentacdo como estratégias de aprendizagem alinham-se com o principio de que o "contacto com
seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacao sao normalmente experiéncias muito
estimulantes para as criancas, proporcionando oportunidades para refletir, compreender e conhecer as
suas caracteristicas, as suas transformacdes e as razdes por que acontecem" (Silva et al., 2016, p. 90).

A integracdo do livro na dindmica da sala permitiu articular diferentes areas do conhecimento,
nomeadamente o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita, a Area do Conhecimento do Mundo
e 0 Subdominio das Artes Visuais. Os momentos de “escrita” coletiva do livro foram momentos de grande
envolvimento, no qual as criancas expressaram de forma autonoma e espontanea as aprendizagens
adquiridas, enquanto, concomitantemente, consolidavam a sua capacidade de comunicacdo e
estruturacdo do pensamento. Além disso, o registo visual, através de desenhos e fotografias,
proporcionou uma dimensao estética e criativa a atividade, promovendo a expressao individual de cada
crianca, pois

o desenho é também uma forma de escrita e que os dois meios de expressdo e
comunicacao surgem muitas vezes associados, completando-se mutuamente. O desenho
de um objeto pode substituir uma palavra, uma série de desenhos permite “narrar” uma
historia ou representar os momentos de um acontecimento (Silva et al., 2016, p. 69).

A partilha do livro com a comunidade educativa e com os pais, representou um momento de
valorizacao do percurso das criancas, permitindo-lhes apresentar e refletir sobre o que aprenderam,
promovendo a autoestima e o sentimento de pertenca ao grupo.

Esta abordagem reforcou a importancia da aprendizagem colaborativa, na qual cada crianca se

sente parte integrante do processo e reconhece o seu contributo para a construcao do conhecimento

coletivo.
Sintese reflexiva

A elaboracéao do livro "0 Segredo dos Pequenos Grandes Herois da Natureza" constituiu um marco

significativo no percurso de aprendizagem das criancas, consolidando de forma integrada os
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conhecimentos adquiridos ao longo do projeto. A reflexdo sobre o percurso de investigacdo e descoberta
permitiu uma avaliacdo formativa das aprendizagens, mas também um reforco do envolvimento das
criancas no seu proprio processo educativo.

Esta atividade demonstrou a importancia de proporcionar oportunidades para que as criancas
reflitam sobre as suas aprendizagens, tornando visivel a evolucdo do seu pensamento e a forma como
reinterpretam e reestruturam o conhecimento ao longo do tempo, pois ao “participarem no planeamento
e avaliacao, as criancas estao a colaborar na construcdo do seu processo de aprendizagem” (Silva et al.,
2016, p. 26). O livro ndo so6 permitiu este processo de reflexdao, como também incentivou a valorizacéo
do percurso de cada crianca e a celebracédo das suas conquistas.

Um dos aspetos mais enriquecedores desta experiéncia foi a articulacao entre diferentes areas do
conhecimento e a utilizacao de uma abordagem interdisciplinar. A interacao entre linguagem oral,
exploracao cientifica, expressao plastica e pensamento matematico reforcou a ideia de que

O tratamento das diferentes areas de conteudo baseia-se nos fundamentos e principios
comuns a toda a pedagogia para a educacao de infancia, pressupondo o desenvolvimento
e a aprendizagem como vertentes indissociaveis do processo educativo e uma construcao
articulada do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e
globalizante (Silva et al., 2016, p. 31).

Esta perspetiva holistica possibilitou uma aprendizagem mais natural e envolvente, respeitando os
interesses e ritmos de cada crianca.

Além disso, a metodologia utilizada fomentou o desenvolvimento da autonomia, da cooperacao e
do pensamento critico, além do envolvimento ativo das criancas na elaboracao do livro, que potenciou
competéncias essenciais para a sua aprendizagem ao longo da vida, como a participacéo na vida em
grupo e a tomada decisdes. O trabalho colaborativo evidenciado na construcao do livro refletiu essa
premissa, promovendo uma cultura de partilha e respeito mutuo.

Em termos pessoais, esta experiéncia revelou-se profundamente enriquecedora, permitindo-me
consolidar a minha compreensao sobre a importancia da escuta ativa e do respeito pelos interesses das
criancas na construcao do curriculo, além da flexibilidade e da adaptacdo do planeamento em funcao
das dindmicas do grupo, que se mostraram essenciais para garantir a pertinéncia e a eficacia da
intervencao pedagogica.

A construcdo do livro "O Segredo dos Pequenos Grandes Herdis da Natureza" reafirmou a
importancia de metodologias participativas e reflexivas na Educacdo Pré-Escolar, e o desenvolvimento
desta atividade demonstrou que a aprendizagem se torna mais significativa quando as criancas tém um

papel ativo na sua construcdo, sendo valorizadas como agentes do seu proprio progresso. A experiéncia
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consolidou conhecimentos cientificos e linguisticos, além de competéncias sociais e emocionais,
contribuindo para a formacao de cidadaos mais conscientes, criticos e sensiveis ao mundo natural que

0s rodeia.

4.2. Contexto de 1.2 Ciclo do Ensino Basico
Na implementacdo do projeto de intervencdo pedagdgica, tendo por base os registos efetuados,

esta seccdo apresenta uma sintese das quatro atividades desenvolvidas no ambito do 1° CEB.

4.2.1. Atividade n.® 1 — Como poluimos os oceanos?

A atividade “Como poluimos os oceanos?” foi delineada no seguimento da abordagem dos
conteudos de Estudo do Meio, relacionados com o impacto da acao humana sobre 0s oceanos, enquanto
consequéncia do crescimento populacional e do aumento da procura de recursos para satisfazer as
necessidades humanas, num contexto de acelerado desenvolvimento tecnolégico.

Durante a exploracao deste tema, e em particular da poluicdo marinha provocada pelo despejo de
plasticos, surgiu uma intervencao espontanea de um aluno (M.R.), que revelou alguma incompreensao
face a gravidade, e surpreendido, comentou que “nao percebo o que tem de tao grave, o plastico é sé ir
|4 e apanhar!”. Esta observacdo revelou-se um ponto de partida valioso para fomentar o pensamento
critico e a reflexdo coletiva, além de permitir identificar concecdes alternativas e mobilizar estratégias
que promovessem a construcdo de novos saberes, a partir do confronto com situacdes reais e
significativas. Ainda conduziu a contextualizacdo do problema, através da apresentacado da chamada “ilha
de plastico” do Pacifico, cuja dimensao excede a do territério de Portugal continental, que, com esta
ilustracao concreta, permitiu evidenciar a persisténcia dos residuos plasticos e a complexidade envolvida
na sua remocao, o que levou outro aluno, o A.C., a partilhar que “até ja ha microplasticos nos humanos,
por causa do peixe que comemos”, demonstrando uma clara articulacao entre o contetido explorado e
a realidade.

Retomada a pertinente questdo “Mas como ¢é que o plastico se junta todo nessa ilha?”, exposta
pelo M.R., foi feita uma breve explicacdo sobre as correntes dos oceanos e 0 seu papel na acumulacao
dos residuos flutuantes. Também se abordou, ainda que de forma introdutdria, a possibilidade de
dispersao desses residuos para areas adjacentes, reforcando a ideia de que a poluicdo marinha ¢ um
fendmeno de escala global, com implicacdes locais.

A atividade foi concebida com o proposito de promover o envolvimento ativo dos alunos no

processo de aprendizagem, fomentando a curiosidade, o pensamento critico e o desenvolvimento da
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literacia cientifica. Adotando uma abordagem centrada na crianca, o ponto de partida consistiu na recolha
das ideias prévias dos alunos sobre o tema, organizadas coletivamente sob a forma de uma “teia de
ideias” no quadro. Esta estratégia revelou-se essencial para compreender o conhecimento pré-existente
do grupo, valorizando a pluralidade de perspetivas e promovendo competéncias de expressao oral e
escuta ativa, para “Tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e
necessidades, valorizando situacdes do dia a dia e questdes de ambito local, enquanto instrumentos
facilitadores da aprendizagem” (M.E., 2018, p. 3), valorizando as suas experiéncias e promovendo
aprendizagens com sentido.

A aula iniciou-se com uma conversa aberta, onde o0s alunos refletiram sobre as origens do lixo que
chega ao mar, num momento de expressao oral particularmente rico em termos de desenvolvimento de
competéncias comunicativas, que proporcionou um espaco de escuta ativa, respeito mutuo e dialogo.
As criancas rapidamente identificaram comportamentos humanos como causas diretas da poluicdo,
como “as pessoas vao para a praia e deixam 1a o lixo” (H.C.) ou “o lixo ndo é reciclado como devia”
(A.C.). Aintervencdo de T.G., referindo-se ao despejo industrial para os rios, evidenciou um pensamento
mais elaborado sobre o percurso do lixo, permitindo reforcar a importancia da educacdo ambiental desde
0s primeiros anos de escolaridade.

A contextualizacdo visual da problematica foi retomada com a apresentacdo de imagens
impactantes, ja previamente analisadas, provocando reacdes emocionadas, como a de S.M., quanto a
ndo ser problematico apenas uma pessoas poluir, que reagiu gritando “faz sim! Porque depois vem mais
lixo de outras pessoas, e tudo junto € um grande problema!”, originando um debate que demonstrou o
potencial das ideias espontaneas dos alunos, enquanto motores de construcdo de conhecimento,
reforcando a importancia de as integrar na planificacdo docente.

Seguiu-se a componente pratica da atividade, em que os alunos, organizados em pequenos
grupos, prepararam jarros com agua, nos quais iriam simular a poluicdo marinha. A medicao de liquidos
em centilitros e mililitros permitiu uma articulacdo com os conteudos de matematica, explorando

capacidades e medidas de forma funcional, fortalecendo a interdisciplinaridade do processo educativo.
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Figura 38 - Medicdes Capacidades  Figura 39 - Medicdes Capacidades

Figura 40 - Medicoes Capacidades Figura 41 - Foto grupo, apds comparacao de capacidades

A participacao entusiasta foi evidente ao longo de toda a experiéncia, especialmente no momento
da adicao dos poluentes. Mas a introducao do ¢leo usado provocou uma reacao generalizada de repulsa,
motivada pela textura e odor, levando a que, por decisdo conjunta, fosse a docente a realizar essa etapa,

evidenciando o respeito pelos limites do grupo.

Figura 42 - Simulacdo de poluicdo Figura 43 - Simulacdo de poluicdo Figura 44 - Simulacdo de poluicdo
nos oceanos nos oceanos nos oceanos

Durante a fase de observacao e filtragem, os alunos formularam hipéteses, registaram descobertas
e desenvolveram raciocinios cientificos simples. O comentario de A.D., quando obsevou o papel a afundar
e questionou se “isso também acontece no mar?”, gerou um novo momento de reflexdo sobre os perigos

da ingestao de residuos pelos animais marinhos. As analogias partilhadas pelos colegas, como “eles nao
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sabem se é comida ou ndo” (A.C.), revelaram nao s6 empatia para com os seres vivos, mas também
uma consolidacdo do conhecimento em construcéao.

As dificuldades sentidas na remocado de residuos, particularmente do oleo, conduziram a
comentarios pertinentes como “mesmo com o coador, o éleo nao sai” (M.RE.) e “no mar também n&o
deve dar para limpar” (P.0.), refletindo a consolidacdo das aprendizagens, assim como atitudes de
respeito pelo ambiente e de responsabilidade individual e coletiva.

Na ultima etapa da atividade, realizou-se uma discussao em grande grupo sobre as aprendizagens
alcancadas e as possiveis solucbes para o problema da poluicdo marinha. Este momento de
metacognicdo, demonstrou, através das participacdes, uma franca apropriacdo dos conteudos
abordados, quando afirmaram, por exemplo, que “é dificil limpar depois de sujar” (M.R.), ou “por isso &
melhor ndo poluir, porque nao da para tirar tudo” (A.C.), ou ainda “muitas coisas que poluem nem se
veem, mas estdo 13" (A.D.). Quando questionados sobre “O que podemos fazer para ajudar?”, os alunos
responderam com sugestdes praticas e conscientes, como “reciclar o lixo”, “avisar os adultos para nao
deitarem o6leo na banca” e “apanhar o lixo da praia”. A frase de A.C., “se todos ajudarem, é melhor do
que s6 uma pessoa a tentar”, ilustrou bem o desenvolvimento de valores de cidadania ativa e

responsabilidade coletiva.

Figura 45 - Processo de filtragem Figura 46 - Processo de filtragem Figura 47 - Processo de filtragem
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Figura 48 - Resultado final

Sintese reflexiva

A atividade “Como poluimos os oceanos?” revelou-se uma proposta pedagogica profundamente
enriquecedora, quer no plano das aprendizagens curriculares, quer ao nivel da formacéo ética, civica e
ambiental, numa abordagem pratica e reflexiva que permitiu contextualizar, de forma concreta, o tema
que havia levado a questao inicial, levando os alunos a compreender que, embora muitas vezes invisivel,
esta representa uma ameaca real e persistente a biodiversidade e ao equilibrio dos ecossistemas.

Além disso, possibilitou a articulacdo de aprendizagens de estudo do meio, onde aprofundaram
0s impactos da acdo humana nos oceanos, reconhecendo o papel que os comportamentos individuais e
coletivos desempenham na preservacao ambiental; de matematica, onde aplicaram com rigor os
conhecimentos sobre medidas de capacidade em situacdes praticas e contextualizadas; e em portugués,
onde desenvolveram competéncias de comunicacao oral e escrita, através da producdo de registos
descritivos e da participacdo em momentos de partilha e discussdo. Simultanemante, promoveu
competéncias transversais como a comunicacao, o pensamento critico, a autonomia, o trabalho em
grupo, o respeito pela diversidade de opinides e a criatividade na resolucdo de desafio, essenciais para
a formacao para a vida. A interdisciplinaridade trabalhada nesta atividade traduz o que é preconizado
pelas Aprendizagens Essenciais e pelo PASEQ, como uma escola que promove a construcdo de saberes
integrados, relevantes e mobilizaveis na vida diaria.Esta intervencao procurou formar alunos capazes de
pensar de forma reflexiva, que valoriza o conhecimento, a ética, a participacao social e o agir com
responsabilidade e mobilizar conhecimentos em prol de uma sociedade mais sustentavel e justa (Martins,
2017, pp. 7-27).

Do ponto de vista metodoldgico, permitiu colocar em pratica os principios da aprendizagem ativa,

onde o aluno é sujeito do seu proprio percurso educativo, através da valorizacao das suas experiéncias
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e interesses, bem como a promocao do pensamento critico, da curiosidade e da resolucao de problemas,
que estiveram sempre presentes ao longo de todo o processo. A abordagem adotada contribuiu para que
os alunos desenvolvessem uma atitude investigativa e consciente, pautada por valores de cidadania ativa
e responsabilidade ambiental.

A avaliacao foi realizada de forma continua e descritiva, com base na participacdo nas discussoes,
nos registos escritos, nas hipéteses formuladas e na capacidade de sugerir solucdes, sendo visivel uma
evolucao na forma como relacionaram os contetidos explorados com situacdes do dia a dia. O impacto
positivo foi visivel na crescente consciéncia ambiental dos alunos, alguns dos quais relataram, com o
apoio dos pais, alteracdes nos seus comportamentos diarios. Esta atitude é demonstrativa da eficacia
educativa desta proposta, assim como do seu impacto para além do espaco escolar.

Assim, esta atividade revelou-se extremamente valiosa para o desenvolvimento de aprendizagens
essenciais no 1.° Ciclo, permitindo trabalhar simultaneamente competéncias cognitivas, sociais e
comportamentais, que permitiram consolidar atitudes ecologicas, promover o pensamento critico e a
literacia cientifica . A experimentacdo, a observacdo e o debate proporcionaram oportunidades ricas de
aprendizagem, alinhadas com os principios de uma educacdo centrada no aluno. Considero, portanto,
que esta experiéncia contribuiu significativamente para a formacdo de alunos mais informados,

conscientes e preparados para agir positivamente no mundo, enquanto cidaddos responsaveis e criticos.

4.2.2. Atividade n.® 2 - Vamos filtrar a agua dos mares e oceanos!

A atividade “Vamos filtrar a dgua dos mares e oceanos?” surgiu no seguimento da experiéncia
anterior sobre poluicdo marinha, constituindo-se como uma proposta de aprofundamento das
aprendizagens adquiridas e das reflexdes desencadeadas, em volta da complexidade da limpeza da agua
dos mares e oeanos, apos elevada contaminacao. Inserida no dominio de Estudo do Meio, e articulando-
se com as areas de Matematica, Portugués e Artes Visuais, esta intervencao assentou numa abordagem
investigativa e pratica, que promoveu o desenvolvimento do pensamento cientifico e da consciéncia
ambiental.

A partir da questao orientadora “Sera que conseguimos limpar a agua com materiais naturais?”,
0s alunos foram desafiados a aplicar o método cientifico, formulando hipéteses, observando, registando
dados e tirando conclusdes fundamentadas. Desta forma, foi-lhes permitido atuar como agentes ativos
no processo de construcao do conhecimento, pela aprendizagem pela experimentacao e experiénvia, por
isso, significativa, preconizado pela pedagogia investigativa, de modo a “encontrar a melhor forma e os

recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, [...] para que se produza uma apropriacao
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efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam [...] e que permitem desenvolver
as competéncias previstas” (Martins, 2017, p. 32).

O ponto de partida foi a retoma dos conhecimentos prévios sobre a atividade anterior, na qual os
alunos haviam simulado diferentes tipos de poluicdo em jarros de agua. A lembranca das conclusdes
obtidas nessa sessao, como “é impossivel limpar o oceano a cem por cento” (P.0.), serviu como ponto
de partida para lancar o novo desafio de construir um filtro artesanal com recurso a materiais naturais
(areia, pedras, algoddo, compressas) e testar a sua eficacia perante diferentes tipos de poluentes (terra,
folhas, corante alimentar, d6leo e detergente). Este tipo de formulacdo de problemas revelou-se eficaz
para fomentar a curiosidade e o espirito cientifico, e contribuiu para a apropriacdo de conceitos de forma
contextualizada.

A estruturacdo da atividade seguiu a planificacdo previamente delineada, contemplando trés
momentos principais, sendo o primeiro, o levantamento de ideias e previsoes; o segundo, a construcao
e aplicacdo do filtro; e o terceiro, a analise e discussdo dos resultados. No primeiro momento, cada grupo
registou as suas hipdteses numa ficha de trabalho, o que permitiu estimular o pensamento critico, a
partilha de opinibes e a argumentacdo fundamentada. Este trabalho de grupo promoveu o
desenvolvimento de competéncias de colaboracéo, escuta ativa, negociacao e respeito pela diversidade
de perspetivas, competéncias fundamentais para a cidadania ativa (Martins, 2017, p. 25).

Durante a construcdo dos filtros, observou-se um elevado grau de envolvimento e motivacao,
apesar de terem surgido algumas dificuldades no manuseamento dos materiais e na interpretacédo das
instrucdes, nomeadamente na confusdo entre unidades de medida (centilitros e centimetros), o que
originou intervencdes pedagogicas direcionadas para a clarificacdo de conceitos de capacidade e volume,
em articulacdo com as AE de Matematica (M.E., 2018, pp. 45-46). Esta articulacdo com a matematica
foi integrada de forma funcional, proporcionando uma abordagem pratica ao uso de unidades

convencionais e a resolucao de problemas contextualizados.
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Figura 49 - Construcao dos filtros Figura 50- Construgéo dos filtros Figura 51- Construgéo dos filtros
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Figura 52- Construcéo dos filtros Figura 53- Cohstrugéo dos filtros

Em outro momento, um grupo manifestou dificuldades na interpretacao da ficha de apoio, como
no caso da expressao “agua com o6leo”, que alguns alunos entenderam como sendo apenas 6leo. Esta
interpretacao exemplificou a importancia de trabalhar a compreenséo leitora e a interpretacao de
instrucdes, sublinhando que a principal dificuldade, por vezes, nao reside na execucdo, mas na
descodificacao do que é solicitado, uma situacao que se aplica, também, aos contextos de avaliacao.

A etapa de exprimentar o filtro constituiu 0 momento central da atividade, na qual os alunos
observaram, com entusiasmo e espirito critico, os efeitos dos diferentes filtros aos diferentes poluentes.
Os comentarios, que surgiam de forma espontanea, como “a agua esta a sair limpa! O 6leo ndo passou”
(V.P.) ou “este ainda ficou cor-de-rosa... 0 gel de banho nao saiu” (T.G.), demonstraram a capacidade
das competéncias de observacdo e analise. A par disso, os alunos foram convidados a comparar
resultados entre grupos e a refletir sobre os fatores que influenciaram o desempenho dos filtros. Com
esta partilha, foi promovido um debate proveitoso, no qual conceitos como dissolucdo, densidade,
permeabilidade e capacidade de absorcdo foram introduzidos e explorados de forma ajustada, ao nivel

de desenvolvimento do grupo.

A

Figura 54 - Experimentacéo dos filtros Figura 55 - Experimentacéo dos filtros
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Figura 58 - Resultado da Figura 59 - Resultado da Figura 60 - Resultado da Figura 61 - Resultado da
Filtragem Filtragem Filtragem Filtragem

A discussao em plenario permitiu consolidar as aprendizagens através da comparacao entre os
filtros construidos e os coadores utilizados na atividade anterior, levando a conclusdao geral de que a
estratificacdo de materiais (camadas sucessivas) aumenta a eficacia da filtragem. O raciocinio logico foi
evidente nas inferéncias partilhadas, como a de que “mais camadas fazem a agua perder forca” (P.0O.),
0 que permitiu introduzir analogias com sistemas reais de tratamento de agua, potenciando a
transferéncia de conhecimento para contextos da vida real.

Para finalizar a atividade, os alunos realizaram uma representacdo grafica do filtro utilizado,
exercitando a expressao visual € a comunicacao de ideias através da imagem, em articulacdo com o
dominio das Artes Visuais. Este momento evidenciou a consolidacao das aprendizagens e a capacidade

dos alunos para traduzirem, de forma criativa, os conhecimentos adquiridos ao longo da atividade.
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Figura 62 — Representacdes graficas dos resultados

Figura 63 - Fichas de registo preenchidas
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Instrucdes: Algodaio Instrugoes: Algodio

1.Cortem as garatas, com 23 cm do o 1.Cortem as garratas, com 23 cm do Acla

gargalo e 13 cm na base, e descartem | | Pedrinhas gargalo e 13 cm na base, e descartem | | Pedinhas
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2.Introduzam os materlais, do menos 2 Introduzam os materiais. do menos F
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5 {
4.Despejar a mistura no filtro artesanal 4. Despejar a mistura no filtro artesanal,

5.0bservar e registar na ficha de apoio. _5.0bservar e registar na ficha de apoio.
e

(Om MMAANLBLN *A-L VB0 palton s
“03""3" com pUdAcy, 3 Pedrishay
Observagio:
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Reflexéo: E
O que ¢ que 0 fillro conseguiu reter? Passou alguma coisa pelo filtro? Se sim, o qué? O que ¢ que o filtro conseguiu reter? Passou alguma coisa pelo filtro? Se sim, 0 qua?

Por que motivo o filtro reteve alguns residuos, mas nflo conseguiu reter todos 0s residuos? Por que motivo o filtro reteve alguns residuos, mas NBo conseguiu reter odos os residuos?

O que com esta [ O que aprenderam com esta expenéncia?

Figura 64 - Fichas de registo preenchidas

Sintese reflexiva

A atividade “Vamos filtrar a agua dos mares e oceanos?” revelou-se uma proposta educativa
extremamente significativa, que permitiu a articulacdo entre diversas areas do saber, promovendo
competéncias essenciais ao desenvolvimento holistico dos alunos do 4.° ano. A natureza investigativa da
atividade e a consolidacao de aprendizagens, conferiram-lhe coeréncia pedagogica e relevancia didatica,
contribuindo para o reforco da consciéncia ambiental e para o desenvolvimento da literacia cientifica.

Um dos principais contributos, por parte dos alunos, desta intervencao foi o reconhecimento da
dificuldade (ou mesmo impossibilidade) de limpar ou “filtrar” o lixo dos oceanos apds anos de poluicao,
0 que os levou a formular conclusdes assertivas sobre a urgéncia da prevencao, pois “ja nao da para
tirar todo, entdo temos que tentar diminuir o que mandamos para 13" (P.0.). Esta constatacéo evidencia
nao so a apropriacao de conteudos, como também a importancia e necessidade de proteger o meio
ambiente e promover a participacao ativa de todos os cidadaos em questdes ambientais.

Ao nivel das aprendizagens curriculares, a atividade possibilitou o desenvolvimento de
competéncias em varias areas, nomeadamente em Estudo do Meio, pela compreensao dos efeitos da
acao humana nos ecossistemas aquaticos; em Matematica, pela aplicacdo de unidades de capacidade

e resolucao de problemas; em Portugués, pela leitura, interpretacao e producao oral e escrita; em Artes
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Visuais, pela representacdo grafica do processo; e em Formacao Pessoal e Social, pela promocao da
colaboracao, da empatia e da responsabilidade.

Além disso, a reflexdo realizada pelos alunos durante e no final da atividade, mostrou que a
aprendizagem foi construida de forma ativa, dialogada e significativa. As hipoteses formuladas, as
conclusdes tiradas e os debates gerados evidenciaram a capacidade do pensamento critico,
comunicacao clara e colaboracao entre pares, preconizados pelo PASEO (Martins, 2017).

A avaliacao foi de carater formativo, continuo e descritivo, com base na observacao direta, registos
escritos e intervencdes orais, além do entusiasmo e o envolvimento demonstrado pelos alunos, que
foram indicadores claros do impacto positivo da atividade. A experimentacéo revelou-se uma poderosa
estratégia de ensino, promovendo ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também o
desenvolvimento de atitudes de responsabilidade e respeito pelo ambiente.

Concluo, assim, que a atividade “Vamos filtrar a agua dos mares e oceanos?” cumpriu plenamente
0s objetivos, revelando-se uma oportunidade de aprendizagem integrada, critica e transformador,
partindo de propostas didaticas que partam da realidade dos alunos, integrem diferentes areas do saber
e estimulem o pensamento cientifico e a consciéncia ecolégica, preparando-0os para uma participacéo

ativa e informada na construcado de um futuro mais sustentavel.

4.2.3. Atividade n® 3 — Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!

A atividade “Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!”, em articulacdo com experiéncias
anteriores, nomeadamente as atividades “Como poluimos os oceanos?” e “Vamos filtrar a agua dos
mares e oceanos?”, teve origem na curiosidade manifestada pelos alunos, durante as semanas
anteriores, quando, ao refletirem sobre a poluicdo dos oceanos e o impacto da acdo humana na
biodiversidade marinha, comecaram a questionar-se sobre a diversidade de seres vivos que existiria no
espaco exterior da escola e nas zonas onde residem. Esta escuta atenta aos interesses do grupo
demonstrou o valor de uma pedagogia centrada na crianca, em que se reconhece o aluno como agente
ativo na construcao do seu conhecimento (Martins, 2017, p. 32).

Assim, esta atividade revelou ser uma proposta pedagogica orientada para a promocao da literacia
ecologica, através da mobilizacdo do conhecimento prévio dos alunos, e esta continuidade curricular
permitiu consolidar e expandir as aprendizagens, promovendo a reflexdo sobre a diversidade da vida no
planeta e a responsabilidade individual e coletiva na sua preservacao.

A primeira fase da intervencédo consistiu num levantamento de ideias prévias, através de uma

conversa orientada, onde os alunos partilharam conceitos de biodiversidade, abrangendo tanto animais
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como plantas, e estabeleceram relacdes entre a presenca de vegetacado e a diversidade de vida, como
referido pelo P.O. que “as plantas também contam, porque sem plantas ndo ha vida, nem habitat para
0s bichos”. Este momento inicial assumiu especial relevancia por permitir a construcdo coletiva de
conhecimento, a escuta mutua e o estimulo a argumentacao, tal como previsto nas AE de Portugués
(ME, 2018, pp. 6-7).

De seguida, os alunos foram organizados em pequenos grupos e equipados com lupas, pranchetas
e fichas de registo, previamente solicitados as familias, de forma a garantir a participacdo ativa e
simultanea de todos os elementos do grupo. Ja em espaco exterior, a atividade de campo, centrada na
observacao direta e no registo de seres vivos presentes no jardim do colégio, revelou-se extremamente
motivadora e entusiasmante. Os alunos mobilizaram competéncias de observacdo, classificacdo e
descricdo, registando animais, plantas, habitats e interacées comportamentais. A identificacdo de
insetos, lagartixas, flores e até passaros (ainda que fugazes), demonstrou a atencéo e o envolvimento

dos alunos.

Figura 65 - Prancheta com ficha de ‘Figura 66 - A procura da Figura 67 - A procura da
registo biodiversidade no jardim biodiversidade no jardim

Figura 68 - A procura da ' Figura 69 - A procura da Figura 70 - A procura da
biodiversidade no jardim biodiversidade no jardim biodiversidade no jardim

Durante a exploracéao, foi notoétia a aplicacdo de competéncias cientificas, como a formulacao de

hipoteses e a interpretacdo de comportamentos observados. Exemplo disso foi a associacdo feita pelo
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P.0., entre o comportamento das formigas e a organizacao social das abelhas, que “andam sempre em
fila, sera que tém uma rainha, como as abelhas?”. Estas conexdes revelaram a apropriacao de contetidos
anteriormente trabalhados, assim como a capacidade de estabelecer analogias significativas, alinhadas
com o pensamento cientifico.

Importa ainda referir a atencao as plantas observadas, que motivaram momentos de descoberta
e curiosidade genuina como o caso particular da fisalia, descrita pela C.F. como “muito estranha”, que

serviu de pretexto para uma explicacdo mais aprofundada, ancorada na ligacdo entre plantas e frutos.

Este momento reforcou a importancia de circunstancias pedagdgicas espontaneas, que surgem do

Figura 73 - Plantas também sao
biodiversidade

Bt

Figura 71 - Plantas também séo Figura 72 - Plantas também sao
biodiversidade biodiversidade

Figura 74 -0 qUe encontramos no Figura 75 - O que encontramos no Figura 76 - O que encontramos no
jardim jardim jardim
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Figura 77 - A preparar a exposicao artistica

De regresso a sala, cada grupo foi convidado a partilhar as suas observacdes e descobertas, € a
quantidade de registos levou os alunos a escrever no verso das fichas de registo, demonstrando o
entusiasmo e a vontade de partilhar o maior numero possivel de achados. Para as apresentacoes orais,
houve lugar para uma organizacao discursiva, respeitando as diferentes intervencées e o
desenvolvimento da escuta ativa.

A fase final da atividade incluiu uma proposta de expressao artistica, através da criacdo de
representacdes visuais de alguns dos seres vivos observados, com recurso a materiais reciclaveis, que
0s proéprios alunos haviam levado de casa para a escola. Esta componente, que envolveu desenho,
colagem e construcao de elementos tridimensionais, permitiu integrar os dominios das Artes Visuais e
reforcar o carater interdisciplinar da atividade, valorizando a expressao pessoal e a criatividade. A
apresentacao individual das producdes, registada em video, promoveu competéncias de expressao oral

estruturada, argumentacao e reflexdo sobre o processo criativo.

Figura 78 - O que levamos para a sala Figura 79 - O que levamos para a sala
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Figura 80 - A exposicao artistica

A articulacdo com a area de Portugués, através da producdo de um texto informativo sobre um
dos seres vivos observados, possibilitou consolidar as aprendizagens através da escrita e reforcar a
capacidade de organizacao da informacao, respeitando as caracteristicas do género textual solicitado.
Esta extensdo da atividade demonstrou a versatilidade da proposta e o seu potencial para integrar

aprendizagens multiplas de forma contextualizada.
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Figura 81 - As producdes escritas.
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Sintese reflexiva

A atividade “Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!” revelou-se uma intervencao
pedagogica significativa e coerente com os principios de uma educacdo centrada na crianca,
participativa, interdisciplinar e contextualizada, com uma experiéncia que proporcionou um ambiente de
aprendizagem rico e desafiador, no qual os alunos mobilizaram os seus conhecimentos prévios,
colocaram questoes, observaram, interpretaram e comunicaram as suas descobertas, numa dinamica
de construcao ativa do conhecimento.

Entre os aspetos mais positivos, destaco o elevado nivel de envolvimento dos alunos, tanto na fase
de observacdo como na de registo, partilha e producéo artistica. A exploracdo do espaco exterior
propiciou o desenvolvimento da curiosidade cientifica e da consciéncia ecoldgica, bem como o respeito
pelos seres vivos e pelos ecossistemas, numa atividade que permitiu, assim, mobilizar competéncias
previstas nas Aprendizagens Essenciais, como o desenvolvimento da literacia cientifica, da expressao
oral e escrita, da apreciacao estética e da cooperacao entre pares (ME, 2018, pp. 6-10).

A avaliacado da atividade foi realizada de forma continua, formativa e descritiva, com base na
observacao direta, nas fichas de registo e nas producdes dos alunos. De realcar o progresso em termos
de autonomia, capacidade de argumentacdo, uso de vocabulario cientifico e consciéncia ambiental. A
avaliacdo revelou-se um instrumento de verificacdo de aprendizagens, mas também uma ferramenta de
regulacao pedagogica, que permite ajustar as propostas educativas ao ritmo e aos interesses do grupo.

Apesar de algumas alteracdes face a planificacao inicial, nomeadamente, a introducao da gravacéo
das apresentacdes e a producao escrita suplementar, estas adaptacdes foram justificadas pela motivacéo
do grupo e revelaram-se pedagogicamente relevantes, reforcando a articulacdo entre areas e a
profundidade das aprendizagens.

No geral, a atividade consolidou aprendizagens desenvolvidas em intervencbes anteriores,
nomeadamente a valorizacdo da biodiversidade e a reflexao critica sobre o impacto da acado humana no
equilibrio dos ecossistemas, através de estratégias de observacao direta, investigacdo e expressao
criativa, pelas quais foi possivel desenvolver competéncias de cidadania ativa, pensamento critico e
responsabilidade ambiental, em conformidade com o que é preconizado pelo Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

Em jeito de conclusao, considero que a atividade “Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!”
foi bem-sucedida, com a promocao de aprendizagens significativas, integradas e duradouras, que
contribuem para a formacado de alunos auténomos, informados e conscientes do seu papel na

preservacao do planeta, quer a nivel individual quer a nivel coletivo. Esta experiéncia reforcou em mim,
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a conviccao de que a educacao ambiental deve assumir um papel ainda mais preponderante do curriculo
do 1° CEB, uma vez que assume um papel essencial para a formacado de cidaddos comprometidos com
a biodiversidade, a sustentabilidade, a responsabilidade e 0 bem comum. Em suma, para a formacao de
cidadaos capazes de “negociar a solucao de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade

ecoldgica” (Martins, 2017, p. 17).

4.2.4. Atividade n.® 4 - Vamos cozinhar com o sol!

A atividade “Vamos cozinhar com o sol!”, inserida no dominio das Ciéncias Naturais e no ambito
mais amplo da Educacéo para a Sustentabilidade, constituiu uma proposta didatica interligada com os
contelidos de Estudo do Meio, em especial os que se referem a orientacao e localizacdo através dos
pontos cardeais e a utilizacdo de fontes de energia renovaveis. A finalidade foi proporcionar aos alunos
um contexto de aprendizagem experimental, que promovesse a mobilizacao de conhecimentos prévios,
a aplicacao de saberes interdisciplinares e o desenvolvimento de atitudes responsaveis, em relacao ao
uso dos recursos naturais.

O ponto de partida foi uma questao espontanea e relevante, aquando da exploracado dos pontos
cardeais, durante o qual se abordou o sol enquanto responsavel por alguns incéndios, provocados pelo
calor por ele emanado. A partir desta constatacao, surgiu a curiosidade sobre a possibilidade de utilizar
o sol como fonte de energia para cozinhar, como fonte limpa e alternativa, que levou & proposta de
construcdo de um forno solar. Este enquadramento revelou-se particularmente eficaz para fomentar o
interesse e a motivacdo dos alunos, alinhando-se com a orientacao metodologica de “tomar como
referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e necessidades, valorizando situacdes
do dia a dia” (M.E., 2018, p. 3).

O processo de construcao do forno solar desenrolou-se em varios momentos. Inicialmente, foi
promovida uma conversa orientada sobre as fontes de energia e 0s seus impactos ambientais na qual
0s alunos parilharam os seus conhecimentos. Seguiu-se a visualizacdo de uma animacéao interativa que
demonstrava 0s passos para a construcao do dispositivo, que, devido ao seu conteudo visual, facilitou
a compreensao do conceito e suscitou grande entusiasmo, visivel nas manifestacdes dos alunos, quando
questionaram se “Podemos mesmo fazer um forno? Vai mesmo aquecer comida?” (S.M.), demonstrando
o envolvimento emocional e cognitivo que a proposta despertou.

Na fase seguinte, de construcao, implicou um trabalho individual com materiais reciclaveis,
trazidos maioritariamente de casa, com o apoio das familias, o que também fomentou a relacdo escola-

familia. A pintura ou cobertura da caixa com material escuro, essencial para a absorcédo do calor, revelou-
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se uma etapa desafiante devido a natureza dos materiais, mas a resolucao criativa deste imprevisto, com
a sugestdo de utilizar sacos do lixo pretos como alternativa a tinta (T.G.), demonstrou a capacidade de

adaptacao e de resolucao de problemas por parte dos alunos, num ambiente de aprendizagem

verdadeiramente cooperativo e dinamico.
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Figura 82 - Preparacao do exterior Figura 83 - Preparacéo do exterior Figura 84 - Preparacéo do exterior
da caixa da caixa da caixa
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Figura 85 - Preparacao do exterior Figura 86 - Preparacéo do exterior Figura 87 - Preparacéo do interior
da caixa da caixa da caixa

Nas etapas seguintes, que envolveram a aplicacao de competéncias matematicas e cientificas,
como a medicdo precisa de margens, a manipulacao de materiais refletivos e a colocacao de uma
superficie translicida, de modo a criar uma “janela térmica”, revelaram-se momentos ricos em
questionamentos, inferéncias e experimentacdes, com expressdes frequentes como “Acho que se
colocarmos o aluminio bem esticado, vai refletir mais luz” (A.C.) ou “Se colocarmos muitas camadas,
ndo vai aquecer mais?” (T.G.), reveladoras da apropriacdo progressiva dos principios cientificos
subjacentes, que reforcam a competéncia de “saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento” (M.E., 2018, p. 10).

A partilha das dificuldades, das estratégias e das solu¢des adotadas foi sentida durante a execucao

de todas as etapas da atividade, e num momento de socializacao final, os alunos explicaram as suas
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opcdes e refletiram sobre o processo. Este momento evidenciou competéncias de oralidade e
argumentacao, assim como a necessidade de atitudes de solidariedade e empatia, notorias, por exemplo,
quando o H.C. afirmou que “Se o teu ndo funcionar e 0 meu sim, eu partilho contigo”, quando um colega

revelou o receio de que o seu forno ndo funcionasse.
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Figura 88 - Preparacgéo do interior Figura 89 - Preparacéo do interior Figura 90 - Preparacéo do interior
da caixa da caixa da caixa

Por fim, foram realizadas pequenas experiéncias culinarias com os fornos solares, nomeadamente
a tentativa de derreter manteiga em pao e, posteriormente, assar marshmallows. Estes momentos, ainda
que de cariz ludico, reforcaram o objetivo inicial de demonstrar a aplicabilidade da energia solar,

consolidando aprendizagens através da experiéncia direta e da possibilidade de testar os resultados.

&

Figura 91 - Experiéncia de  Figura 92 - Experiéncia de  Figura 93 - Experiéncia de Figuré 94 - Experiéncia de
cozinhar com o Sol cozinhar com o Sol cozinhar com o Sol cozinhar com o Sol

A atividade terminou com a visualizacdo de um video demonstrativo e com uma reflexao conjunta
sobre o potencial do uso da energia solar na vida diaria, assim como as varias vantagens da utilizacao
de fontes de energia renovavel, em alternativa as ernergias nao renovaveis ou fésseis. A participacéo
ativa, o entusiasmo demonstrado e a criatividade na resolucdo de problemas testemunham a relevancia
desta experiéncia, ndo apenas do ponto de vista conceptual, mas também na construcdo de atitudes de

responsabilidade ambiental, cooperacéo e cidadania ativa.
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Sintese reflexiva

A atividade “Vamos cozinhar com o sol!” revelou-se uma intervencdo pedagdgica profundamente
significativa, tanto do ponto de vista das aprendizagens cientificas e tecnoldgicas, como das
competéncias sociais € ambientais desenvolvidas. O carater interdisciplinar da proposta permitiu a
integracao de conteudos, de varias areas como Estudo do Meio, Matematica, Portugués e Educacao
Visual, promovendo uma visao holistica e contextualizada do conhecimento.

Através da experimentacdo, da resolucao de problemas reais e da mediacdo cooperativa, os alunos
tiveram oportunidade de participar ativamente no seu processo de aprendizagem, o que se traduz num
maior grau de envolvimento, autonomia e sentido de pertenca.

A atividade também confirmou a pertinéncia de uma pratica pedagogica flexivel, capaz de acolher
imprevistos, valorizar as sugestoes dos alunos e potenciar o erro como oportunidade de aprendizagem.
Situacdes como o uso criativo de sacos do lixo ou a resolucdo colaborativa de problemas com os materiais
demonstraram que, quando o ambiente educativo & seguro e estimulante, os alunos mobilizam, por
iniciativa propria, competéncias de pensamento critico, cooperacéo e responsabilidade.

No que toca a valores e atitudes, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de uma
consciéncia ecoldgica e de um sentido de responsabilidade ambiental, promovendo o compromisso
individual e coletivo na preservacao do meio ambiente. Estes valores encontram-se alinhados com o
PASEOQ, onde é preconizado que os alunos devem “manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental
e social [...] com vista a construcdo de um futuro sustentavel” (Martins, 2017, p. 27).

Acresce ainda, a valorizacao da expressao oral e escrita durante os momentos de partilha, a
utilizacao do raciocinio matematico nas medicoes e o exercicio da criatividade na decoracao e construcao
dos fornos reforcaram o desenvolvimento de multiplas literacias. Esta abordagem integra-se plenamente
na visdo de uma educacao inclusiva, critica e transformadora.

Acredito que a atividade superou as expectativas inicialmente delineadas, ao constituir-se nao
apenas como um exercicio técnico de construcao de um forno solar, mas sobretudo como uma vivéncia
pedagogica global, capaz de integrar ciéncia, cidadania, criatividade e valores éticos. Esta experiéncia
reforcou a minha conviccdo de que o ensino deve promover situacoes auténticas de aprendizagem,
capazes de formar alunos criticos, conscientes e preparados para intervir de forma positiva na sociedade

e no mundo natural.
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CAPITULO V - Consideracdes e reflexdes finais

Neste ultimo capitulo, apresento algumas consideracoes gerais em articulacao com os objetivos
inicialmente definidos no projeto de intervencao e investigacdo pedagogica, na primeira seccéo (5.1). No
segundo ponto (5.2), explonho uma reflexao critica sobre o impacto do projeto, quer ao nivel do meu
desenvolvimento profissional quer do meu crescimento pessoal.

Esta analise visa avaliar o impacto da implementacdo do projeto, analisando de que forma a
experiéncia adquirida ao longo do processo contribuiu para o aprofundamento de competéncias

pedagogicas e investigativas, refletindo-se na pratica educativa.

5.1. Consideracoes gerais

A implementacao do projeto de intervencéo e investigacdo pedagdgica, centrado na abordagem
pratica das Ciéncias da Natureza para promover o desenvolvimento da consciéncia ambiental das
criancas da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, constituiu uma oportunidade de
aprendizagem significativa e de crescimento profissional e profissional. Esta experiéncia permitiu-me
observar, em ambos os contextos, o potencial da metodologia de Investigado-Acao para promover
aprendizagens significativas, particupativas e ativas as criancas, além de fomentar a sua curiosidade, a
exploracao e a construcao de conhecimento.

Durante a implementacao do projeto, pude observar que o envolvimento das criancas nas
atividades praticas foi, gradual e profgressivamente aumentando, através de numa participacdo mais
auténoma, entusiasta, participativa, algo ruidosa e reflexiva, que se manifestou, também, em progressiva
interiorizacdo de atitudes de respeito pela natureza, pelos outros e pelo meio que as rodeia. A
aprendizagem nao se limitou a aquisicdo de conteudos cientificos, alargou-se a formacao de valores e
competéncias para uma cidadania ambientalmente consciente, a aprendizagens mais profundas e
pessoais para as criancas, que potenciaram a consolidacao do conhecimento.

Para planear as atividades, tive em conta os interesses e as manifestacdes dos grupos, orientei-
me pelos doumentos normativos em vigos, nomeadamente, Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar (2016), as Aprendizagens Essenciais (2018) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, entre outros. Ao implementa-las, respeitei os ritmos individuais, tentei incentivar e promover
a participacao de todos e manter o empenho e entusiasmo durante todo o processo.

A estruturacdo de um ambiente seguro, estavel e positivo também se revelou essencial,

especialmente para que as criancas se sentissem confiantes para explorar, questionar e expressar-se,
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quer fossem as suas ideias, as suas duvidas ou, simplesmente oservacées que no momentos hes faziam
sentido partilar. Neste sentido, considero que a relacdo de confianca estabelecida com o grupo foi
decisiva para o sucesso do projeto, por permitir um clima favoravel & aprendizagem e a cooperacao.

Esta articulacdo permitiu sustentar a pratica pedagdgica em principios tedricos e metodologicos
consistentes.

Esta abordagem pratica das ciéncias, também se revelou extremanente eficaz para o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia, da criatividade e até da destreza das criancas,
que tinham que manipular materais para a realizacdo das experiéncias e para os registos. Os momentos
de experimentacao, observacao e discussdo coletiva proporcionaram experiéncias significativas, através
das quais as criancas adquiriram conhecimentos, mas também desenvolveram competéncias de
comunicacao, de resolucao de problemas e de trabalho entre pares e com adultos.

Mas, apesar dos inuUmeros aspetos positivos, o projeto também colocou desafios importantes, que,
no meu caso, se manifestaram ao nivel da gestdo do tempo, principalmente no pré-escolar, da
organizacao de materiais e da resposta as especificidades de grupos tao heterogéneos. A diversidade
etaria, no pré-escolar, e de niveis de desenvolvimento exigiu uma constante adaptacéo das estratégias
pedagogicas e uma atencdo redobrada a inclusdo de todas as criancas. Estes aspetos reforcaram a
importancia da flexibilidade na planificacdo e da capacidade de observacdo e escuta enquanto
ferramentas essenciais do trabalho docente.

Ao avaliar os objetivos tracados inicialmente, verifico que, de forma geral, estes foram alcancados
satisfatoriamente. As criancas demonstraram uma progressiva aquisicdo de valores relacionados com a
sustentabilidade, com o respeito pelo outro e pelo meio ambiente, percetiveis através de mudancas nos
seus comportamentos e atitudes, assim como na confirmacao posterior por parte das familias.

A curiosidade inicial deu lugar a uma vontade crescente de saber mais, de questionar e de agir
com responsabilidade em relacdo ao mundo natural. Laevers (2014) destaca que "o envolvimento nao
¢ um estado de entusiasmo facilmente atingido por qualquer entretenimento. O ponto fulcral é que a
satisfacdo € proveniente de um mecanismo interno de exploracao" (p. 159). E foi esse envolvimento que
procurei cultivar em todas e em cada crianca, durante a implementacao do projeto.

Ddesenvolver este projeto também reforcou a importancia de articular a pratica pedagdgica com
0s principios da investigacdo. A observacao, o registo e a analise das respostas das criancas foram
essenciais para ajustar a intervencao e para compreender melhor os processos de aprendizagem em
contextos reais. Assim, a investigacao alia-se a acdo, como forma de contributo para a melhoria continua

da pratica educativa.
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Percebi, ainda, que a consciencializacdo ambiental ndo acontece de forma imediata, nem com
recurso a transmissoes, que € necessario construir progressivamente através da experiéncia e vivéncia
de situacdes significativas, do contacto com a realidade e da ligacdo entre 0 que estdo a ver ou
experimentar com os contextos que conhecem.

Assim, este projeto reforcou a importancia de criar contextos educativos que incentivem a acao, a

descoberta, o questionamento e a cooperacao, colocando as criancas no centro do processo educativo.

5.2. Reflexdes sobre o impacto do projeto no desenvolvimento pessoal e profissional

A vivéncia deste projeto teve um impacto marcante no meu percurso formativo, contribuindo de
forma decisiva para a consolidacdo da minha identidade profissional enquanto educadora, ou professora,
comprometida com uma educacdo critica, ativa e transformadora. Ao mobilizar conhecimentos
cientificos, pedagogicos e éticos, senti-me desafiada a integrar teoria e pratica, a tomar decisdes
fundamentadas e a refletir continuamente sobre a minha acéo.

A nivel pessoal, esta experiéncia proporcionou-me um contacto real com os desafios e
potencialidades da profissdo. Aprendi a ouvir com atencdo, a adaptar-me a diferentes contextos e
necessidades, a lidar com a imprevisibilidade e a procurar solucées pedagogicas ajustadas e inclusivas.
A relacéo proxima com as criancas e o envolvimento das familias mostraram-me que a educacgdo é um
processo repleto de relacdes pessoais, onde a empatia, o respeito e a escuta sdo tao essenciais quanto
o dominio dos contetdos. A experiéncia do contacto direto com as criancas, com as familias e com as
equipas educativas permitiu-me desenvolver um olhar mais atento, mais humano e mais consciente da
complexidade da pratica educativa.

A nivel profissional, este projeto possibilitou-me desenvolver competéncias fundamentais para o
exercicio da docéncia, que exigiu uma planificacao rigorosa das atividades, desde a sua implementacéo
e avaliacdo, passando pela recolha e analise de dados, uma gestao cuidada do tempo e dos recursos, e
uma avaliacdo continua da pertinéncia e eficacia das estratégias utilizadas. Esta pratica reflexiva exigiu
de mim uma postura ativa e investigativa, mas também me permitiu adquirir competéncias valiosas no
ambito da investigacdo pedagdgica, nomeadamente na interpretacao dos resultados e na reformulacéo
de praticas. Aprendi a valorizar a observacao como instrumento de compreensao das dindmicas do grupo
e das aprendizagens individuais; aprendi a importancia de registar, analisar e reformular praticas; e
aprendi, sobretudo, que a educacao & um processo em constante construcao, que se alimenta da duvida,

da curiosidade e da vontade de fazer melhor.
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A implementacao deste projeto também reforcou em mim a certeza de que a educacdo ambiental
deve fazer parte do curriculo desde desde os primeiros anos de escolaridade, fazendo-se valer da
importancia e do gosto acrescido que todas as criancas manifestam na sua exploracdo. Avanco com a
certeza de que a construcdo de uma educacao de qualidade passa por um compromisso com o
desenvolvimento sustentavel, a cidadania ativa e a valorizacdo da infancia enquanto etapa fundamental
na formacdo de individuos conscientes, criticos e participativos. Através de experiéncias reais e
significativas, as criancas desenvolvem conhecimentos sobre o mundo natural, mas também uma
consciéncia ética e uma atitude responsavel perante o ambiente, que transpéem do contexto escolar
para o contexto familiar e social, provocando a consciéncia ambiental também em quem as rodeia. Esta
dimensdo formativa é essencial para a construcdo de uma sociedade mais sustentavel e justa.

Avaliando o percurso realizado, sinto-me mais preparada para assumir os desafios da profissao
docente, levo comigo a consciéncia de que a pratica educativa exige um equilibrio entre planificacdo e
flexibilidade, entre seguranca e abertura ao inesperado, entre o rigor técnico e 0 compromisso humano.
Neste sentido, identifico-me com Novoa (2017), quando afirma que a formacao de um profissional de
educacao implica "um trabalho sistematico e metddico, de aprofundamento de trés dimensdes centrais"
(p. 1122): uma cultura cientifica e cultural sélida, a construcdo de um ethos profissional e a compreensao
de que "o profissional de educacdo tem de se preparar para agir num ambiente de incerteza e
imprevisibilidade" (p. 1122).

Concluida esta etapa, tenho a certeza de que a reflexdo sobre a pratica é indispensavel para a
melhoria do ensino e para o crescimento pessoal e profissional, quer do docente quer da crianca.

Desta forma, o projeto que desenvolvi constituiu, para mim, uma semente lancada num terreno
fértil, que continuara a germinar ao longo da minha trajetéria enquanto futura docente. Se a educacao
¢, como tantas vezes se afirma, a chave para a mudanca, entao é através de projetos como este que
abrimos portas para um futuro mais consciente, mais justo e mais humano.

Agora sei que a reflexdo continua sobre a pratica educativa é fundamental para o desenvolvimento
profissional e pessoal, e que refletir sobre a acdo me permite compreender o crescimento enquanto
docente e ajustar permanentemente a minha pratica.

Se a educacado é a chave para a mudanca que desejamos ver no mundo, entdo o papel do
educador/professor é essencial, pois € quem inicia a escrita da histéria do futuro, cuidando e nutrindo a

semente dos adultos do amanha.

83



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Akerson, V. L., Buck, G. A., Donnelly, L. A., Nargund-Joshi, V. & Weikand. I. S. (2011) The Importance of
Teaching and Learning Nature of Science in the Early Childhood Years. Jowrnal of Science
Education and Technology, 20, 537-549.

Ausubel, D. P. (1968). Educational psychology: A cognitive view. Holt, Rinehart and Winston.

Baptista, M. (2010). Concepcdo e implementacdo de actividades de investigacdo. um estudo com
professores de fisica e quimica do ensino basico [Tese de Doutoramento, Universidade de
Lisboa]. Repositorio da Universidade de Lisboa. http://hdl.handle.net/10451/1854

Batista, T. P. (2019). O Diario de Bordo: uma forma de refletir sobre a pratica pedagogica. Revista
Insignare Scientia-RIS, A3), 287-293. https://doi.org/10.36661/2595-4520.2019v2i3.11209

Bybee, R. (2000). Teaching science as inquiry. In J. Minstrell, & E. van Zee (Eds.), /nquiry into inquiry
learning and teaching in science (pp. 20-46). American Association for the Advancement of
Science. https://www.aaas.org/resources/inquiring-inquiry-learning-and-teaching-science

Cleophas, M. (2016). Ensino por investigacdo: concepcdes dos alunos de licenciatura em Ciéncias da
Natureza acerca da importancia de atividades investigativas em espacos ndo formais. Revista
Linhas, 1/134), 266-298.

Coutinho, C. P., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M. J., & Vieira, S. (2009). Investigacao-accao:
metodologia preferencial nas praticas educativas. Revista Psicologia, Educacédo e Cultura, 13(2),
455-479. https://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/10148

Dibarboure, M., Rodriguez, D. (2013). La ciéncia escolar y la pregunta investigable. In M. Dibarboure, D.
Rodriguez (Ed.), Pensando en la Enserianza de las Ciencias Naturales. La pregunta investigable
(pp.15-42). Camus.

Education, E. (2023, outubro, 27). Plano de acdo pedagogico: 5 motivos para adotar uma solucao
pedagogica complementar. Edify Education. https://edifyeducation.com.br/blog/plano-
acaopedagogico/

Feasey, R. (2008). Primary science for teaching assistants. Routledge.

Glauert, E. (2004). A Ciéncia na Educacdo de Infancia. In Siraj-Blatchford, |. (Org.) Manual de
Desenvolvimento Curricular para a Educacdo de Infancia (pp.71-85). Texto Editora.

Harlen, W. & Qualter, A. (2005). 7he Teaching of Science in Primary Schools. David Fulton Publishers.
Harlen, W. & Qualter, A. (2018) 7he teaching of science in primary schools (7th ed.). Routledge.

Harlen, W. (2004). Evaluating inquiry-based science developments. A paper commissioned by the
National Research Council in preparation for a meeting on the status of evaluation of Inquiry-
Based Science Education. Cambridge. National Academy of Sciences. Education, 26(1), 14-17.

Harlen, W. (2007). Enserianza y aprendizaje de las ciéncias. (2° ed.). Ediciones Morata.
Harlen, W. (2010). Principles and Big ldeas of Science Education. Association for Science Education

Harlen, W. (2013). Assessment & inquiry-based science education. Issues in policy and practice. Global
Network of Science Academies.

Harlen, W. (2014). Helping children’s development of inquiry skills. /nquiry in Primary Science Education,
I(1), 5-19.

84


http://hdl.handle.net/10451/1854
https://doi.org/10.36661/2595-4520.2019v2i3.11209
https://www.aaas.org/resources/inquiring-inquiry-learning-and-teaching-science
https://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/10148
https://edifyeducation.com.br/blog/plano-acaopedagogico/
https://edifyeducation.com.br/blog/plano-acaopedagogico/

Laevers, F. (2014). Fundamentos da Educacao Experiencial: Bem-estar e envolvimento na Educacao
Infantil. Estudos Em Avaliacdo Educacional, 25 (58), 152-185.
https://doi.org/10.18222/eae255820142794

Larimore, R.A. (2020) Preschool Science Education: A Vision for the Future. £arly Childhood Education
Journal 48, 703-714.

Latorre, A. (2003). La investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica educativa. Editorial Grad.

Martins, G., (coord). (2017). Perfil dos alunos a salda da escolaridade obrigatoria. Ministério da
Educacao.https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade
/perfil_dos_alunos.pdf

Martins, 1. P., Veiga, M. L., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R. M., Rodrigues, A. V., Couceiro, F., &
Pereira, S. J. (2009). Despertar para a ciéncia — actividades dos 3 aos 6. Ministério da Educacéo
| Direccao-Geral de Inovacgao e de Desenvolvimento Curricular.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/despertar_para_ciencia.p
df

Martins, I. P., Veiga, M. L., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R. M., Rodrigues, A. V., Couceiro, F., &
Pereira, S. (2007). Educacdo em Ciéncias e Ensino Experimental — Formacao de Professores.
Ministério da Educacao. | Direccdo-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_formacao_profe

ssores.pdf

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo Panoramica da Investigacdo-Acco. Porto Editora.

Ministério da Educacao (M.E.). (2018). Aprendizagens Essenciars.
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Mortimer, E. F. (2016). Construtivismo, mudanca conceitual e ensino de ciéncias: para onde vamos?.
Investigacdes em ensino de ciéncias, 1(1), 20-39.

National Science Teachers Association. (2014). NSTA position statement: Early childhood science
education. Science and Children, 51(7), 10-12.
https://static.nsta.org/pdfs/PositionStatement_EarlyChildhood.pdf

North American Association for Environmental Education. (2000). Early Childhood Environmental
Education Programs: Guidelines for Execellence. NAAEE.
https://eepro.naaee.org/sites/default/files/eepro-postfiles/early_childhood ee guidelines.pdf

Noévoa, A. (2017). Firmar a Posicao como Professor, Afirmar a Profissdo Docente. Cadernos de Pesquisa,
47 (166), 1106-1133.
https://www.scielo.br/i/cp/a/WYKPDBFzMzrvnbsbYjmvChd/?format=pdf&lang=pt

OECD. (2004). The PISA 2003 Assessment Framework. Mathematics, Reading, Science and Problem
Solving Knowledge and Skills. PISA, OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/9789264101739-en

Palmer, J. A. (1995). Environmental Education in the 21st Century: Theory, Practice, Progress and
Promise. Routledge

Pedroso, J. V., Camara, A. C., Proenca, A., Teixeira, F., Freitas, H., Gil, H. ., Vieira, I., Pinto, J. R., Soares,
L., Gomes, M., Gomes, M., Amaral, M. L., & Castro, A. T. (2018). Referencial de Educacdo
Ambiental para a Sustentabilidade para a Fducacdo Pré-Escolar, o Ensino Badsico e o Ensino
Secundario. Ministério da Educacao.

85


https://doi.org/10.18222/eae255820142794
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/despertar_para_ciencia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/despertar_para_ciencia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_formacao_professores.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_formacao_professores.pdf
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
https://static.nsta.org/pdfs/PositionStatement_EarlyChildhood.pdf
https://eepro.naaee.org/sites/default/files/eepro-post-files/early_childhood_ee_guidelines.pdf
https://www.scielo.br/j/cp/a/WYkPDBFzMzrvnbsbYjmvCbd/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.1787/9789264101739-en

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/re
ferencial _ambiente.pdf
Pozo, J. & Gomez, C. (1998). Aprender y Enseriar Ciencia. Ediciones Morata.

Reis, P. (2008). /nvestigar e Descobrir - Atividades para a Educacdo em Ciéncias nas Primeiras ldades.
Edicoes Cosmos.

S. (2007). Educacdo em Ciéncias e Ensino Experimental — Formacdo de Professores. Ministério da
Educacao.

Sa, J. & Varela, P. (2004). Criancas Aprendem a Pensar Ciéncias: uma abordagem interdisciplinar. Porto
Editora.

Sa, J. (1994). Renovar as Préticas no 1° Ciclo pela Via das Ciéncias da Natureza. Porto Editora.

Sa, J. G. & Varela, P. (2007). Das Ciéncias Experimentais a Literacia: Uma proposta didactica para o 1°
ciclo. Porto Editora

S4, J. G. (2002). Renovar as Praticas no 1° Ciclo Pela Via das Ciéncias da Natureza. Porto Editora.

Silva, I. L., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar.  Ministério da  Educacdo | Direcdo-Geral da  Educacao  (DGE).
https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf

Trundle, K. (2009). Teaching Science During the Early Childhood Years. Best Practices in Science
Education. The Ohio State University. www.ngspscience.com/profdev/Monographs/SCL22-
0429A_SCI_AM_Trundle_lores.pdf

Varela, P. (2014). Ciéncias Experimentais para Criancas. Uma Proposta Diddtica de Construcdo Reflexiva
de Significados e Promocdo de Competéncias. Novas Edicoes Académicas.

Varela, P. I. B. (2001). Ensino experimental e reflexivo das ciéncias no 1.° ano de escolaridade. [Provas
de Aptiddo Pedagdgica e Capacidade Cientifica, Universidade do Minho]. RepositoriUM.
https://hdl.handle.net/1822/11624

Varela, P. Serra, F. (2020). A construcdo de significados sobre a condensacdo da agua com alunos do
1.° vciclo do ensino basico. Revista Praxis Educacional 16(41), 659-680.
https://doi.org/10.22481/praxisedu.v16i41.6296

Zabalza, M. (2003). Planificacdo e desenvolvimento curricular na escola (7.2 ed.). Edicdes ASA.

86


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/referencial_ambiente.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Educacao_Ambiental/documentos/referencial_ambiente.pdf
https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf
http://www.ngspscience.com/profdev/Monographs/SCL22-0429A_SCI_AM_Trundle_lores.pdf
http://www.ngspscience.com/profdev/Monographs/SCL22-0429A_SCI_AM_Trundle_lores.pdf
https://hdl.handle.net/1822/11624
https://doi.org/10.22481/praxisedu.v16i41.6296

ANEXOS

87



Anexo | — Exemplo de planificacao das atividades

Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Institulgao:

e TNy
-1~ . Ensino do 1.2 Cicle do Ensino Baslco Educadora cooperante:

wwess Educadora Estagldria: Marcia Liliana Gomes da Silva Grupe: Sala 5, Grupo 4 (25 criangas com 3-5 anos de idade)

vt

Tema: As Abelhas.

Atividade: Descobrir as Abelhas e o seu papel para a Sustentabllldade dos ecossistemas.

Objetlvos Gerals:
s Mobilizar situagdes da vida das criangas, ouvindo & registando as suas idsias prévias.
s Centrar os processos de aprendizagem nas criangas, enguanio agentes ativos na construgio do seu proprio conhecimento.
s  Promover a metodologia cientifica na sala de atividades.
*  [eseovolver Afividades Rraticas. come_partz ioisgrantz & fundamental do crocessa de armandizazem...
s Desenvolver a curiosidade e a capacidade de observacao sobre elementos da natureza.
¢ Promover a consciéncia ambiental atraves do entendiments do papel das abelhas nos ecossistemas.
* Fomentar praticas sustzntaveis & de respeito pela natureza.
Estimular a comunicacdo, cooperacao e partilha de ideias entre as criancas.

Descrigao geral: A atividade teve como ponto de partida a compreenz3o dos interesses e gostos das criangas, que manifestaram gosto acrezcido nas atividades de
ciéncias, realizadas com a educadora, e pelas abelhas, no seguimento da visita do apicultor Paulo Santos, ao Centro Escolar. Assim, a atividade proposta centra-se no estudo
& compreensdo do papel fundamental que az abelhas desempenham nos ecossistemnas & no desenvolvimento da consciéncia ambiental das criancas em idade pré-escolar,
com o principal objetivo, que as criancaz, atraves de uma abordagem ludica e interativa, dezenvolvam uma compreensio maiz profunda sobre a importancia destes insstos
na polinizagao das plantas, como processo vital para reprodugdo das especies & a manutengao da biodiversidade. Articulando com as Orientagges Curriculares para a
Educacio Pré-Escolar, OCEPE, esta serd dividida em momentos que envalvemn leitura, observacio, arte & a vertente cientifica. Iniciar-se- com 2 leitura do livro “A Joaninha
Salva as Abelhas”, dz Catherine Jacob e ilustrado por Lugy Fleming, sezuido da visualizacio de um video educativo que demonstra o processo de polinizacdo de forma clara
& acassivel [hitps:/ ve-as-abelhas-sac-muitcimportantes & video hitos://ensing. o pt/artizo/ porque-s-que-as-abalhassacimportantes-para-
oz-ecozzistemas), depoiz as criancas serdo convidadas & criar um desenho de uma abelha & do sew ambiente natural, por dltimo, sera realizada uma experiéncia pratica
que simule o proceszo de polinizacio & de respeito pelas abelhaz.

Orlentagoes Curriculares para a
= Articulagao das diferentes
Tempo Descricao da atividade Educagao Pré-Escolar Recursos | "1 §20.003 CUferamied.
""" = SrEmmmREfssmemssmsmmsmmsmesr SEmmmsmasss dreas currlculares
Acrlanca deve flcar capazde: | = | @ TTTTTTTTTTTTTTTTROOR
12 Dia
15 min | Recolha das ideias prévias das criancas, schre o que =3a as | Usar a linguagem oral em contexto, Papel; Area do Conhecimanto do Munda
abelhas, come s30 e a sua importincia para o ambiente. conseguindo comunicar eficazments Canata. Deminio da Linguagem Oral
de modo adequado & situacio.
55 min | Leitura da histdria “A Joaninha Salva as Abelhas”, escolhida por se | |dentificar informacio a partir de uma | Livro; Area de Formacao Pessoal &
tratar de uma historia em que um menino quer destruir o jardim da | historia. Papel; Social
erﬂlrada da sua casa para cimentar, para conseguir andar d2 | Comunicar de forma clara e participar | Caneta. Deminio da Linguagem Oral
bllmcleta, E!uando, r?a \.erdad.e, tern_ medo das abelhaz. Ptpos 2 | am discuscdes coletivas. frea da Conheciments do Munda
lgitura, zera promovida uma discussio em grupo, onde as criangas . .
o ! . Expressar ideias atraves de desenhos.
zerdo incentivadas a partilhar o que aprenderam e a fazer perguntas
zobre a5 abelhas.
2° Dia
50 min | Visualizacie dos vdens educatives qus demanstram_opragesso.ds | Manter a concentracio, atencde e a | Computador: | Area do Conhecimente do Munda
p.n.lmtzamq..dﬁ. forma..plam..e..mwﬂ...da..R[E‘..Ensm miEmoria. Projetor;
- = Dezenvolver pensamente critico. Videos
lﬂlﬂlﬁﬁlﬂﬁ&.&. ﬂﬂ.wd.ﬁﬂ. |dentificar a importancia da | Educatives.
2 = = 9.I'Ld€.ﬁﬁ§muﬁ§. preservacio do equilibrio dos seres
mdemu.qbssmcmm.ﬁﬁ.ahemm usfetem.o.p.qlmﬁ:.mﬂnr. VivDs para os ecossistemas.
DparE Qutra, £, DAY A4S 5 QU8 i550.6.5558n008] Rara .ave. as plantas. Refleti b . w d _
PASSATL.S6. SPIOCLAL. 5058 5000, . AOUIS.DOIP. WIWL SOWEIT. | - St sobre 0 'm'_::': - s I_:tg:es
sphre 0.gue.viram. xplerands Ausstdes come. “Par aus es.abelhas. ”ma_”"’sf al"ecm' ace de proteger
visitam as flores?” 2 “0 nus aconteceria se.n30 hovvesss shelhag?r., | @ M0 naral
A5 min | As criancas serfo convidadas a criar um desenho de uma abelha & | Desenvolver imaginacio e criatividade. | Papel; frea de Formacio Pessoal 2
do seu ambiente natural. Podem incluir elementos coma flores, | Foralecer percecan visual & espacial. Lapis; Social
colmeigs & outros animais que acreditam estar relacionades com Lépis de car. firea do Conhecimento do Mundo
B5 min | Fazer de conta que algumas criancas séo abelhas & vio aparscer, | Desenvoliiments da expressdo oral e | Espaco livre: | Area de Formacio Pessoal 2
2 outras t&m que =& comportar para n&oc serem picadas nem matar | corporal; “Antenas” Social
as abelhas. As "abelhas" vao se aproximar e as “pessoas” devem | promocsg de atitudes de respeito e | pars Area do Conhecimente do Mundo
ficar imdveis - ensinar a coexistir com o meio ambiente envelvente, preservacio da natureza; identificacia | Cidadania
SEm causar dana. | ancia d ) | | daz .
mpartancia do resp-glto peles z.anlmam cabelhas” Educacao Artistica — Jogo
- simulacio da possivel cosxisténcia. abelhas . Dramatico / Teatro

Avaliacie: A avaliacde.sera. frmativa. incidinde na_ehsenecie da. participacan Afiva.das. criances. das persuntas realizadas. das preduches arfisticas. hem come das
intervencées oreis. complementada nar regisies de Ahssnasies. diatas £ anataciss Sistematices. Rara Jrgiste do_proeresso. das, criancas. &.oare.alustar fulwas ativdadss.
pedlazqsicns a3 suas necessidades s inferesses..

Proximo ao término da intervencdo, serd realizada uma reavaliacio dos conhecimentos adquiridos, permitindo verificar & consolidacio das aprendizagens e a relaco que
estabzleceram, a partir das diferentes atividades realizadas.

Instrumentes de avaliacde: phssrvacio.direta, registo da incidantes criticos. notas de camos. producias das criancas. afividads da consalidacin sobre as abelhas. didlaza.
snbrs a5 aprendizasens. .
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Anexo Il - Fichas de atividades de capacidades de medicao — Atividade n.® 1 — Como poluimos os oceanos?

Medidas de Capacidade

Nome: Grupo 2

Data: /

Questao: Materiais:

Quantos copos sdo necessarios Jarro de vidro;
para encher o jarro com 1 litro de

agua? Copos plasticos de 100ml;

Funil;
Instrugdes:

. . i Bacia para evitar derrames.
1.Peguem num jarro vazio de 1 litro e

um copo de 100 ml.

2.Encham o copo com agua até a

marca de 100 ml.
3.Despejem a agua dentro do jarro.
4.Repitam o processo até encher
completamente o jarro.

Conclusao:

5.Contem quantas vezes tiveram que
encher o copo.

Previsao:

Observacgao:

Reflexao:
O que descobriram sobre a relagdo entre as diferentes unidades de medida?

Qual foi o maior desafio ao realizar a atividade? Como o resolveram?

Como se usam estas medidas no dia a dia?

Medidas de Capacidade

Nome: Grupo 1

Data: /

Questao: Materiais:

Quantos copos sdo necessarios Jarro de vidro;

para encher o jarro com 1 litro de
agua? Copos plasticos de 200ml;

Funil;
Instrucdes: ’

: 5 s Bacia para evitar derrames.
1.Peguem num jarro vazio de 1 litro e p

um copo de 200 ml.

2.Encham o copo com agua até a

marca de 200 ml.
3.Despejem a agua dentro do jarro. Conclusio:
4.Repitam o processo até encher

completamente o jarro.
5.Contem quantas vezes tiveram que

encher o copo.

Previsao:

Observacgao:

Reflexao:
O que descobriram sobre a relagédo entre as diferentes unidades de medida?

Qual foi o maior desafio ao realizar a atividade? Como o resolveram?

Como se usam estas medidas no dia a dia?
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Medidas de Capacidade

Nome: Grupo 3

Data: / /

Medidas de Capacidade

Nome: Grupo 4

Data:

Questao: Materiais:

Quantas seringas sdo necessarias Jarro de vidro;
para o copo de 100mI?

Seringa de 10ml.
E o jarro com 1 litro de agua? 9

Recipiente de 100ml;
Instrucdes:

1.Peguem num jarro vazio de 1 Funil;

litro e um copo de 100 ml.

2.Encham a seringa com &gua até| | Bacia para evitar derrames.

Questao: Materiais:

Quantos copos sdo necessarios Jarro de vidro;
para encher o jarro com 1 litro de

agua? Copos plasticos de 250ml;

a marca de 10ml.

3.Despejem a agua dentro do
copo.

4.Repitam o processo até encher
completamente o copo.

5.Contem quantas vezes tiveram
que encher a seringa.

6.E para encher o jarro?

Conclusao:

Previsao:

Observacao:

o Funil;
Instrucdes:

Bacia para evitar derrames.

1.Peguem num jarro vazio de 1 litro e
um copo de 250 ml.

2.Encham o copo com agua até a
marca de 250 ml.

3.Despejem a agua dentro do jarro.

4.Repitam o processo até encher
completamente o jarro.

5.Contem quantas vezes tiveram que
encher o copo.

Conclusao:

Previsao:

Observacao:

Reflexao:
O que descobriram sobre a relagdo entre as diferentes unidades de medida?

Qual foi o maior desafio ao realizar a atividade? Como o resolveram?

Como se usam estas medidas no dia a dia?

Reflexao:
O que descobriram sobre a relagédo entre as diferentes unidades de medida?

Qual foi o maior desafio ao realizar a atividade? Como o resolveram?

Como se usam estas medidas no dia a dia?
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Anexo lll - Procedimento Atividade n.2 1 — Como poluimos os oceanos?

AN

& PESIDUGS

Material

* Recipiente grande com agua até meio;

* 4 jarros transparentes identificados;

» Coador;

s Passador;

» Material para simular os residuos domésticos

PROGCEDIMENTS

e Coloca agua limpa e transfere uma concha de dgua deste
recipiente para o jarro 1, simulando como a agua do oceano
devia ser. C

¢ POe os objetos e o0 6leo sujo no recipiente grande. Simula a
ondulacgao, agitando a agua. Observa o que acontece.

e Com a concha, recolhe agua (com residuos) do recipiente
grande para o jarro 2.

e Com a concha, recolhe agua (com residuos) do recipiente
grande para o jarro 3, usando o passador.

e Com a concha, recolhe agua (com residuos) do recipiente
grande para o jarro 4, usando o coador fino.

% OBSERVA 05 FRASCES. ’

DISCUTE COM S TEUS COLEGAS OS RESULTADSS. | (

y
{
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Anexo IV - Procedimentos e Registos Atividade n.® 2 — Vamos filtrar a agua dos mares e oceanos!

Nomes:

. Filtrar es Oceanes

Data: / /

Grupo 2

Questao:

Como podemos limpar a agua suja?

Instrucdes:

1.Cortem as garrafas, com 23 cm do
gargalo e 13 cm na base, e descartem
a tampa.

2.Introduzam os materiais, do menos
permeavel para o mais permeavel,
desde o gargalo da garrafa: 6 bolas de
algodéo expandidas, uma compressa
com areia no meio, e, por ultimo, as
pedrinhas.

3.No copo com 200ml de agua, juntar o
gel de banho.

4.Despejar a mistura no filtro artesanal.

5.0bservar e registar na ficha de apoio.

Materiais:

Garrafa de plastico 2I
Régua

Algodao

Areia

Pedrinhas
Compressa

Agua com gel de banho

Previsao:

Observagao:

Conclusao:

Reflexao:

O que aprenderam com esta experiéncia?

O que é que o filtro conseguiu reter? Passou alguma coisa pelo filtro? Se sim, o qué?

Por que motivo o filtro reteve alguns residuos, mas nao conseguiu reter todos os residuos?

Nomes:

. Filtrar os Oceanes

Data: / /

Grupo 1

Questao:

Como podemos limpar a agua suja?

Instrucdes:

1.Cortem as garrafas, com 23 cm do
gargalo e 13 cm na base, e descartem
a tampa.

2.Introduzam os materiais, do menos
permeavel para o mais permeavel,
desde o gargalo da garrafa: 6 bolas de
algodao expandidas, uma compressa
com areia no meio, e, por tltimo, as
pedrinhas.

3.No copo com 200ml de agua, juntar a
terra e as folhas.

4.Despejar a mistura no filtro artesanal.

5.0bservar e registar na ficha de apoio.

Materiais:

Garrafa de plastico 2!
Régua

Algodéo

Areia

Pedrinhas
Compressa

Agua com terra e folhas

Previsao:

Observagao:

Conclusao:

Reflexao:

O que aprenderam com esta experiéncia?

O que é que o filtro conseguiu reter? Passou alguma coisa pelo filtro? Se sim, o qué?

Por que motivo o filtro reteve alguns residuos, mas né@o conseguiu reter todos os residuos?
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. Filtrar es Oceanes

Nomes:

Data: / /

Grupo 4

Questao:

Como podemos limpar a 4gua suja?

Instrucoes:

1.Cortem as garrafas, com 23 cm do
gargalo e 13 cm na base, e descartem
a tampa.

2.Introduzam os materiais, do menos
permeavel para o mais permeavel,
desde o gargalo da garrafa: 6 bolas de
algodao expandidas, uma compressa
com areia no meio, e, por Gltimo, as
pedrinhas.

3.No copo com 200ml de agua, juntar o
corante alimentar.

4.Despejar a mistura no filtro artesanal.

5.0bservar e registar na ficha de apoio.

Materiais:

Garrafa de plastico 2I
Régua

Algodao

Areia

Pedrinhas
Compressa

Agua com corante

Luva

Previsao:

Observagao:

Conclusao:

Reflexao:

O que aprenderam com esta experiéncia?

O que é que o filtro conseguiu reter? Passou alguma coisa pelo filtro? Se sim, o qué?

Por que motivo o filtro reteve alguns residuos, mas néo conseguiu reter todos os residuos?
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Filtrar es Oceanes

Nomes:

Data: / /

Grupo 3

Questao:

Como podemos limpar a 4gua suja?

Instrucdes:

1.Cortem as garrafas, com 23 cm do
gargalo e 13 cm na base, e descartem
a tampa.

2.Introduzam os materiais, do menos
permeavel para o mais permeavel,
desde o gargalo da garrafa: 6 bolas de
algodao expandidas, uma compressa
com areia no meio, e, por ultimo, as
pedrinhas.

3.No copo com 200ml de &gua, juntar o
6leo.

4.Despejar a mistura no filtro artesanal.

5.0bservar e registar na ficha de apoio.

Materiais:

Garrafa de plastico 2I
Régua

Algodao

Areia

Pedrinhas
Compressa

Agua com 6leo

Previsao:

Observagao:

Conclusao:

Reflexdo:

O que aprenderam com esta experiéncia?

O que é que o filtro conseguiu reter? Passou alguma coisa pelo filtro? Se sim, o qué?

Por que motivo o filtro reteve alguns residuos, mas ndo conseguiu reter todos os residuos?




Anexo V - Ficha de Registo de Campo Atividade n.® 3 — Explorar a biodiversidade no jardim

do colégio!

Nome: Grupo: Data:

BioDiVERSIDADE &2
NO JARPIM P® COLEGID <.

Parte numa aventura para enconfrar e identificar insetos, e oufros™J J
. . . . . .. ~
pequenos animais, que habitam os jardins do nosso colégio. Juntos, vamos | -
valorizar a biodiversidade da escola. M
s

-

K ] Nome: \

e, :
BE 3 Onde foi encontrado?

Quais as suas carateristicas?
o Q

v mJ
Nome:
~0
Onde foi encontrado? }@ C']
Quais as suas carateristicas? w
QY ]

® ] Nome:
/\: Onde foi encontrado?
Quais as suas carateristicas?
oQv mJ
Boa angﬁ}mg&o!
Puof.* Mdcia
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Nome: Grupo: Data:
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Redige um texto informativo tendo
por base a estrutura apresentada.
Relé o texto e faz as correcdes
necessarias.

Introdugéo:

Nome cientifico: Hemidactylus frenatus

Tipo de animal: Réptil

Cor: Bege acastanhado

Localizagdo: Muros, paredes, pedras e telhados

Desenvolvimento:

Tamanho: Pode atingir até 30 cm de comprimento
Alimentagdo: Pequenos insetos como mosquitos
Habitat: Ambientes quentes e secos em todo mundo
Importancia: Controle natural de pragas

Conclusao:
Muito Gtil no combate a insetos em casas.
Popular em regides tropicais.
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Anexo VI - Ficha de dados para Producao de Escrita Atividade n.® 3 — Explorar a biodiversidade no jardim do colégio!
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Minhoca

Redige um texto informativo tendo
por base a estrutura apresentada.
Relé o texto e faz as corre¢des
necessarias.

Introducao:

Nome cientifico: Lumbricus terrestris
Tipo de animal: Anelideo

Cor: Rosa acastanhado

Localizagdo: Terra humida

Desenvolvimento:

Tamanho: Pode atingir até 30 cm de comprimento
Alimentacdo: Restos de plantas, solo rico em matéria orgénica
Habitat: Vive em solo fértil e himido, em todo mundo.
Importéncia: cria canais e areja o solo, melhorando a sua
fertilidade

Concluséo:
Animal essencial para a saude do solo.

Popular em estudos sobre reciclagem organica.
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Nome: Grupo: Data: Nome: Grupo: Data:

BioDiVERSIDADE | 52 BioDivVERSIDADE | 2
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Formiga Bichode Conta

| Redige um texto informativo tendo

@f1 ®
€ por base a estrutura apresentada. i/
% \ v Relé o texto e faz as corre¢bes %
: ) necessarias.
oaQv

Redige um texto informativo tendo
por base a estrutura apresentada.
Relé o texto e faz as corre¢des
necessarias.

a| oav Q
Introducao: Introducdo:
Nome cientifico: Formicidae (varias espécies) Nome cientifico: Armadillidium vulgare
Tipo de animal: Inseto Tipo de animal: Crustaceo terrestre
Cor: Varia entre preto, castanho e vermelho. Cor: Cinzento escuro.
Localizagdo: Quase todos os lugares onde haja solo Localizagdo: Solo humido e escuro debaixo de pedras e troncos
Desenvolvimento: Desenvolvimento:
Tamanho: De 2 a 25 mm, dependendo da espécie Ta.manho:?proxim’a.dameptje Tcm o
Alimentagéo: Insetos menores, restos de alimento e de outros Allm.entat;ao: ma'ter.|a organica em decomposigao
animais Habitat: zonas himidas e sombrias, em todo o mundo
Habitat: Coldnias subterréneas ou em troncos, em todo o mundo Importancia: decomposicao de matéria organica e reciclagem de
Importancia: Reciclagem de matéria organica nutrientes do solo.
Concluséo: Concluséo:
Mais de 12 mil espécies conhecidas. Animal pequeno e discreto, mas muito importante para o meio
Insetos sociais e muito organizados. “.f ) ambiente. ool )
\ “tg p y \Enrola—se quando se sente ameagado. *E F
VL VL
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Anexo VII — Impresso para Producao de Escrita Atividade n.® 3 — Explorar a biodiversidade

no jardim do colégio!
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Anexo VIII — Impresso para Producao Artistica Atividade n.® 3 — Explorar a biodiversidade

no jardim do colégio!

Moldura para cada ilustracdo

@ biodiversidade
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