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O Espaco Exterior como Promotor do Desenvolvimento e Aprendizagem das Crianc¢as na Educacéo

Basica

RESUMO

O presente relatorio de estagio integra a componente de formacédo e avaliacdo do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, do Instituto de Educacao da Universidade
do Minho, durante o ano letivo de 2022/2023. O estagio decorreu em dois contextos distintos: no
primeiro semestre concretizou-se numa sala de Educacdo Pré-Escolar e no segundo semestre, numa

turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No sentido de desenvolver um projeto assente numa pratica reflexiva, considerou-se que a
metodologia de Investigacdo-Acdao é aquela cujas caracteristicas dos procedimentos e pressupostos

seriam pertinentes para o desenvolvimento deste estudo.

O principal objetivo deste relatorio é proporcionar uma compreensdo mais aprofundada das
potencialidades do espaco exterior como espaco de desenvolvimento e aprendizagem nos dois contextos
educativos, onde as criancas se envolveram ativa e colaborativamente na construcao do conhecimento.
Através da analise e reflexdo dos dados recolhidos, verificou-se que as atividades desenvolvidas no espaco
exterior se tornaram uma mais-valia, uma vez que as criancas tiveram a oportunidade de trabalhar e
consolidar conteudos curriculares de forma dinamica, ludica, desafiante e articulada, assumindo uma
postura ativa e participativa. Ademais, verificou-se que este espaco propiciou a diversificacdo e o
enriquecimento das atividades educativas, promovendo um sentimento de bem-estar e felicidade nas
criancas e, ainda, favoreceu o brincar. Para sustentar a analise e fundamentacao dos dados recorreu-se

a algumas técnicas e instrumentos de recolha de dados.

Com este projeto, concluiu-se que no estagio em contexto de Educacao Pré-Escolar, as criancas
demonstraram ser mais criativas, autébnomas, curiosas, felizes e saudaveis do que os alunos do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, o que pode estar relacionado com o facto de o primeiro contexto valorizar e privilegiar
0 desenvolvimento e aprendizagem das criancas no espaco exterior, contrariamente, ao segundo
contexto, em que nao lhes eram proporcionadas experiéncias de aprendizagem no exterior. Assim,
denota-se o beneficio que o espaco exterior tem para as criancas, devendo, por isso, estar mais presente

no quotidiano de ambos os contextos.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa; Educacao Pré-Escolar; Espaco Exterior; Integracéo Curricular;

1.° Ciclo do Ensino Basico.



The Outdoor Space as a Promoter of Children’s Development and Learning in Basic Education

ABSTRACT

This internship report is part of the training and assessment component of the Master's Degree in
Pre-School Education and Teaching of the Primary School at the Institute of Education of the University
of Minho, during the 2022/2023 academic year. The internship took place in two different contexts: in
the first semester it took place in a Pre-School Education and in the second semester, in a 3rd year class

of the Primary School.

In order to develop a project based on reflective practice, the Action Research methodology was
considered to be the one whose procedural characteristics and assumptions would be pertinent to the

development of this study.

The main aim of this report is to provide a deeper understanding of the potential of the outdoor
space as a space for development and learning in the two educational contexts, where the children were
actively and collaboratively involved in the construction of knowledge. Through the analysis and reflection
of the data collected, it was found that the activities developed in the outdoor space became an asset,
since the children had the opportunity to work on and consolidate curricular content in a dynamic, playful,
challenging and articulated way, taking an active and participatory stance. In addition, it was found that
this space allowed for the diversification and enrichment of educational activities, promoting a feeling of
well-being and happiness in the children, as well as encouraging play. A number of data collection

techniques and instruments were used to support the analysis and substantiation of the data.

With this project, it was concluded that during the internship in the Pre-School context, the children
proved to be more creative, autonomous, curious, happy and healthy than the students in the Primary
School, which may be related to the fact that the first context valued and prioritized the children's
development and learning in the outdoor space, unlike the second context, in which they were not
provided with outdoor learning experiences. This shows the benefit that the outdoors has for children and

that it should therefore be more present in the daily lives of both settings.

Keywords: Active Learning; Pre-school Education; Outdoor Space; Curricular Integration; Primary

School.
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Introducéo

No ambito da Unidade Curricular da Pratica de Ensino Supervisionada | e Il (PES I e ll), o presente
relatdrio de estagio integra a componente de formacao e avaliacdo do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, do Instituto de Educacao da Universidade do Minho, durante o
ano letivo de 2022/2023. O estagio decorreu em dois contextos distintos: no primeiro semestre
concretizou-se numa sala de Educacdo Pré-Escolar, com um grupo de criancas com idades
compreendidas entre 0s quatro e os seis anos e, no segundo semestre, numa turma de 3.° ano do 1.°

Ciclo do Ensino Basico, com uma duracdo de quinze semanas em cada contexto.

Este trabalho tem como propdsito apresentar o projeto de intervencdo e investigacdo “O Espaco
Exterior como Promotor do Desenvolvimento e Aprendizagem das Criancas”, implementado em ambos
0s contextos de educacdo, onde se apresenta a justificacdo e fundamentacdo, assim como, 0s
procedimentos, atividades desenvolvidas e os resultados obtidos na analise dos dados recolhidos. O
objetivo principal deste relatorio é proporcionar uma compreensao mais aprofundada das potencialidades
do espaco exterior como espaco de aprendizagem e desenvolvimento nos dois contextos educativos onde
as criancas se envolveram ativa e colaborativamente, na construcao do conhecimento, estabelecendo
uma comunicacao especifica com os demais. Assim, pretende-se compreender de que forma o espaco
exterior influencia o desenvolvimento integral das criancas, bem como as potencialidades do mesmo,
corroborando a ideia de que este espaco pode e deve ser um espaco educativo de eleicdo, dado que as
criancas aprendem de forma ludica e por iniciativa prépria. Além disso, pretende-se demonstrar a
evolucdo na construcdo do conhecimento profissional, por meio de uma reflexdo em torno da pratica

desenvolvida.

Estruturalmente, o presente relatério de estagio organiza-se em quatro capitulos: O Capitulo 1,
“Contexto de intervencao e investigacdo”, é referente a apresentacdo dos contextos de intervencédo e
investigacao, ou seja, & exposta a caracterizacdo das instituicbes onde decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada, o projeto educativo, a caracterizacdo do grupo de criancas do pré-escolar e da turma do
1.° ciclo que participaram no estudo, a sala de atividades/aula, bem como a identificacdo,

contextualizacao e justificacdo da problematica de investigacdo que suscitou a intervencédo pedagogica.

O Capitulo 2, “Enquadramento tedrico”, remete para a revisao da literatura que sustentou a
planificacdo e concretizacdo do Projeto de Intervencao e Investigacdo. Comeca-se por uma analise
referente a Educacao Basica, abordando a educacao pré-escolar e o 1.° CEB; dai parte-se para uma

exploracao do curriculo, especificando o curriculo da educacao pré-escolar e do 1.° CEB, bem como o



desenvolvimento e integracado curricular; segue-se uma analise do perfil especifico de desempenho
profissional do educador de infancia e do professor do 1.° CEB; terminando este capitulo com uma

abordagem ao espaco exterior, englobando as suas potencialidades pedagogicas e o brincar na natureza.

O Capitulo 3, “Enquadramento metodoldgico”, aborda a questdo do paradigma de investigacao
qualitativa e a metodologia investigacdo-acao, utilizada para o projeto intervencao e investigacao, bem
como, o tema e os objetivos de investigacado, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e o plano
geral de intervencado, onde sao apresentadas as atividades realizadas no ambito dos projetos de

intervencao e de investigacao.

O Capitulo 4, “O espaco exterior como promotor do desenvolvimento e aprendizagem das
criancas”, onde ¢ realizada a descricdo de seis das atividades exploradas em contexto de EPE e de 1.°

CEB, que depois sdo analisadas e interpretadas a luz dos objetivos do projeto de investigacao.

Por ultimo, sdo apresentadas as conclusdes finais em que se referem as consideracdes gerais
acerca do trabalho realizado, assim como as limitacoes e potencialidades que surgiram no decorrer da
implementacao dos projetos de investigacao e intervencao. Para terminar este topico, segue-se um
momento metacognitivo, escrito na primeira pessoa, uma vez que se trata de uma reflexdo acerca do
processo formativo e de como a concretizacdo do estagio, do estudo e do relatério contribuiram para o

crescimento e desenvolvimento da profissionalidade docente.



CAPITULO 1:
Contexto de Intervencao e Investigacao

S oo %




Nota introdutéria

Neste capitulo apresenta-se uma breve caracterizacao do contexto de intervencao e investigacao
pedagbgica. Primeiramente, expde-se a caracterizacdo da instituicao educativa, seguindo-se do seu
projeto educativo, a caracterizacdo do grupo/turma e a caracterizacdo da sala de atividades/sala de
aula. Numa ultima parte, é explanada e justificada a problematica que desencadeou o projeto de

investigacao, assim como 0s processos de intervencao pedagogica em ambos os contextos educativos.

1. Contexto em Educacédo Pré-Escolar

1.1. Caracterizacao da instituicao

A instituicao na qual o estagio em contexto pré-escolar se realizou insere-se na rede publica.
Localiza-se nos arredores do concelho de Vila Nova de Famalicao e pertence a um Agrupamento que se
delimita no espaco geografico deste concelho. O edificio desta instituicdo pertence a Junta de Freguesia,
mas esta adaptado para funcionar como Jardim-de-Infancia. No que concerne a estrutura desta
instituicdo, a mesma é composta por duas salas de atividades, um gabinete, uma sala de Atividades de
Animacédo e de Apoio a Familia na Educacédo Pré-Escolar (AAAF), um refeitério e duas casas de banho.
Usufrui de um espaco exterior bastante amplo, onde se encontra o parque infantil, a cozinha de lama e
a assembleia. Do lado oposto ha uma horta biologica, cuja manutencdo é feita pelas familias e pelas
criancas, funcionando como um espaco de aprendizagem. Préximo do edificio da instituicdo, had uma
floresta que é cedida semanalmente pelo proprietario para as criancas realizarem atividades baseadas
nos principios do modelo Forest School, onde o brincar ao ar livre, a aprendizagem ativa e o respeito
pela natureza sdo centrais. Este Jardim-de-Infancia funciona entre as 7h30m e 18h30m com atividades
ltdicas e pedagbgicas. Este horario distribui-se da seguinte forma: das 7.30 as 9h ¢ o tempo destinado
ao acolhimento das criancas, na componente da AAAF; das 9h as 15.30h refere-se ao tempo da
componente letiva; das 15.30h as 18.30h o tempo esta atribuido ao desenvolvimento de atividades extra

tempo letivo e a componente da AAAF.

1.2. Projeto Educativo

O Projeto Educativo (PE) do Agrupamento em causa apresenta como lema “Juntos, a Construir o
Futuro”. Este documento objetiva ser um instrumento de inovacao e mudanca, que une 0 COmpromisso
entre 0s interesses da politica educativa nacional e as necessidades da comunidade educativa. Desta
forma, pretende dar resposta a essas necessidades, através de uma abordagem baseada em diversas
perspetivas sobre a organizacdo e o funcionamento do Agrupamento, bem como na vontade e no saber

de todos os envolvidos. O objetivo deste Agrupamento é criar um documento realista e viavel, que



estabeleca um conjunto de propdsitos e diretrizes de acao para alcancar as metas desejadas. Este Projeto
Educativo entrou em vigor no ano de 2021 e termina no ano de 2024. A missao do PE deste Agrupamento

insere-se numa “orientacdo para o sucesso escolar” (AECCB, 2021, p. 8).

1.3. Caracterizacédo do Grupo

O projeto de intervencao pedagogica realizou-se na sala 1, que se encontra sob a responsabilidade
de uma educadora de infancia e duas assistentes operacionais. Esta sala era composta por um grupo
de vinte criancas, das quais nove eram do género masculino e onze do género feminino. Era uma sala
heterogénea, com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos de idade: nove com quatro anos,
nove com cinco anos e duas com seis anos. O grupo resultou da fusdo do grupo de criancas existente
no ano letivo anterior, com a entrada de criancas pela primeira vez na Educacdo Pré-Escolar (EPE). Deste
modo, dezassete criancas ja frequentavam este Jardim-de-Infancia e trés entraram pela primeira vez,

provenientes de jardins-de-infancia da rede de Instituicdes Privadas de Solidariedade Social.

A caracterizacdo do grupo baseou-se na observacao e avaliacao diagnodstica de cada uma das
criancas, cujos interesses e necessidades verificados se podem resumir nalguns aspetos que se explora
a seguir. Este era um grupo ativo, participativo, dinamico, curioso, comunicativo, cooperativo e
auténomo. Contudo, tornou-se percetivel algumas diferencas entre as criancas, nomeadamente, ao nivel

da concentracéao.

Em geral, estas criancas apresentavam muito dinamismo e autoiniciativa e evidenciavam,
espontaneamente, gestos de afeto uns para com os outros e para com os adultos. Demonstravam
motivacao para a aquisicao de novas aprendizagens, mas continuava a existir a necessidade de se
desenvolver competéncias de atencao e concentracdo. Como a maioria das criancas frequentava pela
segunda e terceira vez o Jardim-de-Infancia, evidenciavam um conhecimento e interiorizacdo das regras
e funcionamento da sala, permitindo uma interajuda com as criancas que entraram pela primeira vez,
conseguindo-se uma maior autonomia e evidenciando um bom sentido de colaboracao e partilha entre
todos. Revelavam ter consciéncia das atitudes certas e erradas, e conseguiam prever algumas
consequéncias dos seus atos. Todas as criancas demonstravam respeito pelos outros, e conviviam muito

bem com as diferencas uns dos outros, apoiando-se e ajudando-se.

1.4. Caracterizacédo da Sala de Atividades

No que concerne a organizacao do espaco, a sala organizava-se em sete areas de aprendizagem:
area da expressao plastica, area dos jogos, area da casa, area das construcoes, area das experiéncias,

area da biblioteca e area da expressdo musical. Além destas areas, existia uma area com mesas



dispostas no centro da sala, alinhadas e organizadas de forma a criar a “mesa grande”, onde o grupo
se reunia diariamente para dialogar, partilhar assuntos, realizar trabalhos e jogos. Todas as areas eram

compostas por uma vasta quantidade e variedade de materiais estruturados e nao estruturados.

Na area da expressao plastica, as criancas tinham a oportunidade de experimentar e contactar
com diversos materiais, tais como, lapis de cor, marcadores, botdes, tintas, retalhos de tecidos,
elementos da natureza, materiais de desperdicio, entre outros. Na area dos jogos, as criancas podiam
explorar diversos jogos de mesa didaticos e materiais ludicos manipulaveis, bem como construir puzzles
e brincar com a areia cinética. Relativamente a area da casa, as criancas brincavam ao faz de conta,
tendo a possibilidade de representar diferentes papéis, acontecimentos experienciados, vivéncias do
quotidiano, entre outros. Na area das construcdes as criancas manipulavam e exploravam diversos
objetos, tais como, blocos, latas, madeiras, legos, cones, entre outros, a fim de realizar construcoes e,
posteriormente, brincar com as mesmas. Na area das experiéncias as criancas exploravam e
experimentavam materiais utilizados nas ciéncias experimentais, nomeadamente, lupas, balanca, pincas,
réguas, bussola, revistas cientificas, entre outros. Além disso, nesta area existiam plantas, areia, animais,
frutos secos e agua, que eram cuidados pelas criancas da sala. Na area da biblioteca encontravam-se
livros de diversas tematicas, desde contos infantis, a enciclopédias. Nesta area existia um fantocheiro,
uma mesa de luz, uma mesa tatil, o cantinho da calma, uma mesa que as criancas utilizavam para fazer
jogos de escrita e uma estante com cadernos e postais, que eram utilizados pelo grupo. Por fim, na area
de expressao musical as criancas tinham a oportunidade de explorar diversos instrumentos musicais,

bem como ouvir musica do radio.

Salienta-se que, no momento de escolha de areas, era notéria uma tendéncia para a area da
expressado plastica, que todos os dias ficava completa, a area da casa e a area das construcdes. Nesse
sentido, ao longo do periodo de estagio, procurou-se dinamizar e desenvolver algumas atividades que

estimulassem o interesse e curiosidade das criancas pelas restantes areas.

2. Contexto em 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Caracterizacéo da instituicdo
A instituicao na qual o estagio em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico se realizou, insere-se na
rede publica. Localiza-se nos arredores do concelho de Guimaraes e pertence a um Agrupamento que
se delimita no espaco geografico deste concelho. O edificio desta instituicdo esta instalado junto a sede
do agrupamento. O mesmo configura-se em “U”, onde se reflete um patio central composto por um

parque infantil, um campo de jogos e uma zona de lazer ajardinada. No que concerne a estrutura desta



instituicdo, na ala nascente encontram-se dez salas de aula do 1.° CEB, das quais nove se encontram
em funcionamento, uma sala de Educacao Especial e quatro casas-de-banho. Esta zona articula-se com
um recreio especifico e adequado a faixa etaria dos alunos. Na ala poente localizam-se duas salas de
EPE, contempladas, igualmente, com um recreio préprio, apropriado a faixa etaria das criancas. Ambos
0s recreios possuem dimensdes bastante amplas. No corpo da infraestrutura, encontram-se a biblioteca,
a cozinha, o refeitorio, a zona administrativa (sala dos professores, sala de atendimento aos pais e sala
da associacdo de pais) e a sala polivalente, que se constitui como o espaco central, uma vez que todos
0s outros espacos do edificio sdo estruturados a volta desta sala. Esta escola é composta por um unico
piso. No exterior do edificio evidencia-se uma pequena torre com um reldgio, que se associa ao conceito
de pontualidade e rigor. Esta escola funciona entre as 7h30m e 17h30m com atividades ludicas e

pedagogicas.

2.2. Projeto Educativo
O Projeto Educativo do Agrupamento na qual esta instituicdo se insere tem como visao “Edificar
Uma Escola de Exceléncia e de Sucesso Educativo - com todos e para todos!”. Neste sentido, pretende
obter niveis de sucesso educativo significativos, por meio da acao colaborativa e articulada com todos os
sujeitos da comunidade educativa. O mesmo rege-se pelos principios da responsabilidade partilhada,

igualdade de oportunidades, valor acrescentado ao sucesso e equidade social.

2.3. Caracterizacao da Turma
O projeto de intervencado pedagdgica realizou-se numa turma de 3.° ano do 1.° ciclo, que se
encontra sob a responsabilidade de uma professora titular. A turma do 3.° A era constituida por dezanove
alunos, dos quais onze eram do género masculino e oito do género feminino, com idades compreendidas

entre os oito e 0s nove anos de idade.

Esta turma caracterizava-se como heterogénea, sobretudo, no que diz respeito aos diferentes
ritmos de aprendizagem, assidua e pontual. Na turma havia uma aluna que beneficiava de Adaptacdes
Curriculares Nao Significativas nas disciplinas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Inglés, cuja
identificacdo e o modo de operacionalizacdo destas adaptacdes constavam no “Relatério Técnico
Pedagdgico” (RTP) da aluna. A mesma usufruia de Adaptacdes ao Processo de Avaliacdo, nomeadamente
testes adaptados e de consulta. Deste modo, no presente ano letivo, a turma sofreu algumas alteracoes,
uma vez que houve transferéncia de cinco alunos para outra turma, devido a implementacdo de um
Relatorio Técnico-Pedagogico e a necessidade de reducao no numero de alunos. Para além desta aluna,

a turma continha mais trés alunos que usufruiam da modalidade de apoio educativo, bem como uma



atencdo especial por parte da professora e um acompanhamento constante e vigilante.

Em geral, era uma turma participativa, competitiva, curiosa, afetuosa e comunicativa. No entanto,
era ao mesmo tempo uma turma conflituosa, desobediente e de débil aproveitamento escolar. A maioria
dos alunos revelava dificuldade de atencéo e concentracdo, bem como um comportamento inadequado.
Eram alunos muito faladores, dispersavam-se com muita facilidade, revelavam bastante imaturidade e
dificuldades de concentracdo na realizacdo das atividades escolares. Com alguma frequéncia, eram
chamados a atencao, ao nivel das regras de sala de aula, das atitudes, valores e comportamentos. Alguns
alunos evidenciavam falta de autonomia na realizacdo das atividades, bem como falta de habitos e
métodos de estudo, necessitando de um apoio, atencao e cooperacao particular por parte da professora
titular. Porém, na turma, também havia alunos aplicados, motivados e curiosos na concretizacao das
diferentes atividades propostas. Na turma, existiam algumas criancas que se destacavam pela
participacdo ativa, na medida em que, na realizacao das atividades, estavam sempre a dialogar, a
participar e a partilhar as suas ideias, confrontando-as com as ideias dos colegas, bem como a levantar

questdes pertinentes ao assunto.

Em suma, ao nivel do aproveitamento global, esta turma caracterizava-se por uma grande
heterogeneidade a varios niveis: ritmo, postura e competéncias ja adquiridas. Um grupo muito reduzido
de alunos apresentava um ritmo de trabalho razoavel, uma postura adequada em sala de aula e algumas
competéncias basicas assimiladas. O grande grupo de alunos revelava um ritmo de trabalho mais lento,
pouca autonomia, muita desorganizacao no que diz respeito a participacao, as suas intervencoes e
algumas competéncias basicas ainda nao totalmente desenvolvidas e que interferiam com o trabalho

diario, nomeadamente, ao nivel da atencdo/concentracao, da autonomia e do comportamento.

Com base nas observacdes realizadas e nos didlogos com a professora cooperante, depreendeu-
se que a turma revelava capacidades e dificuldades em cada area curricular. Os alunos evidenciavam
interesse e participavam com algum entusiasmo, nos temas abordados nas disciplinas de Estudo do
Meio e Expressoes. Em relacdo a disciplina de Matematica, a grande dificuldade residia na resolucéo de
problemas, uma vez que nao interpretavam corretamente os enunciados. Um pegueno grupo de alunos
revelava dificuldades ao nivel do raciocinio lédgico-matematico e um calculo mental pouco desenvolvido.
Ja o portugués destacava-se como sendo a disciplina onde o grupo evidenciava maiores dificuldades,
sobretudo ao nivel da interpretacao e analise dos textos lidos, na resposta a questionarios, na producao
e elaboracao de textos e na aplicacdo correta dos conteudos gramaticais. No que concerne as areas

curriculares gue os alunos mais gostavam, destacavam-se a Matematica e o Inglés. Ja a area curricular



do Portugués era aquela que os alunos menos apreciavam, o que ia ao encontro das dificuldades

apontadas pela professora cooperante.

2.4. Caracterizacao da Sala de Aula: espaco, dindmica e organizacdo do tempo
Considerando a explicacdo de Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), entende-se que a
aprendizagem e o desenvolvimento do aluno sao processos biologicos e dependem da natureza e dos
processos sociais e ambientais da cultura. Assim, considera-se fundamental criar ambientes responsivos

e desafiantes, onde o aluno é visto como sujeito da aprendizagem.

A organizacao, disposicao e dindmica do ambiente educativo de uma sala constituem-se como um
principio basilar para o desenvolvimento das aprendizagens de todos os alunos. Nesta perspetiva, a
organizacao da sala de aula reflete a metodologia definida pelo professor, com os objetivos curriculares
e com as proprias rotinas. A sala do 3.° A caracterizava-se como um espaco bem iluminado, uma vez
gue uma das paredes da sala era constituida somente por janelas que permitiam a entrada de luz natural,
bastante amplo e com cores neutras (paredes brancas com azulejos cinzentos e o chao vermelho). O
imobiliario era recente, nomeadamente, as cadeiras e as secretarias, dois armarios espacosos para
guardar materiais, placards para a exposicao de documentos e trabalhos dos alunos, um quadro branco,
um projetor, uma area com um lavatério e uma arrecadacéo. Esta era uma sala moderna e com boas
condicoes. A disposicao das secretarias dos alunos estava em constante alteracédo, por opcdo da
professora cooperante. No entanto, quando o estagio iniciou, estabeleceu-se uma organizacdo em forma

de U, que se manteve até ao final do ano letivo.

No que concerne a carga horaria semanal destinada a cada componente curricular, a turma
usufruia de seis horas e trinta minutos para as disciplinas de Portugués e Matematica, trés horas de
Estudo do Meio, duas horas de Inglés, uma hora e trinta minutos de Educacao Artistica e uma hora para
as disciplinas de Educacdo Fisica, Apoio ao Estudo e Oferta Complementar. Para além do tempo
destinado a componente letiva, as criancas tinham ainda cinco horas no horario destinadas as Atividades

de Enriguecimento Curricular (AEC).

3. Contextualizacdo e identificacdo da problematica nos dois contextos de estagio

O projeto de investigacao e intervencao pedagdgica resultou da observacéo da realidade educativa
de cada contexto de intervencao, da reflexdao sobre essas observacdes e das interacdes estabelecidas
durante as primeiras semanas em ambos 0s contextos de estagio. Durante o periodo de observacao,

procurou-se conhecer e analisar os contextos, de modo a perspetivar a construcao e o desenvolvimento
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do projeto de investigacao e dos planos de acao pedagogica que sustentam esse projeto.

Com base na observacao realizada no contexto de Educacdo Pré-escolar, foi possivel analisar as
criancas nas suas interacbes, acao pedagogica da educadora, rotina diaria, brincadeiras, materiais
pedagogicos e espaco. Este Jardim-de-Infancia privilegia o contacto com o exterior, incentivando as
criancas, familias e comunidade a explorar mais este espaco, como meio de desenvolvimento e
aprendizagem. Deste modo, depreendeu-se que o grupo revelava um grande interesse pelo espaco
exterior e pela sua exploracao, evidenciando curiosidade por diversos assuntos relacionados com a
natureza e privilegiavam o desenvolvimento de brincadeiras livres no exterior, denotando-se a vontade de
ir para este espaco, dadas as acdes e falas das criancas, uma vez que antecipavam e expressavam a

aproximacao desse tempo na rotina diaria.

0 Jardim-de-Infancia onde o estagio se realizou usufrui de um espaco exterior bastante grande e
amplo. No entanto, denotaram-se algumas lacunas que podiam ser melhoradas com este projeto de
intervencao pedagogica. Assim, em conversa com a educadora, percebeu-se que, em anos anteriores,
as criancas quando iam para o exterior, criavam as suas proprias brincadeiras recorrendo a materiais
nao estruturados, sendo mais independentes e autonomas do que o grupo atual. Por isso, uma das
principais finalidades deste projeto passou por promover a criatividade nas criancas, para que pudessem
usufruir do espaco exterior a fim de criar as suas proprias brincadeiras, dando asas a imaginacédo e
criatividade, recorrendo a materiais ndo estruturados, nao se limitando, somente, a utilizacdo e
exploracdo das estruturas do parque infantil. O tema de investigacdo sobre o espaco exterior como
contexto de aprendizagem articulou-se com o0s projetos existentes na instituicdo, nomeadamente,
Erasmus+, Ecoescola, Escola Sem Muros e Play and Learn in the Nature. Assim, ndo se pretendeu
trabalhar isoladamente, mas sim articular com os projetos da sala, construindo um projeto integrado e

inovador.

Relativamente as observacdes em contexto de 1.° CEB, foi possivel analisar a acao pedagodgica da
professora cooperante, a rotina diaria, os alunos nas suas interacoes, os materiais, as brincadeiras, as
atividades, o espaco, entre outros aspetos. Depreendeu-se que a turma demonstrava interesse e vontade
em realizar atividades no espaco exterior. No entanto, contrariamente ao contexto anterior, este contexto
nao propiciava aos alunos qualquer contacto com o espaco exterior, nao era dada relevancia a promocao
de aprendizagens no exterior, nem eram valorizadas as potencialidades deste espaco. Neste sentido, um
dos objetivos principais da intervencao neste contexto, passou por trabalhar esta lacuna, incentivando e

promovendo o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos no espaco exterior, isto &, transformar este
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ambiente num espaco de acédo educativa.

Numa das observacdes foi possivel escutar uma conversa entre alguns alunos acerca dos seus
passatempos, em que algumas criancas discutiam acerca de duas ideias opostas: estar em casa a jogar
tablet ou brincar na natureza. Aproveitou-se este dialogo para recolher algumas ideias dos alunos acerca
desta tematica, uma vez que esta era de interesse para o desenvolvimento do projeto de investigacao.
Neste sentido, questionou-se se era habitual brincarem no espaco exterior, ao qual alguns alunos
responderam afirmativamente, dando como exemplos: parque, monte, floresta, campos e horta. Além
disso, acrescentaram algumas ideias, tais como: “Divirto-me muito a brincar na natureza”; “Eu gosto de
brincar com 0s animais que encontro na natureza”; “Na natureza tem muito materiais que eu posso
brincar, assim 0s meus pais ndo gastam dinheiro em coisas desnecessarias”. Desta forma, concluiu-se
que a exploracao do espaco exterior e do meio ambiente era um tema que os alunos consideravam
interessante e pertinente. Além disso, frequentemente, exploravam o mesmo fora do contexto escolar.
As atividades realizadas no exterior constituem-se como um meio para aproximar os alunos de alguns
conteudos do curriculo do 1.° Ciclo, de uma forma diferente, ludica, dindmica e mais atrativa,
potenciando a relacdo dos conteudos tedricos que os alunos aprendem dentro da sala de aula e a
realidade que existe fora dela e, acima de tudo, promove a consciencializacao, o respeito e a conservacdo

do meio ambiente.

Neste contexto, as atividades no espaco exterior eram quase inexistentes, sendo este espaco
utilizado, poucas vezes, pela professora cooperante somente para as aulas de educacao fisica. Por isso,
considerou-se importante implementar na turma o desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem no
espaco exterior, no meio ambiente e com a natureza, considerando as inimeras vantagens que advém
do mesmo. Deste modo, pretendeu-se desenvolver com os alunos atividades direcionadas para as

diferentes areas curriculares no espaco exterior, fugindo do método tradicional, centrado nos manuais.

0 tema de investigacdo sobre o espaco exterior como contexto de aprendizagem articulou-se com
os projetos Ecoescola e Ciéncia Viva nos Patios, uma vez que nao se pretendeu trabalhar isoladamente,

mas sim articular com os projetos da turma, construindo um projeto integrado e inovador.

Ademais, dadas as caracteristicas da turma, pretendeu-se desenvolver o trabalho colaborativo e
cooperativo, bem como o respeito para com o outro. Neste sentido, considerou-se que a exploracao e o
desenvolvimento de atividades no meio ambiente poderiam ser uma boa forma de promover atitudes de
respeito e interajuda entre os alunos, considerando as potencialidades deste tema no desenvolvimento

integral dos alunos, uma vez que os ambientes naturais estimulam a interacao social e a criacao de lacos
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entre as criancas, bem como a melhoria do comportamento.

Em ambos os contextos de estagio, os projetos de intervencao pedagogica visaram compreender
de que forma a exploracao do meio ambiente influenciava a integracao curricular nas atividades, ou seja,
de que forma a exploracdo do meio ambiente propiciava a construcdo de novos e diversos saberes,

através de uma aprendizagem ativa, pratica e integrada.
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CAPITULO 2:
Enquadramento tedrico

o
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Nota introdutéria

No segundo capitulo, pretende-se realizar uma breve revisdo bibliografica acerca da Educacéo
Basica, do curriculo, da organizacao curricular na Educacéo Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
do desenvolvimento curricular, da integracdo curricular e, ainda, do perfil especifico de desempenho
profissional do educador de infancia e do professor do 1.° ciclo do ensino basico. Além destes assuntos,
existem outros que sao basilares para este estudo, no sentido de depreender qual a importancia e o
impacto do espaco exterior na Educacao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Assim, neste
capitulo apresenta-se, também, uma revisdo bibliografica acerca do espaco exterior e das suas

potencialidades pedagogicas, bem como a importancia do brincar na natureza.

1. Educacéo Basica

Genericamente, o termo Educacao caracteriza-se como um processo ativo e continuo fundamental
para o desenvolvimento do ser humano e da sociedade. O termo basico constitui um tipo de escolaridade
que é entendida como a base de toda a educacdo, como uma preparacdo fundamental para a vida ativa,
como suporte sobre o qual todas as restantes escolaridades assentam e a partir da qual se desenvolvem

(Lemos Pires, 1989).

Como processo de construcdo humana, a Educacdo necessita de apoio especifico, continuo e
intencional, aliado a outras praticas informais, como a familia, os meios de comunicacédo, os tempos
livres, entre outros. Deste modo, emerge a Educacao Escolar para institucionalizar os processos
educativos, por meio da organizacdo de atividades e experiéncias que propiciem o desenvolvimento
integral do aluno, enquanto individuo e cidadao. Enquanto espaco educativo, a escola é responsavel pela
educacado basica e, por isso, desempenha trés funcdes basilares: funcao cultural, na medida em que
promove “a assimilacao e reconstrucao significativas da cultura e do conhecimento enquanto patriménios
da sociedade”; funcao personalizadora, com o objetivo de “desenvolver de forma equilibrada todas as
capacidades cognitivas, afetivas, sociais e psicomotoras do individuo como pessoa”; funcéo
socializadora, como meio de “possibilitar a integracdo na sociedade de forma critica e participativa”

(Alonso, 1996, citada por Felicio, Silva & Mariano ,2017, p. 39).

A educacdo basica ¢ um periodo de tempo correspondente aos primeiros anos de educacao
escolar ou formal. Segundo o Conselho Nacional de Educacao (2009), esta denominacdo engloba as
criancas com idades compreendidas entre 0s 0 e 0s 12 anos de idade e deve proporcionar uma formacao

de base comum, de forma integrada e articulada, no sentido de salvaguardar o sucesso da continuidade

15


https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_escolar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_escolar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_formal

dos estudos, ainda com base num tronco comum, mas pensando na possibilidade da divergéncia de

caminhos educativos e formativos

O Sistema Educativo Portugués, delineado a partir da Lei de Bases do Sistema Educativo - LBSE
(Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), define-se como um conjunto de recursos que propiciam o direito a
educacdo, assegurando uma formacao direcionada para promover o desenvolvimento integral da
personalidade, o avanco social e a democratizacao da sociedade (Capitulo I, Artigo 1.°). Segundo esta
lei, a democratizacdo do ensino é da responsabilidade do Estado, que deve assegurar o direito a
igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar (Capitulo |, Artigo 2.°). Assim, a Educacao
Basica visa a formacdo comum de todos os cidaddos, pressupondo a igualdade de oportunidades e
sucesso para todos, através de um processo faseado e organizado, garantindo o desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. Além de ser um fator basilar do desenvolvimento de uma sociedade
justa e igualitaria, a Educacao Basica é essencial para o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
sociais, emocionais e psicomotoras nas criancas. Ela proporciona a base para a aprendizagem ao longo
da vida, contribuindo para a formacédo de cidadaos criticos, responsaveis, autonomos, capacitados e
participativos na sociedade (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro). Deste modo, é necessario investir numa
educacao basica de qualidade, que garanta o acesso a oportunidades, para que todos alcancem o

sucesso educativo.

Segundo ainda a LBSE, o sistema educativo engloba a educacdo pré-escolar, a educacdo escolar
e a educacao extraescolar. O presente relatério foca-se apenas nos dois primeiros elementos do sistema

educativo.

1.1. Educacao Pré-escolar
Em conformidade com a Direcdo Geral da Educacdo (DGE), a EPE integra a Educacao Basica,
sendo entendida como a “primeira etapa da educacao basica no processo de educacao ao longo da vida,
sendo complementar da acdo educativa da familia” (DGE, s.d.). Esta tem como objetivo primordial o
desenvolvimento de uma relacao de cooperacao e colaboracdo com a familia de cada crianca, a fim de
propiciar o desenvolvimento estavel e equilibrado de cada uma, “tendo em vista a sua plena insercao na
sociedade como ser auténomo, livre e solidario” (DGE, s.d.). A EPE destina-se as criancas com idades

compreendidas entre os trés e os cinco/seis anos de idade, ou seja, até ingressarem no 1.° CEB.

A Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro) estabelece um conjunto
de objetivos fundamentais para este contexto, de entre os quais se destaca para o presente estudo:

“Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida
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democratica, numa perspetiva de educacdo para a cidadania”; “Fomentar a insercao da crianca em
grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva
consciéncia do seu papel como membro da sociedade”; “Estimular o desenvolvimento global de cada
crianca, no respeito pelas suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diversificadas”; “Despertar a curiosidade e o pensamento critico”;
“Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de efetiva

colaboracdo com a comunidade” (Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, 1997, p. 671).

As experiéncias e vivéncias no pré-escolar desempenham um papel de extrema importancia na
vida das criancas, uma vez que nesta fase é essencial atender aos seus interesses e curiosidades,
proporcionando estimulos e condicdes propicias ao seu desenvolvimento integral (cognitivo, psicomotor
e socio-afetivo). Assim, “o meio em que a crianca se desenvolve deve ser provido de multiplos estimulos
favoraveis ao desenvolvimento de cada crianca, criando assim uma ligacao entre as aprendizagens e o
desenvolvimento das mesmas”, de forma a propiciar “uma pandplia de oportunidades educativas com o
intuito de garantir o sucesso das aprendizagens das criancas” (Marques, 2015, p.13). Portanto, a
qualidade da primeira etapa da Educacédo Basica molda todas as experiéncias da crianca ao longo do

seu desenvolvimento como cidada, dada a sua importancia e impacto na vida dos individuos.

1.2. 1.° Ciclo do Ensino Basico

0 1.° Ciclo do Ensino Basico constitui-se como o primeiro grau do ensino basico, sendo por isso,
universal, obrigatério e gratuito. O mesmo é constituido por quatro anos de escolaridade, 1.°, 2.°, 3.° e
4.° e engloba as criancas com faixa etaria entre os seis e 0s nove/dez anos de idade. Segundo o
Ministério da Educacdo, o 1.° CEB tem como objetivo principal dotar os alunos de capacidades e
competéncias, que lhes possibilitem o dominio de aspetos basicos de comunicacao e compreensao
leitora da realidade (leitura, escrita e calculo) e, concomitantemente, introduzir os alunos nas diferentes
formas de expressdo (plastica, dramatica, verbal, motora, musical). No ensino basico & notoria uma
aposta no reconhecimento e valorizacdo do 1.° Ciclo, em que se determina a criacdo de fundamentos

para uma escolaridade de sucesso, baseada numa igualdade de oportunidades para todos.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), no seu artigo 7.° (objetivos do ensino basico),
enumera um conjunto de objetivos basilares para o ensino basico, de entre os quais se destaca para o
presente estudo: “Assegurar uma formacdo geral comum a todos, que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico,

criatividade, sentido moral e sensibilidade estética”; “Assegurar que nesta formacdo sejam
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equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a
cultura do quotidiano”; “Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais
e promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética,
detetando e estimulando aptidées nesses dominios”; “Proporcionar aos alunos experiéncias que
favorecam a sua maturidade civica e sécio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacédo
e cooperacao”; “Proporcionar a aquisicdo de atitudes autdnomas, visando a formacédo de cidaddos
civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria”; “Assegurar as
criancas com necessidades educativas especificas, condicdes adequadas ao seu desenvolvimento e
pleno aproveitamento das suas capacidades”; “Fomentar o gosto por uma constante actualizacao de

conhecimentos”; “Criar condicdes de promocao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos”.

Em conformidade com Silva (2005), de uma maneira geral, a pratica pedagogica do 1.° CEB,
apresenta notaveis diferencas relativamente aos demais ciclos de ensino, uma vez que este grupo etario
requer uma relacao pedagogica vinculada a uma relacéo pessoal, dando origem a uma relacado mais
afetiva entre alunos e professor. Deste modo, observa-se “uma progressiva aceitacao e desenvolvimento
de uma pedagogia centrada na crianca, nos seus interesses, nas suas necessidades” (Silva, 2005, p. 4),
em que, devido ao regime de monodocéncia, o professor do 1.° CEB conhece bem as caracteristicas dos
alunos, auxiliando-os na superacao das dificuldades e no aperfeicoamento das suas potencialidades, o
que contribui para um efetivo processo de ensino-aprendizagem. Assim, o professor apresenta uma
responsabilidade acrescida pelo desenvolvimento integral de cada aluno, abrangendo nao apenas as

aprendizagens académicas e sociais, como também os aspetos morais, afetivos e emocionais.

2. Uma definicao de curriculo

A origem do curriculo interliga-se com o esforco de uma cientificacdo da e na educacao,
alcancando um estatuto substancial no ambito das Ciéncias da Educacdo. Existem diversas concecoes
para designar e caracterizar o curriculo, sendo tendencialmente definido por uma dualidade entre a teoria
e a pratica, em que, por um lado, o curriculo é visto como um plano e, numa outra perspetiva, o curriculo

é entendido como uma acéo (Silva, 2001). Porém, nao existe uma definicao especifica de curriculo.

Para Alonso (1996) o curriculo define-se como,

tudo aquilo que o meio escolar oferece ao aluno como oportunidades para a aprendizagem de

conceitos e factos, de procedimentos e estratégias, de valores e atitudes, através das
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experiéncias educativas planificadas para isso; esta nocdo abrange, também, os meios através
dos quais a escola proporciona essas oportunidades e avalia os processos de ensino-

aprendizagem (p. 18)

Assim, o curriculo é concebido como um conjunto estruturado de elementos precocemente
planificados que engloba uma proposta de objetivos, contetidos e processos, considerando o contexto
em que é aplicado e atendendo aos conhecimentos, atitudes, valores e crencas que os envolvidos

possuem, bem como a valorizacao das experiéncias e dos processos de aprendizagem (Pacheco, 1996).

Sendo este um conceito polissémico e ambiguo, com base em diversas definicdes, Roman e Diez
(1992), citado por Silva (2001), consideram que as mesmas variam entre “o curriculo como programa
de intencbes escolares capazes de serem realizadas e o curriculo como um marco global cultural que
incide na escola” (p. 29). O curriculo compde-se por um conjunto de intencdes, que se alteram de
sociedade para sociedade, a partir de um modelo civilizacional que determina os paradigmas globais de
interpretacdo cultural. Por isso, Grundy (1987), citado por Pacheco (1996), considera que o curriculo é
uma “construcao cultural”, ao invés de um conceito, uma vez que “nao é um conceito abstrato que
possui alguma existéncia interior e alguma experiéncia humana. Pelo contrario, € um modo de organizar
um conjunto de praticas educacionais humanas” (p. 18), refletindo as intencdes historicas, politicas e

sociais de uma cultura.

O curriculo é uma ferramenta essencial para garantir a coeréncia e a qualidade do processo
educativo, oferecendo uma base comum para que todos os alunos possam atingir os objetivos de
aprendizagem definidos pela instituicdo de ensino, alcancando o sucesso educativo. Para tal, é
fundamental que o curriculo seja dinamico, aberto e flexivel, sendo necessario estar em constante
revisao, para se adequar as mudancas e atender as necessidades dos alunos e da sociedade como um
todo. Deste modo, o curriculo ¢ como um texto que “se vai transformando, enriquecendo, reconstruindo”

(Alonso, 1998, citado por Silva, 2001, p. 28).

Em conformidade com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que determina a recente
reorganizacao curricular em Portugal, pautada pelos pressupostos da autonomia e flexibilidade curricular,
ou seja, “estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores da sua
concecao, operacionalizacao e avaliacao das aprendizagens” (p. 2929), o curriculo tem como finalidade
primordial assegurar que todos os alunos obtenham os conhecimentos necessarios e desenvolvam

habilidades e atitudes, que os ajudem a alcancar as competéncias determinadas no Perfil dos Alunos a
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Saida da Escolaridade Obrigatdria, “independentemente da oferta educativa e formativa que frequentam”

(Decreto Lei n.° 55/2018, p. 2931).

De forma sucinta, apesar das diferentes perspetivas e dos varios dualismos, o curriculo & uma
espécie de guia, de projeto, que orienta 0 processo de ensino-aprendizagem, uma vez que atribui
significado e intencionalidade a todas as experiéncias de aprendizagem e atividades realizadas na escola,
fundamentando, articulando e orientando as mesmas, de forma integrada, num processo de construcéo
e desenvolvimento interativo (Alonso, 1996). O curriculo estd dependente dos contextos e dos seus
intervenientes. Assim, cabe ao profissional, consoante o contexto educativo, adequar, flexibilizar,
diversificar e articular o curriculo, propiciando uma aprendizagem significativa e que faca sentido para
os alunos. O importante é que todas as areas se encontrem e confluam para o esclarecimento da
realidade, independentemente dos contetidos de cada uma. Desta forma, os alunos tomam consciéncia
de que nao existem espacos isolados e de que tudo se interrelaciona, por meio de um processo ativo e

dinamico.

2.1. O curriculo na Educacao Pré-Escolar

Tal como anteriormente mencionado, a Lei-Quadro n.° 5/97, de 10 de fevereiro, determina que a
Educacao Pré-Escolar é a primeira etapa da Educacéo Basica. Desta forma, reconheceu-se a necessidade
de conceber um documento legislativo, a fim de consolidar e alargar a EPE, originando a concecao de
um modelo comum para todas as redes, garantindo a todas as criancas o acesso a espacos e praticas
de qualidade. Assim, em 1997, subsequente a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar, surgem as
Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (OCEPE). Mais tarde, com o passar dos anos e
com as modificacdes do quotidiano, tornou-se necessario adaptar o documento, ocorrendo, em 2016,

uma atualizacdo das OCEPE (Silva et al., 2016).

Marchao (2012) define o curriculo para a EPE como, “o conjunto de actividades planeadas ou
ndo, estruturadas e suportadas nas Orientacdes Curriculares para Educacao Pré-Escolar e que permitem
o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca bem como o seu bem-estar” (p. 38). Este documento é
constituido por um conjunto de principios pedagégicos e organizativos definidos pela Lei Quadro n.°
5/97, com o proposito de orientar e apoiar o processo educativo e o trabalho dos educadores de infancia
na tomada de decisdes sobre a sua pratica, a fim de garantir uma melhoria e qualidade da educacao
pré-escolar (DGE, s.d.). Assim, esses principios pedagogicos e organizativos “destinam-se a apoiar a
construcao e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em

colaboracao com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas” (Silva et
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al., 2016, p. 5).
As OCEPE referenciam um trabalho curricular e pedagogico em trés grandes areas de contetido:

- Area da Formacao Pessoal e Social: “incide no desenvolvimento de atitudes, disposicoes e
valores, que permitam as criancas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadaos

auténomos, conscientes e solidarios” (Silva et al., 2016, p.6);

- Area da Expressdao e Comunicacdo: “engloba diferentes formas de linguagem que sdo
indispensaveis para a crianca interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia”

(Silva et al., 2016, p.6);

- Area do Conhecimento do Mundo: “4rea em que a sensibilizacao as diversas ciéncias é abordada
de modo articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do saber, que permite a

crianca uma melhor compreensao do mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016, p.6).

Segundo este documento, enquanto construtor e gestor do curriculo, o educador de infancia é
responsavel por proporcionar as criancas experiéncias pertinentes e fundamentais, sob o ponto de vista
emocional, cultural, intelectual e social. Assim, ao planificar as intervencdes, o educador deve ter em
conta as areas de conteudo supramencionadas. Na Lei-Quadro para a Educacdo Pré-Escolar sdo
apresentadas as areas do desenvolvimento pessoal e social da crianca, assim como as areas do
desenvolvimento cognitivo, humano e expressivo. Desta forma, a crianca é vista como um futuro cidad&o

e, por isso, deve comecar a ter experiéncias de vida democratica, desde cedo.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que estabelece os perfis especificos
profissionais do educador de infancia e do professor do 1.° ciclo, refere que “o educador de infancia
concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do
ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com vista a construcdo de
aprendizagens integradas” (p. 5572). E crucial que o educador de infancia considere e analise os
objetivos da EPE e as diversas perspetivas curriculares, mobilizando conhecimentos e competéncias
indispensaveis ao desenvolvimento de um curriculo integrado no dominio da expressao e comunicacao
e do conhecimento do mundo (Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto). Ademais, é fundamental
estabelecer uma relacao intrinseca com varios intervenientes, nomeadamente o educador de infancia, a

crianca, as familias e a comunidade, para a organizacao e desenvolvimento do curriculo.

Assim, na EPE, a ideia de curriculo € ampla, na medida em que se carateriza pelo desenvolvimento

de atitudes positivas, em que a crianca aprende a aprender. Deste modo, com a elaboracao do curriculo,
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o educador de infancia deve adotar atitudes que lhe permitam conhecer as carateristicas das criancas
com quem trabalha, a fim de o poder adaptar as particularidades e necessidades das mesmas,
continuadamente, de uma forma aberta e flexivel, levando a crianca a experienciar situacdes de
aprendizagem, com vista a facilitar e apoiar o processo de desenvolvimento das suas capacidades e

competéncias.

2.2. 0 curriculo no 1.° Ciclo do Ensino Basico
Atualmente, em conformidade com os documentos normativos, julgamos ser possivel afirmar que
se pretende que exista uma continuidade educativa entre a EPE e o 1.° CEB, refletindo-se numa
progressdo dos objetivos educativos, por meio do alargamento e aprofundamento das dimensdes

apresentadas no curriculo da educacéo pré-escolar.

A estrutura curricular nacional para o ensino basico evidencia orientacdes curriculares abertas e
flexiveis, sugerindo que cada instituicao de ensino planifique e construa o seu préprio curriculo, avaliando-
o e modificando-o, por meio de um projeto curricular, ou seja, cada escola adota um conjunto de opcdes
e prioridades de aprendizagem, definindo modos estratégicos para as colocar em pratica, a fim de

melhorar o nivel e a qualidade de aprendizagem dos alunos (Roldao, 1999).

Os documentos curriculares oficiais em vigor que estabelecem a organizacédo e desenvolvimento
curricular, bem como a avaliacdo das aprendizagens, no Ensino Basico sdo: “Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria”, homologado através do Despacho n.° 6478/2017, de 9 de julho;
“Aprendizagens Essenciais” para o 1.° Ciclo, homologadas através dos Despachos n.° 6944-A/2018, de
18 de julho, 8476 -A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de julho;
“Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania” homologada pelo Despacho n.® 6173/2016, 10 de

maio; Os perfis profissionais/referenciais de competéncia, quando aplicavel.

Em 2017, o Ministério da Educacao legitimou a necessidade de instituir um referencial educativo
Unico que ratificasse uma congruéncia no sistema educativo e que concedesse sentido a escolaridade
obrigatoria. Surge entdo o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). O mesmo
constitui-se como “um documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo e para
o trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia e a articulacao das decisdes inerentes as varias
dimensdes do desenvolvimento curricular” (Despacho n.® 6478/2017, 26 de julho, p. 15484) e organiza-

se em principios, visao, valores e areas de competéncias.

Este documento € visto como um guia para as decisdes a adotar por agentes educativos de

diferentes instituicdes de educacao e ensino, bem como pelas entidades responsaveis pelas politicas
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publicas, apresentando-se como “matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no ambito
da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel curricular, no planeamento, na realizacao e na
avaliacdo interna e externa do ensino e da aprendizagem” (Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, p.
15484). O PASEO representa tudo aquilo que se espera que os jovens conquistem no término da
escolaridade obrigatdria. A articulacao entre o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as

areas e componentes do curriculo é concretizada através das Aprendizagens Essenciais (AE).

As AE constituem-se como documentos de orientacdo curricular fundamentais para orientar a
planificacdo, execucdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, com o objetivo de promover o
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos em diversas areas do conhecimento
patenteadas no PASEQ. Atualmente, as AE, no 1.° CEB, organizam-se por componentes do curriculo,
nomeadamente, Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacéo Artistica (Artes Visuais, Expressdo
Dramatica/Teatro, Danca, Musica), Cidadania e Desenvolvimento, Educacéo Fisica e Inglés (nos 3.° e
4.° anos). Sao, por isso, documentos curriculares que representam um conjunto essencial de
conhecimentos a serem adquiridos pelos alunos em cada componente do curriculo, compreendendo
contelidos disciplinares estruturados, relevantes e significativos. Além disso, invocam capacidades e
atitudes que todos os alunos devem obrigatoriamente desenvolver ao longo do percurso escolar em cada
componente do curriculo, tendo em conta o ano de escolaridade (Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de
julho, p. 19734). As AE organizam-se em trés elementos que se articulam e que devem ser analisados
no decorrer da progressao curricular: conhecimentos, ou seja, o que os alunos devem saber;
capacidades, referem-se aos processos cognitivos que devem ser usados para alcancar 0s
conhecimentos; atitudes, que dizem respeito ao uso dos conhecimentos adquiridos, isto &, o aluno
mostra o que aprendeu (DGE, s.d.). Em articulacdo com o PASEO, as AE representam a base da
organizacao e da concretizacao do ensino e da aprendizagem, assim como da avaliacao interna e externa

das aprendizagens dos alunos.

A Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania (ENEC) surge no ambito das prioridades
determinadas no Programa do XXI Governo Constitucional no dominio da educacao. Esta estratégia
objetiva “o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia e aprendizagens com
impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e
intercultural, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento” (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6
de julho, p. 2930). A ENEC contempla um conjunto de direitos e deveres essenciais a formacao de
individuos autonomos, responsaveis e solidarios, procurando desenvolver nos mesmos habilidades,

conhecimentos e valores que os tornam capazes de desempenhar um papel ativo e responsavel na
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sociedade, enfrentar desafios sociais, politicos e éticos, bem como promover a justica social e exercer
0s seus direitos e deveres. Conclui-se, assim, que a ENEC assume-se como alicerce para a construcéo
de sociedades mais justas e inclusivas, onde os cidadaos contribuem significativamente para o bem-

estar comum ((Monteiro et al., 2017).

2.3. Desenvolvimento curricular

Segundo Pacheco (1996), o termo Desenvolvimento Curricular constitui-se como uma pratica
dindmica, continua e complexa, que se realiza em varios momentos e diferentes etapas, nomeadamente,
justificacao teorica do curriculo, concecdo/elaboracao do curriculo, implementacdo/operacionalizacao
do curriculo e, por fim, avaliacdo curricular. Na fase de concecao/elaboracado do curriculo, realiza-se a
analise da situacao na qual o curriculo sera aplicado, a definicao articulada de objetivos e conteudos e a
orientacdo dos mesmos para o desenvolvimento de competéncias especificas. Na fase de
implementacao/operacionalizacao do curriculo, sdo delineadas estratégias de acdo docente que visam
criar situacdes de aprendizagem planificadas de acordo com as necessidades dos alunos e,
complementarmente, estabelece-se um método de avaliacdo para verificar se 0s objetivos de
aprendizagem foram alcancados. Por fim, segundo Roldao (2013), a fase de avaliacdo curricular, é
realizada uma analise dos resultados obtidos na avaliacdo da aprendizagem da fase antecedente, mas
também é promovido um processo de reanalise e questionamento de todo o percurso percorrido, a fim

de interrogar a pertinéncia e correcao do desenvolvimento de cada etapa

No sentido mais restrito, o Desenvolvimento Curricular caracteriza-se apenas pela construcao, ou
seja, pelo desenvolvimento do plano curricular, com base no contexto e justificacdo que o sustentam,
assim como as condicdes da sua concretizacdo, seguindo-se a fase de implementacdo dos planos e
programas na situacao concreta de ensino, bem como o processo de avaliacdo da respetiva execucao.
Nesta perspetiva, acentua-se a diferenciacdo e, em certos casos, a divisdo entre o curriculo (entendido
como plano de ensino-aprendizagem) e o procedimento efetivo de ensino-aprendizagem. De forma mais
ampla, o curriculo é um processo continuo de desenvolvimento, com uma interligacdo constante entre o
plano curricular e a pratica de ensino-aprendizagem, através de ciclos que envolvem concecao,
planeamento, desenvolvimento e avaliacao (Pacheco, 1996; Ribeiro, 1999). Assim, o desenvolvimento
curricular é visto como um meio para estabelecer uma relacdo entre a teoria e a pratica, a fim de

melhorar o processo educativo.

A nova visao do curriculo depreende uma concecao aberta, flexivel e integrada do conhecimento,

no sentido de melhorar as aprendizagens, através de uma abordagem ativa e colaborativa, em que alunos
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e docentes se envolvem na investigacdo e experimentacdo, assumindo o papel de verdadeiros
construtores do curriculo, ao invés de meros usufruidores passivos do mesmo. Assim, 0s alunos
encontram sentido e significado naquilo que aprendem, sendo possivel aplicar esse conhecimento em
novas situacdes de aprendizagem ou na resolucdo de problemas do dia a dia. Desta forma, é essencial
que as escolas desenvolvam os projetos curriculares diferenciados e apropriados a multiplicidade de
contextos educativos, a partir das competéncias essenciais — transversais e disciplinares — encaradas
“numa perspetiva holistica e integradora do saber, saber fazer e saber ser”, para que o curriculo se
oriente no sentido de contribuir para o desenvolvimento integral de cada aluno nas dimensoes pessoal e

social (Alonso et al., 2006).

2.4. Integracdo curricular
Os processos, projetos e planos de intervencdo pedagogica na EPE e no 1.° CEB basearam-se na
integracdo curricular, a fim de desenvolver uma pratica pedagogica significativa para as criancas,
motivando-as e ajudando-as a integrar diferentes saberes e competéncias. Deste modo, no ambito dos

projetos de intervencao e investigacao, considera-se oportuno explanar este conceito.

No que concerne a integracao curricular, esta procura relacionar e aproximar todos os contetdos
do curriculo, a fim de permitir que os alunos participem ativamente nas atividades curriculares e integrem
as suas proprias experiéncias, através de uma gestao flexivel do curriculo. Enquanto pratica singular, que
considera as particularidades dos alunos na procura do significado para as aprendizagens e na
construcao de itinerarios de aprendizagens individuais, a integracao curricular visa “aumentar as
possibilidades para a integracdo pessoal e social através da organizacao do curriculo em torno de
problemas e de questdes significantes” (Beane, 2002, p. 10). Assim, qualquer processo educativo parte
de um tema social e individualmente selecionado para aquele contexto e para aquelas criancas. A
integracdo curricular é fundamental para o desenvolvimento de um ensino de qualidade e aprendizagens

significativas.

A integracdo, como concecao curricular, engloba as perspetivas inerentes a globalizacdo e
interdisciplinaridade, apesar de as transcender e aprofundar ao conjeturar quatro dimensoes
fundamentais (Alonso, 2002), mais especificamente, a integracdo das experiéncias, ou seja, qualquer
atividade deve partir dos conhecimentos prévios e experiéncias dos alunos, propiciando uma
aprendizagem significativa; a integracdo social, trabalhando numa perspetiva de colaboracdo e
cooperacao e promovendo experiéncias de aprendizagem comuns, através de temas relevantes e

significativos, de forma a motivar todos os alunos; a integracdo do conhecimento, por meio da
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organizacao e recurso aos conhecimentos dos alunos; a integracdo como uma concecao curricular, com
a participacdo e envolvimento dos alunos na organizacdo e planificacdo do curriculo (Beane, 2002).
Desta forma, compreende-se que o conhecimento é complexo e global, o que justifica a necessidade de

abordagens articuladas e multidimensionais dos saberes.

O objetivo da integracao curricular consiste em proporcionar uma visdo mais ampla e holistica do
conhecimento, tornando a aprendizagem mais eficiente, significativa e contextualizada para os alunos,
ao mesmo tempo em que se promove o desenvolvimento de habilidades transversais, como o
pensamento critico, a resolucdo de problemas e a colaboracdo. A integracdo curricular trabalha “em
torno de situacbes com sentido, viabilizando as relacdes que umas e outras areas de saber tém entre si,

e a sua utilidade convergente para compreender e agir sobre a realidade” (Rolddo, 2009, p. 192).

Em suma, esta pratica de desenvolvimento curricular procura dar énfase a planificacédo
participativa e colaborativa entre professor-aluno, a fim de construir e desenvolver um conhecimento
contextualizado. Assim, a integracdo curricular torna os professores capazes de se assumirem
construtores criticos do curriculo, trabalhando em colaboracdo com os alunos, indo além do mero
cumprimento do programa, mas sim, envolvendo-se na recriacao e contextualizacdo do mesmo, a partir
da experiéncia do aluno. Nesse processo, sao incorporados temas e problemas relevantes ao mundo dos
alunos, aproximando-os da sua realidade (Alonso, 2002). Atualmente, os professores séo incentivados a
gerir o curriculo de forma mais flexivel para se adequarem as necessidades e caracteristicas individuais

dos alunos, propiciando uma aprendizagem significativa e acessivel.

3. Perfil de desempenho profissional docente

Tratamos aqui de considerar os perfis especificos de desempenho profissional do educador de
infancia e do professor do 1.° ciclo do ensino basico, tal como foi consignado no Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto. E de referir que estes perfis especificos resultam de uma concretizacao a
partir do perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos

basico e secundario (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto).

Assim, no que concerne ao perfil do educador de infancia, a partir da analise do Decreto-Lei n.°
241/2001, na sua acao educativa, este deve considerar a familia e a cultura de cada crianca, partindo
das suas vivéncias e experiéncias para o desenvolvimento de novas aprendizagens. No processo
educativo, o educador deve escutar e considerar os interesses, curiosidades, opinides e escolhas de cada

crianca, envolvendo-a nas decisdes sobre a pratica.
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O educador de infancia devera abordar as diversas areas de conteudo e dominios, de forma
holistica, integrada e flexivel, criando condicdes para que cada crianca “aprenda a aprender” (Silva et al.,
2016, p. 11). Para tal, é necessario conhecer cada crianca e o seu contexto sociofamiliar, através da
observacao e do registo, para depois organizar, interpretar, avaliar e refletir, a fim de planear experiéncias
de aprendizagem progressivamente mais complexas e que englobem diferentes areas de
desenvolvimento e de aprendizagem, através de um “processo flexivel de aprendizagem que corresponda
as suas intencdes pedagogicas e que, tendo a participacédo da crianca, faca sentido para ela” (Silva et
al., 2016, p. 32). A reflexdo da pratica deve ser realizada individualmente e em conjunto com outros

elementos, uma vez que comunicar e articular constituem-se como duas acdes basilares do profissional.

No curriculo da EPE, a organizacdo do ambiente educativo tem um lugar de destaque na
intervencao educativa. Deste modo, o educador deve organizar o espaco com base nos seus propositos,
nos interesses e necessidades de cada crianca e nas dinamicas do grupo, proporcionando multiplas
interacdes entre as criancas. A disposicao das areas deve compreender uma configuracdo logica, ou
seja, distanciar as areas mais calmas das areas mais ruidosas, definindo-as e separando-as, de forma a
possibilitar a visibilidade, a comunicacao e a continuacao entre jogos e brincadeiras. Ainda no ambito do
espaco, 0s materiais devem ser cuidadosamente selecionados e obedecer a critérios de natureza estética
e ética, estando organizados e dispostos em locais de facil acesso para as criancas, promovendo, assim,
a autonomia, a independéncia, a partilha e a cooperacdo. Deste modo, o educador promove o
envolvimento da crianca e a possibilidade de realizar aprendizagens integradas, ao conceber um
ambiente educativo em que a organizacao dos espacos e dos materiais € variada e desperta a curiosidade
e os interesses das criancas (Silva et al., 2016). Em relacdo a organizacdo do tempo, a rotina deve ser
preparada pelo educador, de forma intencional, propiciando, as criancas, seguranca, estabilidade,
previsibilidade e controlo. Tudo isto, deve ser concretizado em articulacédo com outros intervenientes do

processo educativo.

No que diz respeito ao 1.° CEB, nos dias de hoje, ainda encontramos instituicdes de ensino em
que as praticas educativas se baseiam em perspetivas estaticas e repartidas da aprendizagem,
caracterizadas pela “acumulacao passiva, linear e individualista de conhecimentos”, em que se priorizam
“os contelidos conceptuais e factuais”, ao invés “dos procedimentais e atitudinais” (Alonso et al., 2001,
citados por Alonso & Silva, 2005, p. 46). Desta forma, tendo em conta estas praticas, evidenciam-se
diversos problemas na formacao dos professores, nomeadamente, a inexisténcia da relacdo entre a teoria
e a pratica, o predominio do modelo transmissivo e da individualidade, a auséncia de interacao e

encadeamento entre as diversas fases de formacao, entre outros aspetos (Alonso & Silva, 2005).
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Face ao descrito, um bom profissional de educacao, caracteriza-se pela partilha e dialogo entre os
diferentes elementos da comunidade educativa e pela abertura a inovacao, mudanca e aprendizagem,
assim como, pela promocao e desenvolvimento de um saber holistico, integrado e (inter)transdisciplinar,
em que a sua funcdo principal passa por estimular aprendizagens ativas e significativas nos alunos, a
fim de se desenvolverem integralmente. Para tal € necessario que a formacao dos professores se oriente
no sentido de os tornar capazes de gerir o curriculo de forma integrada, flexivel e participada, mobilizando
atitudes, conhecimentos e, especialmente, capacidades investigativas, reflexivas, participativas e criativas
(Alonso & Silva, 2005). Assim, o professor deve desenvolver experiéncias de aprendizagem articuladas e
integradas, partindo das vivéncias e dos interesses dos alunos, isto €, “daquilo que & a observacédo e
questionamento da realidade” e dos conhecimentos que os alunos possuem, “com articulacao e dominio
dessas informacdes com os novos contetidos curriculares das varias areas” (Gomes, 2020, p. 65).
Assim, o professor ¢ responsavel pelo desenvolvimento do curriculo, através da integracdo dos
conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias, a fim de

promover a aprendizagem dos alunos, propiciando momentos de interacéao e cooperacao entre os alunos.

A pratica do professor deve basear-se nos pressupostos do socioconstrutivismo, ou seja, a sua
pratica educativa deve ser orientada de forma a propiciar “a reconstrucdo significativa do saber e da
experiéncia”, tendo em conta que aprender &, essencialmente, “obter os instrumentos para aprender a
aprender e para aprender a pensar sobre o que se aprende” (Conselho Nacional de Educacéo, 2008, p.
334), em que o professor assume um papel ativo enquanto mediador reflexivo e analitico. Neste ciclo de
ensino é essencial uma abordagem globalizadora e integrada do curriculo, em que o aluno assume um
papel central na construcdo e reconstrucao ativa do conhecimento, por meio da articulacéo entre os
saberes experienciais e o conhecimento académico esperado. Para isso, é necessario que o professor
organize o processo de ensino-aprendizagem de forma contextualizada, flexivel e participativa (Conselho

Nacional de Educacao, 2008).

Conclui-se, assim, que o professor do 1.° CEB deve criar oportunidades para os alunos
experienciarem situacdes propicias ao desenvolvimento de aprendizagens significativas, integradas,

ativas e diversificadas.

4. 0 espaco exterior
“Devemos caminhar no sentido de criar espacos exteriores que sejam significativos

nas culturas de infancia, para que os educadores e professores fagam experiéncias
alternativas, que sejam robustas e excitantes.” (Neto, 2020, p.130).
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Cada vez mais o tema do espaco exterior se constitui como uma preocupacao, na medida em que,
tal como afirma Neto (2001), as criancas passam a maioria dos seus dias em espacos fechados, o que
impede o contacto direto com a natureza, bem como a vivéncia de experiéncias enriquecedoras no
espaco exterior. De um modo geral, este espaco € pouco valorizado nos contextos educativos, enquanto
espaco promotor do desenvolvimento e aprendizagem das criancas, apesar de diversos documentos, tais
como as OCEPE (Silva et al., 2016), salientarem a importancia do espaco exterior, valorizando e
reconhecendo o seu potencial. No entanto, tem-se assistido a um aumento de iniciativas pedagogicas

que visam a promocao deste espaco (Bento & Portugal, 2016).

Atualmente, em alguns contextos educativos, ja se reconhece o potencial do espaco exterior no
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, bem como as oportunidades inigualaveis que este espaco
proporciona (Bilton et al., 2017). Porém, em varias escolas do 1.° CEB, o espaco exterior ainda é visto
como “area destinada a atividade ludica das criancas e jovens, delimitada fisica ou funcionalmente, em
que a atividade motora assume especial relevancia” (Decreto Lei n.° 203/2015, p. 8234), ou seja, neste
ciclo de ensino, o espaco exterior esta associado ao ludico e a atividade fisica, sendo por isso
desvalorizado enquanto espaco de aprendizagem. Em conformidade com Neto (2020), nos primeiros

anos de escolaridade, as escolas portuguesas, carecem

de uma profunda reforma sobre a importancia atribuida ao processo educativo que acontece na
relacdo entre espacos interiores (sala de aula) e espacos exteriores (recreio). Precisamos de
fazer uma espécie de regresso a Natureza, com uma metodologia alternativa ao aprisionamento
na sala de aula. Devemos caminhar no sentido de criar espagos exteriores que sejam
significativos nas culturas de infancia, para que os educadores e professores facam experiéncias
alternativas, que sejam robustas e excitantes. Ndo é sempre ou quase sempre sentadas e

fechadas na sala de aula que as criancas vao aprender mais. (p. 130)

O espaco exterior pertence ao espacgo educativo, sendo igualmente importante como o espaco
interior e, por isso, deve ser entendido como a continuidade do espaco interior, considerando as diversas
vantagens, oportunidades e experiéncias significativas que propiciam as criancas. O espaco exterior
permite continuar as situacées de aprendizagem realizadas no espaco interior, mas ao ar livre,

estimulando o envolvimento das criancas noutro tipo de exploracées e aprendizagens distintas das
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realizadas no interior, uma vez que este &€ um local com carateristicas e potencialidades diferentes.
Segundo Rogers (2013) “the outdoors offers a range of different learning opportunities and characteristics
to the indoors not least because it offers children freedom to be more active, noisy and exploratory than
is possible in indoor spaces” (p. 48). O espaco exterior oferece diversas experiéncias, desafios,
sensacdes, sons, cheiros e texturas que nao sdo possiveis no espaco interior, na medida em que este
espaco contém potencialidades e caracteristicas diferentes (Hohmann & Weikart, 1997). Ademais, as
criancas tém a possibilidade de se expressar e exercitar de uma maneira que nao é tdo possivel num
espaco fechado. Deste modo, o espaco exterior merece a mesma atencao, organizacao e reflexdo que o
espaco interior (Silva et al., 2016), devendo, por isso, ser um espaco agradavel e estimulante, onde as
criancas se sentem confortaveis e curiosas para explorar. Para propiciar experiéncias diferentes e ativas
nestes espacos, é essencial considerar a faixa etaria, interesses e necessidades das criancas, bem como

0 seu nivel de desenvolvimento (Lino, 2013).

Em relacdo ao espaco exterior no 1.° CEB, Braund e Reiss (2004), defendem que em contextos
fora da sala de aula, onde os contetdos sdo apresentados e explicitados de uma forma diferente, os
alunos estdo mais entusiasmados e predispostos a descobrir e aprender. A concretizacao de atividades
no ambiente natural constitui-se como uma forma de aproximar os alunos dos contetidos do curriculo do
1.° Ciclo, de um modo diferente e mais atrativo, uma vez que o ensino primario é caracterizado pela sua
globalidade. As atividades que se concretizam no espaco exterior tém possibilidades como ambiente
educativo, ludico e desportivo, alterando a rotina dos alunos e promovendo a relacdo dos contetdos
tedricos que aprendem dentro da sala de aula e a realidade que existe fora dela, instigando os alunos a

usufruir em tempo de aprendizagem (Arufe et al., 2012).

Em conformidade com o Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, 0 espaco exterior deve
ser “organizado de forma a oferecer ambientes diversificados que permitam a realizacdo de actividades
ludicas e educativas” (p. 10414). Enquanto espaco educativo, o espaco exterior propicia experiéncias
enriquecedoras e estimulantes, permitindo que as criancas construam, desenvolvam e aprimorem
aprendizagens significativas, de forma ludica, orientada e nao orientada, por meio da interacdo com o
mundo que a rodeia e com os seus pares. A extensdo do espaco, a imprevisibilidade, o contacto com a
natureza e as brincadeiras ao ar livre, fazem do espaco exterior um espaco com um ambiente singular e
indispensavel para que a crianca cresca, se desenvolva e experiencie o mundo natural (Bilton, 2010;

Hohmann & Weikart, 1997).

Contudo, existe um conjunto de fatores que impedem e afetam o desenvolvimento de experiéncias
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de aprendizagem ao ar livre, nomeadamente, 0 medo e a preocupacao com a salde e seguranca das
criancas; falta de confianca e disposicao dos professores para ensinar ao ar livre; contetidos curriculares
que condicionam as oportunidades de aprendizagem ao ar livre; falta de tempo, apoio e recursos
(Rickinson et al., 2004); assim como, as contingéncias das condicdes meteorologicas. E importante
proporcionar as criancas liberdade e autonomia para explorar e brincar no espaco exterior, permitindo

que aprendam a ultrapassar 0s riscos e perigos associados a este espaco.

4.1. Potencialidades pedagdgicas do espaco exterior no desenvolvimento e aprendizagem

Os espacos exteriores possuem diversas potencialidades para o desenvolvimento e aprendizagem
das criancas, apesar de nem sempre receberem a devida valorizacao por parte da comunidade educativa.
No presente apartado pretende-se apresentar e explicitar as vantagens da utilizacdo deste espaco em

diversos dominios.

Considerando a imprevisibilidade e as dinamicas que o espaco exterior proporciona, este confere
potencialidades pedagogicas dificilmente quantificaveis, proporcionando diversos desafios, aventuras,
brincadeiras, vivéncias e experiéncias, em que a crianca recorre ao corpo e a mente para conquistar

diversas aprendizagens (Bento, 2020).

As criancas que brincam e contactam com o ar livre sdo mais criativas, pois exploram o espaco
com todos os sentidos, desenvolvendo competéncias cognitivas, de observacao, atencao, concentracao
e curiosidade, fomentando a vontade de descobrir, conhecer e saber mais (Thomas & Harding, 2011).
Segundo Bento (2012), o espaco exterior € um local imprevisivel. Por essa razdo cria desafios e
obstaculos para as criancas, estimulando-as a procurar soluces para resolverem os problemas que
emergem e a conceber estratégias que despertam o pensamento criativo, o raciocinio e a capacidade de
observar os fendmenos. Para Neto (2020), a relacdo entre o ar livre e a natureza propicia oportunidades
singulares, estimulantes e desafiantes num contexto enriquecido, que favorece o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, motoras, emocionais e sociais. No espaco exterior as criancas sentem-se

competentes, capazes e livres (Bilton, 2010).

O espaco exterior estimula nas criancas a imaginacao, a curiosidade, a autonomia, o interesse, a
autorregulacao, a independéncia e ainda promove o desenvolvimento da linguagem (Vygotsky, 1985,
citado por Gaspar, 2010). Neste espaco as criancas tém a oportunidade de desenvolver as suas
habilidades fisicas e motoras, como a coordenacao, o equilibrio e a consciéncia corporal. Em relacédo a
esta ultima habilidade, segundo Bilton (2010), quando a crianca explora 0 espaco expande a nocéo do

Seu corpo quanto ao meio e adquire mapas mentais, que compreendem beneficios significativos para o
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desenvolvimento do raciocinio espacial. Também a motricidade fina e a coordenacdo 6culo-manual sdo
desenvolvidas no espaco exterior, permitindo que as criancas melhorem a destreza e a precisao dos
movimentos, sendo estas competéncias cruciais para a aprendizagem da leitura e da escrita. Para Neto
(2020), “é fundamental compreender que a experiéncia de desafios com o corpo em movimento na
Natureza ou em espacos construidos faz ganhar autoestima e autoconfianca e aumenta os niveis de

satisfacdo e realizacdo pessoal” (p. 107).

Nos primeiros anos, o contacto continuado com o meio ambiente, desenvolve nas criancas “efeitos
positivos para a saude, potenciando sentimentos de bem-estar, concentracao e felicidade” (Mitchell &
Popham, 2008, citados por Bilton et al., 2017, p. 31). Assim, fortalece o sistema imunitario e atenua

habitos sedentarios, o que consequentemente se traduz na reducao de problemas de saude.

O desenvolvimento de atividades ao ar livre, em locais naturais, recorrendo a elementos da
natureza encontrados nestes espacos, propicia uma aprendizagem significativa e eficiente, que vai ao
encontro dos interesses e necessidades das criancas, promovendo, assim, a criatividade, a curiosidade
e a descoberta. O espaco exterior proporciona as criancas oportunidades de explorar, descobrir e criar,
por meio do contacto com elementos provenientes da natureza que estimulam, fortalecem e apoiam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, a nivel integral da crianca (dimensdo social, fisica,
intelectual e emocional), suscitando situacdes que as auxiliem a construir conhecimentos sobre o mundo,
mas também a promover a integracdo e articulacdo das diferentes areas e dominios. Deste modo, 0s
recursos naturais distinguem-se por serem multissensoriais, apresentando imensas potencialidades de
serem utilizados, dando relevancia aos interesses, competéncias e caracteristicas de cada crianca,
incentivando-a a ser construtora ativa do seu préprio conhecimento (Bento, 2015). A natureza constitui-
se como um recurso de inspiracdo, com diversas potencialidades e com tanto para dar e ensinar.
Sarmento et al. (2017) alude a natureza como sendo “a primeira grande ludoteca” (p. 18), uma vez que

possui e oferece uma variedade de recursos ludicos.

O envolvimento regular das criancas em ambiente exterior, propicia a construcdo e o
desenvolvimento de aprendizagens ativas e significativas, o alargamento do conhecimento do mundo, o
sentimento de pertenca e familiaridade com o espaco e, consequentemente, promove a adocao de
atitudes positivas e proativas que condicionam comportamentos futuros para com o meio ambiente,

assim como a responsabilidade de preservar, proteger e respeitar a natureza (Bento & Portugal, 2016).

A natureza possibilita o desenvolvimento de praticas de aprendizagem entre as criancas, bem

como desperta a atencao e a sensibilidade aos outros, aos seres vivos € ao ambiente, por meio da
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interacao pessoal com o exterior. Ao negociarem brincadeiras, ao dialogarem umas com as outras, ao
resolverem problemas e ao partilharem ideias no espaco exterior, as criancas sentem-se mais
independentes, autbnomas e com uma voz ativa, reforcando os lacos sociais (Jacobi-Vessels, 2013). Por
conseguinte, o espaco exterior “pode ser considerado como um contexto social rico, onde emergem
diferentes oportunidades de interacdo” (Bilton et al., 2017, p. 87). Ao contactar com a natureza, a crianca
desenvolve a autoestima, autoconfianca, a autonomia, a liberdade de escolha e a exploracdo, como
também se conhece a si mesma e ao mundo que a rodeia. E a partir das vivéncias, na relacdo com os

outros e 0 meio que as criancas constroem conhecimentos.

Por tudo o que foi mencionado, é relevante enfatizar que os profissionais de educacdo devem
reconhecer e valorizar o espaco exterior, criando “oportunidades para que o sentimento de descoberta
esteja presente”, bem como providenciar atitudes exploratorias, através de um ambiente que estimule e
potencie aprendizagens significativas e o desenvolvimento das criancas a varios niveis, sendo necessario
planificar e organizar o espaco (Bilton et al., 2017, p. 27). Portanto, deve ser um mediador entre a
crianca e o espaco. Nesta linha de pensamento, Bento e Portugal (2016), afirmam que “reconhecer o
espaco exterior como um contexto pedagogico exige uma atitude de profundo respeito, reconhecimento

e compreensao das capacidades e interesses das criancas (crianca ativa e competente)” (p. 92).

Para fomentar vivéncias enriquecedoras e significativas no espaco exterior é fundamental que os
adultos compreendam e reconhecam a importancia de conceder as criancas o tempo necessario para
explorar, experimentar e se envolver seguindo os seus interesses e respondendo aos estimulos do
ambiente. Nesse sentido, o adulto tem a responsabilidade de criar condicbes propicias que promovam o
envolvimento e o bem-estar da crianca, criando um ambiente exterior que estimule diversas
competéncias e capacidades, como a imaginacao, a criatividade a motricidade, a expressao, a interacao
e a comunicacdo (Condessa, 2009). Para isso, os profissionais devem estabelecer empenho e esforcos,
de forma a conceber um ambiente instigante para as criancas, sendo fundamental refletir e avaliar
continuadamente as suas praticas pedagogicas, partilhar ideias, procurar estratégias para superar
obstaculos e possuir disponibilidade e flexibilidade para aprender com base nas diversas experiéncias,
no sentido de assegurar progressos continuos no processo de acao pedagdgica (Bento, 2015; Bilton et

al., 2017).

4.2. Brincar em contacto com a natureza
A infancia caracteriza-se por um processo de desenvolvimento e de construcdo social, onde o

brincar assume um papel primordial e significativo na vida da crianca, na medida em que é a sua
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atividade principal e através da qual se humaniza. De acordo com Neto (2020), brincar constitui-se como
uma escola de aprendizagens unicas, onde ocorrem situacdes incomuns, que se tornam cada vez mais
complexas a medida que as estruturas internas do corpo (motoras, sensoriais, percetivas, cognitivas,

emocionais e sociais) se desenvolvem e a consciéncia da complexidade do ambiente progride.

Nos dias de hoje, as criancas brincam, mas de uma forma diferente, pois existe um conjunto de
fatores que as impedem de brincar liviemente e com mais frequéncia, nomeadamente, o aumento do
trafego e da inseguranca, a diminuicao de espacos exteriores, a auséncia de contacto com a natureza, o
surgimento das novas tecnologias, a reducao de autonomia e liberdade de mobilidade, entre outros
aspetos (Neto & Lopes, 2017). Assim, “o tempo espontaneo do imprevisivel, da aventura, do risco, do
confronto com o espaco fisico natural, deu lugar ao tempo organizado, planeado e uniformizado” (Neto

& Lopes, 2017, p. 12).

Nesta linha de pensamento, Neto (2020) afirma que, apds varios estudos, concluiu-se que as
criancas que nao tém a oportunidade de brincar e se movimentar livremente pela natureza, em contacto
com o ar livre e com os elementos naturais, tornam-se analfabetas a nivel motor, com uma iliteracia
motora exorbitante. Este autor ainda afirma que ha criancas “que ndo sabem saltar, correr, equilibrar-
se, trepar, agarrar e lancar uma bola ou saltar a corda no 1.° ciclo de escolaridade {...) quando correm

liviemente no espaco a brincar ao «agarra e foge», tropecam nos proprios pés” (p. 71).

Segundo Neto e Lopes (2017), o brincar caracteriza-se por ser: livre; inclusivo; exploratorio;
adaptativo; com risco; estimulador do desenvolvimento e da aprendizagem; um direito da crianca; um
apoio para a saude fisica, cognitiva e emocional; propiciador do respeito e apreciacdo da natureza (p. 18).
Brincar, particularmente no espaco exterior, € uma necessidade, uma descoberta, uma vivéncia e uma
forma de adquirir seguranca e autonomia. O brincar promove na crianca a capacidade de se adaptar a
situacOes inesperadas, encontrar solucdes para as adversidades, bem como propicia o desenvolvimento
da autoconfianca, da autonomia e de competéncias motoras (Neto & Lopes, 2017, p. 24). Ao brincar,
as criancas “agem no seu desejo inato de explorar” e a sua curiosidade natural leva-as a interrogarem-
se sobre 0 mundo que as envolve e a procurar respostas para as suas questdes (Hohmann & Weikart,
1997). Ao explorar o mundo que a rodeia, por meio da brincadeira, a crianca chega as suas proprias
conclusdes e alcanca objetivos individuais, o que fomenta a autonomia, o pensamento independente e

ajuda a aumentar a autorregulacao.

Durante o brincar ao ar livre € importante dar tempo e espaco para a crianca desenvolver as suas

iniciativas, permitindo-lhe tomar decisdes sobre o que fazer, com quem fazer e como fazer, sendo por
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iSSO necessario reconhecer que a crianga constroi conhecimentos e competéncias a varios niveis por

meio do ato de brincar (Bento & Portugal, 2016; Hohmann & Weikart, 1997).

Enquanto ser ativo, através do brincar, a crianca movimenta-se e interage com o0s pares, 0 que
contribui para o desenvolvimento da imaginacao, da atencao, da imitacédo, da criatividade e da memoria.
Além disso, também desenvolve competéncias sociais, através da interacao, utilizacao e experimentacéo
de regras e papéis sociais (Lopes, 2006, citado por Saloméo et al., 2007, p. 3). Salienta-se que o termo
brincar advém do latim brinco, que derivou de vinculum (laco). Assim, brincar significa criar vinculos, ou

lacos.

Face a tudo o que foi mencionado, conclui-se que é necessario “libertar as criancas” de uma
abordagem estritamente cognitiva do ensino, que impde curriculos longos e intensos, e perceber que o
ato de brincar e ser ativo é a melhor forma de cultivar as competéncias adequadas as necessidades de
desenvolvimento das criancas (Neto, 2020). Assim, no entendimento deste autor, “brincar e aprender
sao duas expressoes que devem caminhar juntas no processo de ensino e aprendizagem no contexto
escolar” (p. 159). Apesar destes conceitos serem diferentes, eles interligam-se, uma vez que o ato de

brincar conduz a aprendizagem.
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CAPITULO 3:
Enquadramento Metodolégico

T O
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Nota introdutéria

Este capitulo debruca-se sobre aspetos relativos @ metodologia do estudo desenvolvido ao longo
da Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Deste modo, comeca-se por enquadrar o estudo no paradigma de investigacao qualitativo e apresentar
a metodologia de investigacao-acdo. Seguimos com a explanacao do tema de investigacédo e objetivos,

das técnicas e instrumentos de recolha de dados e, por fim, do plano geral de intervencéo.

1. Paradigma de investigacdo qualitativo

Para o presente estudo recorreu-se ao paradigma de investigacao qualitativo, uma vez que se
pretendeu compreender diretamente o processo de aprendizagem de cada crianca ou aluno, bem como
do grupo em geral. Segundo Coutinho (2006), os estudos qualitativos englobam todas as situacdes em
que as preocupacoes do investigador se orientam na procura de significados pessoais para o estudo das
interacdes entre as pessoas e 0s contextos, bem como atitudes, formas de pensar e concecdes dos

participantes no processo de ensino-aprendizagem.

Contrariamente aos estudos quantitativos, que se centram na obtencao de medicdes sistematicas
e testes exigentes de hipdteses, a investigacao qualitativa relaciona-se com métodos de observacao
naturalistica, ou seja, métodos que levam a obtencao de dados de tipo narrativo em que o investigador
¢ o principal “instrumento de medida” do estudo e em que o objetivo da pesquisa é o de conseguir uma
visdo holistica do fendmeno em estudo (Denzin & Lincoln, 1994, citados por Coutinho, 2006). Esta
designacao representa um modo interativo de recolha e analise dos dados e o recurso a variadas fontes,
através de uma combinacdo de métodos que procuram captar a dimensdo subjetiva dos fenédmenos

sociais.

Segundo Coutinho (2011) “o proposito da investigacdo qualitativa € compreender os fendmenos
na sua totalidade e no contexto em que ocorrem” (p. 289). Na educacao, o paradigma de investigacao
qualitativo caracteriza-se por uma abordagem metodolégica amplamente utilizada para explorar e
compreender as complexidades e fendomenos do ambiente educativo, assim como as experiéncias e
perspetivas dos envolvidos. Nesta abordagem, o investigador desempenha um papel ativo no processo
de investigacao, sendo “capaz de captar directamente a experiéncia vivida” (Denzin & Lincoln, 1994,
citados por Aires, 2011, p. 12). De facto, o investigador interage com os participantes, recolhe dados de
forma flexivel e adapta a abordagem de acordo com os acontecimentos. O paradigma qualitativo néao se

limita apenas a descrever fenomenos, mas também visa fornecer percecoes e informacdes, no sentido
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de melhorar os ambientes, as politicas e as praticas educativas, tornando-as mais eficazes e centradas

no aluno.

1.1.  Metodologia de investigacado-acdo

Num processo de investigacdo, um dos aspetos fundamentais ¢ a metodologia utilizada para
desenvolver a investigacao pretendida, de acordo com determinado paradigma. Neste estudo, o objetivo
principal baseou-se na exploracao de estratégias que permitiram promover o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas no espaco exterior. Assim, no sentido de desenvolver um projeto assente
numa pratica reflexiva, considerou-se que a metodologia de investigacdo-acao (IA) é aquela cujas
caracteristicas dos procedimentos e pressupostos seriam pertinentes para o desenvolvimento deste
estudo. Segundo Latorre (2003), esta metodologia é aquela que mais se adequa ao meio educativo,

sendo entendida como o melhor caminho para um professor investigador.

A metodologia de investigacdo-acao € um processo que articula a investigacdo com a acao pratica,
a fim de gerar conhecimento e promover mudancas positivas, por meio de um ciclo de reflexao,

planeamento, acao e avaliacdo. Citando Coutinho (2009),

a investigacdo-acdo pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigacdo que
incluem acao (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um
processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica. O essencial na
investigacado-acao é a exploracao reflexiva que o professor faz da sua pratica, contribuindo dessa
forma nao sé para a resolucdo de problemas como também (e principalmente!) para a

planificacao e introducéo de alteracdes dessa e nessa mesma pratica. (p. 360)

Para Lomax (1990), citado por Latorre (2005), a investigacdo-acdo, constitui-se como “una
intervencion en la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora” (p. 24). Por
conseguinte, Bartolomé (1986), citado por Latorre (2005), caracteriza a investigacdo-acdo como um
processo reflexivo, que interliga a investigacao, a acao e a formacao. Ja Watts (1985), citado por Coutinho
(2009), entende esta metodologia como um processo em que os intervenientes “analisam as suas
proprias praticas educativas de uma forma sistematica e aprofundada, usando técnicas de investigacdo”
(p. 360). Apesar deste conceito possuir diferentes definicdes e perspetivas, ha um conjunto de elementos

que sao comuns em todas elas: participativa e colaborativa, pratica e interventiva, ciclica, critica,
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interpretativa, autoavaliativa (Coutinho, 2009, p. 362).

A 1A é baseada na ideia de que o conhecimento teorico e pratico se interligam e devem ser
integrados para promover mudancas efetivas. As caracteristicas desta metodologia assentam no rigor,
sintese e reflexdo, contribuindo para uma maior organizacdo e para uma melhor resposta para a acéo
planificada. Também se caracteriza por ser um processo dinamico e flexivel, uma vez que possui abertura

para ser repensado e alterado conforme necessario, a fim de melhorar e orientar as praticas pedagogicas.

Assim, o projeto de intervencdo seguiu as caracteristicas dos procedimentos e pressupostas da
IA, uma vez que articula a teoria e a pratica e pressupde um olhar atento em torno do contexto, no
sentido de identificar uma situacao suscetivel de ser melhorada e transformada. Através da observacéo
atenta e focalizada na rotina diaria, na organizacdo do espaco, nas interacdes e nas atividades de cada
contexto educativo, surgiu a tematica do projeto de investigacao - “O espaco exterior como promotor do

desenvolvimento e aprendizagem das criancas”.

Segundo Esteves (2008), esta metodologia surgiu como “um recurso apropriado para a melhoria
da educacao e desenvolvimento dos seus profissionais” (p. 19), na medida em que propicia a reflexdo
continua, permitindo reconhecer aspetos a serem melhorados e ajustar as estratégias e os métodos de
ensino. Assim, esta metodologia parte do pressuposto de que o profissional é consideravelmente
competente e qualificado para ter a capacidade de formular questdes convenientes e apropriadas no
ambito da sua pratica, a fim de identificar os objetivos a seguir, assim como selecionar as estratégias e
as metodologias adequadas a observacdo e analise dos processos e dos resultados (Esteves, 2008, pp.
9-10). Deste modo, em conformidade com Mckernan (1998), para a realizacdo de um processo de IA é

fundamental seguir quatro fases:

Esta investigacdo é conduzida pelo pratico — primeiro, para definir claramente o problema;
segundo, para especificar o plano de accao -, incluindo a testagem de hipdteses pela aplicacéo
da accado ao problema. A avaliacao é efectuada para verificar e demonstrar a eficacia da accao
realizada. Finalmente, os participantes reflectem, esclarecem novos acontecimentos e
comunicam esses resultados a comunidade de investigadores-accao. Investigacao-accdo é uma
investigacao cientifica sistematica e auto-reflexiva levada a cabo por praticos, para melhorar a

pratica. (citado por Esteves, 2008, p. 20)
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No ambito da pratica educativa, a investigacao-acao constitui-se como uma metodologia de
investigacdo em que o ensino é concebido como uma tarefa de investigacao e o professor como
investigador nesse processo. Deste modo, o professor deve refletir acerca das suas préprias praticas
para construir conhecimento pessoal e contextual para, posteriormente, aplicar esse conhecimento na
sua propria pratica pedagogica, a fim de a melhorar. Consequentemente, o ensino passa a ser um

processo reflexivo, em que a teoria se desenvolve mediante a pratica e se altera por meio da acéo.

Resumidamente, a IA caracteriza-se por uma espiral de ciclos que interligam a investigacao e a
acao, através das seguintes fases: planificacdo, execucdo, observacao e reflexdo. Assim, o investigador
desenvolve um plano de acéo baseado em informacdes criticas para aperfeicoar a sua pratica, atua para
executar o plano previamente definido, observa a acdo para recolher dados e reflete sobre os mesmos
(Latorre, 2005, pp. 32-33). A IA visa melhorar e/ou transformar a pratica social e/ou educativa, ao
mesmo tempo que procura uma melhor compreensdo da referida pratica, articulando, de modo
permanente, trés elementos basilares para o desenvolvimento profissional: a investigacéo, a acdo e a
formacao, permitindo que o investigador se aproxime da realidade, veiculando a mudanca e o

conhecimento (Latorre, 2005, p. 27).

2. Tema de investigacéo e objetivos

De acordo com o quadro tracado no primeiro capitulo, onde se identifica a intervencao e se chega
ao processo de investigacdo, volta-se a identificar o titulo do projeto de investigacao: “O Espaco Exterior
como Promotor do Desenvolvimento e Aprendizagem das Criancas”. Assim, em termos de investigacéo,
procurou-se obter uma resposta para a seguinte questdo: Quais os contributos do espaco exterior para

promover o desenvolvimento e aprendizagem das criancas?

Tendo por base a problematica identificada e a sua importancia para um ambiente educativo de
qualidade, onde as aprendizagens sejam significativas, foram ponderados os seguintes objetivos de
investigacdo: 1) Investigar a importancia do espaco exterior nas criancas em idade pré-escolar e nos
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico; 2) Avaliar a qualidade das interacOes entre as criancas na
exploracdo do espaco exterior; 3) Analisar o impacto da exploracdo do espaco exterior na realizacdo de
atividades integradoras; 4) Reconhecer diferencas nos comportamentos e no envolvimento das criancas
em ambiente de sala e em ambiente exterior; 5) Fomentar a procura de estratégias adequadas para
melhorar o aproveitamento pedagogico do espaco exterior; 6) Averiguar o impacto da integracéo de novos

materiais e equipamentos na exploracao do espaco exterior.
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3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Coutinho et al. (2009) referem que, “para uma investigacéo realizada segundo esta metodologia
[IA] (...) € sempre necessario pensar nas formas de recolher a informacado que a prépria investigacao vai
proporcionando” (p. 373). Deste modo, para a concretizacdo de um projeto de investigacdo baseado nos
principios da metodologia de investigacdo-acao, convocam-se técnicas e instrumentos metodologicos que
devem ser analisados, tendo em conta os objetivos definidos, para que ocorra, efetivamente, uma
evolucao de ciclo para ciclo. Assim, as técnicas e os instrumentos de recolha de dados sdo o conjunto
de processos que permitem a recolha, descricdo e compreensdo dos dados. Latorre (2003) divide os

mesmos em trés categorias:

a) Técnicas baseadas na observacdo: centradas na perspetiva do investigador, em que este se

encontra fisicamente presente e observa em direto o fendomeno em estudo. Integram esta técnicas os
instrumentos de observacao participante, notas de campo, diario do investigador, registo de incidentes

criticos, entre outros.

b) Técnicas baseadas na conversacéo: centradas na perspetiva dos participantes e enquadram-se

nos ambientes de dialogo e de interacao. Inclui como instrumentos questionarios, entrevistas e conversas

formais e informais com os sujeitos da investigacao, ou seja, neste caso, as criancas.

c) Analise de documentos: centrada na perspetiva do investigador e implica uma pesquisa, leitura

e analise de documentos escritos, a fim de obter informacdes Uteis e necessarias para responder aos
objetivos da pesquisa. Esta analise compreende documentos oficiais, como as Orientacdes Curriculares
para a Educacéo Pré-Escolar (Silva et al. 2016), as Aprendizagens Essenciais (2018), o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins et al., 2017), o projeto educativo, a legislacao, os artigos

relacionados com o projeto e as producdes das criancas.

No decorrer do periodo de estagio em ambos os contextos, procurou-se utilizar diferentes técnicas
e instrumentos de recolha de dados, no sentido de obter uma resposta para a questao de investigacao,
bem como refletir/avaliar as intervencdes ao longo da implementacdo do projeto e o impacto que o
mesmo teve em cada um dos contextos de estagio. Neste sentido, passa-se a mencionar e detalhar as

técnicas, bem como os instrumentos de recolha de dados utilizados.

e  Técnicas baseadas na observacao

- Observacao participante: é uma técnica de observacao direta e é aplicada nos casos em que o

investigador esta envolvido na participacdo e tenciona compreender um dado fenomeno em

profundidade. Este instrumento foi crucial para a investigacao, uma vez que foi a partir da observacao
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participante que se tornou possivel conhecer e analisar cada contexto, as criancas, as suas necessidades
e 0s seus interesses. Além disso, permitiu a participacdo e intervencdo de forma informada e adequada,

de modo a propiciar melhorias e mudancas em cada contexto de estagio.

- Notas de campo/diarios reflexivos: empregues em metodologias de indole qualitativa, distinguem-

se pela sua flexibilidade e abertura ao improviso e sao utilizados nos casos em que o professor tem como
intencéo estudar as praticas educativas no seu contexto sociocultural. Este instrumento permitiu registar
os fenémenos presenciados, em que, informalmente, se escreveu o que era observado e escutado, para
posteriormente refletir sobre o desenvolvimento pessoal, acdes, duvidas e receios, promovendo, assim,

a melhoria da pratica pedagogica.

- Producdes das criancas: quando o foco da investigacdo é centrado na aprendizagem das

criancas, a base da analise € constituida pelos produtos concretizados pelas mesmas e sao cruciais para
compreender as suas transformacdes ao longo do tempo (Maximo-Esteves, 2008, p. 92). No decorrer
da intervencdo em cada contexto de estagio, os documentos e trabalhos realizados pelas criancas foram
basilares, uma vez que permitiram analisar as diversas aprendizagens, compreender os seus interesses
e necessidades, a forma como processavam as informacdes e as transformacdes ocorridas no processo

de ensino-aprendizagem.

e  Técnicas baseadas na conversacao:

- Inquérito por entrevista: constitui-se como um complemento da observacao e possibilita a recolha

de dados sobre acontecimentos e aspetos subjetivos das pessoas, fornecendo o ponto de vista do
entrevistado e permitindo, assim, interpretar significados. Este instrumento foi utilizado como forma de

recolher ideias e informacdes para a realizacdo de algumas atividades.

- Focus group: técnica que visa a recolha de dados, podendo ser utilizada em diferentes momentos
do processo de investigacdo, através da interacdo com um grupo de criancas sobre um topico
apresentado pelo investigador. Esta técnica apenas foi utilizada em contexto de EPE. Assim, em alguns
momentos da intervencdo neste contexto de estagio, recorreu-se ao grupo de focagem, no sentido de

recolher informacdes mais detalhadas para o projeto de investigacao.

e  Andlise de documentos:

- Documentos oficiais: face ao problema a resolver, com base nos objetivos do investigador, os

documentos oficiais constituem-se como boas fontes de informacao. Para a intervencdo em cada um dos
contextos, foram analisados diversos documentos, nomeadamente, as OCEPE (2016), as AE (2018), o

PASEQ (2017), legislacao diversa, artigos relacionados com o projeto, entre outros. A analise destes
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documentos foi essencial para a obtencédo de informacdes pertinentes para o projeto de investigacao,

assim como para 0s processos de intervencao pedagogica.

Inseridos neste conjunto de técnicas utilizadas, encontram-se os meios audiovisuais. Os mesmos
sdo muito utilizados pelos investigadores nas suas praticas de investigacdo para o registo de informacéo
selecionada previamente. Recorreu-se a fotografia como um documento de prova da conduta humana
com caracteristicas retrospetivas e bastante fidedignas do ponto de vista da credibilidade. Também se
utilizou a gravacao de imagens, no entanto, apesar de ter sido pouco usada, tornou-se num auxilio em
alguns momentos, uma vez que permitiu ter uma repeticdo da realidade e, assim, analisar factos ou
pormenores que possam ndo ter sido detetados durante a observacdo presencial. Por fim, a gravacédo de
audio possibilitou a captacao das interacdes, bem como a exploracdo de varios aspetos narrativos,
permitindo analisar os dialogos com exatiddo e rigor, servindo como auxiliador no momento de refletir

sobre as intervencdes e atividades realizadas.

4, Plano geral de intervencéo

O plano geral de intervencdo partiu da analise dos contextos de intervencédo e investigacao,
abordados no Capitulo 1, em interligacdo com o enquadramento tedrico, explanado no Capitulo 2. Cada
intervencdo desenvolveu-se em ciclos continuos de planificacdo, acdo, observacao e reflexdo (IA). Neste
sentido, concretizaram-se sete intervencdes no contexto de Educacao Pré-Escolar e oito intervencdes no
contexto de 1.° CEB. Cada intervencdo, a que designamos de Atividade Integradora (Al), comporta um

conjunto de atividades que contribuiram para o projeto de investigacao.

Nesse sentido, interessa aqui registar o que se entende por “atividades integradoras”, que, de
acordo com Alonso (2001), sdo um conjunto diverso de situacdes ou acdes concertadas que permitem
“a concretizacao do desenho dos projetos curriculares” e estao “estruturadas em torno de problemas
sécio-naturais significativos (questdo geradora)”, desencadeando “todo um percurso de actividades
interligadas e articuladas, tanto vertical como horizontal e lateralmente, no sentido de procurar respostas
adequadas, utilizando para isso os diferentes instrumentos conceptuais e metodoldgicos das areas ou

disciplinas e outros existentes no meio envolvente” (p. 14).

Apresenta-se, de forma sucinta, na Tabela 01, as atividades integradoras desenvolvidas em cada

intervencao no contexto de Educacao Pré-Escolar.
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Tabela 01 — Atividades Integradoras do projeto de intervengdo em Educacgdo Pré-Escolar.

12 Intervencao: Introducdo a tematica do projeto de intervengao: A Natureza

17 e 23 de novembro de
2022

Area da Formacio
Pessoal e Social

Area da Expressdo e
Comunicagao

- Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita

- Dominio da matematica
Area do Conhecimento
do Mundo

Hora do Conto com o livro “O Mundo Ca Dentro”: Conversam em grande grupo
sobre a Natureza; Exploram a capa do livro; Dialogam sobre a defini¢do da
palavra Mundo; Escutam a leitura da obra; Identificam a tematica da narrativa e
participam num jogo de interpretacdo.

Realizagdo do jogo “O contrdrio”: Partilham ideias e opinides sobre o que sdo
palavras antonimas; Sugerem e identificam palavras anténimas.

Realizagdo do jogo “Quantas Silabas tem esta palavra?”: Escolhem um cartdo
colorido e identificam a palavra escrita; Procuram as silabas que compde a
palavra e contam o nimero de silabas.

Resolugdo de problemas matematicos através da plataforma Kahoot.
Construcdo da arvore das Rimas: Selecionam palavras do livro e escrevem-nas
numa cartolina; Sugerem e escrevem palavras que rimam; Colam as palavras nos
ramos da arvore.

22 Intervengao: Vamos explorar o espago exterior

25 de novembro a 6 de
dezembro de 2022

- Area da Formacdo
Pessoal e Social
- Area da Expressdo e
Comunicagao
* Dominio da educagdo
artistica
* Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita
- Area do Conhecimento
do Mundo

Observagdo do espago exterior do Jardim de Infancia: Dialogam sobre o que
observam; Partilham experiéncias de brincadeiras realizadas neste espaco;
Participam na discussdo de ideias para melhorar o espaco exterior.
Construcdo de um cartaz “O que gostaria de ter no espaco exterior da minha
escola para brincar?”: Representam as suas ideias através de desenhos;
Partilham, ideias com os colegas; Colam os desenhos; Apresentam o cartaz ao
grupo; Dialogam e selecionam uma das ideias.

Como vamos recolher mais ideias?: Dialogam e partilham ideias sobre jogos
tradicionais; Elaboram um conjunto de questdes para entrevistar os idosos;
Participam na construcao do guido de entrevista.

* Visita ao centro de dia: Entrevistam os amigos séniores.

Elaboragdo de um brainstorming: Identificam a questdo central da entrevista
com os seniores; Escrevem as brincadeiras de infancia dos seniores e colam-nas
numa cartolina; Selecionam os jogos tradicionais para construir.

32 Intervengao: Exploragdo de fendmenos da natureza: O Arco-iris

9 de dezembro de 2022

- Area da Formagdo
Pessoal e Social
- Area da Expressio e
Comunicagao
* Dominio da educacgdo
artistica
* Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita
* Dominio da
matematica
Area do Conhecimento
do Mundo

Hora do Conto com o livro “Noa e Mel: A Magia do Arco-iris”: Exploram os
elementos paratextuais do livro; Identificam aspetos pertinentes para a histdria a
partir da observagao da capa e conjeturam o teor da histdria; Escutam a leitura
da obra; Identificam o tema da narrativa e partilham opiniGes sobre a sua
mensagem; Respondem, oralmente, as questdes de interpretagao da obra.

* Visualizagdo de um video “Como aparece o Arco-iris?”: Partilham ideias e

opinides acerca da formacdo do arco-iris; Dialogam sobre o video visualizado e
verificam as suas ideias; Compreendem como surge o Arco-iris.

Identificacdo das cores primarias e das cores secundarias por meio de uma
experiéncia: Compreendem a diferenca entre cores primarias e cores
secundarias; Partilham ideias de como surgem as cores secundarias.
Realizagdo de uma atividade experimental “Vamos fazer aparecer o arco-iris”:
Observam os materiais necessdrios para a experiéncia e partilham opiniGes
acerca da utilizagdo dos mesmos para formar o Arco-iris; Exploram conceitos
matematicos; Concretizam a atividade experimental, fazendo surgir o Arco-iris;
Observam e discutem o resultado final; Constroem um espectroscépio.

42 Intervengao: Explorar o espago exterior com a Matematica

4 e 5 de janeiro de 2023

- Area da Formagdo
Pessoal e Social
- Area da Expressido e
Comunicagao

* Dominio da educacgdo

Recolha de elementos da natureza no espaco exterior: Contam o nimero de
silabas de cada elemento; Identificam as caracteristicas da arvore que da o
elemento.

“Classificar e Agrupar”: Analisam e classificam os elementos da Natureza
recolhidos com base em alguns atributos (forma, cor, tamanho); Formam
conjuntos, agrupando os elementos segundo a classificagdo.
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artistica

* Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita

* Dominio da
matematica

Area do Conhecimento
do Mundo

“Contagem e Correspondéncia termo a termo”: Contam e escrevem o nimero de
elementos de cada conjunto; Fazem a correspondéncia (termo a termo) do
conjunto ao numero correto.

“Seriar e ordenar”: Ordenam e seriam os galhos do conjunto pequeno;
Compreendem a diferenga entre ordem crescente e ordem decrescente;
Apresentam o aspeto ordinal e cardinal do nimero, com base na ordenagdo
feita;

“Padrdes com a natureza”: Compreendem a defini¢do do termo padrdo, através
da continuagdo de sequéncias; Exploram a construgdo de diferentes padrdes do
tipo ABAB, AABAAB e ABCABC com elementos da natureza.

Realizagdo do jogo “Tradugdo de um padrao”: Sugerem movimentos com partes
do corpo; Dialogam e partilham ideias; Reproduzem/Copiam o padrdo através de
movimentos, em que, a cada elemento da Natureza corresponde um
movimento.

“Quantos metros tenho em relagdo a esta arvore?”: Compreendem as Unidades
de Medida (cm e m); Reconhecem a utilidade da fita métrica; Identificam outros
instrumentos de medida; Medem as suas alturas em relagao a uma arvore e
registam as mesmas no tronco; Utilizam a fita métrica para medir as alturas em
cm; Recolhem os dados das alturas; Analisam qual a crianga mais alta e a crianga
mais baixa da sala; Representam os dados das alturas através da elaboragdo de
um pictograma; Discutem o resultado final.

52 Intervencgao: Kit dos Jogos Tradicionais - Um projeto de todos nés...

13 de dezembro a 4 de
janeiro de 2023

- Area da Formagdo
Pessoal e Social
- Area da Expressdo e
Comunicagao
* Dominio da educacgdo
fisica
* Dominio da educagdo
artistica
* Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita
* Dominio da
matematica
Area do Conhecimento
do Mundo

Construcdo do expositor do projeto: Organizam todas as fases do projeto “Kit
dos jogos tradicionais” num cartdo comprido; Escrevem a informacdo pertinente
para a construcdo do kit; Sequencializam os jogos a desenvolver; Recortam e
colam as ilustragdes e as informagdes composicdo do expositor.

Realizagdo de um convite para apresentar o projeto as familias: Partilham
sugestdes de frases para a construgdo do convite; Constroem um texto para a
elaboragdo do convite; llustram o convite com figuras de jogos tradicionais.

\

- Apresentacdo do projeto “Kit dos Jogos Tradicionais” as familias: Divulgam o

projeto as familias, com recurso a uma apresentacao digital e ao expositor do
projeto; Convidam as familias a colaborar na construgdo do kit; Elaboram, em
conjunto com a familia, um esbogo da caixa ou dos jogos tradicionais; Partilham
ideias e sugerem materiais.

Construcdo do Kit dos Jogos Tradicionais: Colaboram na construcgdo do kit dos
jogos tradicionais, juntamente com as familias; Partilham ideias; Contribuem e
participam na estruturagao e produgao da caixa ou dos jogos tradicionais.
Inauguragao do Kit dos Jogos Tradicionais.

62 intervencao: As artes no Jardim de Infancia — Pequenos Grandes Artistas

17 e 20 de janeiro de
2023

Area da Formacdo
Pessoal e Social

Area da Expressdo e
Comunicagao

-Dominio da educagdo
artistica

- Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita

- Dominio da matematica
Area do Conhecimento
do Mundo

A Arte na natureza: Definem Expressdo Artistica, mencionando palavras que a

definem; Analisam um video interativo e explicativo; Identificam e exploram
diversos sons da Natureza; Compreendem o movimento artistico Land Art e
exploram alguns artistas; Exploram e interpretam diversas obras de arte.
Realizagdo de um jogo dramatico “Quem sou eu?”: Observam cartGes com
figuras representativas de profissdes e representam a profissdo, através de
gestos; Escolhem profissGes para representar; Identificam as caracteristicas de
cada profissao.

Construcdo de uma obra de arte: Elaboram um plano acerca da obra de arte que
pretendem construir inspirada na Land Art; Caracterizam o movimento artistico
Land Art; Selecionam os elementos da Natureza e os materiais necessarios;
Constroem uma obra de arte inspirada na Land Art; Apresentam, exploram e
interpretam a obra; Identificam caracteristicas semelhantes entre a obra criada e
a Land Art; Partilham opiniGes acerca das obras dos colegas.

Participacdo na atividade “Arte com argila e elementos da natureza”: Identificam
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caracteristicas da argila; Constroem, livremente, uma escultura em argila com os
elementos da natureza; Identificam o significado da obra; Apresentam as
esculturas ao grupo.

72 intervengao: Caga ao Tesouro na natureza

25 de janeiro de 2023

* Realizagdo de uma Caga ao Tesouro: Reconhecem a importancia de utilizar

- Area da Formacgdo
Pessoal e Social
- Area da Expressido e
Comunicagao
* Dominio da educagdo
artistica
* Dominio da linguagem
oral e abordagem a
escrita
* Dominio da
matematica
Area do Conhecimento
do Mundo

mapas; Colaboram com os colegas para completar os desafios; Partilham ideias e
opinides; Respondem as questdes e desafios propostos; Encontram o tesouro
escondido. Exploram o tesouro (Geoplano); Compreendem o funcionamento do
Geoplano; Constroem, livremente, figuras no Geoplano.

Na Tabela 02, também de forma sucinta, estao presentes as atividades integradoras desenvolvidas

em cada intervencao no contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Tabela 02 — Atividades Integradoras do projeto de intervengdo no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

12 Intervengao: Implementagdo de momentos na rotina diaria da turma

24 a 30 de margo de
2023

Portugués;
Matematica;
Musica;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Tecnologias de
Informagdo e
Comunicagao.

* Plano Didrio: Compreendem a fungdo e importancia do plano diario; Participam na

construgdo e organizag¢do do plano didrio, partilhando ideias e sugestdes.

+ Cdlculo Mental: Reconhecem a importancia do calculo mental; Somam, subtraem,

multiplicam ou dividem os nimeros; Exprimem oralmente e por escrito o seu
raciocinio.

+ Retorno a calma: Participam nos exercicios de retorno a calma; Reconhecem a

finalidade dos exercicios; Compreendem a importancia de retornar a calma.

+ Ler para aprender: Compreendem a importancia da leitura para o seu

desenvolvimento e aprendizagem; Realizam a leitura auténoma de um livro a sua
escolha; Explicam o motivo da escolha do livro; Partilham com os colegas aspetos
pertinentes da histodria.

- Diario da Turma - Autoavalia¢do:ldentificam as aprendizagens desenvolvidas, bem

como estratégias de as melhorar; Apresentam os pontos fortes e os pontos fracos
do seu desempenho; Refletem sobre o trabalho desenvolvido.

22 Intervengao: O que ja sei?

18 de abril de 2023

Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Tecnologias de
Informacgdo e
Comunicagao.

+ Realizacdo de uma atividade de avaliacdo diagndstica em formato quizz: Resolvem

as questdes de forma auténoma, dentro do tempo previsto; Corrigem as respostas
antes de avancar para a questdo seguinte; Compreendem e identificam as suas
dificuldades.

32 Intervencao: Introdugdo a tematica do projeto de intervengdo: O Meio Ambiente

19 a 21 de abril de
2023

- Hora do conto com o livro “O nosso PlanetalVamos salvar a Terra”: Observam a

capa e contracapa e identificam os elementos paratextuais; Partilham opiniGes

46



Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Artes Visuais;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Tecnologias de
Informagdo e
Comunicagao.

acerca da tematica do livro e preveem agdes na histéria; Caracterizam o planeta
Terra e discutem ideias para o melhorar; Escutam a leitura da obra; Participam no
reconto da narrativa e reconhecem a sua mensagem; Respondem as questdes orais
acerca da obra e justificam as respostas (caixa das questdes).

Conteudos curriculares de portugués interligados com a obra: Entendem a definigdo
de quantificadores numerais e apresentam exemplos; Compreendem a diferenca
entre advérbios de afirmacdo e negacdo e apresentam frases exemplificativas;
Identificam quantificadores numerais e advérbios na narrativa; Realizam exercicios
de consolidagdo.

Conteudos curriculares de matematica interligados com a obra: Reconhecem
fragdes equivalentes; Operam com fragGes (adigdo, subtragdo e multiplicagdo);
Realizam exercicios de consolidagdo.

Conteudos curriculares de estudo do meio interligados com a obra: Mencionam
fatores do ambiente essenciais a vida; Compreendem a func¢do de cada um;
Partilham ideias e opiniGes; Visualizam videos didaticos da escola virtual acerca do
tema; Realizam exercicios de consolidagdo.

Participagdo no projeto “Vamos salvar a Terra”: Constroem um brainstorming com
palavras que associam ao planeta; Relembram conhecimentos e saberes sobre o
assunto; Escrevem as palavras a volta da imagem do planeta Terra e selecionam
algumas; Realizam pesquisas em diversas fontes, para recolher informacao;
Selecionam, organizam e constroem cartazes com as informacgdes; Apresentam os
cartazes a turma e afixam-nos nas paredes da escola.

42 interveng¢ado: Vamos aprender e brincar na mata!

26 a 28 de abril de
2023

Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Artes Visuais;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Educacdo Fisica;
Inglés.

Exploragdo dos elementos da natureza existentes no espago exterior: Participam no
didlogo sobre a natureza e partilham ideias acerca do que podem fazer com os
elementos da natureza; Realizam uma tarefa, em que observam imagens e ligam a
palavra correspondente e depois ligam a palavra do respetivo elemento da natureza
a sua tradugao em inglés; Compreendem o significado das palavras em inglés;
Partilham e verificam com os colegas as respostas.

+ Apresentacdo de conteldos gramaticais: Compreendem o significado da palavra

determinante e da palavra demonstrativo; Apresentam exemplos de determinantes
demonstrativos; Formulam frases em mencionam os determinantes demonstrativos
em relagdo aos elementos da Natureza.

- Apresentagdo de contelidos matematicos (rotagdo e reflexdo): Partilham ideias

prévias acerca da defini¢do de reflexdao e rotagdao; Compreendem o significado de
reflexdo e rotagdo; Constroem figuras representativas de reflexao e rotagao,
baseadas no movimento artistico Land Art (com elementos da natureza).
Realizacdo de jogos para consolidar a rotacdo e reflexdo de figuras: Participam no
jogo da figura humana, como forma de consolidar a rotacdo; Participam no jogo do
espelho como forma de consolidar a reflexdo; Realizam movimentos corporais;
Exploraram os jogos, reconhecendo a aplicagdo de regras.

52 intervengao: Horta Pedagdgica-Semear o Amanha

02 de maio a 1 de junho

de 2023

Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Artes Visuais;
Musica;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Inglés;
Tecnologias de
Informacéo e
Comunicacao.

Hora do conto com a obra “Comeca numa semente”: Observam a capa e
contracapa e identificam os elementos paratextuais; Partilham ideias acerca da
tematica do livro; Preveem agdes na histéria tendo por base as ilustrages da capa;
Escutam a leitura da obra; Reconhecem o tema e a mensagem da narrativa;
Participam no reconto da narrativa; Respondem as questdes orais acerca da obra e
justificam as respostas; Realizam uma ficha de compreensao leitora.

+ Visita de estudo as hortas pedagdgicas de Guimardes: Exploram as diversas

cultivagGes das hortas pedagadgicas; Colocam questGes sobre o que observam;
Identificam as caracteristicas de uma horta; Partilham ideias, conhecimentos e
opiniGes; Reconhecem a importancia da horta; Realizam um registo escrito acerca
do que foi observado na visita.

Participagdao numa roda de conversa com o avé de um aluno: Colocam questdes;
Compreendem a importancia da horta; Apreendem os cuidados a ter na horta;
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Esclarecem duvidas; Constroem um calendario da horta;

Participacdo na atividade “Maos a horta”: Identificam instrumentos agricolas;
Colaboram na limpeza do terreno; Preparam o terreno para cultivar; Plantam as
sementes; Distinguem e classificam os diferentes tipos de plantas da horta;
Constroem uma horta pedagdgica na escola com as familias.

Construcdo de elementos para colocar na horta pedagdgica: Compreendem a
fungdo de um espantalho; Observam exemplos de espantalhos; Elaboram um
esbogo do espantalho e selecionam materiais reciclaveis para o construir;
Constroem um espantalho e afixam-no na horta; Elaboram placas com os nomes
das plantas cultivadas e afixam-nas na horta, nos respetivos espacos.

Preparagdo da inauguracdo da horta pedagégica: Compreendem a fungdo de um
convite e identificam as suas caracteristicas; Constroem um texto para elaborar um
convite; llustram o convite com figuras representativas da horta; Distribuem os
convites pelas familias e comunidade educativa; Escrevem uma letra musical sobre
a horta para o dia da inauguragdo; Selecionam um instrumental; Ensaiam a cangdo.
Inauguragao da horta pedagdgica: Partilham e apresentam o trabalho desenvolvido;
Participam no momento musical.

Realizagdo de uma tarefa de consolidagdo e metacognicao: Consolidam as
aprendizagens adquiridas nas intervengdes anteriores; Avaliam as principais
dificuldades e as facilidades sentidas; Reconhecem os conteldos que devem ser
reforgados; Esclarecem duvidas; Discutem, em grande grupo, as respostas obtidas

62 intervencgao: Eu cuido da natureza e tu?

11 a 19 de maio de
2023

Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Artes Visuais;
Expressdao Dramatica;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Educacdo Fisica;
Tecnologias de
Informagdo e
Comunicagao.

Compreensao da importancia de preservar a Natureza: Observam o a mata;
Identificam as principais ameacas para o ambiente e para os seres vivos; Entendem
o motivo de serem ameacas a Natureza; Partilham ideias e opinides; Observam a
poluicdo da mata; Recolhem o lixo encontrado; Separam o lixo e colocam-no nos
respetivos sacos, de acordo com as regras da reciclagem; Depositam os sacos no
respetivo ecoponto.

Identificagdo dos seres vivos existentes na mata: Observam e exploram o espaco;
Definem o termo “seres vivos”; Recorrem a app Picture This para identificar o nome
dos seres vivos encontrados na mata e registam o nome dos mesmos;
Compreendem a importancia da reproducdo das plantas; Identificam as formas de
reproducdo das plantas e apresentam exemplos; Compreendem a importancia da
reproducdo dos animais; Distinguem animais viviparos de animais oviparos e
apresentam exemplos.

Resolu¢do de problemas matematicos sobre a reprodugdo das plantas e dos
animais: Extraem informacGes pertinentes do problema; Aplicam as etapas do
processo de resolu¢do de problemas; Partilham com os colegas as respostas e
descrevem a sua forma de pensar acerca dos processos matematicos.
Compreensao das caracteristicas do texto informativo: Identificam a fungdo de um
texto informativo e exploram as suas caracteristicas; Exploram textos informativos;
Selecionam um dos seres vivos encontrados na mata e realizam pesquisas a fim de
recolher informagdes sobre o mesmo; Redigem um texto informativo acerca do ser
vivo no word; Imprimem e colam o texto numa cartolina, identificando a
introducdo, desenvolvimento e conclusdo; Apresentam, oralmente, o trabalho
desenvolvido.

Participagdo no jogo “Quente ou Frio”: Procuram, pelo recreio, um papel com o
nome de umas das ameagas a sobrevivéncia dos seres vivos, a partir das indicagGes
“quente” ou “frio”; Partilham com os colegas o nome da ameaca que consta no seu
papel; Juntam-se aos colegas com o papel com a mesma ameaga, formando, assim,
0s grupos para a proxima atividade.

Realizagcdo uma dramatizacdo acerca da importancia de preservar a Natureza:
Compreendem a finalidade da dramatiza¢do; Realizam pesquisas sobre o tema;
Elaboram um guido, partilhando ideias com os colegas; Treinam a dramatizagao;
Apresentam a dramatiza¢do aos colegas e avaliam o desempenho dos outros
grupos.
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Consolidacdo dos conteldos apreendidos: Esclarecem duvidas; Realizam exercicios;
Reconhecem os exercicios/conteudos que devem ser reforgados; Discutem,
oralmente e em grande grupo, as respostas obtidas.

7° intervencao: Partilhar testemunhos, construir conhecimentos

24 a 31 de maio de
2023

Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Artes Visuais;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Tecnologias de
Informagdo e
Comunicagao.

Identificacdo de problemas ambientais e sociais: Constroem um brainstorming
sobre o assunto; Definem as expressdes “problemas ambientais” e “problemas
sociais”; Visualizam um video didatico sobre o assunto e verificam as suas
concegOes; Compreendem a razdo do surgimento destes problemas; Identificam
problemas ambientais e sociais existentes na comunidade e encontram solugdes
para os resolver, partilhando-as com a comunidade educativa, através da
construcdo de cartazes com as solugGes e afixagdo dos mesmos nas paredes da
escola.

+ Apresentacdo de assuntos estatisticos: Compreendem a finalidade da recolha e

anadlise de dados; Dialogam acerca do tema; Identificam a fungao de um infografico;
Compreendem a importancia de construir graficos, apds a recolha de dados;
Identificam diferentes tipos de graficos.

Participagdo numa atividade de recolha e analise de dados: Selecionam um
problema ambiental; Realizam pesquisas acerca do tema e elaboram inquéritos;
Distribuem os inquéritos pelos alunos de outras turmas; Analisam os dados, com
base nas respostas dos inquéritos; Constroem um infografico; Apresentam os dados
a turma.

+ Apresentagdo do tema “A entrevista”: Identificam caracteristicas da entrevista;

Analisam uma entrevista escrita e uma entrevista oral; Extraem a informagao mais
importante das entrevistas.

Realizagdo de um guido para entrevistar pessoas da comunidade local: Selecionam
um problema ambiental existente na comunidade; Realizam pesquisas acerca do
tema; Elaboram o guido, aplicando as etapas do processo de construcao;
Selecionam entrevistadores e espagos da comunidade; Participam na entrevista a
comunidade.

Consolidagdo dos conteudos apreendidos: Realizam tarefas de consolidagao;
Esclarecem duvidas; Reconhecem os exercicios/contetidos que devem ser
reforcados; Discutem, oralmente e em grande grupo, as respostas obtidas.

8 Intervengao: Mergulha nas profundezas do oceano

01 a 13 de junho de
2023

Portugués;
Matematica;

Estudo do Meio;
Artes Visuais;
Expressdo Dramatica;
Cidadania e
Desenvolvimento;
Tecnologias de
Informacgdo e
Comunicagao.

Hora do conto com o livro “Oceano! Sempre na onda”: Dialogam sobre a definigdo
da palavra Oceano e caracterizam-no; Exploram a capa e a contracapa do livro e
identificam os elementos paratextuais; Partilham ideias e opinides acerca da
tematica do livro; Escutam a leitura da narrativa; Participam no reconto da narrativa
e reconhecem a sua mensagem; Respondem as questdes orais acerca da obra e
justificam as respostas.

+ Apresentac¢do de contelddos gramaticais (grupo nominal e grupo verbal):

Compreendem a diferenga entre grupo nominal e grupo verbal; Identificam a
palavra principal de cada grupo; Distinguem, em frases, o grupo nominal do grupo
verbal; Realizam exercicios de consolidacdo.

+ Visualiza¢do de um video didatico acerca dos Oceanos: Dialogam sobre a

mensagem explorada no video; Partilham opiniGes, conhecimentos e vivéncias;
Realizam um jogo virtual (quizz) acerca do video visualizado.

Didlogo sobre o Oceano: Partilham ideias acerca da importancia do Oceano;
Analisam imagens que retratam a interferéncia do Oceano na vida humana;
Compreendem o impacto da poluigdo no Oceano e identificam formas de poluir;
Apresentam exemplos de seres vivos do Oceano.

Participacdo na atividade “Do Lixo se Faz Arte”: Analisam e interpretam obras de
arte artistas plasticos construidas com materiais reciclaveis; Identificam o animal
marinho retratado, bem como os materiais recicldveis utilizados; Compreendem a
importancia de reaproveitar os materiais; Escolhem um animal marinho e elaboram
uma planificagdo do que vao construir e os materiais reciclaveis que vao utilizar;

49



Constroem a obra de arte; Apresentam a obra de arte a turma.

- Compreensdo da importancia do dinheiro no quotidiano: Identificam a utilidade do
dinheiro; Reconhecem as moedas e as notas do euro; Identificam a quantidade de
moedas e notas necessdrias para obter um determinado valor.

+ Resolugdo de problemas matematicos relacionados com o dinheiro: Extraem do
problema a informagdo pertinentes; Aplicam as etapas do processo de resolugdo de
problemas e adaptam estratégias diversas de resolugdo; Partilham as respostas e
descrevem a forma de pensar.

+ Participagdo no jogo dramatico “Compra e Vende”: Estipulam um valor para a sua
obra de arte; Organizam uma feira de arte; Improvisam um diadlogo entre
comprador e vendedor; Vendem e compram os animais marinhos.

+ Realizagdo de um jogo de consolidagdo de conteudos “Sera que aprendi?”:
Elaboram as casas de jogo para a construgdo do tabuleiro e dispGe-nas no espago
exterior; Manifestam comportamentos cooperativos para com o par; Leem e
interpretam informacgdo; Respeitam as regras do jogo; Refletem sobre
conhecimentos adquiridos; Discutem as varias possibilidades de resposta.

Das intervencdes acima explanadas, selecionaram-se trés de cada contexto educativo, como
momentos ilustrativos e significativos para os processos de investigacao. Assim, no contexto de EPE,
selecionou-se as seguintes atividades: “Explorar o espaco exterior com a Matematica”; “As artes no
Jardim de Infancia - pequenos grandes artistas” e “Caca ao Tesouro na natureza”. Ja no contexto do
1.° CEB, considerou-se as seguintes atividades: “Vamos aprender e brincar na mata!”; “Horta pedagdgica
- semear 0 amanha” e “Eu cuido da natureza e tu?”. Essas atividades integradoras sdo apresentadas de
forma descritiva e analitica no capitulo seguinte, no sentido de se proceder ao processo de apresentacao

e analise dos resultados da investigacao.
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CAPITULO 4:
O espaco exterior
como promotor do desenvolvimento
e aprendizagem das criancas na Educacao
Basica

T O
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Nota introdutéria

Neste capitulo, constam trés intervencdes de cada contexto de estagio, descrevendo-se e
analisando-se as atividades que as compde, no sentido de aportar contributos para a sistematizacao das
conclusdes que foram possiveis retirar a partir das acdes dos alunos. Estas intervencdes foram
selecionadas por se considerar que potenciaram uma maior exploracao do espaco exterior, contribuindo
com dados mais significativos para o projeto de investigacdo. De referir que as atividades selecionadas
sa0 aqui apresentadas como forma de orientar a reflexdo para os processos investigativos, pois em si as
mesmas sao preenchidas com diversas interacdes que envolveram outras tarefas e outras componentes

curriculares.

1. Intervencdes em contexto de Educacao Pré-Escolar

1.1. Al “Explorar o espago exterior com a Matematica”

Esta Al direcionou-se para a exploracdao de conteludos matematicos, no espaco exterior da
instituicdo e na floresta. Segundo Silva et al. (2016), a aprendizagem da matematica caracteriza-se pela
aquisicao de nocoes matematicas e pela estimulacao do interesse e da curiosidade das criancas. Assim,
€ “necessario chamar a atencao da crianca para a presenca da matematica no mundo que a rodeia,
estimulando a formulacédo de problemas e questdes, encorajando a descoberta de diversas estratégias
de resolucao e o debate em grupo” (p. 83). Trabalhar a matematica no espaco exterior € uma mais valia
no processo de aprendizagem, uma vez que as criancas estdo mais motivadas, interessadas e

predispostas a aprender num contexto ludico como o exterior.

No primeiro momento, as criancas dividiram-se em trés grupos e recolheram elementos da
natureza existentes no espaco exterior (folhas, pinhdes da araucaria e galhos). Segundo Clements (2004),
as experiéncias naturais como recolher paus ou sementes do chao estimulam a imaginacao e
desenvolvem competéncias de raciocinio da crianca. De seguida, no ambito da atividade “Classificar e

Agrupar”, comecou-se por observar as folhas que o grupo um recolheu, questionando-se:
- Estas folhas séo todos iguais? — pergunta-se.
- Nao. Umas sao maiores, outras séo médias e outras sdao mais pequenas — disse a Flor.
- E tém cores diferentes, umas sao escuras e outras claras! — acrescenta o Pedro.

Assim, o grupo um agrupou as folhas consoante o tamanho, formando dois conjuntos de folhas:

as grandes e as pequenas (Figura 01). Depois, observou-se os galhos que o grupo dois recolheu:
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- Estes galhos sdo todos iguais? — pergunta-se.
- Néo, sdo diferentes. Ha uns maiores que outros! — afirma o Dinis.

Deste modo, foi solicitado que agrupassem os galhos consoante o tamanho. Nesse sentido,
formaram trés conjuntos diferentes de galhos: os grandes, os médios e os pequenos (Figura 01). Por

fim, observou-se os pinhdes de Araucaria que o grupo trés recolheu:
- Estes pinhdes sdo todos iguais? — pergunta-se.
- Nao, sao diferentes. Ha uns mais grossos e outros sao finos - afirma o Tiago.

Tendo em conta a afirmacao do Tiago, sugeriu-se que agrupassem os pinhdes consoante a sua

espessura, formando dois conjuntos de pinhdes: os pinhdes grossos e os pinhdes finos (Figura 01).

Figura 01 — Cada grupo forma conjuntos com o seu elemento da natureza, de acordo com as caracteristicas
mencionadas.

Apos esta atividade, apresentou-se um conteido de Numeros e Operacdes: Contagem e
Correspondéncia Termo-a-Termo. Uma crianca de cada grupo, contou o numero de elementos que cada
conjunto formado na atividade anterior tinha e escreveu num circulo de cartdo o numero correspondente.
No decorrer deste momento, as criancas entreajudaram-se, uma vez que algumas revelaram dificuldade
em contar os elementos dos conjuntos com mais de vinte numeros. Este € um dos beneficios do espaco
exterior: a promocao do trabalho colaborativo e cooperativo. Seguidamente, de forma aleatdria, colocou-
se a frente de cada conjunto um circulo de cartdo com um numero para que as criancas realizassem a
correspondéncia termo-a-termo, ou seja, tinham de associar cada conjunto ao respetivo numero (Figura
02). Algumas criancas demonstraram alguma dificuldade em fazer a leitura dos nimeros a partir de

vinte, 0 que vai ao encontro do momento da contagem anteriormente efetuada.

Por ultimo, ainda no ambito de Numeros e Operacdes, mais concretamente, Seriar e Ordenar, as

criancas deslocaram o conjunto dos galhos pequenos e ordenaram-nos do mais pequeno para 0 maior
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(Figura 03), gerando-se um dialogo em torno dos termos crescente e decrescente:
- Entdo qual é o nimero ordinal deste galho? - questiona-se, apontando para o primeiro galho.
- E o primeiro - afirma a Mara, um bocado reticente.

— Muito bem, é o primeiro. O nimero ordinal é aquele que expressa uma ordem, ou seja,
representa a posicao de um determinado objeto numa sequéncia. Neste caso, o objeto é o galho mais

pegueno, que se encontra na posicdo um, ou seja, em primeiro. E o seguinte?

Figura 02 — As criangas fazem a contagem e a correspondéncia termo-a-termo de cada conjunto.

Figura 03 — As criancas fazem a seriacdo e ordenacgdo dos galhos do conjunto pequeno.

Apds todos compreenderem o significado de numero ordinal, as criancas continuaram a ordenar
os galhos “segundo, terceiro, quarto, quinto, ..."”. Com recurso a um marcador, escreveram num circulo
de cartdo a ordem correspondente ao galho nimero um (primeiro), ao galho numero dois (segundo), ao

galho numero seis (sexto) e ao galho numero dez (décimo), colocando-os por baixo do respetivo elemento
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(galho). Neste sentido, trabalharam-se os numeros ordinais, por meio da escrita dos mesmos, de forma

a que as criancas assimilassem e compreendessem a diferenca entre nimero cardinal e ordinal.

No segundo momento desta intervencéo, foram desenvolvidas atividades em torno da exploracdo
de Padrdes. Os recursos utilizados foram, novamente, elementos da natureza, como nozes, castanhas,
bolotas e pinhdes de Araucaria. Para relembrar e interligar a atividade com outros dominios, formularam-
se questdes em torno da consciéncia fonoldgica, em que as criancas indicaram o numero de silabas de
cada recurso, evidenciando conhecimentos em torno da divisao silabica, principalmente as mais velhas,
que tinham mais facilidade em contar o nimero de silabas de cada elemento. Posteriormente, no sentido

de abordar a componente das ciéncias, questionou-se a arvore da qual cada recurso derivava.

Ainda no ambito da exploracao de padrdes, procedeu-se a uma explicacado do significado do termo
padrao, através de varios exemplos. Assim, com recurso a nozes e castanhas, criou-se um padrdo do
tipo ABAB, explicando-se que a noz correspondia a letra A e a castanha a letra B. Posteriormente, como
forma de dar oportunidade as criancas de consolidar a aprendizagem, construiram-se novos padroes:
pinhao-noz (padrdo do tipo ABAB); pinhdo-pinhdo-noz (padrao do tipo AABAAB); pinhdo-noz-castanha
(padrao do tipo ABCABC); noz-noz-pinhdo-castanha (padrdo do tipo AABCAABC), dando-lhes a

oportunidade de continuar cada uma das sequéncias, construindo, assim padrdes (Figura 04).

Figura 04 — Crianga a dar continuidade a sequéncia (noz-noz-pinhdo-castanha).

De seguida, propds-se a formacdo de pares, na medida em que, o trabalho em pares promove a
cooperacao e a colaboracao, propicia a aprendizagem conjunta e a partilha de ideias e conhecimentos.
De forma a dar oportunidade as criancas de criar os seus proprios padroes, cada elemento do par criou
e deu continuidade a uma sequéncia, construindo, assim, padrdes com os elementos da natureza (Figura

05). A maioria das criancas conseguiu realizar de forma criativa, correta e eficaz esta tarefa,
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manifestando interesse, satisfacdo e empenho em criar e dar continuidade a sequéncia. No entanto, as
criancas que evidenciavam défice de atencéao, revelaram maior dificuldade em realizar esta tarefa, sendo

gue um dos pares nao conseguiu construir um unico padrao.

Aproveitou-se esta atividade para abordar a componente de Identificacdo de Convencdes da
Escrita, na medida em que, a construcdo dos padrdes fez-se da esquerda para a direita, tal como
acontece na escrita. Assim, no momento de criarem um padrdo, explicou-se ao grupo: “O sentido
direcional correto de posicionamento dos elementos da natureza é da esquerda para a direita, assim
como quando escrevem uma palavra, fazem-no da esquerda para a direta”. No entanto, as criancas que
escrevem as palavras da direita para a esquerda evidenciaram dificuldades no momento de criar o
padrdo, uma vez que colocaram o primeiro elemento da sequéncia do lado direito e os restantes a seguir,

ou seja, no sentido direcional da direita para a esquerda.

Figura 05 — A pares, as criangas criam e ddo continuidade a sequéncias.

Para concluir as atividades em torno dos padrdes, realizou-se o jogo “Traducao do Padrao”, com
elementos da natureza, em que, a cada elemento correspondia um determinado movimento: noz-rodar,
pinhdo-bater palmas, castanha-saltar e bolota-levantar as maos no ar. Com recurso a estes elementos
criaram-se diversos padrdes, aos quais as criancas copiavam através dos movimentos respetivos. Uma
vez que este jogo trabalha a coordenacdo e a memorizacao, 0 mesmo requeria bastante atencao por
parte das criancas, no sentido de fixarem o movimento correspondente a cada elemento. Segundo Silva
& Nunes (2021), a infancia caracteriza-se “por um periodo de maior plasticidade cerebral, que facilita a
acomodacdo, a reorganizacdo e a adaptacdo neural face as experiéncias, ambientes e interacdes
vivenciados pela crianca” (p. 13), por isso, torna-se fundamental desenvolver as habilidades cognitivas
das criancas em idade pré-escolar. As criancas gostaram bastante desta atividade, principalmente

aquelas que reproduziram corretamente todos os movimentos que correspondiam ao padrao criado,
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sendo notorio nos rostos das criancas o sentimento de diversdo e satisfacao.

Todas estas atividades decorreram como esperado e de acordo com o planificado. Em todas elas,
as criancas envolveram-se e participaram ativamente. O grupo demonstrou possuir capacidades para
identificar diferencas e semelhancas entre os elementos da natureza, bem como agrupa-los consoante
as diferencas. Algumas criancas revelaram dificuldades em contar os conjuntos com mais de vinte
elementos, condicionando a concretizacdo da correspondéncia termo-a-termo, pois nao conseguiram
fazer corresponder os numeros aos conjuntos com mais de vinte elementos. Segundo Hohmann &
Weikart (1977), as experiéncias de classificacdo e seriacdo sdo importantes para que as criancas
comecem “a construir relacoes entre coisas semelhantes e a tratar materiais e situacdes semelhantes
de uma forma equivalente”, ¢ uma forma de as ajudar a estruturar e compreender o mundo, além de

expandir seu vocabulario.

No ambito dos Padrdes, as criancas experienciaram a continuacédo, a criacao e a traducao de
padrdes. Nas atividades de continuacdo de padrdes, a maioria das criancas revelou facilidade na
captacao da primeira sequéncia do padrao, assimilando as letras correspondentes a cada elemento da
natureza. Ao trabalhar os diferentes tipos de padrdes foi possivel remeter a algumas letras do alfabeto,
nomeadamente, A, B, C e D, ou seja, interligaram-se contetidos matematicos e a abordagem a escrita,
Em relacdo a atividade de criacao de padrdes, as criancas revelaram interesse, entusiasmo e motivacao
em serem elas proprias a inventar e criar, o que levou a construcao de padrdoes com varios elementos
da natureza, complexificando a continuacdo do padrdo por parte do colega. Por fim, a ultima atividade
de traducédo de um padrao, revelou-se um momento prazeroso e divertido para o grupo. A maioria das
criancas apresentou falta de capacidade de memorizacdo, uma vez que nao conseguiram reproduzir o
padrdo com 0s movimentos a ele associados. Porém, aquelas criancas que retiveram os movimentos,
evidenciaram um sentimento de satisfacdo e superacao, através de gestos e frases, como “Eu consegui”
ou “Quero mais, quero mais”. Para Mendes & Delgado (2008), ¢ fundamental proporcionar
oportunidades de exploracdo de padrdes desde o JI, na medida em que permite formar relacdes entre

os diversos temas matematicos e entre estes e situacdes do quotidiano.

No dia seguinte, na floresta realizou-se a atividade “Quantos metros tenho em relacdo a esta
arvore?”. As tarefas a ela associada desenvolveram-se em torno da exploracao das componentes Medida
e Organizacao e Tratamento de Dados, por meio da articulagdo com outros dominios, nomeadamente,
a Educacao Artistica, a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Abordagem as Ciéncias. Num primeiro

momento, explicou-se ao grupo que tinham de analisar as alturas uns dos outros em relacao aos troncos
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das arvores e, posteriormente, analisar as alturas das criancas, umas em relacdo as outras. De seguida,
formaram pares e dirigiram-se a uma arvore. Assim, um elemento do par encostava-se ao tronco de uma
arvore e o outro elemento, com o auxilio de um lapis, marcava no tronco a altura do colega e identificava-

a escrevendo a inicial do nome (Figura 06).

Figura 06 — Cada par marca a sua altura no tronco da arvore.

Seguiu-se um dialogo em torno de um instrumento de medida, a fita métrica, em que as criancas
partilharam o0s seus conhecimentos e, posteriormente, explicou-se a medida utilizada na fita métrica
(cm). Depois, cada par dirigiu-se a sua arvore e, com o auxilio da fita métrica, registaram as alturas de
cada um, entretanto, marcadas nas arvores (Figura 07). Durante este momento, as criancas mostraram-
se surpreendidas pelas suas alturas ultrapassarem os cem centimetros e, por vezes, evidenciaram
insatisfacdo por a sua altura ser inferior a uma outra crianca. No final, concluiu-se que a crianca mais
baixa da sala media cem centimetros (um metro) e a crianca mais alta media cento e vinte e dois

centimetros (um metro e vinte e dois centimetros).

Figura 07 — Cada par faz o registo das alturas com o auxilio da fita métrica.
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De forma a dar continuidade a atividade e abordar a componente de “Organizacdo e Tratamento
de Dados”, o grupo elaborou um registo das alturas das criancas da sala, através de um grafico de
imagens, ou seja, um pictograma. Assim, comecaram por organizar a informacao recolhida na floresta,
identificando e registando as alturas das criancas da sala. Com recurso a uma cartolina, tracaram uma
linha na horizontal e, por baixo, escreveram um conjunto de intervalos das medidas (em centimetros)
das alturas do grupo. Depois, cada crianca elaborou representacdes convencionadas do género feminino
e do género masculino para identificar a quantidade de criancas de cada género para cada intervalo de
alturas. Concluidos os desenhos, analisou-se o registo anteriormente feito, para identificar o nimero de
criancas com alturas compreendidas entre 100 e 108 cm, 109 el16 cme 117 e 124 cm, bem como o
género das criancas correspondentes a cada altura. Depois colaram os desenhos no grafico (Figura 08),
onde, em cada intervalo, na primeira coluna ficaram as criancas do género masculino e na segunda
coluna, as criancas do género feminino. No final, atribuiu-se o titulo “Altura das criancas da sala 1” ao
grafico, conforme sugestdo das criancas. Uma vez que ainda ndo possuiam capacidades de escrita
auténoma, escreveu-se numa folha a parte o titulo do grafico e uma crianca copiou para a cartolina. Para

finalizar, as criancas decoraram a cartolina a seu gosto (Figura 08).

Figura 08 — As criancas representam os colegas da sala e constroem o pictograma.
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No decorrer da presente intervencao, as criancas desenvolveram aprendizagens a diversos niveis,
através da brincadeira/jogo, da exploracdo e do movimento, tudo isto no espaco exterior. Corroborando
esta ideia, Sarmento et al. (2017), afirmam que o brincar esta intimamente ligado a aprendizagem, uma
vez que “através da atividade ludica, a crianca tem oportunidades de experimentar novas sensacoes,

criar lacos sociais, aceder ao conhecimento, aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos” (p.42).

As atividades procuraram envolver e interligar diferentes areas de contetido, assim como alguns
dos seus dominios e componentes de exploracdo no espaco exterior. Segundo Silva et al. (2016), as

diferentes areas de contetido “devem ser vistas de forma articulada, dado que a construcao do saber se
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processa de forma integrada, e ha inter-relacdes entre os diferentes contetdos, bem como aspetos
formativos que lhes sdo comuns” (p. 31). Considerando o tema do projeto de investigacao, procurou-se,
em todas as atividades, recorrer a utilizacao de elementos da natureza, presentes no quotidiano do grupo.
De acordo com Silva et al. (2016), a interacdo com “elementos da Natureza e a sua observacdo sio
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criancas, proporcionando oportunidades para
refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacdes e as razdes por que
acontecem”, (p. 90), propiciando uma aprendizagem significativa e eficiente. Ademais, permitiu
desenvolver uma atitude de respeito, preservacdo e protecdo do meio ambiente. Segundo Bento e
Portugal (2016), ao contactarem com o espaco exterior, as criancas desenvolvem “um sentido de
pertenca ao espaco, de ligacao ao mundo e, consequentemente, na base da adocao de atitudes positivas

e pro-ativas em relacdo ao ambiente” (p. 92).

Ao longo da intervencdo as criancas evidenciaram satisfacdo e alegria pela concretizacdo de
atividades no espaco exterior, mostrando-se motivadas, curiosas, interessadas e envolvidas. Em termos
de cognicao, o espaco exterior estimula o desenvolvimento de competéncias “de observacao, atencao e
curiosidade que fomentam a vontade da crianca saber, conhecer e descobrir mais” (Thomas & Harding
2011, citados em Bento & Portugal 2016, p. 91). Ademais, através do contacto frequente com o ar livre,

as criancas melhoram a sua concentracao, o que facilita a sua aprendizagem.

Considerando as inumeras vantagens do espaco exterior, estas atividades promoveram a
criatividade, a colaboracao e cooperacao entre todos os intervenientes, na medida em que as criancas
partilharam ideias entre si, encontraram solucdes para os problemas, desenvolveram o respeito pelas
opinides dos colegas e ajudaram-se mutuamente. A natureza e os seus elementos constituiram-se como
atores principais desta intervencdo. Segundo Bento e Portugal (2016), o contacto com elementos
naturais estimula a criacado de um ambiente pedagogico de qualidade e por isso, deve ser valorizado,
pensado e organizado com o mesmo cuidado e atencao que o espaco interior. Além disso, tiveram a
oportunidade de observar, experimentar e contruir conhecimentos através das suas préprias acoes,
participando ativamente em todos os momentos, sendo as suas ideias e saberes valorizados. Por fim,
conclui-se que alguns dos objetivos de investigacao foram alcancados, permitindo retirar conclusdes para
a questao da investigacdo, ou seja, com esta intervencao a aprendizagem tornou-se significativa para as

criancas e contribuiu para o seu desenvolvimento holistico, integrado e consciente.

1.2. Al “As artes no Jardim de Infancia — pequenos grandes artistas”

Esta Al dividiu-se em momentos distintos que seguem uma sequéncia logica em torno das Artes,
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articuladas com a natureza. Primeiramente, as criancas definiram o termo Expressado Artistica,
mencionando palavras que associavam ao mesmo. Seguiu-se a visualizacdo de um video didatico e
interativo “A Arte na Natureza” (Figura 09), idealizado e construido pela estagiaria (Apéndice 03), que
comportou a exploracdo de diversos assuntos direcionados para a Expressao Artistica, nomeadamente,
a musica, a expressao dramatica e as artes visuais. O video é um recurso que deve ser entendido como
um complemento que permite tornar a atividade planeada, mais dinamica e motivadora para as criancas,

uma vez que desperta o interesse, promove a compreensao dos conteudos e estimula a concentracao.

Figura 09 — Visualizagdo de um video didatico e interativo “Arte na Natureza”.

No subdominio da Musica, as criancas identificaram sons da natureza e da vida corrente. Os sons
estavam misturados, no sentido de estimular a concentracdo das criancas e a capacidade de identificar
e distinguir os diversos sons. Esta atividade permitiu, também, trabalhar o Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita, pois na identificacdo dos sons da natureza em que se ouviam animais, as

criancas referiram o nome coletivo atribuido ao conjunto desses animais.

No subdominio das Artes Visuais, explorou-se a Land Art. uma modalidade expressiva em que se
constroem obras de arte de grandes dimensdes com elementos da natureza, na propria natureza.
Resume-se a fusdo e integracdo da arte e da natureza, onde esta faz parte da criacao artistica. Num
primeiro momento, as criancas definiram o termo Land Art, através da andlise de um conjunto de
imagens associadas a mesma. Posteriormente, apresentaram-se diversas criacoes artisticas de Land Art,
em que as criancas identificaram o que estava representado em cada obra, os elementos da natureza
utilizados e o local onde se encontrava cada instalacdo. No final, concluiram que “a Land Art é uma
forma de fazer obras de arte com elementos da natureza e sdo construidas no exterior” (afirmacéo
construida com as ideias do grupo). Segundo Silva et al. (2016, p. 47), a intencionalidade do educador

¢ fundamental para fomentar a criatividade nas criancas, enriquecendo as suas representacdes
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simbolicas e a sensibilidade estética. Isto alcanca-se ao proporcionar o contacto com uma ampla
diversidade de manifestacdes artisticas provenientes de diversas culturas e estilos, incentivando, assim,

0 espirito critico diante as diferentes perspetivas do mundo.

Com esta atividade, pretendeu-se desenvolver nas criancas a capacidade de observar e interpretar
obras de arte, conhecer um movimento artistico relacionado com o tema de investigacao e artistas que
utilizam elementos da natureza nas producdes, bem como incentivar as criancas a construir obras de
arte com elementos da natureza, sempre que possivel no exterior. Este primeiro momento tornou-se
interativo e didatico, propiciou a troca de ideias e opinides entre as criancgas, bem como a participacao,

0 espirito critico e a aquisicdo de novos vocabulos e conhecimentos.

No sentido de dar continuidade & exploracdo da Expressdo Artistica, e de forma a criar ligacédo
entre os varios momentos da intervencao, o video apresentado inicialmente, incluia dois desafios para
as criancas realizarem: o jogo da mimica, com o tema das profissées, uma vez que no video apresentou-
se e analisou-se a profissao de artista; a construcdo de uma obra de arte inspirada na Land Art. Neste
sentido, no ambito da Expressdo Dramatica, realizou-se 0 jogo da mimica com recurso a cartes
ilustrativos de profissdes (Apéndice 04). Aleatoriamente, uma crianca de cada vez, retirou um cartao e
representou a profissdo recorrendo, somente, a gestos. Enquanto representava a figura do cartdo, o

restante grupo tinha de estar atento aos gestos e identificar a profissdo (Figura 10).

Figura 10 — Crianga representa a profissdo de cozinheira e as restantes criangas adivinham.

A atividade tinha como intuito explorar a imaginacao das criancas, permitindo que estas se
libertassem da sua timidez ao observarem as expressdes dos colegas e ao se expressarem livremente,
promovendo momentos de interacdo e cooperacdo. Ademais, tinha como finalidade desenvolver a
criatividade, o movimento do corpo, a expressao, a concentracao e a veiculacdo de mensagens através

de gestos. Este foi um momento ludico, divertido e significativo. As criancas envolveram-se,
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demonstrando interesse, entusiasmo e motivacao em representar e descobrir as profissoes.

No desafio seguinte, as criancas construiram obras de arte inspiradas no movimento artistico Land
Art. Tendo em conta as condicdes atmosféricas, esta atividade realizou-se na sala, pelo que nao foi
possivel implementar na natureza a modalidade de Land Art. Neste sentido, contornou-se a situacéo e
sugeriu-se gque as criancas construissem obras de arte na sala, recorrendo a utilizacdo de elementos da
natureza: castanhas, bolotas, galhos, folhas de arvore, pinhdes de araucaria, sementes de camélias,

pinhas e nozes (Figura 11).

Figura 11 — Elementos da natureza utilizados pelos grupos para a constru¢cdo de uma obra de arte.

Primeiramente, as criancas dividiram-se em pequenos grupos e comecaram por elaborar um plano
(Figura 12) acerca do que pretendiam construir e quais os elementos da natureza necessarios. Assim,
partilharam ideias e sugestdes, transpondo-as para o papel. Destas planificacdes, surgiram ideias muito
interessantes. Posteriormente, cada grupo passou a construcdo da sua obra inspirada na Land Art (Figura

12), dirigindo-se a mesa dos elementos da natureza e retirando os necessarios.

Para Moore (2014), os materiais naturais provenientes do espaco exterior estimulam a criatividade
das criancas, propiciando o desenvolvimento de habilidades motoras finas. Ao manipular este tipo de
materiais, a crianca tem a possibilidade de desenvolver e de sistematizar novos raciocinios enquanto
observa, explora, manuseia, descobre, experimenta e inventa. Assim, os materiais naturais devem ser
vistos como recurso pedagogico, pois, tal como afirma Oliveira (2019), estes “entram na acdo pedagbgica

com o intuito claro de provocar reacoes que levem a descoberta e a aprendizagem” (p. 8).

No final, cada grupo apresentou a sua obra, explicando o seu significado. Em conformidade com
as OCEPE, “é fundamental que, para além de experimentar, executar e criar, as criangcas tenham
oportunidade de apreciar, e de dialogar sobre aquilo que fazem (as suas producdes e as das outras

criancas) e o que observam” (Silva et al., 2016, p. 49). Desta atividade resultaram varias obras de arte
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inspiradas na Land Art, ou seja, construidas a partir de elementos da natureza: uma crianca na floresta,

uma pessoa com um guarda-chuva, um boneco de neve, uma casa e retratos das criancas da sala.

Figura 12 — Os grupos elaboram as planifica¢bes das obras de arte e constroem-nas com elementos da natureza.

Na ultima atividade as criancas exploraram a arte por meio da construcao de esculturas em argila
e com elementos da natureza. Deste modo, sugeriu-se a criacdo livre de figuras tridimensionais
(esculturas) com recurso a argila e elementos da natureza. A modelagem é uma atividade expressiva que
estimula a participacao ativa no processo de criacdo e desenvolve a coordenacdo motora fina. Ademais,
propicia a exploracao tatil, desenvolve a capacidade de concentracao e estimula a criatividade. Assim,
as criancas comecaram por experimentar a argila e, quando se sentiram seguras e capazes, avancaram
para a construcdo daquilo que pretendiam representar (Figura 13), recorrendo a utilizacdo de elementos
da natureza, sendo-lhes concedida liberdade e autonomia. As criancas envolveram-se nesta atividade,
foram partilhando opinides entre si acerca dos trabalhos dos colegas, proferindo sugestées de melhoria,
bem como elogios e, no final, identificaram o que estava representado na sua modelagem. Desta
atividade, resultaram trabalhos muito interessantes e criativos, sendo o surrealismo uma das

caracteristicas comuns.

Com a realizacao destas atividades em torno da construcdo de obras de arte inspiradas na Land
Art e das esculturas em argila, as criancas tiveram oportunidade de planificar uma forma de
expressividade, integrando e relacionando materiais € meios de expressao para criar; apreender diversas
técnicas e conhecimentos, por meio da exploracao, experimentacao e observacao; contactar e analisar
as obras dos outros grupos, desenvolvendo a capacidade de observar, interpretar e refletir; manipular
materiais naturais. A utilizacdo de recursos provenientes do espaco exterior nas atividades direcionadas
para a arte, torna-se uma mais valia, pois, tal como refere Bilton et al. (2017), essas experiéncias de

exploracao dos recursos da natureza possibilitam a crianca conhecer o mundo que a rodeia. Por isso,
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estes materiais devem ser “integrados e redefinidos a partir de novas funcionalidades e significados”

(Silva et al., 2016, p. 49), permitindo que a crianca compreenda que a vida e a arte sdo inseparaveis.

Figura 13 — As criangas constroem livremente esculturas em argila com elementos da natureza.

Em jeito de conclusdo, esta Al foi idealizada e planificada a partir dos interesses e necessidades
do grupo, uma vez que as criancas privilegiavam as atividades realizadas no exterior e, para além disso,
na selecao das areas as criancas revelavam grande vontade em trabalhar na area da Expressao Plastica.
As artes estimulam e ampliam as capacidades cognitivas, expressivas e afetivas das criancas, bem como
o desenvolvimento da imaginacao, da criatividade, do raciocinio, da cultura visual, do sentido critico,
entre outros. Todas estas competéncias também sao desenvolvidas no espaco exterior. Assim, ao
interligar as artes com o espaco exterior, tornou-se possivel atingir alguns dos objetivos de investigacao,
permitindo retirar conclusdes para a questdo da investigacdo, ou seja, com esta Al a aprendizagem

tornou-se significativa e contribuiu para o seu desenvolvimento global e holistico das criancas.

A intervencao baseou-se muito na utilizacao de elementos da natureza e na sua observacao, uma
vez que se constituem como experiéncias interessantes e estimulantes para as criancas, propiciando a
reflexdo, compreensdo e conhecimento das suas caracteristicas, bem como as suas alteracdes e o0s
motivos pelo qual ocorrem. “Este conhecimento podera promover o desenvolvimento de uma
consciencializacao para a importancia do papel de cada um na preservacao do ambiente e dos recursos
naturais” (Silva et al., 2016, p. 90), ou seja, a utilizacdo de elementos da natureza incentiva a protecao
e respeito pelo ambiente. Por isso, conclui-se que, mais uma vez, os elementos da natureza constituiram-
se como “personagem” central da intervencao, o que provocou um maior envolvimento e interesse por
parte das criancas. Segundo Bilton et al. (2017), “muitas vezes aquilo que a Natureza oferece, de forma
espontanea e imprevisivel, torna-se mais interessante para as criancas do que objetos fabricados,
plasticos e com um fim predefinido” (p. 48), assim, as criancas foram estimuladas a ir mais além e a

pensar “fora da caixa”.
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1.3. Al “Caca ao Tesouro na natureza”
Esta Al comportou apenas uma atividade de caracter ludico, ou seja, um jogo: Caca ao Tesouro
na natureza, em que a cooperacao e a colaboracao constituiram-se como dois conceitos-chave, uma vez
que, para a realizacdo deste jogo, foi crucial a entreajuda a fim de ultrapassar os desafios propostos. A

Caca ao Tesouro concretizou-se no espaco exterior do JI.

A atividade iniciou com uma carta do pirata Bart, redigida pela estagiaria, como forma de despertar
o0 interesse e a curiosidade das criancas para a atividade, uma vez que a carta continha uma historia
ficticia escrita pelo pirata (Apéndice 05). O responsavel dirigiu-se a caixa do correio da instituicdo, pois a
carta do pirata foi la depositada e trouxe-a para a sala. Assim que viram a carta, as criancas comecaram
de imediato a partilhar ideias e opinides em relacao ao seu conteudo. Procedeu-se a leitura da carta e
percebeu-se que continha um pedido de ajuda do pirata Bart para as criancas encontrarem o seu bau
do tesouro, pedido este que fez com que o grupo evidenciasse entusiasmo e euforia para descobrir o
local onde se encontrava o tesouro. Deste modo, as criancas dividiram-se em trés grupos, sendo atribuido
um numero a cada grupo, bem como um mapa (Figura 14). Posteriormente, explicou-se as regras do
jogo, informando-se as criancas que tinham de seguir o mapa (Apéndice 06) e que em cada local havia
um cartdo com desafios direcionados para as diversas areas de contetdo (Apéndice 07). Assim, as
criancas tiveram a oportunidade de explorar a area da Expressdo e Comunicacdo e a area do
Conhecimento do Mundo, encontrando-se sempre presente a area da Formacao Pessoal e Social, no
espaco exterior. Uma vez que as criancas ainda nao sabiam ler, cada grupo foi acompanhado por um
adulto e, por isso, as atividades a seguir descritas, apenas correspondem ao grupo numero dois. Porém,

todos os grupos tinhas as mesmas atividades, apenas diferenciava a ordem dos locais.

Figura 14 — Os grupos observam o seu mapa.
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No primeiro local do mapa, o desafio era apanhar o lixo que encontravam ao seu redor. Assim,
cada elemento do grupo pegou num balde e numa pinca e recolheram o lixo que estava no chao (Figura
15). Este desafio tinha como principal objetivo, consciencializar as criancas para a protecdo do meio

ambiente, fomentando boas praticas ambientais.

Figura 15 — No 1.2 desafio, as criangas recolhem o lixo que encontram no espaco exterior.

Terminado o primeiro desafio, as criancas observaram o mapa e identificaram o préximo local. O
desafio continha quatro adivinhas adequadas a faixa etaria das criancas, contudo, evidenciaram
dificuldade em responder a uma delas, por isso, auxiliou-se o grupo a decifrar as palavras. O principal
objetivo deste desafio foi abordar com as criancas a consciéncia linguistica, através das adivinhas. Dada
a sua relevancia social e a sua natureza didatica e ludica, as adivinhas sdo um excelente meio de ensino
e aprendizagem da nossa lingua materna. Decifradas as adivinhas, observaram o mapa e dirigiram-se

ao proximo local. Quando chegaram a Assembleia, encontraram dois planetas e um conjunto de imagens:
- Este esta a sorrir e este esta a chorar - afirma a Sofia, apontando para cada planeta.
- Este esta a sorrir porque esta feliz - diz a Sara.
- Sim, esta feliz, porque as pessoas tratam bem dele — garante a Ana Clara.
- E este esta triste porque as pessoas nao cuidam dele — acrescenta a Mara.

Face a esta partilha de opinides entre as criancas, questionou-se em qual dos planetas gostavam
de viver, sendo a resposta imediata e unanime “No feliz”. No desafio deste local, as criancas tiveram de
colocar as imagens nos planetas de acordo com as atitudes positivas e negativas do ser humano. Assim,
no planeta a sorrir colocaram as atitudes positivas e no planeta a chorar colocaram as atitudes negativas
(Figura 16). As criancas realizaram esta tarefa sem qualquer dificuldade, demonstrando possuir

conhecimentos sobre o que esta certo e errado para a protecdo do planeta Terra. Quando se aborda a
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Educacao Ambiental com as criancas, é importante utilizar recursos didaticos, pois permite que estas se
expressem, comuniquem, associem acoes praticadas no quotidiano e construam conexdes entre o que
¢ correto e o que é errado. Tal como no primeiro desafio, o principal objetivo deste era consciencializar
as criancas para a protecdo do meio ambiente, através da reflexdo dos nossos atos do quotidiano e das

consequéncias que 0S mesmos comportam.

Figura 16 — No 3.2 desafio, as criangas associaram as atitudes positivas e negativas para cada planeta.
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Concluido o terceiro desafio, as criancas dirigiram-se ao local seguinte, em que o desafio consistiu
na realizacdo de contas matematicas, através de codigos, em que a cada figura geométrica correspondia
um numero, ou seja, as criancas tinham de associar o nimero a figura para obter o resultado da conta
(Figura 17). O objetivo primordial deste desafio passou por desenvolver nas criancas o calculo mental,

estimulando o raciocinio e o espirito critico.

O desenvolvimento do calculo mental esta diretamente relacionado com o desenvolvimento do
sentido de nimero, uma vez que, para se verificar uma evolucdo mental em relacdo as operacoes, é
crucial que as criancas entendam as relacées que os numeros estabelecem entre si, assim como as
regularidades numéricas existentes. Durante a realizacao dos calculos, as criancas foram citando valores
aleatorios, demonstrando pouca habilidade em efetuar calculos, apesar das contas serem de facil
resolucdo, uma vez que s6 continham um numero antes e depois do sinal, e este era inferior a dez. Além
disso, anteriormente, as criancas ja tinham resolvido calculos com o mesmo grau de dificuldade. Apenas
uma crianca conseguiu resolver todos os calculos, assim, observava as figuras geométricas e mencionava
0 numero que correspondia a cada uma, resolvendo mentalmente o calculo. Esta tarefa provocou o
pensamento das criancas, de forma criativa, adequando-se aos seus interesses e necessidades e das

suas acoes, pois so assim é possivel obter um desenvolvimento completo e holistico.
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Figura 17 — No 4.2 desafio, as criangas resolvem cdlculos com figuras geométricas.
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O quinto desafio orientou-se para a exploracao do dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, mais concretamente, para a consciéncia fonoldgica e a gramatica. Deste modo, na primeira
questdo as criancas tiveram de identificar o nimero de silabas de cada uma das palavras apresentadas
(natureza, ambiente, brincar, amigo), na segunda questao, tinham de mencionar seis palavras que
rimassem com a palavra brincar e na terceira questdo tinham de indicar cinco palavras iniciadas pela

letra A.

Finalizado o quinto desafio, as criancas analisaram o mapa e dirigiram-se ao local. La encontraram
um instrumento de orientacao (bussola). Assim, num primeiro momento identificaram o nome do
instrumento e indicaram os pontos cardeais. Depois, solicitou-se que se deslocassem seis passos no

sentido Este e dois no sentido Norte, e que identificassem a arvore que se encontrava a sua frente:
- E uma azeitoneira - afirma a Mara.
— E uma oliveira - corrige-se — E uma arvore que da azeitonas!

Depois, realizaram um desenho com base no que observavam (Figura 18). Segundo Anim (2016),
o desenho contribui para o desenvolvimento cognitivo, pois promove 0 pensamento e propicia a crianca
o conhecimento e exploracao do mundo; afetivo, pois permite que expressem sentimentos e emocdes;
linguistico, pois as criancas desenvolvem a sua linguagem visual; motor, o que permite dar autonomia a
crianca; competéncias sociais, pois ao partilhar e dialogar sobre o desenho, a crianca constroi
competéncias que lhe permitirao viver em sociedade. A realizacdo deste desenho no espaco exterior
tornou-se uma mais-valia, uma vez que as criancas tiveram a oportunidade de contactar com a realidade
e desenhar aquilo que estava a sua frente, facilitando a concretizacao do desafio. Quando as atividades
se realizam em contexto exterior, as criancas melhoram a sua percecdo visual, a capacidade de

expressao e a criatividade. Através desta tarefa, analisou-se a forma como as criancas representam aquilo
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que observam e, apesar de todas estarem a ver a mesma coisa, a representacao de cada uma é diferente.

Figura 18 — No 6.2 desafio, as criangas observam a oliveira e representam-na através do desenho.

No local seguinte encontraram caixas de ovos numeradas de um a trés e pegaram naquela que
correspondia ao grupo. Para completar o desafio, as criancas tinham de procurar elementos na natureza
com as respetivas cores apresentadas no interior da caixa de ovos (Figura 19). A maioria das cores foram
faceis de encontrar, sendo a cor amarela a mais dificil. Esta tarefa foi desafiante para as criancas, uma
vez que percorreram todos os cantos do espaco exterior, a fim de encontrar os elementos para cada cor.
Este desafio tinha como objetivo principal promover a cooperacao e explorar os atributos dos materiais,
como as texturas e as cores, associando 0s mesmos aos elementos da natureza. Ademais, de acordo
com Silva et al. (2016), esta atividade permitiu que as criangas construissem novos conhecimentos,
competéncias e habilidades, através da observacédo e das experiéncias com os diversos elementos da
natureza, resultando no desenvolvimento da consciencializacdo sobre o papel de cada um para a
preservacao do ambiente e dos seus recursos, estabelecendo uma maior conexdo com o ambiente

natural.

Figura 19 — No 7.2 desafio, as criangas encontram elementos da natureza para cada cor.
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No local seguinte, as criancas tinham de completar um desafio respetivo a reciclagem (Figura 20).
Nesse sentido, no local, as criancas encontraram trés representacdes dos ecopontos: amarelo, verde e
azul. Comecou-se por recolher as ideias das criancas acerca do que colocar em cada ecoponto.
Posteriormente, apresentou-se um conjunto de imagens representativas de cartao, papel, plastico, vidro,
entre outros. O desafio passava por colocar as imagens no respetivo ecoponto. Esta foi uma tarefa ludica,
que visava estimular o interesse das criancas e sensibiliza-las para a importancia do desenvolvimento
sustentavel, bem como criar habitos de separacao do lixo. Esta tarefa tornou-se numa aprendizagem
significativa para as criancas, devido ao facto deste desafio ocorrer no espaco exterior, pois, tal como
afirma Coelho (2015), neste espaco as criancas alcancam experiéncias positivas, desenvolvendo um
espirito de preocupacdo e preservacao pela natureza. Thomas e Harding (2011), citados em Bento e
Portugal (2016, p. 9), corroboram esta ideia ao considerar que, a exploracdo no meio natural estimula a
ampliacdo dos conhecimentos em relacdo ao “mundo e dos diferentes sistemas, permitindo assim que

as aprendizagens das criancas tenham por base a sua experiéncia”.

Figura 20 — As criangas associam as imagens do lixo ao respetivo ecoponto.

No penultimo local do mapa, as criancas tiveram de montar um puzzle de seis pecas (Figura 21).
0 mesmo era composto por uma fotografia que correspondia ao local onde se encontrava o tesouro,
mais concretamente, um carvalho existente no espaco exterior do JI. Deste modo, as criancas estavam
motivadas e curiosas para descobrir o local do bau do tesouro. O grupo néo teve nenhuma dificuldade
em montar o puzzle, uma vez que o local era conhecido por todas as criancas. Este foi um momento de
diversao, colaboracao e partilha de opinides, em relacao ao posicionamento das pecas. De salientar que
0s puzzles constituem-se como um excelente meio para estimular o desenvolvimento social e cognitivo,

bem como, a coordenacao, a motricidade fina e a capacidade de observar, analisar e memorizar.
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Figura 21 — Os grupos constroem o puzzle para descobrir o local do tesouro.

/

Concluido o puzzle e descoberto o local onde se encontrava o tesouro, as criancas correram até

ao local. La encontraram uma bandeira de pirata e um pequeno bau (Figura 22):

- Este tesouro é muito especial. O pirata Bart gosta muito de matematica, entao o tesouro dele é

algo ligado a esta area. Ja ouviram falar no Geoplano? — questiona-se, mostrando o Geoplano.
- Ja sei, da para nos fazermos letras e nimeros — afirma a Mafalda.
- Da para nos construirmos coisas — diz o Dinis.

- Também podemaos contruir formas geométricas — acrescenta-se — Este tesouro é para utilizarem

sempre que quiserem, por exemplo quando vém para o exterior brincar.

Inicialmente, o grupo ndo demonstrou grande interesse pelo tesouro, uma vez que imaginavam
que este fosse algo “de ouro” (afirmacao de algumas criancas do grupo). Contudo, apos experimentarem
e manusearem o Geoplano (Figura 22), o interesse das criancas pelo mesmo foi bastante e todos
queriam utiliza-lo para fazer as suas formas, o que acabou por gerar desentendimento no grupo. Nesse
sentido, houve necessidade de construir mais trés Geoplanos para a sala. O mesmo foi construido pela
estagiaria, através de uma rodela de tronco de arvore, uma vez que em todas as atividades desenvolvidas

neste contexto, procurou-se interligar a natureza e os seus elementos, e por um conjunto de pregos.

No decorrer desta Caca ao Tesouro, houve cooperacdo e colaboracao nos grupos, todos estavam
unidos e motivados a fim de atingir o mesmo objetivo, ou seja, encontrar o tesouro. O facto da atividade
ter decorrido no espaco exterior e ser estruturada através de desafios, estimulou diversas habilidades
importantes, como a resolucdo de problemas e o trabalho em equipa. Cada enigma ajudou as criancas

a descobrir o préximo local onde estava escondido o desafio seguinte do jogo. A utilizacdo do mapa
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permitiu que, as criancas adquirissem nocdes espaciais através da exploracdo dos mapas, sendo

capazes de identificar a imagem e associar ao respetivo local.

Figura 22 — Apresentacgdo do tesouro ao grupo / As criancgas exploram autonomamente o Geoplano.

No que concerne a analise e avaliacao do grupo acompanhado pela estagiaria, depreendeu-se que
duas criancas eram as que possuiam mais conhecimentos relacionados com os varios dominios e areas
de conteudo, estando sempre a participar e acabavam por impedir que os restantes elementos do grupo
respondessem aos desafios. Assim, de forma a contornar a situacdo e possibilitar a participacdo ativa de
todas as criancas, conforme se lia as questoes, solicitava-se que cada elemento do grupo comunicasse
a resposta com base nos seus conhecimentos e capacidades, Todos os elementos do grupo respeitaram
as respostas dos colegas, participaram na partilha de ideias e na construcao de novos significados e
vocabulos. Em conformidade com Silva et al. (2016), é essencial que o educador tenha a capacidade de
escutar cada crianca, de valorizar a sua contribuicao para o grupo, de comunicar com cada uma e com

0 grupo, de modo a dar espaco a que cada uma fale (p. 61).

Esta atividade foi planificada com base nos gostos e interesses das criancas e tinha como objetivos
primordiais estimular a cooperacao e colaboracdo entre os varios elementos do grupo, uma vez que
todos dependiam uns dos outros para alcancar um objetivo comum. A mesma estimulou o interesse do
grupo, propiciando a exploracao do mundo natural. Segundo Coelho et al. (2015), as aprendizagens ao
ar livre tornam o processo de aprendizagem mais interessante e o contacto direto com os elementos da

natureza permite que as criancas descubram o meio que as rodeia, bem como 0s seres vivos.

Em todos os momentos da Al, as criancas mostraram-se entusiasmadas, empenhadas e ansiosas
por chegar ao local apresentado no mapa. Esta atividade foi de caracter ludico, cativou e motivou as
criancas, permitindo-lhes aprender por meio de uma brincadeira, no espaco exterior. Bilton et al. (2017),
corroboram esta ideia ao considerar que o brincar ao ar livre promove atitudes de colaboracdo e

cooperacao entre as criancas, de maneira que “na vivéncia de experiéncias de entreajuda, o resultado
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da tarefa nao é tdo importante como a alegria e prazer experienciados durante o processo” (p. 55), o
que se comprovou com esta intervencdo, pois no decorrer da mesma foi evidente o sentimento de
satisfacdo e entusiasmo das criancas. Assim, as aprendizagens que as criancas desenvolveram no
espaco exterior, de forma ludica, concretizaram-se de modo mais prazeroso, pois ao mesmo tempo que

brincavam estavam a desenvolver competéncias.

Neto (2009), considera que aliar o espaco exterior ao ato de brincar é fundamental para o
desenvolvimento da crianca, pois contribui para a “estruturacéo do cérebro; evolucdo da linguagem e
literacia; capacidade de adaptacdo fisica e motora; estruturacado cognitiva e resolucdo de problemas;
socializacdo; construcdo da imagem de si proprio” (p. 20). Wassermann (1990), concorda com esta
ideia, afirmando que quando estdo a brincar, as criancas aprendem mais, uma vez que tem a
possibilidade de realizar experiéncias, investigar, explorar, tomar decisdes, criar, entre outros aspetos.
Assim, as aprendizagens propiciadas neste ambiente ludico ao ar livre, despertaram o interesse e a
motivacdo, tornando a aprendizagem significativa. Deste modo, compreende-se a importancia de
proporcionar experiéncias ludicas no espaco exterior, dado o seu contributo para o desenvolvimento e

aprendizagem da crianca.

Conclui-se que o espaco exterior deve ser planificado no sentido de oferecer ambientes diversos,
gue propiciem e estimulem a concretizacao de atividades ludicas e educativas, devendo incluir espacos
de jogo ao ar livre, de acordo com o Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, que define os

requisitos pedagogicos e técnicos para a instalacado e funcionamento de estabelecimentos de EPE.

2. Intervencdes em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Al "Vamos aprender e brincar na mata!”
Esta Al realizou-se no espaco exterior da escola, mais especificamente, na mata, seguindo-se um

dialogo acerca do que € a natureza:
— E tudo aquilo que é natural — diz o Ivo.
— A natureza séo as arvores, as flores e 0os animais — afirma o Salvador.

— O que nos faz respirar! Sem a natureza nao viviamos porque as arvores dao-nos oxigénio —

acrescenta a Matilde.
— A natureza é a nossa casa — conclui o Rui.

Posteriormente, questionou-se “O que podemos fazer na e com a natureza?”, sendo comum as
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respostas “brincar”, “aprender”, “explorar”, “plantar arvores” e “aprender sobre a vida selvagem”.
Através deste dialogo, foi possivel compreender as concecdes dos alunos acerca dos elementos da

natureza, das suas caracteristicas, das suas potencialidades e da importancia da natureza no mundo.

No ambito da matematica, explorou-se o contetdo de rotacéo e reflexdo de figuras, em que num
primeiro momento, os alunos partilharam as suas concecdes e, depois, confirmaram as mesmas através
de um conjunto de imagens, seguindo-se uma explicacado cientifica. Como forma de interligar a
matematica com as artes visuais, primeiramente apresentou-se a modalidade artistica Land Art por meio
de um conjunto de imagens, explicando-se que sao obras de arte construidas com elementos da natureza
na prépria natureza. De seguida, os alunos foram divididos em cinco grupos e construiram figuras
representativas da rotacéo e da reflexao, recorrendo a elementos da natureza. Num primeiro momento,
cada grupo elaborou um plano das figuras que iam construir e os elementos que iam utilizar (Figura 23).
A planificacao é essencial para o sucesso do projeto, pelo que os alunos devem delinear cuidadosamente

o trabalho a realizar, tendo em conta 0s recursos existentes, o tempo disponivel e 0s objetivos a atingir.

Figura 23 — Os grupos elaboram um plano acerca das figuras que vao construir.

Posteriormente, cada grupo passou para a construcao das figuras previamente planificadas (Figura
24). Esta tarefa nao correu como expectavel, uma vez que a maioria dos grupos nao foi criativo, pois
limitaram-se a pegar em pedras ou folhas de arvores para representar a rotacéo e a reflexdo, mesmo
depois de se ter apresentado imagens de /and Art para os alunos se inspirarem. Conclui-se que, apesar
de se reunirem um conjunto de condicbes propicias a realizacdo adequada da atividade, desde da
apresentacdo de imagens como suporte de inspiracéo, ao facto de os alunos estarem num espaco rico
em materiais e promotor da criatividade, a turma, naquele momento, ndo foi capaz de criar figuras
inovadoras com recurso a diferentes elementos da natureza, evidenciando alguma falta de criatividade,

imaginacao e originalidade. Nestas primeiras experiéncias proporcionadas as criancas, talvez tivesse
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havido um certo retraimento que justifique os resultados obtidos. A auséncia de experiéncias prévias e a
simples ideia de lhes ser dada a possibilidade de manipular diversos materiais fosse algo estranho, num
primeiro momento. Por isso, é provavel que algo possa ter escapado ou nao se foi suficientemente
persuasivo, pois continua-se a acreditar, tal como Vygotsky (1985) afirma, citado por Gaspar (2010), que
0 espaco exterior estimula nas criancas a imaginacao, a curiosidade, a autonomia e a criatividade. E isso
conseguimos comprovar em experiéncias posteriores onde as criancas se mostraram mais recetivas e

capazes de corresponder com imaginacao e criatividade aos desafios colocados.

Figura 24 — Os grupos constroem as figuras de rotacdo e reflexdo previamente planificadas.

TEE

No @mbito da disciplina de portugués, os alunos trabalharam os determinantes demonstrativos, a
partir das figuras construidas com os elementos da natureza, na atividade anterior. Assim, partilharam
as suas concecdes acerca do significado de determinante e demonstrativo, seguindo-se uma explicacéo
pela estagiaria, através de uma tabela. Compreendido o contetdo, os alunos partilharam exemplos de
frases com determinantes demonstrativos, em relacao as figuras anteriormente construidas: “Essa figura
€ muito bonita”; “Esta figura tem muitas pedras”; “Aquela figura é grande”. Conclui-se que esta atividade
€ um exemplo de aprendizagem numa area em que o contexto (espaco exterior) proporcionou a situacéo

adequada para a sua realizacao, contribuindo para uma aprendizagem significativa.

Concluidas as atividades planificadas para o dia, e como sugestao dos alunos, o intervalo realizou-
se na mata. Assim, brincaram e exploram livremente o espaco (Figura 25), demonstrando felicidade e
bem-estar por puderem brincar num contexto diferente, em que Ihes foi dada a oportunidade de correr,
fazer jogos e subir as arvores. Exemplo disso foram as afirmacdes proferidas pelos alunos: “Eu prefiro
brincar aqui (na mata)”; “Na mata podemos fazer coisas mesmo fixes e podemos explorar a natureza”.
Corroborando esta ideia, Mitchell & Popham (2008) citadas por Bilton, Bento, & Dias (2017), consideram

que o espaco exterior “proporciona condicdes favoraveis a potencializacdo de um maior bem-estar e
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felicidade” (p. 31). O contacto com a natureza propicia o desenvolvimento dos sentidos e de diversas
habilidades, dando a oportunidade das criancas explorarem e conhecerem o mundo que as rodeia,
utilizando a criatividade, curiosidade, pensamento, atencdo, bem como experienciar situacoes
imprevistas e desafiadoras. Segundo Pyle (2002), a exposicao dos alunos a ambientes naturais melhora
0 seu desenvolvimento cognitivo, a sua consciéncia, o raciocinio e as habilidades de observacao.
Ademais, o contacto com a natureza estimula o interesse pela preservacao do meio ambiente, pois, ao

estar proximo da natureza, os alunos percebem a sua importancia para o ser humano e para o planeta.

Figura 25 — Os alunos lancham e brincam livremente pela mata.

No dia seguinte, no espaco exterior da escola, distribuiu-se pelos alunos uma folha com um
exercicio (Apéndice 08), em que na primeira coluna estavam representadas imagens de elementos da
natureza, na coluna do meio estavam os nomes em portugués e na terceira coluna os nomes dos
elementos em inglés. Neste sentido, individualmente, cada aluno ligou a imagem ao nome em portugués
e, posteriormente, ligou aquele que considerava ser o nome em inglés (Figura 26). O objetivo era
conhecer as ideias prévias dos alunos em relacao ao vocabulario em inglés. Posteriormente, os alunos

partilharam as respostas entre si, justificando as ligacdes que fizeram.

Figura 26 — Os alunos realizam uma atividade de vocabulario da natureza em inglés.
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Para terminar a Al, no campo de jogos existente no espaco exterior da escola, os alunos realizaram
uma atividade de consolidacao do contetido da reflexdo e rotacao de figuras, interligando-se a matematica
com a educacao fisica. Assim, para trabalhar a reflexdo, os alunos realizaram o jogo do espelho (Figura
27). A pares, um dos elementos representava a figura original e o outro elemento representava a imagem
refletida, por isso, este tinha de realizar os movimentos iguais ao elemento que representava a figura
original. Deste modo, para além de trabalhar a reflexao, este jogo tinha como objetivo desenvolver a

criatividade e a atencao/concentracao aos gestos do colega e a precisdo dos seus proprios gestos.

Figura 27 — Os alunos realizam o jogo do espelho para trabalhar a reflexdo.

Para trabalhar a rotacao, realizaram o jogo da figura humana (Figura 28). Assim, um conjunto de
alunos criou uma figura, utilizando o préprio corpo e outro grupo de alunos recriaram a figura, tendo em
conta o sentido e os graus indicados pelo grupo que criou a figura original. Esta atividade foi de caracter
ltdico, cativou e motivou os alunos, permitindo-lhes aprender através de jogos. Deste modo, quando as
aprendizagens sao propiciadas num ambiente ludico, e num espaco apropriado para a realizacao destas

atividades, despertam o interesse e a motivacao das criancas, tornando a aprendizagem significativa.

Figura 28 — Os alunos realizam o jogo da figura humana para trabalhar a rotagao.
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Nesta intervencdo foram trabalhadas as disciplinas de Matematica, Portugués, Estudo do Meio,
Inglés, Educacao Artistica, Educacao Fisica e Cidadania e Desenvolvimento. Assim, foram promovidas
aprendizagens e competéncias sob um ponto de vista integrador, com o intuito de aliar as diferentes
componentes curriculares, assegurando aos alunos uma melhor oportunidade de construir saberes mais
aprofundados e significativos. Deste modo, € crucial que o professor explore o conhecimento de um
modo interligado, transversal a todas as areas do saber, possibilitando uma aprendizagem mais
significativa e adaptada a realidade. Alonso (2002) indica-nos que a pretensao da “interdisciplinaridade
requer, fundamentalmente, a criacdo de estruturas de colaboracéo, baseadas na conviccao de que {...)
as relacOes entre a teoria e a pratica, saem reforcadas com o dialogo interdisciplinar” (p. 67). Os
momentos da presente intervencao, evidenciam um conjunto de atividades holisticas e diversificadas,
propicias ao desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, onde o dialogo e a interacao social se

assumiram como motores de potencialidades educativas.

No que concerne ao desenvolvimento da Al no espaco exterior, permitiu o envolvimento dos alunos
noutro tipo de exploracoes e aprendizagens distintas das realizadas no interior, uma vez que este & um
local com carateristicas e potencialidades diferentes. Segundo Moss (2012) e Webster (2011), citados
por Duque e Pinho (2015), as atividades na natureza melhoram o modo como as criancas aprendem,
potenciando melhorias no "desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, favorecendo o desenvolvimento
da concentracdo, da autodisciplina, do raciocinio e da capacidade de observacdo, mas também de
competéncias sociais, de leitura, de escrita, de matematica e de ciéncias naturais". Os alunos efetuaram
conexdes com o mundo que os rodeia fora da sala de aula, uma vez que a aquisicdo de determinadas
informacdes e a aprendizagem de conteudos torna-se mais benéfico e motivador para os alunos através
do contacto com a realidade, ao invés de adquirir as informacdes por meio dos manuais escolares
(Jordet, 2008), ou seja, foi possivel relacionar os contetdos tedricos que aprendem dentro da sala de
aula e a realidade que existe fora dela. Assim, a promocao de um ambiente de aprendizagem ativa torna-
se crucial, pois permite que os alunos vivam experiéncias diretas e reflitam sobre as mesmas, de modo
a atribuir-lhes significado. Moffet (2011) considera que a aprendizagem ao ar livre propicia o aprender
de forma ativa, em que as criancas estdo envolvidas naquilo que fazem, encontram e descobrem.

Ademais, estimula o trabalho em equipa e a comunicacao entre pares.

Ao contactar com a natureza, a crianca desenvolve a autoestima, a autonomia, a liberdade de
escolha e a exploracao, como também se conhece a si mesma e ao mundo que a rodeia. Neste sentido,
o desenvolvimento das atividades na mata e no recreio foram significativas para os alunos, uma vez que

a turma demonstrou felicidade em ir para o exterior e nas autoavaliacdes frisaram que gostavam mais

79



de aprender na natureza, sendo a brincadeira livre na mata o momento preferido dos alunos. Conclui-se
que, mediante os resultados obtidos, a intervencdo foi positiva, relativamente a proficuidade da
divergéncia de experiéncias de aprendizagem proporcionadas e dos efeitos alcancados. Deste modo,
esta intervencao permitiu atingir alguns dos objetivos de investigacao, permitindo responder a questao

de investigacao, ou seja, esta intervencao contribuiu para o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.

2.2. Al "Horta pedagdgica - semear 0 amanha”

No exterior da escola, realizou-se uma hora do conto com a obra “Comeca numa semente”, de
Laura Knowles (Figura 29). Antes de iniciar a leitura, os alunos tentaram adivinhar o teor da obra com
base nas ilustracdes da capa, explorando os elementos paratextuais, seguindo-se a leitura da obra. O
facto da historia retratar o crescimento da arvore e a leitura ser realizada junto a uma arvore tornou o
momento significativo para os alunos. No final da leitura, partilharam aquilo que compreenderam acerca
da narrativa, confrontando com as suas ideias iniciais, e responderam a diversas questdes orais sobre a
obra. Esta obra tinha por objetivo, dar a conhecer a atividade principal da Al, isto &, a construcdo de uma
horta pedagogica. Assim, para que a leitura se torne significativa, esta tem “de estabelecer ligacao efetiva
entre o0 sujeito e o objeto lido, ou seja, o texto tem de estar coerente as suas necessidades e interesses,

fazendo uma ligacao entre o texto e contexto” (Pontes & Azevedo, 2008, p. 8).

Figura 29 — Leitura e analise da obra “Comeca numa semente”, no espaco exterior da escola.

Ja na sala, os alunos realizaram uma tarefa de compreensao leitora (Apéndice 09) com questdes
sobre a obra analisada (Figura 30). Enquanto suporte de aprendizagem, a ficha de compreensao permitiu
formular e responder a questées com base na obra, ao mesmo tempo que foram confrontadas algumas
das previsdes dos alunos com os acontecimentos efetivamente decorridos. Na sua globalidade, o intento

desta tarefa levou os alunos a recolher informacao pertinente de forma a dar resposta as questdes, assim
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como dar azo ao pensamento critico.

Figura 30 — Os alunos realizam uma ficha de compreensao leitora sobre a obra.

No dia seguinte, realizou-se uma visita de estudo as hortas pedagogicas de Guimaraes (Figura 31).
As visitas de estudo podem ser entendidas como uma atividade, na medida em que é algo que os alunos
vivenciam, e como uma estratégia, uma vez que sao uma forma de potenciar as aprendizagens. As visitas
de estudo sdo para os alunos um estimulo e uma motivacéo, assim, a predisposicao para aprender e
conhecer aumenta, pois tal ocorre num ambiente ludico e menos formal. Esta visita tinha como finalidade
conhecer e contactar com hortas pedagogicas, observar as plantas, horticolas e frutas plantadas,
despertar o interesse dos alunos para o cultivo da horta, conhecer o processo de germinacao e criar na
escola uma area verde produtiva pela qual todos se sintam responsaveis. Durante o percurso
encontraram-se varios proprietarios, que estavam a tratar e cultivar as suas hortas e, por isso, os alunos
foram conversando com eles, fazendo questdes pertinentes em relacao a construcdo e manutencao da
horta. De um modo geral, os proprietarios partilharam com os alunos o funcionamento das hortas, bem
como aquilo que estavam a cultivar. O envolvimento da comunidade no processo de aprendizagem
tornou-se fundamental, uma vez que este momento foi significativo para os alunos, propiciando a partilha

de ideias e conhecimentos, assim como a aprendizagem.

Figura 31 — Visita de estudo as hortas pedagdgicas de Guimaraes.
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No decorrer da visita os alunos foram alertando para a existéncia de lixo no chao, bem como no
rio que passava junto as hortas. Por iniciativa propria, recolheram algum do lixo e levaram-no ao
ecoponto. Esta predisposicdo e atencdo para com o ambiente é resultado da terceira intervencéo, em
que foi abordada a tematica da protecdo do planeta Terra, a partir de um livro. Desde ai, a turma comecou

a evidenciar atitudes e comportamentos de protecao e preservacao da natureza.

Apds a conversa com os proprietarios das hortas, os alunos decidiram convidar um agricultor a vir
a escola, falar sobre diversos aspetos relacionados com a horta, uma vez que se pretendia criar uma na
escola. A diversidade de espacos de aprendizagem leva a abertura da escola a comunidade e essa pode
também participar nos processos de ensino. Assim, o Salvador sugeriu convidar o seu avd José e todos
concordaram, propondo a preparacao de questdes sobre a criacdo de uma horta e os cuidados a ter. No
dia seguinte, receberam a visita do avd José, que trouxe consigo sementes de horticolas para que os
alunos ficassem a conhecer o processo de crescimento e, assim, contactar com a realidade. No decorrer
da conversa, os alunos foram colocando questdes ao avd José, que se mostrou empenhado em

responder a tudo (Figura 32).

Figura 32 — Didlogo com o avé José sobre a horta.

A conversa com o av0 fez com que os alunos sugerissem a construcdao de um calendario da horta
por isso, fizeram pesquisas sobre o que plantar em cada altura do ano, analisaram varios calendarios,
escreveram em cartolinas o que plantar em cada més e, no final, anexaram todos os meses numa
cartolina intitulada “Calendario da horta” (Figura 33), afixando-o no placar da sala. Assim, os alunos,
antes de semear alguma coisa, consultam o calendario para saber o que devem plantar. Esta atividade
tinha como finalidade promover a participacéo ativa dos alunos na planificacao, estimular o aumento da

literacia para a producao sustentavel de alimentos e desenvolver o pensamento critico.
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Figura 33 — Construcdo do calendario da horta pelos alunos.

Recolhidas todas as informacdes para a construcéo da horta, os alunos, juntamente com as
familias, comecaram por limpar o terreno de um dos canteiros da escola, prepararam o mesmo para a
plantacao e plantaram diversas horticolas, como, alface, cenoura, feijao, pimentos, cebola, entre outros
(Figura 34). Assim, os alunos aprenderam a cultivar plantas, tiveram a oportunidade de manusear a
terra, estabelecendo uma relacéo com a natureza e consciencializacdo sobre os impactos das suas acoes
no meio ecologico. Este foi um momento dinamico e ltdico, em que foi possivel integrar as familias num
projeto da turma, gerando-se uma parceria no processo de ensino-aprendizagem. Uma vez que esta é
uma eco-escola, a horta visou incentivar atividades praticas associadas a producdo de alimentos,
transformando a horta num recurso pedagogico; promover uma alimentacao mais saudavel e sustentavel
na escola; realcar a importancia da aquisicdo dos produtos locais. Ademais, a horta promoveu a

biodiversidade na escola, as atividades ao ar livre e a responsabilidade (cuidar).

Figura 34 — Os alunos e as familias preparam o terreno para cultivar e plantam as horticolas.

Para os elementos da comunidade educativa identificarem os legumes semeados e plantados na
horta, os alunos, em conjunto com as familias, elaboraram placas em madeira para colocar no espaco

correspondente da horta. Assim, a mae de uma aluna, construiu as placas em madeira e os alunos
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ficaram responsaveis por escrever e ilustrar os legumes, para depois colar nas placas (Figura 35). No

final, os alunos afixaram as placas na horta, nos respetivos espacos onde se encontravam os legumes.

Figura 35 — Os alunos constroem placas em madeira com os nomes dos legumes e afixam as mesmas na horta.
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Relativamente a criacdo e construcao dos espantalhos para colocar na horta, uma vez que o
objetivo era o de tornar a horta um espaco de toda a comunidade educativa, considerou-se pertinente
envolver outras turmas neste projeto. Desta forma, trés turmas do 1.° ano, assumiram a construcao de
dois espantalhos, 0 “Zeca”, contruido em madeira pelos alunos do 1.°C, e a “Violeta”, construida com

materiais reciclaveis, palha e tecidos pelos alunos do 1.°A e do 1.° B (Figura 36).

Figura 36 — O Zeca e a Violeta: Espantalhos construidos pelos alunos das turmas de 1.2 ano.

Apds uma partilha de ideias, atribuiu-se um nome a horta: “Horta Pedagogica-Semear o Amanha”.
Posteriormente, foram elaborados convites para convidar as familias e comunidade educativa para a

inauguracao da horta. A fim de embelezar e tornar o convite atrativo, um aluno da turma elaborou uma
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ilustracdo de uma horta e de um espantalho (Apéndice 10).

Entretanto, os alunos sugeriram um momento musical para o dia da inauguracao. Assim, através
da partilha de ideias e sugestdes de frases, os alunos escreveram a letra de uma musica, sendo
estimulados a desenvolver o pensamento critico, a criatividade, a cooperacdo, a imaginacao e a
colaboracdo. Este momento propiciou a experimentacdo de sons vocais, a exploracao de diversas fontes
sonoras, a improvisacao de pequenas sequéncias melddicas e ritmicas, assim como a criacdo de uma
letra, tornando-se num momento didatico, ludico e interativo. No final, cantaram a musica repetidamente,

a fim comecarem a memorizar a letra e entrarem no ritmo da melodia.

No dia 1 de junho, Dia Mundial da Crianca, realizou-se a inauguracdo da horta pedagogica. Esta
contou com a presenca de toda a comunidade educativa, incluindo familiares dos alunos. Foi um

momento memoravel para todos os presentes, em especial para os alunos da turma.

Para finalizar a intervencdo, a turma realizou uma tarefa de consolidacdo dos contetdos
trabalhados nas sessdes anteriores, bem como uma ficha de metacognicdo (Figura 37). Neste sentido,
na tarefa de consolidacdo, foram apresentados exercicios relativos aos contetdos de Portugués,
Matematica, Estudo do Meio, Inglés e Artes Visuais (Apéndice 11). Estas tarefas permitem que cada
aluno se consciencialize das suas dificuldades, interesses e realizacdes, tendo consciéncia da sua
atividade mental. De acordo com Lafortune e Saint-Pierre (2001), citados por Afonso et al. (2008), é
recomendado que “os alunos e os professores consigam fazer uma «viagem retrospectiva» ao interior
do seu pensamento” (p. 34), no sentido de terem consciéncia dos processos cognitivos utilizados,
conseguirem verbaliza-los e, ainda, conseguirem fazer sobre eles um juizo de valor acerca da sua eficacia,

na medida em que, s6 assim, se podem desenvolver os seus proprios conhecimentos metacognitivos.

Figura 37 — Os alunos realizam uma tarefa de consolidacdo dos contelidos e uma ficha de metacognicao.

As atividades desenvolvidas contribuiram para conscientizar os alunos acerca da tematica

ambiental, levando-os a desenvolver um interesse maior no conhecimento e nas relacées estabelecidas
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com o meio ambiente, através da experiéncia com a horta. Ao cuidar da horta os alunos adquiriram
valores e novas formas de pensar. Através do trabalho em equipa, da solidariedade, das praticas do
cuidar e da cooperacao, os alunos desenvolveram o senso de respeito, de responsabilidade, de
autonomia e da sensibilidade em compreender que os ciclos ecoldgicos estao presentes na vida de todos
0S Seres Vivos e, por isso, estes precisam de respeito, atencao e cuidado. Assim, as atividades inerentes
a exploracdo do espaco da horta escolar mostraram-se mais significativas e auténticas para os alunos.
Esta Al inseriu-se numa pratica de flexibilidade curricular, ao rentabilizar um espaco exterior a sala e que

faz sentido para os alunos, para aprenderem de forma adaptada ao contexto.

A visita de estudo realizada as hortas pedagdgicas de Guimaraes, foi significativa e uma mais-valia
para a turma. Estas deslocacdes fora da escola tém vindo a ser consideradas fundamentais por diversos
motivos e, por isso, a escola nao se deve isolar do exterior nem funcionar como uma entidade paralela
sem interacdo e repercussdo na sociedade. Em relacdo a integracdo e envolvimento da familia e da
comunidade, tal como mencionado no Decreto-Lei n.° 241/2001, o professor deve “relacionar-se
positivamente com criancas e com adultos, no contexto da especificidade da sua relacdo com as familias
e com a comunidade, proporcionando, nomeadamente, um clima de escola caracterizado pelo bem-estar
afectivo que predisponha para as aprendizagens” (p. 5574). Assim, integrou-se a familia e a comunidade
em diversos momentos, em que todos participaram e colaboraram ativa e positivamente na construcao
de um projeto no espaco exterior idealizado pelos alunos, concebendo-se uma educacéo partilhada, onde
assumiram responsabilidades e recursos, de forma a potenciar e enriquecer os alunos. Todos
beneficiaram deste envolvimento, promovendo-se um ambiente de cooperacéo e colaboracao, fortaleceu-
se a parceria entre pais, professores e comunidade e contribuiu-se para o sucesso e bem-estar dos
alunos, bem como da comunidade educativa em geral, dado que a horta passou a integrar o espaco

exterior da escola.

2.3. Al “Eu cuido da natureza e tu?”

Esta Al desenvolveu-se tanto no espaco exterior da escola (mata e o recreio), como na sala. Num
primeiro momento, recorreu-se uma apresentacao PowerPoint (Apéndice 12) para expor os conteudos,
uma vez que a turma evidenciava bastante motivacdo quando estes eram apresentados sob este formato,
propiciando a melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Inicialmente, os alunos definiram o termo
“seres vivos”, partilhando as suas ideias prévias, seguindo-se uma explicacao cientifica. Depois, através
de uma imagem, explorou-se 0s reinos em que 0s seres vivos se agrupam, bem como as formas de

reproducao. Assim, os alunos comecaram por desconstruir o significado do termo “reproducdo” e, a
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partir dai, foram capazes de reconhecer a importancia de produzir descendentes. Posteriormente, os
alunos identificaram e compreenderam que as plantas se reproduzem por estaca ou por semente e que
0s animais podem ser viviparos “nascem no interior da barriga da mae” ou oviparos “nascem num ovo”

(frases mencionadas pela turma).

No ambito da matematica, os alunos resolveram um conjunto de problemas, com o tema da
reproducao das plantas e dos animais, uma vez que a interdisciplinaridade esta na base de todo o projeto
de intervencao. Os alunos resolveram os prolemas individualmente e depois corrigiram os mesmos todos
juntos no quadro (Figura 38). Depreendeu-se que a maioria dos alunos tinha bastantes dificuldades na
resolucdo de problemas, sendo necessario trabalhar com eles este contelido matematico, de forma a
desenvolver o seu raciocinio matematico. Em conformidade com Polya (1995), é necessario resolver

muitos problemas, pois aprende-se a resolver problemas resolvendo problemas.

Figura 38 — Resolugdo dos problemas pelos alunos no quadro.
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Na semana seguinte, as atividades decorreram na mata. Iniciou-se com uma roda de conversa

através da questdo: Por que razado é importante protegermos e preservarmos a natureza?
— Primeiro, porque as arvores e a natureza ajudam-nos a respirar — afirma o Ivo.
— Nao havia vida — acrescenta o Duarte — porque a natureza da-nos alimento.

— Na natureza encontramos 0s recursos necessario para sobreviver, como a agua e o alimento,

por isso, precisamos de a preservar, sendo morremos — afirma o Salvador.

Posteriormente, os alunos observaram e analisaram um conjunto de imagens (Apéndice 13)
representativas das ameacas aos seres vivos, ameacas estas que colocam em causa a preservacao da
natureza. Através daquilo que iam comunicando e com auxilio, os alunos conseguiram identificar as

quatro ameacas (exploracdo excessiva de recursos animais; poluicdo; desflorestacéo; alteracoes

87



climaticas), compreendendo o porqué de serem ameacas para a natureza, pois “colocam a natureza em
risco” (afirmacao dos alunos). Este momento de partilha e confronto de diferentes perspetivas tornou-se
dindmico e envolveu todos os alunos, suscitando o desenvolvimento de competéncias sociais.

Conhecidas as ameacas aos seres vivos, 0s alunos identificaram a presenca de uma delas na mata:
— Nesta mata esta presente a ameaca da poluicao — diz o Afonso.

— E enquanto seres humanos que se preocupam e cuidam da natureza, o que podemos fazer para

diminuir um pouco da poluicdo desta mata? — questiona-se.
— Apanhar o lixo! — afirmam os alunos em unissono.
— E depois temos de reciclar — sugere a Matilde.

A partir desta sugestado, desenvolveu-se um dialogo, em que os alunos partilharam as suas
concecdes acerca da definicao do termo reciclagem, surgindo como ideia principal: “E colocar o lixo nos
respetivos ecopontos”. A ideia dos alunos nao estava totalmente errada, no entanto, estava incompleta
e ndo era uma ideia correta do ponto de vista cientifico. Deste modo, explicou-se que a reciclagem é o
processo de transformacdo dos residuos solidos em novos produtos. As ideias prévias derivam de
experiéncias diarias e pessoais, por isso, € basilar conhecer e considerar estas ideias e as explicacoes
que os alunos possuem sobre 0s conceitos, para encontrar respostas didaticas adequadas (Martins e
Veiga, 1999). Posteriormente, como forma de perceber se os alunos sabiam o que colocar em cada
ecoponto, realizaram uma atividade de separacao do lixo. Trés alunos voluntariaram-se para representar
cada um dos ecopontos e os restantes alunos, tinham de colocar o lixo (imagens representativas de lixo)

no respetivo ecoponto (Figura 39).

Figura 39 — Os alunos fazem a separacao do lixo através de imagens representativas de ecopontos e lixo.
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Seguidamente, iniciou-se a atividade de recolha de lixo. Assim, distribuiram-se luvas pelos alunos
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e colocaram-se trés sacos no chdo com as respetivas cores dos ecopontos. Conforme apanhavam lixo,
depositavam-no no respetivo ecoponto e, assim, para além de estarem a limpar a mata, atuavam no
sentido de os residuos virem a ser reciclados (Figura 40). Durante este momento, foi evidente o
entusiasmo em recolher o maximo de lixo. De forma intencional e integrada, esta atividade interligou-se
com a Educacdo Fisica, uma vez que os alunos correram pela mata, movimentando e trabalhando
diversas partes do corpo. Ao propiciar experiéncias de aprendizagem ricas e significativas em situacoes
de participacao, o professor proporciona a uniao do “aprender a aprender” e do “aprender a viver” (Cruz,
2007). Os alunos assimilam os valores e as atitudes, quando vivem as situacdes, ao mesmo tempo em
gue sao agentes ativos e participativos no processo de aprendizagem. Neste caso, os alunos, ao viver a
pratica de recolha e separacdo do lixo, assimilaram, de forma significativa, a importancia de preservar o
ambiente. Este momento tinha como principais objetivos proporcionar experiéncias de sensibilizacao
para o problema da poluicao; promover atitudes, habitos e comportamentos de preservacao e protecao

do meio ambiente; distinguir os materiais reciclaveis e deposita-los nos respetivos ecopontos.

Figura 40 — Os alunos recolhem o lixo encontrado na mata e depositam-no no saco correspondente.

Ao realizar esta atividade no espaco exterior, criou-se uma oportunidade para as criancas
desenvolverem o gosto pelos habitos saudaveis e o respeito pela natureza, algo tdo importante nos dias
de hoje, devido aos problemas ambientais que o planeta enfrenta. De acordo com Carson e Kickbush
(2012), citados por Bento e Portugal (2016), ao contactarem com espacos ao ar livre, as criancas criam
uma ligacdo com o mundo que as rodeia e desenvolvem uma relacao positiva com o ambiente. Assim,
0 contacto direto com a natureza constituiu-se como um modo para fomentar atitudes positivas nos

alunos face ao ambiente.

Terminada a recolha do lixo, os alunos identificaram a existéncia de dois reinos na mata,

nomeadamente, o animal e o vegetal. Com recurso a uma aplicacao (Picture This), exploraram-se 0s
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seres vivos de ambos os reinos (Figura 41), assim, tiravam-se fotografias aos seres vivos e a aplicacéo
dava a conhecer o nome cientifico e 0 nome comum dos mesmos, bem como as suas caracteristicas e
informacdes adicionais. Simultaneamente, os alunos anotavam nos cadernos o nome do ser vivo
encontrado e explorado, demonstrando interesse e curiosidade por descobrir os diversos seres vivos
existentes na mata, assumindo uma postura participativa, exploratdria, comunicativa e ativa. Ademais,
estavam maravilhados e admirados com a funcionalidade da aplicacdo. As novas tecnologias devem ser
utilizadas como forma de os alunos obterem respostas e estimulos, que os incentivem a realizar
aprendizagens significativas, propiciando a oportunidade de aprender a aprender, com maior autonomia
e maior conhecimento. Desta forma, quando bem utilizadas, as novas tecnologias podem beneficiar um

ensino com mais qualidade e sucesso, estimulando a motivacao e o interesse dos alunos.

Esta atividade permitiu que as criancas observassem e contactassem com os seres vivos e outros
elementos da natureza, tornando-se numa experiéncia estimulante e enriquecedora para os alunos, pois
foram criadas oportunidades para refletir, conhecer e compreender as suas carateristicas,

transformacdes e os motivos de tal acontecer.

Figura 41 — Os alunos exploram o reino vegetal através de uma aplicagdo e anotam todas as informacdes.

A pedido da turma, o intervalo realizou-se na mata. Depois do lanche, exploraram liviemente o
espaco, realizaram jogos, brincaram com elementos da natureza e deram continuidade a atividade de
apanhar o lixo, de forma voluntaria. De facto, as brincadeiras livres no exterior incitam as criancas a
cuidar da natureza e a preserva-la, compreendendo a sua importancia para o planeta. Em conformidade
com Neto (2001), brincar ao ar livre é para a crianca um “tempo espontaneo, do imprevisivel, da
aventura, do risco, do confronto com o espaco fisico natural” (p. 1). Para Coelho e al. (2015), neste
espaco, a crianca desafia-se a si mesma, vive aventuras, realiza descobertas, brinca com outras criancgas,

inventa novos jogos e brincadeiras, ultrapassa obstaculos e perigos. Assim, é crucial criar oportunidades
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para a crianca se desenvolver e aprender no espaco exterior.

Concluidas as atividades na mata, no espaco exterior da escola, realizou-se o jogo do quente ou
frio. Este € um jogo tradicional, em que uma pessoa fica responsavel por esconder um objeto e 0s
restantes devem procurar o objeto escondido, enquanto que a pessoa que escondeu da dicas conforme
estejam préximos (quente) ou longe (frio) do objeto. Assim, escondeu-se pelo recreio dezanove cartdes
coloridos com 0 nome das ameacas a natureza: cinco azuis com a palavra “poluicao”, cinco amarelos
com as palavras “alteracdes climaticas”, cinco cor-de-laranja com as palavras “exploracao excessiva de
recursos animais” e quatro verdes com a palavra “desflorestacao”. Deu-se inicio a atividade (Figura 42),
assim, consoante as indicacdes de “quente” ou “frio”, os alunos foram encontrando os cartdes
escondidos. No final, os alunos agruparam-se consoante as cores do cartdo, percebendo que as mesmas
cores tinham a mesma palavra escrita. Deste modo, este jogo serviu para formar grupos para a realizacédo
de um jogo dramatico, mais especificamente, para a criacdo e apresentacdo de uma dramatizacéo
relacionada com as ameacas a natureza. O jogo dramatico é uma atividade ludica, que estimula o
desenvolvimento de diversas capacidades, tais como, a imaginacao, a expressividade, a criatividade, o

espirito critico e a autoestima, levando os alunos a desenvolver uma aprendizagem significativa.

Figura 42 — Os alunos procuram no espaco exterior da escola cartdes coloridos com o nome das ameagas.

Constituidos os grupos, apresentou-se um conjunto de cartdes de tipologia diversa (Apéndice 14),
que os alunos tinham obrigatoriamente de usar na dramatizacao, ou seja, cada grupo tinha um cartéo
com personagens, um com espacos, outro com a missao e outro com palavras relacionadas com o tema.
Todos os grupos tinham cartdes diferentes, de acordo com as caracteristicas associadas ao tema. Neste
sentido, cada grupo distribuiu as personagens pelos elementos, seguindo-se uma partilha de ideias e
opinides acerca da construcdo da dramatizacao (Figura 43). Durante os intervalos, voluntariamente, os

alunos reuniam-se para escrever o guido e preparar a dramatizacdo (Figura 43), explorando a mensagem
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da ameaca. No decorrer dos dias, até ao dia da apresentacao, a turma empenhou-se bastante, sendo

evidente o entusiamo e interesse em criar uma peca de teatro juntamente com os colegas.

Figura 43 — Os grupos dialogam acerca do tema e preparam a dramatizagdo.

No dia seguinte, no ambito da disciplina de Portugués explorou-se o texto informativo, recorrendo-
se ao PowerPoint iniciado na semana anterior. Primeiramente, recolheram-se as ideias prévias dos
alunos em relacao ao texto informativo, em que estes partilharam exemplos de textos informativos que
contactavam no dia a dia. Depois, analisaram-se as caracteristicas do texto informativo, seguindo-se a

exploracao e interpretacdo de um texto do manual de portugués.

Apds uma introducao a este contetdo, os alunos realizaram uma atividade pratica. Neste sentido,
elaboraram um texto informativo no computador, mais especificamente, no Word. Num primeiro
momento, selecionaram um dos seres vivos encontrados na mata e realizaram pesquisas acerca do
mesmo, para recolher informacdes (Figura 44). Conforme encontravam informacao pertinente, anotavam
numa folha para depois passar para o documento Word. Desta forma, os alunos, através das pesquisas,

elaboraram um texto informativo acerca de um dos seres vivos encontrados e explorados na mata.

Figura 44 — Os alunos realizam pesquisas acerca de um ser vivo e escrevem um texto informativo.
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No final, cada aluno construiu um cartaz intitulado de “Texto Informativo” (Figura 45), onde
anexaram o texto escrito no documento Word, ilustraram o ser vivo explorado e, por fim, apresentaram

o0 cartaz a turma, partilhando tudo o que descobriram e aprenderam acerca do ser vivo analisado.

Figura 45 — Os alunos constroem cartazes com o texto informativo sobre o ser vivo.

As formigas

da arvore. As folhas jovens séo.
Vorda, ja as adultas séo altemads

Apds alguns dias, decorreu a apresentacdo das dramatizacdes de cada grupo (Figura 46). Os
alunos estavam ansiosos e nervosos ao mesmo tempo. Contudo, foi evidente o esforco de cada grupo
na preparacao e apresentacao da dramatizacao, apesar de alguns se evidenciarem mais do que outros,
dada a quantidade e qualidade do texto escrito, assim como dos aderecos utilizados. Ao planificar este
momento, foram estipuladas varias finalidades, nomeadamente, desenvolver a criatividade, o movimento
do corpo, a expressdo, a concentracao e a transmissao de mensagens, por meio da ludicidade. No final,
os alunos fizeram a auto e heteroavaliacdo, comentando a sua prépria dramatizacao e a dos colegas, no
sentido de poderem avaliar o trabalho desenvolvido, bem como o seu desempenho, consciencializando-

se para o que poderiam melhorar futuramente.

Figura 46 — Cada grupo apresenta a sua dramatizagao.
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Para finalizar a presente intervencao, os alunos realizaram tarefas de consolidacao, respetivas aos
conteudos abordados ao longo da sessao. Em conformidade com Afonso et al. (2008), “em detrimento
de um processo de ensino-aprendizagem baseado no desenvolvimento de competéncias de
conhecimento e de memorizacao, deve-se apostar cada vez mais, no desenvolvimento da reflexdo, da
compreensao e da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos”. Estas tarefas permitem aos alunos rever
conceitos, aprofundar os conhecimentos e consolidar os saberes trabalhados, para que os mesmos
sejam efetivamente apreendidos. Para os professores, estas tarefas significam o prolongamento das

atividades realizadas, com o intuito de reforcar os conteudos trabalhados durante a interacao pedagogica.

Nesta Al foram trabalhadas diversas disciplinas, nesse sentido, foram promovidas aprendizagens
e competéncias sob um ponto de vista integrador, com o intuito de aliar as diferentes areas disciplinares.
A integracao curricular possui um conjunto de vantagens, nomeadamente, o desenvolvimento do
pensamento critico, propicia um conhecimento mais amplo, aumenta a qualidade e eficiéncia da
aprendizagem e propicia ambientes de aprendizagem colaborativa. Também a aprendizagem cooperativa
esteve na base da intervencao, sendo vista como uma metodologia fundamental para o desenvolvimento

pessoal e social dos alunos.

Conclui-se que cada vez mais as questdes ambientais estdo presentes no quotidiano, por isso,
torna-se imprescindivel trabalhar esta tematica nas escolas. Segundo Caride & Meira (2004) a escola
tem o dever de promover atitudes, valores e comportamentos nos alunos, para que o meio ambiente
seja visto como “um bem a preservar ou a melhorar”, sendo essencial educar para uma “sociedade ética
e ecologicamente responsavel” (p. 149). Ao implementar atividades direcionadas para a Educacéo
Ambiental, no espaco exterior, pretendeu-se desenvolver nos alunos a compreensao dos problemas
existentes, da presenca humana no ambiente, da sua responsabilidade e do seu papel critico como
cidadaos de um planeta. As atividades realizadas no meio natural, propiciaram aprendizagens ativas e
significativas e permitiram que as criancas criassem conexdes com a natureza. A exploracdo do meio
viabilizou o desenvolvimento de conhecimentos a respeito do “mundo e dos diferentes sistemas,
permitindo assim que as aprendizagens das criancas tenham por base a sua experiéncia” (Thomas &
Harding, 2011; Bilton, 2010, referidos em Bento & Portugal, 2016, p. 91). Assim, o contacto direto e
continuado com a natureza é a melhor forma de sensibilizar as criancas para os problemas ambientais
existentes, uma vez que, no exterior, estas vivenciam experiéncias positivas, desenvolvendo um espirito
de preservacao e protecdo da natureza (Coelho et al., 2015). Este contacto desencadeia competéncias

de curiosidade, observacao e atencao, bem como o desejo de querer saber mais.
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3. Interpretacéo e avaliacdo dos dados

Como ja referido anteriormente, todo o processo de intervencdo partiu dos interesses e
necessidades das criancas, que surgiram durante as observacdes iniciais, em articulacdo com os
documentos curriculares em vigor. Com a intencdo de trabalhar todos os aspetos previstos nos objetivos
de investigacao realizaram-se brincadeiras, atividades e aprendizagens no espaco exterior, procurando

estimular o desenvolvimento global das criancas.

Ao analisar todas as atividades desenvolvidas em ambos os contextos de estagio, conclui-se que
0s objetivos de investigacado previamente estabelecidos foram alcancados, tendo as criancas beneficiado
positivamente de uma aprendizagem contextualizada, significativa e integrada. E possivel chegar a estas
conclusdes através das intervencbes das criancas, que demonstraram um grande envolvimento e
entusiasmo pelas atividades fora da sala, bem como do seu feedback, ao longo do periodo de estagio.
As atividades desenvolvidas no espaco exterior, permitiram trabalhar e consolidar contetdos curriculares
de forma dinamica, ludica, desafiante e articulada. Esta intencao partiu das ideias de Neto (2020), que

afirma que,

¢ conveniente libertar as criancas, na escola, da visao exclusivamente cognitiva do ensino, com
curriculos excessivos, longos e intensivos, e compreender que o brincar e ser ativo € o melhor
meio para formar as competéncias apropriadas as suas necessidades de desenvolvimento.

(p.75)

Foram sistematizadas atividades tendo em consideracao estes aspetos, procurando-se trabalhar,
em ambos os contextos, conhecimentos, capacidades e atitudes basilares para o desenvolvimento das
criancas. De um modo geral, as criancas mostraram-se recetivas as atividades pedagdgicas propostas,
0 que se podera traduzir numa resposta congruente e adaptada aos interesses e necessidades de ambos
os contextos. No entanto, verificaram-se diferencas entre as criancas da EPE e os alunos do 1.° CEB,

gque passamos a descrever.

Durante a intervencao pedagogica, em ambos os contextos, foi possivel observar diferencas no
comportamento e no envolvimento das criancas nas atividades desenvolvidas no espaco sala e no espaco
exterior. Tanto na EPE como no 1.° CEB foi notério o entusiamo e interesse com que as criancas se
entregavam as tarefas que envolviam o contacto com o espaco exterior, o que contrastou com a postura

adotada em contexto interior.
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No espaco exterior, devido a diversidade dos elementos da natureza as criancas distraiam-se
mais facilmente do que no contexto de sala, em que era mais facil manter a concentracao por um maior
periodo de tempo. Pelo que foi possivel observar, antes e durante a intervencao, as criancas da EPE
apresentavam uma postura mais familiarizada com o espaco exterior e também mais distrativa devido a
sua faixa etaria. Ja as criancas do 1.° CEB apresentavam alguma dificuldade de concentracao, fruto da
curiosidade de trabalhar num espaco “desconhecido”. Esta dificuldade foi diminuindo & medida que as
criancas se adaptavam ao espaco exterior e 0 encaravam nao apenas como um espaco de recreio, mas
também um local de aprendizagem. Erickson e Ernst (2011) fundamentam esta ideia ao considerar que
as criancas demonstram possuir maior capacidade de atencao ao passarem mais tempo ao ar livre, onde
foi possivel trabalhar as diversas areas de conteudo, recorrendo a varios recursos e materiais que ndo o
tradicional manual escolar, compreendendo assim que o desenvolvimento de aprendizagens se pode

trabalhar de diferentes formas e em diferentes locais. Neto (2020), corrobora esta ideia ao afirmar que,

€ necessario libertar as criancas do sedentarismo vivido na sala de aula. Para certas criancas,
sera cruel estarem demasiado tempo sentadas, o que pode causar desinteresse, falta de
motivacao, indisciplina e até insucesso escolar. Nao se aprende apenas e obrigatoriamente

sentado. (p. 150)

Assim, os alunos estabeleceram conexdes com o mundo que os rodeia fora da sala de aula, uma vez
que, segundo Jordet (2008), a aquisicdo de determinadas informacdes e a aprendizagem de contetidos
torna-se mais benéfico e motivador para os alunos através do contacto com a realidade, ao invés de

adquirir as informacdes por meio dos manuais escolares.

Relativamente ao contacto com a natureza, na EPE, as criancas estavam habituadas a contactar
com o exterior, saltavam em pocas de agua, brincavam com lama e subiam as arvores. No 1.° CEB, os
alunos tinham medo de pdr as maos na terra, tinham receio de se sentar na relva porque se sujavam e
eram proibidas de ir para o recreio se estivesse a chuviscar, o que evidenciava a falta de experiéncias de
aprendizagem no espaco exterior. No entanto, em ambos os contextos evidenciaram-se progressos de
comportamentos, atitudes e pensamentos. Claro que isto so foi possivel, devido a continuidade de
atividades pedagogicas realizadas no exterior. Alerta-se ainda para o facto de ser necessario continuar a
desenvolver atividades ao ar livre para que a progressao continue, pois nao bastam as intervencdes

realizadas no ambito desta investigacdo. Trata-se de um processo e é algo que deve perdurar como
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estratégia de reconhecimento do espaco exterior como local de aprendizagem e desenvolvimento.

Ao intervir na EPE a percecdo era de que se estava a dar essa continuidade a um trabalho ja
existente, uma vez que as criancas estavam habituadas a um contacto frequente com o espaco exterior,
independentemente das condicdes climatéricas. Este espaco era privilegiado para o desenvolvimento de
atividades e brincadeiras, onde as criancas evidenciavam felicidade e entusiasmo em todos os
momentos, bem como empatia e solidariedade para com o outro. Considerando que o espaco exterior
fazia parte do quotidiano da instituicdo, bem como as atividades realizadas neste espaco, no dmbito
desta investigacdo foram desenvolvidas interacdes mais positivas entre as criancas, como mais
experiéncias com os pares € maior predisposicao para desenvolver brincadeiras em grupo. Erickson e
Ernst (2011) corroboram esta ideia afirmando que as atividades que se realizam na natureza reforcam
0s lacos sociais entre as criancas, uma vez que tém oportunidades para negociar, partilhar, resolver
problemas e trabalhar em conjunto. Estas criancas eram auténomas e independentes, colaborativas e
cooperativas, sempre dispostas e disponiveis a realizar as atividades propostas, sendo caracteristicas
destas criancas a criatividade, a imaginacao e a curiosidade, evidenciadas no espaco exterior, como por
exemplo em desenhos, projetos, narrativas que criavam e brincadeiras que faziam, onde os elementos
da natureza eram utilizados como instrumentos ludicos, em que um simples galho abria portas para um

mundo de fantasia.

Deste modo, a intervencao realizada neste contexto de estagio funcionou como potenciador de
uma realidade que ja era frequente, tendo-se notado resultados bastante positivos, que mais uma vez
demonstram a importancia de proporcionar oportunidades de aprendizagem no espaco exterior, como
algo continuo e ndo apenas em situacdes pontuais. A titulo de exemplo, com a Al “Explorar o espaco
exterior com a Matematica”, as criancas passaram a ver os elementos da natureza como potenciadores
de aprendizagens matematicas e, por isso, voluntariamente, comecaram a desenvolver brincadeiras com

0S pares no espaco exterior relacionadas com a criacao de padroes.

Em relacéo a intervencao no 1.° CEB, que como ja referido estavam a iniciar o seu contacto com
o0 exterior, de uma forma progressiva e sistematizada, no ambito do desenvolvimento das aprendizagens,
constatou-se que os alunos possuiam dificuldades ao nivel da criatividade, por exemplo, numa das tarefas
propostas, pedia-se que os alunos recolhessem elementos da natureza para criar figuras, e estes apenas
se limitaram a criar representacdes simples, como colocar um galho e uma folha no topo ou um galho e
uma pedra ao lado. Uma vez que esta atividade se realizou no meio da natureza, e considerando a

diversidade de recursos existentes, seria expectavel que os alunos criassem algo elaborado e criativo, o
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que acabou por ndo acontecer. Hanscom (2018) vai ao encontro desta ideia ao considerar que na
natureza as criancas desenvolvem a criatividade e criam mundos imaginarios. No entanto, no decorrer
do periodo de estagio, devido as inumeras atividades no espaco exterior, 0os alunos foram desenvolvendo
a criatividade. Prova disso, foi a oitava intervencdo, em que os alunos, autonomamente, com recurso a
materiais reciclaveis, foram capazes de construir animais marinhos de forma criativa e alguns deles

bastante originais.

Inicialmente, no contexto de 1.° CEB, os alunos eram bastante dependentes da professora titular
na realizacdo das atividades e existiam diversos conflitos na turma. Porém, com uma intervencdo mais
assidua no espaco exterior, 0s alunos comecaram a evidenciar alguns progressos significativos, como o
desenvolvimento da autonomia, em que comecaram a realizar as atividades propostas sem auxilio de
um adulto; foram desenvolvidas interacdes mais positivas entre os alunos, como maior predisposicao
para desenvolver brincadeiras em grupo e mais experiéncias com os pares. Por exemplo, durante a
atividade de construir animais marinhos com materiais reciclaveis, depois de uma criacao individual,
alguns alunos, de forma voluntaria, decidiram elaborar um animal em conjunto com alguns colegas.
Também nas tarefas de grupo, comecaram a evidenciar um comportamento mais assertivo, de
compreensao, aceitacdo e empatia para com os colegas. Assim, as atividades desenvolvidas no ambito
da investigacdo, contribuiram para o fortalecimento de competéncias empaticas e de entreajuda, num
ambiente de cooperacao e partilha entre os alunos, pois em varias situacdes mostraram ser sensiveis
aos sentimentos e necessidades dos colegas, auxiliando-os quando necessario, algo que ndo ocorria no

inicio do periodo de estagio neste contexto, em que eram varios os conflitos.

Salienta-se, que sempre que as atividades se realizavam no espaco exterior, as criancas ficavam
entusiasmados e ansiosos pelo momento do brincar. Para Bilton et al. (2017), “é em contacto com a
natureza, que surgem multiplas surpresas e oportunidades de exploracao, que enriquecem o brincar da
crianca (p. 28)". Neste sentido, salienta-se a preferéncia pelos intervalos na mata ao invés dos intervalos
no recreio da escola. Era evidente a felicidade das criancas quando tinham a possibilidade de brincar
livremente, aventurar-se e explorar a floresta, sendo criadas oportunidades para conhecerem o mundo
que as rodeia, desenvolvendo a criatividade e o uso da imaginacao. Assim, as criancas, principalmente
as do 1.° CEB, depreenderam que o espaco exterior pode ser utilizado para brincadeiras, mas também
pode ser um meio para realizar atividades que favorecem e ampliam as suas aprendizagens, contribuindo
para o seu desenvolvimento global. Tal como afirma Bento (2015), o espaco exterior permite que a

crianca desenvolva competéncias a nivel: motor, cognitivo, social, emocional, sensorial e imaginativo.
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As atividades integradoras desenvolvidas nos dois contextos, explanadas nos pontos anteriores
deste capitulo, constituiram-se como estratégias para potenciar e melhorar o aproveitamento pedagogico
do espaco exterior. Deste modo, tiveram consequéncias positivas nas criancas, ao nivel do envolvimento,
motivacao e entusiasmo, bem como na compreensao e apreensao dos conteudos, o que da resposta a
questao de investigacdo, ou seja, trabalhar no espaco exterior potencia o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas. No que concerne as atividades integradoras desenvolvidas neste espaco,
concluiu-se que estas contribuiram significativamente para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas, na medida em que estas aprenderam de forma ativa, tomando a iniciativa de expandir os seus
conhecimentos; aprenderam a resolver problemas com que se deparavam no quotidiano; desenvolveram
ideias a cerca do mundo fisico e natural; desafiaram a sua criatividade, inventando novas brincadeiras
e novas formas de encarar o mundo; melhoraram as interacdes entre os seus pares e adultos; exploraram

elementos da natureza com todos os sentidos.

Face ao descrito, em funcdo dos contextos é natural a existéncia de diferencas nos resultados
obtidos. Assim, constatou-se uma maior progressdo com o 1.° CEB, quando percebemos de onde
partiram e onde chegaram, uma vez que este se encontrava em processo de familiarizacdo com o espaco
exterior enquanto contexto de aprendizagem, tendo esta intervencéo lancado as primeiras sementes de
um trabalho que deve ser em continuo e prolongado no tempo. No caso da EPE, a progressao nao foi
tao notoria, dado que o espaco exterior era tdo ou mais valorizado que o espaco interior e, por isso, esta
intervencao visou dar continuidade e diversidade as experiéncias proporcionadas as criancas. E aqui
pode-se dizer que nao ha limites para as capacidades das criancas se surpreenderem e nos tocarem
com as suas expressdes de felicidade, carinho e empatia, sempre prontas e dispostas a brincarem,

divertirem-se e aprenderem.

Todo este trabalho proporcionou as criancas, experiéncias ricas para o seu desenvolvimento;
contribuiu para o desenvolvimento da imaginacao e criatividade, que ao brincar com galhos e pedras,
criavam instrumentos musicais; tiveram a possibilidade de contactar com diversos elementos natureza;
brincaram livremente ao ar livre; expressaram os seus sentimentos de felicidade e, por vezes, de alguma
frustracao quando ndo eram capazes de realizar determinadas tarefas, como, por exemplo, em contexto
de EPE, na Al "Caca ao Tesouro na natureza”, quando as criancas ndo sabiam responder a alguma
questdo ficavam chateadas e desanimadas, caso contrario, ficavam muito empolgadas; apreenderam
diversos assuntos relacionados com o mundo que as rodeia; trabalharam diversas areas de conteudo,
de forma interligada e, em grande parte, no espaco exterior. Deste modo, os objetivos de investigacao

foram alcancados e, acima de tudo, constatou-se que o espaco exterior era o local preferido das criancas
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para desenvolver as suas brincadeiras e aprendizagens.

Conclui-se, assim, que esta investigacdo contribuiu positivamente para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, tendo-se verificado que nas tarefas realizadas no espaco exterior, os
intervenientes foram capazes de desenvolver e adquirir uma série de competéncias, conhecimentos e
atitudes. Se por um lado, as criancas da EPE tinham um grande a vontade com o exterior e apresentavam
uma grande capacidade de trabalhar fora da sala, notando-se, portanto, um desenvolvimento consistente
e a longo prazo, nos alunos do 1.° CEB, que ndo estavam habituados ao trabalho fora do contexto de
sala de aula e apresentavam varias lacunas, verificou-se um progresso significativo, em que foram
capazes de se desafiar. Apesar de ainda existirem muitas dificuldades e de ser necessario continuar este
trabalho em ambos os contextos, o balanco final é positivo e uma prova irrefutdvel da urgéncia de
promover experiéncias no espaco exterior, uma vez que este espaco € promotor do desenvolvimento e

aprendizagem das criancas, tal como comprova esta investigacao e os resultados que dela derivam.
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Consideracdes finais

Serdo agora mencionadas algumas consideracdes finais relativas a intervencdo pedagogica
supervisionada. Assim, num primeiro momento, faz-se uma breve reflexdo acerca de todo o processo
formativo, desde a construcdo do projeto aos pressupostos finais, seguindo-se uma reflexao escrita na
primeira pessoa acerca do meu desenvolvimento profissional determinado pela construcdo deste projeto

de investigacao e intervencao, identificando algumas limitacdes e aprendizagens.

No ambito do projeto de investigacdo “O espaco exterior como promotor do desenvolvimento e
aprendizagem das criancas”, a realizacao da Pratica de Ensino Supervisionada | e Il permitiu, por meio
do projeto de intervencao, obter respostas para os objetivos estabelecidos e sobre 0s quais se investigou
em cada contexto de estagio. Este projeto surgiu a partir da valorizacao e interesse das criancas pela
exploracdo do espaco exterior, nesse sentido, o objetivo principal consistiu em analisar de que forma
este espaco promove o desenvolvimento integral e a aprendizagem das criancas, concomitantemente a

intensificacdo das relacdes interpessoais.

As primeiras interacdes estabelecidas com as criancas de ambos 0s contextos, propiciaram a
observacao das caracteristicas, interesses e necessidades individuais de cada uma. Assim, no sentido
de orientar a pratica, mais especificamente, o projeto de intervencado, estipulou-se um conjunto de
objetivos que foram alcancados, uma vez que as criancas compreenderam que é possivel aprender fora
das quatro paredes, trabalharam colaborativamente, integraram as familias, a comunidade educativa e

a comunidade local nas atividades, entre outros aspetos.

Considerando a intencionalidade pedagbgica assente nesses interesses e necessidades, e com
0 objetivo de desenvolver um projeto baseado numa pratica reflexiva, recorreu-se & metodologia de
investigacdo-acdo como meio investigativo, fundamentando-se nas caracteristicas dos procedimentos e
pressupostos desta metodologia. Citando Maximo-Esteves (2008), a investigacdo-acdo considera o
professor, “competente e capacitado para formular questdes relevantes no ambito da sua pratica, para
identificar objetivos a prosseguir, para escolher as estratégias e metodologias apropriadas para atuar em
conformidade, para monitorar tanto os processos como os resultados” (p. 10). Enquadrada numa
perspetiva sociocritica, esta metodologia constitui-se como uma mais-valia, uma vez que tem como
intencdo a progressao da pratica profissional, por meio da reflexdo e avaliacdo, contribuindo,
significativamente, para o desenvolvimento e melhoria da pratica educativa, mediante uma investigacéo
desenvolvida num contexto concreto, em que a subjetividade se destaca. Assim, tirou-se 0 maximo de

proveito desta metodologia, para a implementacao dos projetos de intervencdo em cada contexto de
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estagio, no sentido de promover o desenvolvimento e aprendizagem das criancas, sendo este 0 nosso

foco de investigacao.

No decorrer da intervencao pedagégica em cada contexto de estagio, encontrou-se um conjunto
de desafios e adversidades, desde a gestdo do tempo a alteracdo de planificacdes, que quando
superados, tiveram um impacto significativo nas aprendizagens desenvolvidas. Com base na
heterogeneidade das criancas, sentiu-se dificuldade em adaptar e adequar as atividades as diferentes
fases de desenvolvimento de cada uma, uma vez que umas assimilavam melhor os contetdos e
possuiam um desenvolvimento mais avancado, em termos de conhecimentos, do que outras. Porém,
conforme a observacdo, analise e compreensdo de cada crianca, estas dificuldades transformaram-se
em estratégias para promover e desenvolver atividades transversais, proporcionando aprendizagens nos
varios dominios curriculares, que envolveram a participacdo ativa de todas as criancas. Contigua a esta
dificuldade, surgiu, inicialmente, a complexidade de encadear e sequenciar as atividades, pois sentiu-se

dificuldades em relacionar os varios dominios e contetidos definidos pelo curriculo de cada contexto.

Através da aplicacao dos principios da teoria socioconstrutivista, observou-se o envolvimento de
todas as criancas em interacdes significativas, permitindo-lhes participar ativamente nas experiéncias de
aprendizagem. Nesta perspetiva, a aprendizagem ocorreu por meio da participacao em atividades
colaborativas, nas quais as criancas interagiram entre si e com o0 ambiente para construir o conhecimento
de forma conjunta. Consequentemente, verificou-se um progressivo desenvolvimento das competéncias
sociais e individuais e, em sequéncia, o fortalecimento das relacdes interpessoais. Em ambos os
contextos, as criancas aprenderam a comunicar, a trabalhar em grupo, a resolver problemas de forma

colaborativa e a compartilhar conhecimentos e perspetivas.

De todas as aprendizagens realizadas ao longo do periodo de estagio, destaca-se o
desenvolvimento da capacidade metacognitiva, para reconhecer aquilo que se conseguiu melhorar e
desenvolver. No decorrer da PES | e |l foi aperfeicoada a capacidade de refletir e avaliar as intervencoes.
Adjacente a esta aprendizagem, emerge o reconhecimento e valorizacao da utilidade da documentacao
pedagogica. Numa perspetiva de investigacdo-acao, estes dois entendimentos constituem-se como

fatores de uma pratica fundamentada e orientada para os interesses e necessidades das criancas.

Numa apreciacdo global, considera-se que esta experiéncia formativa foi extremamente
enriquecedora e benéfica, pois tornou-se numa vivéncia rica, que proporcionou varias aprendizagens,
tanto a nivel pessoal como profissional. Permitiu desenvolver e reforcar o sentido de responsabilidade e

organizacao, ser uma pessoa critica, criativa e ativa. Ademais, propiciou um conhecimento mais
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aprofundado de documentos curriculares como as OCEPE, as AE e o PASEQ, bem como estratégias de
articular e integrar as diversas componentes do curriculo. A analise destes documentos revelou ser de
extrema importancia, uma vez que propiciou a aquisicao e mobilizacdo de conhecimentos pedagogicos,
cientificos e didaticos, referentes aos dominios e objetivos que constituem o curriculo da EPE e do 1.°
CEB conduzindo a uma intencionalidade pratica teoricamente fundamentada e promovendo ambientes

educativos de qualidade, numa perspetiva humanista, construtivista, ecologica e critica da educacéao.

A perspetiva que se construiu enquanto futura educadora/professora baseou-se na recolha de
dados empiricos, em que o principal objetivo foi 0 desenvolvimento integral das criancas, respeitando a
individualidade de cada uma, concebendo experiéncias de aprendizagem ativa. Cada crianca representa
um desafio, sendo que, perante este facto, torna-se imperativa uma adaptacdo a realidade, existindo
uma procura e aplicacao de métodos pedagogicos e solucdes inovadoras, capazes de nutrir o lado

cognitivo e holistico de cada sujeito, adotando uma conduta flexivel e aberta a mudanca.

A construcao dos projeto de intervencédo pedagdgica foi gradual, pois procurei sair da minha zona
de conforto e suprir as minhas dificuldades e debilidades. Estes projetos foram concebido com o objetivo
de fomentar diferentes experiéncias de aprendizagem, recorrendo a exploracdo do espaco exterior,
elemento aglutinador e transversal de investigacao, bem como a utilizacdo de elementos existentes no
mesmo para a concretizacao das atividades. No decorrer dos projetos de intervencdo pedagogica procurei
sustentar a pratica pedagdgica e as atividades foram planificadas e concebidas de forma aberta e flexivel,
integrando e articulando as diversas componentes do curriculo, apresentadas nos diferentes documentos

curriculares, nomeadamente, nas OCEPE e nas AE.

As atividades desenvolvidas em torno desta investigacao, constituiram-se relevantes para as
criancas, uma vez que proporcionaram o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes,
por meio da exploracao do espaco exterior, em que as criancas compreenderam que é possivel aprender
de forma ludica, colaborativa e com elementos provenientes da natureza e, principalmente, que é possivel
aprender ndo s6 no interior, como também no exterior. Assim, com base na analise dos resultados
empiricos, concluo que os objetivos do projeto de investigacao e intervencao foram alcancados. Porém
surgiram questdes aquando da realizacdo da reflexdo dos dados: questiono-me se as criancas da EPE,
que contactavam frequentemente com o espaco exterior, evidenciando um desenvolvimento mais
sofisticado, continuarao a apresentar niveis de desenvolvimento semelhantes quando frequentarem o 1.°
CEB, ou se esses niveis de desenvolvimento estarao dependentes de no 1.° CEB continuarem a trabalhar

no espaco exterior; ou seja, para que continue a ser visivel esse desenvolvimento, sera necessario um
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trabalho constante ao longo dos anos? Ou bastarao as experiéncias de aprendizagem na EPE? Sera que
o desenvolvimento menos sofisticado dos alunos do 1.° CEB deste estudo é fruto de uma auséncia de
trabalho fora de sala de aula apenas enquanto alunos do 1.° CEB? Terao estes alunos na EPE contactado
frequentemente com o espaco exterior? Acredito que estas inquietacdes sdo relevantes para futuras

investigacdes na area da educacao pré-escolar e primeiro ciclo.

A possibilidade de atuar num contexto de pratica profissional foi extremamente enriquecedora,
pois permitiu-me desenvolver competéncias para lidar com situacdes que surgem no dia-a-dia, contactar
com uma realidade desconhecida, utilizar a metodologia de investigacao-acdo e compreender a
importancia da integracdo da familia e da comunidade no quotidiano da instituicdo. Ademais, como futura
educadora/ professora, foi fundamental compreender que cada crianca é Unica e que cada contexto tem
as suas particularidades, que podem mudar consoante o grupo ou turma em que os profissionais estao

inseridos. Por isso, é crucial ajustar a pratica pedagogica a esses contextos.

Este estagio permitiu-me depreender a importancia e urgéncia em os profissionais de educacéo
repensarem as suas praticas pedagogicas, criando mais oportunidades para as criangas se
desenvolverem e aprenderem no exterior. Ainda que as atividades neste espaco exijam, por parte do
profissional, mais trabalho e uma exigéncia maior em termos de planificacdo, é basilar introduzir nas
rotinas das criancas este espaco enquanto promotor do seu desenvolvimento. Este tema € algo ao qual
tenciono dedicar-me afincadamente no futuro e, por isso, enquanto profissional de educacdo, sera

objetivo propiciar uma educacao ligada a Natureza, estimulando o gosto pelas experiéncias ao ar livre.

Por fim, enquanto futura educadora/professora saliento a importancia do estagio, uma vez que
ele possui um carater fundamental ao comprovar a conexdo entre a teoria e a pratica, expandindo
horizontes e proporcionando aprendizagens e experiéncias que contribuem significativamente para o
desenvolvimento da pratica profissional. Ao longo destes meses, procurei assumir uma conduta pessoal
e profissional ética e coerente, baseada na empatia, partilha de ideias, cooperacéo, responsabilidade,
respeito, afetividade e equilibrio. Assumi uma postura aberta a mudanca e voltada para a progressao
produtiva e favoravel as criancas, a disposicao da aprendizagem (aprender a aprender) e da inovacao,
analisando e avaliando a minha pratica pedagodgica, a fim de a melhorar. Através desta experiéncia,
fortaleci as minhas conviccdes ao coloca-las em pratica, alcancando os resultados desejados e
compreendendo que cada vez mais a formacao de cada crianca ¢, em boa medida, moldada pelos
ambientes educativos que lhes sdo proporcionados. Assim, como profissionais da educacdo, temos o

dever de criar as oportunidades necessarias para o seu desenvolvimento.
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Apéndice 01: Planificacdo da Atividade “As Artes — Pequenos Grandes Artistas”

Tabela 03 — Areas de contetido das OCEPE implicadas na planificacdo das atividades.

AREAS DE CONTEUDO (OCEPE)

Area da Formagio Pessoal
e Social

Area da Expressdo e Comunicagdo

Area do Conhecimento do
Mundo

- Ser capaz de resolver as
dificuldades e os problemas
que se lhe colocam;

- Ser capaz de participar
nas decisdes sobre o seu
processo de aprendizagem;
- Cooperar com outros no
processo de aprendizagem,
desenvolvendo
comportamentos de
entreajuda;

- Desenvolver o respeito
pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de
partilha e de
responsabilidade social;

- Desenvolver uma atitude
critica e interventiva sobre
0 que se passa ho mundo
que a rodeia;

- Intervir
democraticamente no
debate e negociagao do
grupo;

- Conhecer e valorizar
manifestacées do
patriménio natural e
cultural, reconhecendo a
necessidade da sua
preservagao.

Dominio da Educacdo Artistica

Subdominio das Artes Visuais:

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas
através de experimentagdes e produgdes
plasticas;

- Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicagao visual;

- Apreciar diferentes manifesta¢des de artes
visuais, a partir da observagdo de varias
modalidades expressivas, expressando a opinido e
leitura critica.

Jogo Dramdtico/Teatro:

- Utilizar e recriar o espaco e os objetos,
atribuindo-lhes significados multiplos em
atividades de jogo dramatico, situagdes
imaginarias e de recriagdo de experiéncias do
guotidiano, individualmente e com outros;

- Inventar e representar personagens e situagoes,
por iniciativa prépria e/ou a partir de diferentes
propostas.

Musica:

- Identificar e descrever os sons que ouve;

- Valorizar a musica como fator de identidade
social e cultural.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita:

-Compreender mensagens orais em situacdes
diversas de comunicagao;

-Usar a linguagem oral em contexto, comunicando
eficazmente de modo adequado a situacgao;
-Aperceber-se do sentido direcional da escrita;
-Estabelecer relagdo entre a mensagem escrita e a
mensagem oral.

Dominio da Matematica:

Numeros e Operagdes:

- Efetuar comparagdes de quantidades, utilizando
os termos “mais do que” e “menos do que”;

- Resolver problemas do quotidiano que envolvam
pequenas quantidades, com recurso a adigdo e
subtragao.

- Apreender o processo de
desenvolvimento cientifico
nas diferentes etapas:
questionar, colocar
hipéteses, prever,
experimentar, recolher e
analisar a informacgdo para
chegar a conclusdes e
comunica-las;

- Identificar e descrever
explicagdes para fendmenos
e transformagdes que
observa no meio fisico e
natural;

- Manifestar preocupacgao
com a conservacgdo da
Natureza e respeito pelo
ambiente;

- Utilizar diferentes suportes
tecnoldgicos nas atividades
do seu quotidiano;

- Desenvolver uma atitude
critica perante as
tecnologias que conhece e
utiliza.

Tabela 04 — Planificacdo das experiéncias de aprendizagem da atividade “As Artes: Pequenos Grandes Artistas”

Experiéncias de aprendizagem

OTE (tempo,
espacos, forma
de
agrupamento)

Recursos

Descritores e Produtos

114




1.2 Momento: A arte na - Computador; |Tempo: 35 Descritores de desempenho:
Natureza - Colunas; minutos - Participagao na partilha de ideias e na
e Dialogam acerca da - Projetor; Espaco: Sala construcdo de novos significados e
defini¢ao de Expressdo - Video Forma de vocabulos com os colegas;
Artistica: interativo “A | agrupamento: |- Demonstragdo de curiosidade e
- Mencionam palavras que Arte na Grande grupo interesse pelo que os rodeias;
definem Expressdo Artistica; | Natureza” - Interesse e empenho das criangas;
- Partilham ideias entre si. - Capacidade de responder
e Analisam um video adequadamente ao que é questionado;
interativo e explicativo: - Demonstragdo de conhecimentos
- Identificam e exploram artisticos;
diversos sons da Natureza; - Envolvimento e entusiasmo na
- Compreendem o movimento identificagdo dos sons;
artistico Land Art; - Ativagdo de conhecimentos prévios para
- Reconhecem alguns artistas gue antecipem sentidos;
de Land Art; - Respeito pela opinido dos outros;
- Exploram e interpretam - Capacidade de observagao e memoria
diversas obras de arte. sensorial da realidade;
- Capacidade de concentragao e audicdo
com atengao.
Produtos:
- Didlogo.
2.2 Momento: Jogo Dramatico: |- Objetos de Tempo: 40 Descritores de desempenho:
Quem sou eu? algumas minutos - Participacdo das criangas na partilha de
e Observam cartdes com profissdes; Espaco: Exterior |ideias e na construgdo de novos
figuras representativas de - Imagens com |Forma de significados e vocabulos com os colegas;
profissdes: a profissao. agrupamento: |- Capacidade de concentragdo;

- Representam a profissao, de
acordo com a imagem,
recorrendo ou nao, a objetos
que a caracterizam, através
de gestos;

- Escolhem livremente
profissdes para representar;

- Partilham ideias e opinides;
- Identificam as caracteristicas
de cada profissao.

Grande grupo

- Respeito pela opinido dos outros;

- Entusiasmo e envolvimento do grupo;

- Empenho e interesse das criangas na
realizacao da dramatizagao;

- Qualidade de representacao;

- Competéncias criativas na
representacdo da profissdo;

- Capacidade de identificar as profissdes;
- Competéncia de esperar pela sua vez na
intervencdo do dialogo, permitindo aos
outros intervir.

Produtos:
- Jogo dramatico (jogo da mimica).

3.2 Momento: Construgao de

uma obra de arte

e Elaboram um plano acerca
da obra de arte que
pretendem construir
inspirada na Land Art:
- Dialogam e discutem ideias
e opinides acerca do que
pretendem construir;
- Caracterizam o movimento
artistico Land Art;
- Selecionam os elementos
da Natureza necessarios;
- Identificam os materiais
gue vao precisar.

- Elementos da
Natureza;

- Folha de
papel;

- Material de
escrita;

- Outros
recursos
escolhidos
pelas criangas.

Tempo: 50
minutos
Espaco: Exterior
Forma de
agrupamento:
Pequenos
grupos

Descritores de desempenho:

- Participagdo das criangas na partilha de
ideias e na construcdo de novos
significados e vocabulos com os colegas;
- Interesse, empenho e envolvimento das
criangas na construc¢do de uma obra de
arte;

- Utilizacao diversificada de diferentes
elementos da Natureza;

- Correlagdo pertinente entre a obra
construida e o movimento artistico Land
Art;

- Qualidade de desempenho na
construcdo da obra de arte;

- Mobilizagao de elementos da
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e Constroem uma obra de arte
inspirada na Land Art:
- Dialogam entre si,
partilhando opinides e
sugestdes;
- Utilizam diferentes
materiais;
- Participam na construgao
da obra de arte.

e Apresentam, exploram e
interpretam a obra:
- Identificam caracteristicas
semelhantes entre a obra
criada e a Land Art;
- Partilham opinides acerca
das obras.

comunicacao visual nas suas producdes;
- Pensamento critico;

- Competéncias criativas;

- Respeito pela opinido dos outros.

Produtos:
- Obras de arte inspiradas na Land Art.

4.2 Momento: Arte com argila
e elementos da Natureza

e |dentificam caracteristicas da
argila:

- Dialogam entre si acerca do
que é a argila;

- Partilham ideias,
experiéncias e
conhecimentos;

- Contactam com a argila.

e Constroem uma escultura
em argila com elementos da
Natureza:

- Selecionam elementos da
Natureza;

- Constroem, livremente,
uma escultura;

- Partilham ideias e
sugestdes de melhoria;

- Identificam o significado da
obra.

e Apresentam as esculturas ao
grupo:

- Observam a modelagem de
cada crianga;

- Partilham opinides e
sugestdes;

- Formulam questdes de
interpretacdo da obra.

- Elementos da
Natureza;

- Argila;

- Agua;

- Materiais de
modelagem;

- Tabua de
madeira.

Tempo: 70
minutos
Espaco: Exterior
Forma de
agrupamento:
Pequeno grupo

Descritores de desempenho:

- Demonstragdo de curiosidade e
interesse pelo que as rodeia;

- Interesse, empenho e envolvimento das
criangas na construgdo de uma escultura;
- Ativacdo de conhecimentos prévios para
que antecipem sentidos;

- Utilizagao diversificada de diferentes
elementos da Natureza;

- Construgdo de novos significados e
vocabulos;

- Qualidade de desempenho na criagdo
da escultura;

- Respeito pela opinido dos outros;

- Manifestacdo das suas ideias e saberes
de forma adequada;

- Exploragdo de diversos movimentos
(amassar, esticar, enrolar, alisar, entre
outros);

- Competéncias criativas.

Produtos:
- Esculturas em argila com elementos da
Natureza.
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Apéndice 02: Planificacdo da Atividade “Partilhar testemunhos, construir conhecimentos”

Tabela 05 — Areas curriculares das Aprendizagens Essenciais implicadas na planificacdo das atividades.

Area curricular Aprendizagens Essenciais

Portugués Oralidade

- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos;

- Identificar, organizar e registar informacgéao relevante em fungdo dos objetivos de escuta;
- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades
comunicativas;

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;

- Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito pelos
principios da cooperacdo e da cortesia;

- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos;

- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.

Leitura

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associadas a diferentes
finalidades;

- Distinguir nos textos caracteristicas (estruturagdo e finalidade);

- Ler textos com entoagdo e ritmo adequados;

- Realizar leitura silenciosa e auténoma;

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto;
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto;

- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto.

Escrita

- Registar e organizar ideias na planificagdo de textos estruturados com introducao,
desenvolvimento e conclusdo;

- Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representacdo escrita;

- Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento;

- Escrever textos adequados a finalidades como narrar e informar;

- Exprimir opinides e fundamenta-las.

Gramatica

- Utilizar apropriadamente os tempos verbais;

- Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos
escritos;

- Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas
relagdes que podem estabelecer entre si;

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Matemadtica Comunicagdo matematica

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente;
- Ouvir os outros, questionar e discutir ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Calculo Mental

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um calculo;

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtragdo e da multiplicagdo/divisdo, e as
propriedades das operagdes para realizar calculo mental;

- Produzir estimativas através do célculo mental, adequadas a situagdo em contexto.
Operacoes

- Interpretar e modelar situagdes com a adi¢do/subtracdo e multiplicagdo/divisdo;

- Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operagao.
Questdes estatisticas, recolha e organizagdo de dados

- Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo
fontes secundarias;

- Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém implicagcOes para as conclusGes do estudo;
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- Recolher dados através de um dado método de recolha.

Representacdes graficas

- Decidir sobre qual(ais) a(s) representagdo(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e
justificar a(s) escolha(s);

- Analisar representacgGes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Andlise de dados

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdao dos dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada;

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Comunicacdo e divulgagdo de um estudo

- Elaborar um infografico que apoie a apresenta¢do de um estudo realizado, de forma
rigorosa, eficaz e apelativa, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

Estudo do Meio

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

- Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade, propondo
solucdes de resolugdo;

- Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos naturais e sociais;

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Tecnologias da
Informacgdo e
Comunicagao

Investigar e pesquisar

- Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informacdes;
- Definir palavras-chave para localizar informacéo, utilizando mecanismos e fun¢des
simples de pesquisa;

- Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigacdo e pesquisa;

- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

- Analisar a qualidade da informacdo recolhida.

Comunicar e colaborar

- Comunicar utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opinido, explicar
ou argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do
curriculo;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta
um produto digital (um texto, um video, uma apresentagdo, entre outros);

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragdo.

Criar e inovar

- Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para
problemas do quotidiano;

- Identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na compreensao do
mundo que os rodeia;

- Utilizar e transformar informacao digital, sendo capaz de criar novos artefactos.

Expressao
Artistica (Artes
Visuais)

Interpretagao e comunicacdo

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s);

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacdo visual;

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo,
através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

Experimentacdo e criacdo

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Utilizar varios processos de registo de ideias, de planeamento e de trabalho;
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- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Cidadania e
Desenvolvimento

- Desenvolver competéncias sociais e pessoais;

- Desenvolver competéncias de participagdo ativa;

- Participar em contextos democraticos;

- Incrementar atitudes e comportamentos de didlogo e respeito pelos outros;
- Amplificar um pensamento critico.

Tabela 06 — Areas de competéncia do PASEQ implicadas na planificagdo das atividades.

Areas de competéncia

Linguagens e
Textos

- Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas, a
literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- Aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagao
- Dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral,
escrita e visual.

Informacdo e
Comunicagao

- Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar,
validar e mobilizar informacgdo, de forma critica e auténoma;

- Transformar a informagdo em conhecimento;

- Colaborar em diferentes contextos comunicativos.

Raciocinio e
resolugdo de
problemas

- Interpretar informacdo, planear e conduzir pesquisas;
- Tomar decisGes para resolver problemas;
- Desenvolver processos conducentes a construgdo de conhecimento.

Pensamento critico
e pensamento
criativo

- Convocar diferentes conhecimentos para pensarem criticamente;

- Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, analisando informacdo, experiéncias
ou ideias;

- Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado
da interagdo com outros ou da reflexdao pessoal.

Relacionamento
interpessoal

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha e colaboragao;

- Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar;

- Interagir com empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

- Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem;

- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.

Bem-estar, saude e
ambiente

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a construgdo de um futuro
sustentavel.

Sensibilidade
estética e artistica

- Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes
culturais;

- Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;

- Apreciar criticamente as realidades artisticas;

- Valorizar o papel das vérias formas de expressdo artistica e do patriménio material e
imaterial.
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Tabela 07 — Planificagdo das experiéncias de aprendizagem da atividade “Partilhar testemunhos, construir
conhecimentos”

Experiéncias de Objetivos de TRF Avaliacao

Aprendizagem intervencdo (Descritores/Produtos)
Momento 1: Os problemas - Proporcionar Tempo: 80 Descritores de desempenho:
ambientais e sociais oportunidades de minutos - Adequacdo das respostas ao
Identificam problemas partilha e construcdo Recursos: que é questionado;
ambientais e sociais: de significados com os | PowerPoint; - Manifestagdo das suas ideias

- Participam num
brainstorming;

- Definem as expressdes
“problemas ambientais” e
“problemas sociais”;

- Partilham opinides,
conhecimentos e vivéncias;
- Confrontam as suas ideias
com as dos colegas.
Visualizam um video
didatico acerca dos
problemas ambientais:

- Compreendem a razdo do
surgimento dos problemas
ambientais e sociais;

- Verificam se as suas
concegdes acerca dos
problemas ambientais e
sociais estavam corretas;

- Identificam problemas
ambientais e sociais
existentes na comunidade;
- Encontram solugdes para
resolver os problemas
ambientais da comunidade;
- Partilham ideias, opinides e
vivéncias.

Partilham as solu¢Ges para
reduzir os problemas
ambientais com a
comunidade educativa:

- Constroem cartazes com as
solugdes;

- Afixam os cartazes nas
paredes da escola.

colegas;

- Desenvolver o
raciocinio;

- Ativar conhecimentos
prévios para que os
alunos antecipem
sentidos;

- Mencionar exemplos
de problemas
ambientais e sociais;

- Extrair informacao
relevante do video;

- Desenvolver o
sentido de
responsabilidade;

- Sensibilizar os alunos
para as questoes
ambientais e sociais;

- Reconhecer
problemas ambientais
e sociais na
comunidade;

- Promover atitudes
amigas do ambiente.

video didatico;
quadro branco;
cartolinas;
material de
escrita.

Forma de
Agrupamento:
Grande grupo

e saberes de forma adequada;
- Capacidade de identificagao
de problemas ambientais e
sociais;

- Pertinéncia na andlise e
sele¢do da informacgao
escutada no video;

- Concentragdo na visualizacdo
do video didatico;

- Interesse na apropriagao de
novos conhecimentos;

- Participagao ativa na
definicdo de estratégias para a
solugdo dos problemas
ambientais da comunidade;

- Respeito pelas opinides dos
colegas.

Produtos:

- Brainstorming;

- Cartazes “Solugdes para
reduzir os problemas
ambientais”.

Momento 2: Estatistica
Compreendem a finalidade
da recolha e analise de
dados:

- Dialogam acerca do tema;
- Depreendem a importancia
da recolha de dados e
posterior analise;

- Apresentam exemplos ;

- Partilham ideias e opinides.
Identificam a fungdo de um
infografico:

- Compreendem a

- Ativar conhecimentos
prévios para que os
alunos antecipem
sentidos;

- Proporcionar
oportunidades de
partilha e construcdo
de significados com os
colegas;

- Apropriar-se de
novos vocabulos;

- Intervir em
oportunidades de

Tempo: 190
minutos
Recursos:
PowerPoint;
manual de
matematica;
computador;
material de
escrita; folha de
papel.

Forma de
Agrupamento:
Grande grupo e

Descritores de desempenho:

- Adequacdo das respostas ao
que é questionado;

- Manifestagdo das suas ideias
e saberes de forma adequada;
- Capacidade de identificacdo
de diferentes tipos de
graficos;

- Interesse na apropriacdo de
novos conhecimentos;

- Competéncia na elaboragao
inquéritos;

- Interesse e empenho na
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importancia de construir
graficos, apds a recolha de
dados;

- Identificam diferentes tipos
de gréficos;

- Partilham ideias, opiniGes e
conhecimentos com os
colegas.

Participam numa atividade
de recolha e analise de
dados:

- Selecionam um problema
ambiental;

- Realizam pesquisas acerca
do tema;

- Elaboram inquéritos sobre
o tema;

- Distribuem os inquéritos
pelos alunos de outras
turmas;

- Analisam os dados, com
base nas respostas dos
inquéritos;

- Constroem um infografico;
- Apresentam os dados a
turma.

partilha e construcdo
de conhecimento com
os colegas;

- Representar por
escrito ideias e
pensamentos;

- Desenvolver o
pensamento
estatistico;

- Utilizar dados reais;
- Interpretar
informagdo e pensar
criticamente;

- Utilizar tecnologia
para desenvolver a
compreensdo dos
conceitos e a analise
dos dados;

- Explicar raciocinios,
procedimentos e
resolucgdes;

- Fomentar uma
aprendizagem ativa na
sala de aula;

- Trabalhar em equipa.

pequenos grupos

realizagdo da atividade;

- Capacidade comunicativa;
- Respeito pela opinido e
intervengao do outro.

Produtos:
- Inquéritos.

Momento 3: A entrevista
Compreendem a finalidade
da entrevista:

- Identificam caracteristicas
da entrevista;

- Analisam uma entrevista
escrita e uma entrevista
oral;

- Extraem a informagdo mais
importante das entrevistas;
- Partilham ideias e opinides.
Participam numa entrevista:
- Selecionam um problema
ambiental existente na
comunidade;

- Realizam pesquisas acerca
do tema;

- Elaboram um guido de
entrevista, aplicando as
etapas do processo de
construcdo de um guido;

- Partilham ideias e opiniGes;
- Selecionam 2/3
entrevistadores;

- Selecionam 2/3 espacos da
comunidade para
entrevistar pessoas;

- Participam na entrevista.

- Ativar conhecimentos
prévios e definir
estratégias;

- Proporcionar
oportunidades de
partilha e construcdo
de significados com os
colegas;

- Conhecer os
processos necessarios
para a elaboragao de
uma entrevista

- Representar por
escrito ideias e
pensamentos;

- Integrar-se em
momentos de pesquisa
recorrendo a fontes
tecnoldgicas;

- Identificar um
problema ambiental
existente na
comunidade;

- Construir um guido
de entrevista;

- Desenvolver
habilidades
comunicativas;

- Envolver-se numa
entrevista;

- Trabalhar em equipa.

Tempo: 180
minutos
Recursos: Folha
de papel;
material de
escrita; manual
de portugués;
PowerPoint;
microfone.
Forma de
Agrupamento:
Grande grupo e
individual

Descritores de desempenho:

- Respeito pela opinido dos
outros;

- Manifestagdo das suas ideias
e saberes de forma adequada;
- Capacidade de identificagdo
de caracteristicas da
entrevista;

- Pertinéncia na andlise e
interpretacdo da informacdo
contida nas entrevistas;

- Adequacdo das respostas ao
que é questionado;

- Capacidade de identificacdo
de um problema ambiental da
comunidade;

- Participagdo ativa na
construcdo de um guido de
entrevista;

- Competéncia comunicativa.

Produtos:
- Guido de entrevista;
- Entrevista a comunidade.
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Momento 4: Consolidagao
dos contetidos apreendidos
Realizam tarefas de
consolidagao:

- Esclarecem duvidas;

- Reconhecem os
exercicios/conteudos que
devem ser reforgados;

- Discutem, oralmente e em
grande grupo, as respostas
obtidas.

- Interpretar
informagdo e pensar
criticamente;

- Proporcionar
oportunidades de
partilha e construcgdo
de significados com os
colegas;

- Explicar raciocinios,
procedimentos e
resolugdes;

- Avaliar o proprio
desenvolvimento e
apropriagdo de
conteudos;

- Refletir e analisar os
conteudos sobre os
quais tem
maior/menor
facilidade/duvida.

Tempo: 45
minutos
Recursos: Tarefas
de consolidagdo;
material de
escrita

Forma de
Agrupamento:
individual

Descritores de desempenho:
- Adequacdo das respostas ao
que é questionado;

- Interesse e empenho na
realizagao das tarefas;

- Manifestagdo das suas ideias
e saberes de forma
apropriada;

- Capacidade de identificagdo
das dificuldades sentidas;

- Intervenc¢do adequada nos
contextos de didlogo em
turma;

- Atencgdo e participagdo ativa
na partilha das respostas;

- Respeito pela opinido e
intervengao do outro.

Produtos:
Tarefas de consolidagao.

Apéndice 03: Video “Arte na Natureza”

Video utilizado na atividade “As artes no Jardim de Infancia, Pequenos Grandes Artistas”, que

pode ser visualizado no seguinte link https://youtu.be/

1F94KVtz0

Apéndice 04: Cartdes ilustrativos de profissoes, utilizados no jogo da mimica.
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https://youtu.be/__1F94KVtz0

Apéndice 05: Carta escrita pelo pirata Bart

Apéndice 06: Exemplo de um dos mapas do tesouro
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Apéndice 07: Exemplos de alguns cartdes dos desafios da Ca¢a ao Tesouro

o " ek 5 25 '.'-51_
- ANOSSA VOLTA ENCON 0S
~ MUITO LIXO. FORMEM <
PEQUEM NOS BAROES E
‘W B : N

COMPLETA ESTAS CONTAS.
A CADA FIGURA GEOMETRICA CORRESPONDE A UM NUMERO.
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Apéndice 08: Atividade sobre vocabulario da natureza na lingua inglesa

\

:_" Sy o o Gl © o T
/" o B e o By
ao OMumgao ® Nohime
”. o The ® o fiome
% . ¢ Tova © oﬁmﬁ

®  fiwene

e Bromehes

°

Apéndice 09: Ficha de compreensao leitora da obra Comega numa semente

Ficha de compreensao leitora

Nome:
Data:

Educacéo Literaria

1. Preenche atabela de acordo com as informagdes do livro.

Titulo do livro

Autor(a)

llustrador(a)

Editora

Ano

Numero de Edicéo

2. Risca as palavras que tornam as afirmacées falsas.
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a) Este livro ndo pertence / pertence ao Plano Nacional de Leitura.
b) O texto do livro é apresentado / ndo é apresentado em forma poética.

Leitura

1. Qual é a primeira frase do livro?

2. Mais tarde, no que se transformou a semente?

3. Qual o adjetivo atribuido a arvore?

4. O crescimento da planta ocorre de forma rapida ou lenta? Justifica a resposta.
[ )

5. Com o crescer da semente, cresce o rebento que serve de trono para que animal?

6. Osramos da arvore sdao uma casa para os animais. Porqué?

7. Noinverno a vida da arvore desparece. Porqué?

8. “E mais do que uma arvore”. O que quer a autora dizer com esta afirmagdo?

9. Assinala com x as afirmag¢des verdadeiras.

[ )
a) Uma unica arvore pode produzir 5 mil sementes por ano. |:|
b) As sementes de bordo sdo também chamadas de “helicépteros”, pela forma como

nascem. |:|

c) Aarvore retratada no livro é uma “Acer Pseudoplatanus”. |:|
d) Osinsetos e os passaros s3o atraidos para a arvore apenas pela sombra e abrigo. |:|

Gramatica

1. Relaciona corretamente as palavras sindnimas.
e Comega e Enorme
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Poucas e |nicia
Gigante e Reduzidas

2. Completa os espagos com as palavras correspondentes.

Adormece Floresce Folhinhas
Desaparece Atarefados Adentro

Palavras com sufixos:

Palavras com prefixos:

Palavras com prefixos e sufixos:

3. Sublinha os adjetivos de cada frase.

a) “Crescem fortes os seus ramos”.
b) “E um mundo maravilhoso”.
c) “Nesta bela casa arbérea”.

4. Conjuga os verbos de acordo com as informacGes que estdo dentro dos parenteses.

a)
b)
c)
d)
e)

Crescer: (22 pessoa do singular, pretérito perfeito do modo indicativo)
Ser: (32 pessoa do plural, futuro do modo indicativo)

Sonhar: (12 pessoa do singular, presente do modo indicativo)

Dar: (22 pessoa do plural, pretérito perfeito do modo indicativo)
Partir: (32 pessoa do plural, futuro do modo indicativo)

5. Indica trés palavras da familia de flor. Escreve-as nas pétalas da flor.
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Expressao Artistica

1. llustra as fases de crescimento da semente até ser uma bonita arvore.

Bom Trabalho!

Apéndice 10: Convite construido pela turma para a inauguragao da horta.

Ola.

No inicio deste periodo foi-nos lancado o desafio de construir uma horta pedagdgica,
no ambito de varios projetos ambientais. Aceitamos o desafio, envolvendo as familias e
professores. Assim, nasceu a nossa horta, com a ajuda e carinho de todos.

Nesse sentido, gostariamos de vos convidar a esnee—GzG—mpm—meb— 12 sua inauguracao,

no dia 1 de junho, pelas 14.15 horas. na nossa escola EB1/J1 de Ronfe.

Contamos com a presenca de todos!

Os alunos do 3.2A.
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Apéndice 11: Tarefa de consolidacao e ficha de metacognicéo realizada pelos alunos

Sera que ja sei? Portugués
1. Completa a tabela de acordo com os tipos de quantificador numeral. Observa o exemplo.

Quantificador numeral cardinal

Quantificador numeral
multiplicativo

Quantificador numeral
fracionario

Cinco

0 dobro

Duzentos

Metade

0 triplo

Um quinto

2. Lé as frases. Sublinha com lapis de cor verde os advérbios de afirmacdo e com lapis de cor

vermelha os advérbios de negacao.

e - Estd frio. Ndo vestes o casaco?

- Claro que sim! Nao quero ficar constipado.

- 0 Jodo nunca falta a escola, mas hoje faltou. Certamente esta doente.

e - Ele ndo gosta muito de faltar.
e  -Seguramente estd doente.
3. Pinta de azul o retangulo que sé contém determinantes possessivos e de o retangulo
gue so contém
Nossas Nossa Esta Estas
Aquelas Minha Aqueles Essa
Este Teu Esse Vosso
Aquele Vossa Aquela Nosso

4. Completa a tabela com os determinantes de cada frase.

a) Estatarde, eu e os meus irmdos vamos brincar com os nossos primos.

b) Essa caneta é azul e aquele lapis é vermelho.

c) Este professor gosta muito dos seus alunos.

d) Aqueles papéis que estdo no chdo sdo vossos.

e Frase | ¢ Determinante Possessivo e Determinante Demonstrativo
e 2a) ° °
[ ]
e b) ° °
[ ]
e () ° °
[ ]
e d) ° °
[ ]
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Matematica

1. As barras tém todas o mesmo comprimento. Escreve a fracdo correspondente a parte cinzenta de
cada barra.

1.1.Completa a frase.
- 1 2 4
e Asfracbes =,- e =sdo
2°4 8

2. Efetua as operagdes.

3 2

— 4+ == °
5 5

4 2

— 4 = = Y
7 7
1,23 _

8 8 8 i
7_2_ .
8 8

5 1 o
6 6

6 3 1

[
=]
[
=]
[
=]

a) Desenha as imagens: Por reflexdo.
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b) Por rotagdo (902 no sentido anti-horario)

------—r-————————

Estudo do Meio

1. Indica os cinco fatores do ambiente essenciais a vida.

1.1. Completa os espagos de acordo com o fator do ambiente correspondente.

0 permite a respiracéo dos seres vivos.

Algumas plantas usam a para produzir energia.

Os seres vivos procuram adequadas a sua sobrevivéncia.
A serve de alimentacéao e hidratacao dos seres vivos.

Algumas plantas e animais retiram do nutrientes e a agua que precisam.

Na primavera e no verdo, as andorinhas fazem os seus ninhos, mas quando chega o outono, os
dias ficam mais frios e ndo ha alimento, as andorinhas partem para outras regiées mais quentes.
Como se chamam estas deslocagbes periddicas?

Indica 0 nome de trés energias limpas.
1.

2.
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Inglés

1. Liga as palavras em inglés ao seu significado em portugués.

Land @ ® \atureza
Stone @ ® Tera Nature @
Flower @ ® jinore Tree ®

Artes Visuais
1. OqueéalandArt?

® Pedra
® Flor

Em que exercicio senti mais dificuldade?

Bom Trabalho!

- Qual foi o0 exercicio que resolvi com mais facilidade?

- Em que matéria tenho mais duvidas?

- Tenho mais algumas coisas a dizer:

Consegui identificar os quantificadores numerais cardinais, multiplicativos e fracionarios.

Fui capaz de reconhecer os advérbios de afirmacéo e os advérbios de negacao.

Distingui e identifiquei os determinantes possessivos e os determinantes demonstrativos.

Escrevi as fracdes corretamente.

Sei 0 que é uma fracdo equivalente.

Resolvi corretamente as operacdes com fracdes.

Sei desenhar figuras por reflexao e rotacao.

Fui capaz de identificar os fatores do ambiente essenciais a vida.

Fui capaz de identificar as energias limpas.

Consegui associar as palavras em inglés a sua traducdo em portugués.

Sei o que é a Land Art.
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Apéndice 12: PowerPoint utilizado na intervencdo “Eu cuido da natureza e tu?”

T

Estudo do Meio

Reprodugao dos

SEeres VIVOS

F @

A

N
Os seres vivos sao todos os seres que nascem, -
alimentam-se, crescem, reproduzem-se e morrem. %

Quais sao os
seres Vivos que
conheces ?

Animal
ccccccc
Y Vegotzl Cnidarios
Plateimintos/
Fungi Equisetales & \
Uicopsiion Moluscos
Aneli :ec%/—J
Ascomicetos Y
m Gimnospermas Equinodermos
1 insetos
y Angiospermas @
7
Basigiomicetos %
J, Samambaias
=

Crustaceos
A acnideos
¥ R >
Y Peixes Anfibios

3&‘({? prossi e‘\ % bﬁ /

Algas Algas Algas
verdes pardas vermeihas  ciliados flagelados  amebdides Répteis Mﬁ’nv'Prn

{ \ . Monera 4 %
& Arqueobactérias ‘.,",r ) 7 b % Eubacterias
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Qual é aimportancia da
reproducao dos seres vivos?

Reproducao das plantas

A reproducao é essencial para
a preservacao das espécies e
da Natureza. A funcao da
reproducao garante a
continuidade das espécies.
Seres vivos da mesma espécie

dao origem a outros seres
vivos semelhantes.
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Reproducao das plantas

Semente Estaca
o e
A semente infiltra-se na terra Corta-se um fragmento da
(por acao do ser humano ou planta e enterra-se no solo.
transportada, pelo vento ou por
animais)

Reproducio dos animais

Viviparo

Sao animais que se desenvolvem
dentro do ventre materno, como
por exemplo, ser humano, cao,
gato, elefante, baleia....

‘ e

Oviparo
@

Sao animais que se desenvolvem
no interior de um ovo, como por
exemplo, pato, galinha,
borboleta, pinguim,...

Matematica

Resolugéo de
prololemas
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Reproducao dos animais

A reproducao dos animais
permite gerar um novo ser que,
dependendo da espécie, se
desenvolve dentro do ventre

0 materno ou no interior de um
.‘9’ Q/o até nascer. /
N

o ®

O que é um animal
viviparo? E um animal
oviparo?

Tenho umas imagens
que te podem ajudar a
distinguir estes dois
tipos de animais.

Problema niimero 2 g
| %

[ O - Jos colfion. 18 famguninas do. sua Sangavineina & disrabut-as, d forma)
Lﬂ;mﬂ,fdmm 6 melss. %ﬂmfmfnmxazh&m@u.md@mﬂs?
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Problema naumero 3

o quinta. do- senkon Jode ha 14 gﬂﬂmﬂm‘@aﬂamﬂad@

5 suwen com. /rumlcwnﬂ& Yauantos {mm.tnwnﬁm narcesnam?

Problema niimero 4 \

& cadeda do Maniona fese 12 cﬁ%mkmgs‘mszh'nﬁnfwdaa%(mnm
fda, ofpcs. = dan . o, o s o Maviana?

PortuQués
C

O texto imformativo
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Sabes qual é a
funcao do texto
informativo?

/ Caracteristicas do Texto Informativo

Alinguagem utilizada é clara e S3o utilizadas frases declarativas.

objetiva.
As classes de palavras que Os verbos siao utilizados no presente
predominam sdo os nomes e os verbos. do modo indicativo.

Quais sao os
exemplos de textos
informativos que
conheces?
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Ornitorrinco:

O adoravel animal
que parece um
desenho animado
(e esta em risco
de desaparecer)

O ornitorrinco [...] € um mamifero semiaquético )
originario da Australia e da ITha da Tasmania. [...] A sua
populacao estd a decrescer, encontrando-se na Lista
Vermelha da Unido Internacional para Conservacgao da
Natureza (IUCN) como uma espécie quase ameagada. _J

O ornitorrinco tem uma aparéncia muito peculiar’.—\
com uma cauda semelhante a de um castor, um bico
achatadoigual ao dos patos,e membranas interdigitais®
com cinco garras. A espécie mede entre 40 e 50
centimetros, tem uma cor acastanhada, e vive em
ambientes aquéticos como rios e lagoas, onde se
alimenta de crustaceos’ e insetos.

Sendo um animal oviparo, a fémea poe entre 1 e 3
ovos, € tem uma esperanca média de vida de 12 anos
ou de 17 anos em cativeiro®, segundo a IUCN. Contudo,
enfrenta atualmente ameacas a sua sobrevivéncia
devido a expansdo urbana e as alteracdes climaticas,

introdugd@o

(apresentacdo
do assunto)

—— desenvolvimento

(referéncia aos
vdrios aspetos que
dizem respeito ao
assunto)

tal como tantos outros animais.

A espécie é também mundialmente conhecida
devido a personagem Perry da série Phineas e Ferb, do
Disney Channel.

it

bt/

KApOLp

pareceum

A principal funcao
do texto informativo
¢ transmitir
informacao ao
leitor.

Agora que ja sabes o que é um
texto informativo, tenho um
desafio para ti.

seres vivos. Entao agora vais
escrever um texto informativo
acerca de um a tua escolha.
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Na semana passada falaste acerca
de seres vivos e ontem, na mata.
encontraste e observaste varios

conclusdo

(ideia com que
se encerra o
assunto)

Informar signilica:
s Dar conhecimento:
+ Esclarecer;
* Ensinar.




Redige um texto informativo ™~

x . -
o Seleciona um ser vivo.

Com o teu computador, realiza pesquisas para obteres
informacodes acerca do ser vivo que escolheste.

° Seleciona as informacdes mais pertinentes.

Redige um texto informativo com as informacoes
recolhidas acerca do ser vivo.

\ e Apresenta aos teus colegas o trabalho desenvolvido.

/

\. /
~ _.//

Apéndice 13: Imagens apresentadas aos alunos, representativas das ameacas aos seres vivos

Ameacas

aos seres
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Apéndice 14: Cartdes de tipologia diversa para as dramatizacdes de cada grupo

| PERSONAGENS

Mo
Animal
Planeta Terra
Ser Humano

imalican

Sardinha
Veado
Ser Humano

Floresta
Cidade

5 MISSAQ

I PERSONAGENS | 2

Floresta
Oceano/Rio

PERSONAGENS

Animal
Arvore
Ser Humano

Carro
Ser Humano

Floresta

Salvar o planeta
Terra

Salvar o planeta
Terra

Salvar o planeta
Terra

Praia
Floresta
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OBRIGATORIAS

Aquecimento
global
Ecossistema
Temperatura

PALAVRAS
OBRIGATORIAS

Pesca
Caca
Alimentacao
Extingao

PALAVRAS
OBRIGATORIAS

Habitat
Destruicao

PALAVRAS
OBRIGATORIAS |
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