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Promocao do envelhecimento ativo em idosos institucionalizados: abordagens

interventivas para o bem-estar e autonomia

Resumo

O presente relatdrio resulta do estagio realizado na Santa Casa da Misericérdia de Fao, no Lar
de Idosos S. Jodo de Deus, no ambito do Mestrado em Educacéo, especializacdo em Educacao de
Adultos e Intervencdo Comunitaria. A intervencdo centrou-se na promocdo do envelhecimento ativo,
através de atividades educativas, culturais e ludicas, com o objetivo de estimular dimensdes cognitivas,
motoras, sociais e emocionais dos idosos institucionalizados. As praticas desenvolvidas valorizaram a
memoria, a socializacdo, a criatividade e a partilha de experiéncias de vida, fomentando o bem-estar e
a autonomia. A avaliacdo, apoiada no inquérito EMAS, confirmou o impacto positivo da intervencéo,
revelando o significado atribuido pelos participantes as atividades propostas. O estagio assumiu, assim,
uma dupla relevancia, tendo sido formativa para a estagiaria e transformadora para os idosos e a

instituicao.

Palavras-chave: Bem-estar; Educacéo de adultos; Envelhecimento ativo; Idosos institucionalizados;

Intervencao comunitaria.



Promotion of Active Aging in Institutionalized Older Adults: Interventional Approaches for

Well-being and Autonomy

Abstract

This report results from the internship carried out at Santa Casa da Misericérdia de Fao, in the
nursing home S. Joao de Deus, within the Master's in Education, specialization in Adult Education and
Community Intervention. The intervention focused on promoting active aging through educational,
cultural, and recreational activities, aiming to stimulate the cognitive, motor, social, and emotional
dimensions of institutionalized older adults. The practices developed emphasized memory, socialization,
creativity, and the sharing of life experiences, fostering well-being and autonomy. The evaluation,
supported by the EMAS questionnaire, confirmed the positive impact of the intervention, revealing the
value participants attributed to the proposed activities. The internship therefore proved to be doubly

relevant: formative for the trainee and transformative for both the older adults and the institution.

Keywords: Active aging; Adult education; Community intervention; Institutionalized older adults; Well-

being.
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1. Introducao

O presente relatorio de estagio curricular insere-se no ambito do Mestrado em Educacao, area de
especializacdo em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, e reflete a experiéncia desenvolvida
na Santa Casa da Misericérdia de Fédo, concretamente no Lar de ldosos S. Jodo de Deus. O estagio
constituiu-se como uma oportunidade privilegiada de articular a formacao teorica adquirida ao longo do
percurso académico com a pratica em contexto real, permitindo a estagiaria confrontar-se com os

desafios inerentes ao trabalho socioeducativo junto da populacao idosa institucionalizada.

O envelhecimento demografico, fendmeno de particular sensibilidade nas sociedades
contemporaneas, representa um dos maiores desafios sociais, econdmicos e politicos da atualidade.
Portugal, a semelhanca de outros paises europeus, tem registado um acentuado aumento da
esperanca média de vida, acompanhado por uma reducdo das taxas de natalidade, conduzindo a um
acentuado envelhecimento da populacéo. Este cenario exige respostas cada vez mais diferenciadas e
integradas, tanto no plano das politicas publicas como nas praticas de intervencdo comunitaria, de

forma a assegurar a dignidade, a qualidade de vida e a participacdo social das pessoas idosas.

Neste contexto, a pertinéncia de um estagio centrado na promocao do envelhecimento ativo num
ambiente institucional torna-se evidente. O lar de idosos, enquanto espaco de acolhimento e cuidado,
constitui  simultaneamente um desafio e uma oportunidade, ou seja, desafio, porque a
institucionalizacao tende a associar-se a sentimentos de isolamento, perda de autonomia e
estigmatizacao social e oportunidade, porque permite o desenvolvimento de praticas inovadoras e
humanizadoras que recuperem a identidade, a historia de vida e os saberes acumulados dos utentes.
Assim, a intervencao delineada procurou afirmar-se como um contributo para a valorizacdo do idoso
como sujeito de direitos, de saberes e de afetos, rompendo com visdes assistencialistas e promovendo

a sua integracao ativa na vida comunitaria.

Ao longo do estagio, foram concebidas e dinamizadas atividades com cariz educativo, cultural e
ludico, concebidas para estimular dimensdes cognitivas, sociais e emocionais dos participantes. Estas
praticas, alicercadas nos referenciais da educacao de adultos e da intervencao comunitaria, revelaram-
se instrumentos privilegiados para reforcar a autoestima, fomentar a socializacao e consolidar lacos de

pertenca entre os idosos e a instituicao. Neste sentido, o estagio assumiu nao apenas um carater



formativo para a estagiaria, mas também uma relevancia concreta para a instituicdo e para 0s seus

utentes.

No que respeita a sua organizacao, o presente relatorio encontra-se estruturado em diferentes
seccdes, de forma a assegurar uma leitura clara, sequencial e rigorosa. Apds esta introducéo, segue-se
0 enquadramento contextual, onde se procede a caracterizacdo da Santa Casa da Misericordia de Fao,
do Lar S. Jodo de Deus e dos participantes, bem como a identificacao da problematica que esteve na

génese da intervencao.

Posteriormente, apresenta-se o enquadramento tedrico, no qual se exploram o0s principais
referenciais concetuais relacionados com a educacdo de adultos, a intervencdo comunitaria, o

envelhecimento e o envelhecimento ativo, constituindo o suporte cientifico da pratica desenvolvida.

Segue-se 0 enquadramento metodologico, no qual sdo explicitados os objetivos, a finalidade do

estagio, a metodologia de intervencao, os recursos mobilizados e as limitacdes enfrentadas.

Numa seccao seguinte, é descrito e discutido o processo de intervencado, no qual se apresentam as
atividades implementadas, os resultados obtidos e a reflexado critica sobre a sua eficacia, articulando a

pratica com os referenciais tedricos mobilizados.

Por fim, o relatorio encerra com as consideracoes finais, onde se sintetiza a analise critica dos
resultados e se evidencia o impacto do estagio a nivel pessoal, institucional e cientifico, sublinhando os
contributos desta experiéncia para a formacao da estagiaria e para a area da Educacdo de Adultos e

Intervencao Comunitaria.

Deste modo, este relatorio nao pretende apenas documentar um percurso de estagio, mas também
constituir-se como um exercicio de reflexao critica e de sistematizacdo do conhecimento, demonstrando
a relevancia da intervencao socioeducativa no contexto do envelhecimento, destacando o papel

fundamental da educac&o enquanto pratica emancipatdria e promotora de dignidade humana.



2. Enquadramento contextual do estagio

2.1. Caracterizaciao da instiruicao

A Santa Casa da Misericordia de Fdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)
fundada em 1600 por um grupo de fiéis, com o objetivo de realizar obras de misericordia junto das
populacdes mais desfavorecidas. Ao longo dos séculos, a instituicdo manteve o compromisso com a
sua missao de apoio aos necessitados, adaptando-se as necessidades da comunidade e oferecendo
atualmente uma série de respostas sociais direcionadas a diferentes faixas etarias, com especial foco
na populacao idosa, nas criancas e nas suas familias.

Entre os servicos disponibilizados pela Santa Casa da Misericordia de Fao, destacam-se o Lar S.
Jodo de Deus, o Centro de Dia, o Servico de Apoio Domiciliario (SAD), a Creche, o Jardim de Infancia e
a lgreja da Misericordia.

O estagio curricular foi realizado na Santa Casa da Misericérdia de Fao, mais concretamente no Lar
de ldosos S. Jodo de Deus, uma resposta social direcionada para o acolhimento de pessoas idosas
que, por diversos motivos, nao podem permanecer no seu domicilio. Esta instituicao assume-se como
uma entidade de referéncia no concelho de Esposende, integrando uma rede mais ampla de servicos e
respostas sociais que tém como missao primordial a prestacdo de cuidados de qualidade, a promocao
do bem-estar e a defesa da dignidade humana.

O Lar S. Jodo de Deus caracteriza-se por garantir ndo apenas a satisfacdo das necessidades
basicas dos seus utentes, como a alimentacao, os cuidados de saude, a higiene e a seguranca, mas
também por criar condicbes que permitem a realizacdo de atividades de convivio, lazer e estimulacao,
procurando combater fenomenos de isolamento e despersonalizacdo que frequentemente se associam
ao processo de institucionalizacao.

O publico-alvo da intervencao foi constituido por idosos institucionalizados, em grande parte com
idades superiores a 75 anos, apresentando diferentes niveis de dependéncia fisica e cognitiva. Trata-se
de um grupo heterogéneo, com percursos de vida diversos e historias singulares, mas que partilha
vulnerabilidades decorrentes do envelhecimento, como a solidao, o afastamento da vida comunitaria, a
perda de papéis sociais e a diminuicao da autonomia. Foram precisamente estas condicbes que
fundamentaram a necessidade e a pertinéncia de uma intervencao socioeducativa, concebida para
valorizar a pessoa idosa como sujeito ativo, portador de memdrias e de saberes, e nao apenas como

destinatario passivo de cuidados.



O Lar possui duas Educadoras Sociais e uma Diretora Técnica de Aconselhamento Psicossocial e
conta com 95 utentes.

O Centro de Dia, inaugurado em 2006, é um espaco que visa 0 bem-estar e a socializacdo dos
utentes, oferecendo um ambiente confortavel e seguro para pessoas idosas que precisam de apoio
durante o dia. Este servico, permite que os utentes se mantenham ativos e em contacto com outras
pessoas, contribuindo para a sua saude mental e emocional. No mesmo ano, foi criado o Servico de
Apoio Domiciliario (SAD), que visa apoiar pessoas que, devido a limitacdes fisicas ou psiquicas,
necessitam de ajuda nas suas proprias residéncias. Este servico inclui cuidados basicos, alimentacao,
higiene e apoio nas atividades diarias, sendo uma resposta importante para aqueles que preferem
permanecer no seu lar, mas que necessitam de uma assisténcia continua.

A Santa Casa da Misericordia de Fao também oferece apoio educativo para criancas através da
Creche e do Jardim de Infancia. A creche acolhe criancas desde os quatro meses até aos trés anos,
enquanto o jardim de infancia atende criancas dos trés anos até a entrada no ensino basico. Com
horarios alargados e instalacbes adequadas as necessidades dos mais novos, estas valéncias visam
proporcionar um ambiente seguro e estimulante para o desenvolvimento cognitivo, social e fisico das
criancas, incentivando a aprendizagem e o convivio. As atividades realizadas nestes espacos tém uma
componente ludica e pedagogica, promovendo um crescimento equilibrado e harmonioso.

Além das respostas sociais, a Santa Casa da Misericérdia de Fao também é responsavel pela
administracao da Igreja da Misericordia, uma igreja de arquitetura renascentista construida no inicio do
século XVII. Este edificio historico abriga a imagem de Nossa Senhora da Misericérdia, padroeira da
instituicéo, e continua a ser um espaco espiritual importante para a comunidade local. A igreja é um
simbolo da missao da instituicao, representando o acolhimento e a protecao aos mais vulneraveis e
sendo um ponto de apoio e conforto para os fiéis da regido.

No que diz respeito aos objetivos, a instituicdo orienta-se por valores de solidariedade, ética e
responsabilidade social, sendo uma organizacao inclusiva e rigorosa. A Santa Casa da Misericdrdia de
Fao tem como objetivo proporcionar qualidade de vida aos seus utentes, promovendo um
envelhecimento ativo e saudavel para os mais idosos e apoiando o desenvolvimento das criancas num
ambiente seguro e acolhedor. Além disso, o compromisso com a qualidade dos servicos é evidente,
uma vez que a instituicdo procura constantemente melhorar e adaptar-se as necessidades de cada
individuo.

A Santa Casa da Misericérdia de Fao desempenha ainda um papel importante na promocao dos

lacos intergeracionais e no apoio a grupos frageis, atuando como um elo entre as familias e a



comunidade, e preservando os valores tradicionais de assisténcia social. Quer através dos servicos
para idosos, quer do apoio domiciliar ou da educacdo infantil, a instituicdo procura criar um impacto
positivo e duradouro na comunidade de Fao, mantendo o espirito de misericérdia que guiou a sua

fundacdo ha mais de 400 anos.

2.2. Apresentacao da area/problematica da investigacao/intervencao

A area de intervencao privilegiada neste estagio situou-se na promocéo do envelhecimento ativo em
contexto institucional, centrando-se na problematica da minimizacdo dos efeitos negativos da
institucionalizacdo e na procura de estratégias que fomentassem a participacdo social, cognitiva e

afetiva dos utentes.

Apesar da institucionalizacdo constituir uma resposta muitas vezes inevitavel para garantir a
seguranca e 0s cuidados basicos das pessoas idosas, esta encontra-se frequentemente associada a
fendmenos de perda de identidade, despersonalizacdo, isolamento afetivo e fragilizacdo dos vinculos
familiares e comunitarios. Tal realidade exige uma reflexao critica e a implementacao de estratégias
que transformem o lar de idosos num espaco de vida, de aprendizagem e de participacado, € nao

apenas num local de acolhimento e assisténcia.

A pertinéncia desta problematica enquadra-se diretamente na area de especializacdo do Mestrado
em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria. A intervencéo educativa junto da populacdo idosa
institucionalizada permite articular os referenciais pedagogicos e comunitarios com praticas de
animacdo sociocultural, de modo a promover aprendizagens significativas, a fomentar a autonomia e a
reforcar os lacos interpessoais. Esta abordagem vai ao encontro dos principios defendidos pela
Organizacdo Mundial de Saude no conceito de envelhecimento ativo, bem como das orientacdes de

politicas nacionais e europeias que defendem a inclusao social e pela valorizacao da populacéo sénior.

Deste modo, a relevancia desta intervencdo nado se circunscreve a resposta imediata as
necessidades diagnosticadas no lar, mas assume também um papel contributivo para uma reflexao
mais abrangente sobre o papel da educacdo e da intervencdo comunitaria no campo do
envelhecimento. Ao reconhecer-se o idoso como sujeito de direitos, detentor de conhecimentos e capaz

de participar ativamente na vida coletiva, promove-se uma concecao mais humanizada e inclusiva da



velhice, rompendo com visdes reducionistas e assistencialistas ainda presentes em determinados

contextos institucionais.

2.3. Caracterizacao dos participantes

Para a realizacdo deste estagio, foram escolhidos 10 participantes com idades compreendidas
entre os 70 e os 80 anos ou mais (apéndice 1).

Nao ha participantes com idade inferior a 60 anos, sugerindo a auséncia de individuos mais
jovens no lar. Apenas 1 participante encontra-se na faixa etaria entre os 70 e 79 anos, o que indica
uma menor presenca de utentes nessa faixa. A idade predominante entre os utentes é de 80 anos ou
mais, com um total de 9 participantes. Estes dados refletem uma populacdo maioritariamente
composta por idosos em idade avancada, requerendo cuidados e atividades adequadas as suas
necessidades especificas.

Relativamente ao género predominante, confirma-se que ¢ o sexo feminino, com 6
participantes, sendo os restantes 4 do sexo masculino (apéndice 2).

No que diz respeito ao estado civil dos participantes (apéndice 3), concluiu-se que cerca de 2
participantes sao vilvos, o que significa que passaram por um momento significativo na sua vida e
que, de alguma forma, podera ter afetado o seu envelhecimento. De seguida, com 3 participantes
encontram-se os participantes solteiros(as), e finalmente, encontram-se os participantes casados,
sendo eles 5. Nenhum dos participantes encontra-se divorciado.

No que concerne ao nivel de escolaridade dos participantes do lar (apéndice 4), destaca-se que
5 tém o ensino basico incompleto e 3 completaram o ensino basico. Além disso, 2 participantes nao
possuem qualquer tipo de escolaridade. Nao ha registo de participantes com o ensino secundario
completo, incompleto, ou com estudos superiores (licenciatura, mestrado ou doutoramento). Estes
dados indicam que a maioria dos participantes possui baixo nivel de escolaridade, o que reforca a
necessidade de adaptar as atividades e linguagem ao perfil educacional do grupo.

Relativamente ao tempo que os participantes estao no lar (apéndice 5), verifica-se uma grande
diversidade. Dos 10 participantes, 2 participantes estdo ha apenas 1 més, 2 participantes ha 7 meses,
1 participante ha 1 ano, 1 participante ha 2 anos, 1 participante ha 3 anos, 1 participante ha 5 anos, 1
participante ha 6 anos, e 1 participante ha 10 anos. Estes dados mostram que alguns utentes sao
recentes, enquanto outros tém uma longa permanéncia, o que pode influenciar o grau de adaptacéo e

envolvimento nas atividades oferecidas pela instituicao.



A maioria dos participantes reside no lar essencialmente para obter cuidados médicos ou de
salde, com 4 participantes a indicarem esta necessidade (apéndice 6). Além disso, 3 participantes
referiram a caréncia de apoio familiar como o motivo para se encontrarem na instituicdo, enquanto 2
assinalaram a companhia e a socializacdo como a razado primordial para a sua estadia. Apenas 1
participante encontra-se no lar por decisao prépria, neste caso, para ficar perto do marido que também
se encontra no lar e apenas 1 participante encontra-se no lar para ter assisténcia com as atividades
diarias.

E relevante acrescentar que os participantes que se encontram no lar devido a falta de
recursos familiares expressaram sentimentos de "abandono', uma vez que afirmaram que 0s seus
filhos ja tinham as suas vidas estruturadas e, consequentemente, ndo queriam perder tempo
dedicando-se ao cuidado dos pais. Assim, optaram por colocar os progenitores numa espécie de
"prisao", neste caso, o lar. Embora estes participantes recebam visitas esporadicas, estas nao sao
suficientes para suprir as suas necessidades emocionais e afetivas. A estagiaria, ciente desta situacao,
procurou explicar que a decisdo dos filhos de colocarem os pais num lar pode ser interpretada como
um ato de amor, uma vez que, ao fazé-lo, reconhecem que no lar os pais conseguem ter os cuidados
necessarios para o seu bem-estar, algo que talvez nao fosse possivel de proporcionar no ambiente
familiar.

No que diz respeito a profissdo exercida pelos participantes (apéndice 7), observa-se uma
variedade de ocupacdes, incluindo areas como lavandaria, maritimo, doméstica, costureira, pedreiro,
empregada doméstica, agricultura, maquinista, construcao civil/taxista e limpezas. Esta diversidade de
profissdes revela um historico laboral predominantemente fisico e pratico, o que pode ser relevante
para o desenvolvimento de atividades no lar que remetam as experiéncias e habilidades manuais dos
utentes, promovendo o sentido de utilidade e conexao com o seu passado profissional.

Quando questionados sobre a presenca de patologias, todos os 10 participantes nao souberam
responder (apéndice 8). Indicaram apenas saber da existéncia de alguma condicdo de saude. Para
obter estes dados, foi necessario recorrer a enfermaria para confirmar as patologias. As patologias
mencionadas incluem hipertensdo arterial, deméncia vascular, leucemia linfatica crénica, parkinson,
epilepsia, obesidade, incontinéncia, hepatite B, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal, alzheimer,
hipertireoidismo, perturbacao do sono, arritmia cardiaca, e fibrilacao auricular. Estes dados sugerem
que a maioria dos participantes enfrenta condicées cronicas que requerem cuidados continuos e

atencao especial para garantir o seu bem-estar no lar.



Referindo agora as respostas obtidas sobre como ocupavam o seu tempo livre antes de
ingressarem no lar, é possivel afirmar que o ocupavam de diversas maneiras (apéndice 9). As
respostas fornecidas foram: passear (1 participante), arranjar redes marinhas (1 participante), passar
tempo com os filhos (1 participante), fazer crochet (1 participante), escrever (1 participante), descansar
no sofa (1 participante), arrumar a casa (2 participantes) e cozinhar (1 participante). Um dos
participantes mencionou que nao tinha tempo para descansar, pois estava sempre a trabalhar.

Conforme ilustrado no grafico do apéndice 10, trés participantes ndo realizam qualquer tipo de
atividade destinada a preencher o seu tempo no lar. Um dos participantes dedica-se a pratica de
ginastica, outro realiza passeios pelas instalacdes do lar, enquanto trés participantes optam pela
pintura como forma de ocupar o seu tempo. Um participante privilegia da companhia do marido, e
outro encontra satisfacdo no didlogo com os restantes utentes, utilizando a conversa como meio de
ocupar o seu tempo.

Quando os participantes foram questionados acerca das memorias e momentos que mais
recordam e dos quais sentem uma profunda saudade, observou-se uma alteracdo significativa nas suas
atitudes (apéndice 11). Alguns demonstraram um maior grau de emotividade, outros procuraram evitar
aprofundar demasiado o tema, enquanto outros participantes manifestaram uma satisfacdo plena ao
partilharem as suas histérias de vida. Em consequéncia disso, as respostas obtidas foram variadas,
abrangendo desde o desejo de cozinhar, a nostalgia por conduzir, possivelmente devido a necessidade
de liberdade, o anseio por voltar a trabalhar para auferir rendimento, o desejo de estar com as irmés, a
saudade de viajar por Portugal, a experiéncia de ver montras de roupa, a vontade de voltar ao trabalho,

a saudade de estar na Alemanha e, finalmente, a saudade de estar na companhia da familia.

2.4, Apresentacao do levantamento e identificacao de necessidades, motivacoes e

expectativas

Para suprir ou mitigar as necessidades da instituicdo, ¢ imperativo, numa fase inicial, realizar um
diagnodstico de necessidades que permita compreender as areas de intervencao e os participantes a
serem atendidos. Para tal, foi necessario, primeiramente, conhecer a instituicdo na sua totalidade,
tanto ao nivel dos espacos fisicos como dos recursos humanos. Através da observacdo direta das
atividades realizadas com e para os idosos, bem como do funcionamento da sala de atividades - o
principal espaco onde os participantes passam grande parte do seu tempo -, foi possivel obter

informacdes valiosas para o diagnostico.



O diagndstico de necessidades configura-se como um processo de avaliacdo que vai além da
simples recolha de informacdes, implicando uma analise profunda dos problemas e das possiveis
solucdes para a populacao idosa do lar. Este diagnostico visa reduzir a incerteza quanto a pertinéncia
de certas intervencées, ajudando a decidir se uma atividade deve ser implementada, ampliada ou
eliminada. A identificacdo das necessidades envolve, assim, a compreensdo dos problemas dos
participantes e das solucdes disponiveis, sendo necessario recolher informacdes sobre o contexto e os
participantes para elaborar um plano de acdo adequado. E importante frisar que uma necessidade
identificada pelos participantes pode nao ser, de facto, estratégica para o trabalho a ser desenvolvido
(Dias, 2015).

De acordo com Ander-Egg e Idanez (2008), o diagndstico social consiste numa elaboracdo
sistematica de informacdes, que visa compreender 0os problemas e as necessidades num contexto
especifico, tendo em conta as suas causas, evolucao e fatores de risco. Isso possibilita a priorizacdo e
definicdo de estratégias de intervencao, considerando a sua importancia, viabilidade e os recursos
disponiveis.

Portanto, o diagnostico procura uma compreensao precisa da situacdo que requer uma intervencao
social, considerando os diversos fatores necessarios para a resolucdo dos problemas identificados
(Ander-Egg e Idanez, 2008). Segundo Isabel Guerra (2002), o diagnostico social implica uma
abordagem cientifica dos fenémenos sociais, permitindo identificar intervencdes que tratem as causas
subjacentes dos problemas, e ndo apenas as suas manifestacoes visiveis. Assim, o diagndstico social
vai além da mera identificacdo de problemas, incluindo a avaliacdo dos recursos e das potencialidades
disponiveis para a intervencao.

No que concerne as atividades que os participantes gostariam de realizar no lar (apéndice 12), de
forma surpreendente, 8 participantes manifestaram o desejo de praticar todo o tipo de jogos,
expressando o cansaco em relacdo a repeticdo constante das mesmas atividades e,
consequentemente, a vontade de que a estagiaria trouxesse algo de novo e inovador. Apenas 1
participante optou pela lingua portuguesa como uma atividade preferida. Em seguida, com uma
votacdo consideravel, 4 participantes expressaram o desejo de recordar as suas origens. Quando a
estagiaria questionou os motivos dessa escolha, percebeu que os participantes falavam sobre as suas
cidades natais e sobre o que faziam na juventude, revelando que os participantes provém de uma
diversidade de cidades, como F&o, Porto, Barcelos, Aveiro e Amarante.

No que diz respeito ao interesse por novas culturas, os participantes ndo demonstraram grande

entusiasmo, com apenas 1 participante a escolher esta opcado. Relativamente aos temas da atualidade,



nenhum dos participantes selecionou essa opcdo, e a justificacdo foi unanime: todos mencionaram
que, quando se retiravam para os quartos ou permaneciam na sala de convivio a assistir a televisao, so6
observavam situacodes tristes, o que gerava o seu desinteresse por esse tema.

A opcao de Arte e Criatividade obteve a terceira maior adesado, com 3 participantes a escolherem
esta alternativa. No lar, ja € uma pratica comum os participantes pintarem, desenharem e contribuirem
para a decoracdo das datas festivas, o que os faz sentir-se a vontade e incentivados a prosseguir com
estas atividades. Dois participantes expressaram o desejo de realizar exercicio fisico, embora o lar ja
ofereca uma atividade dessa natureza. Diariamente, as educadoras sociais promovem sessdes de
ginastica adaptadas as necessidades individuais de cada utente.

Relativamente & religido, apenas 1 participante optou por incluir essa pratica nas suas
preferéncias. Os restantes participantes referiram que ja participavam em missas e rezavam o terco
com frequéncia, preferindo reservar essas atividades para momentos especificos, em vez de as
integrarem em atividades regulares. E pertinente salientar que cada participante tinha a possibilidade
de selecionar mais do que uma opcao.

No que respeita as tematicas que os participantes gostariam de explorar no ambito deste projeto,
foram apresentadas diversas opcdes (apéndice 13). Todos os 10 participantes expressaram interesse
em abordar a tematica do envelhecimento ativo, evidenciando a relevancia de discutir questoes
relacionadas com a vivéncia na terceira idade de forma saudavel e dinamica. Seguindo-se, 4
participantes manifestaram o desejo de discutir historia e cultura, enquanto 2 optaram por focar na
salide, reconhecendo a importancia de promover o bem-estar fisico e emocional dos idosos.
Adicionalmente, 2 participantes mostraram interesse em aprender o bom portugués, o que denota uma
vontade de aperfeicoamento linguistico. Finalmente, 3 participantes revelaram o desejo de explorar a
histdria local da comunidade.

Com base nos dados recolhidos e na andlise das necessidades diagnosticadas para este projeto, é
possivel concluir que ha uma clara preferéncia por atividades que promovam a conexao com as origens
culturais dos idosos, assim como por oportunidades de aprendizagem e de interacao social, como os
jogos. As conversas informais com os participantes e o levantamento das suas preferéncias indicam
um interesse significativo por temas como a historia e cultura, a arte e criatividade e jogos. Além disso,
a unanime escolha da tematica do "envelhecimento ativo'" demonstra a importancia de se promover
discussdes sobre aspetos fundamentais da vida na terceira idade, como a saude, a autonomia e o

envolvimento social.
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Dessa forma, para responder as necessidades identificadas, o projeto de intervencéo na instituicao
deve ser desenvolvido com uma abordagem diversificada, integrando atividades e programas que
contemplem os interesses e as necessidades especificas dos idosos, promovendo, assim, 0 seu bem-

estar fisico, emocional e social.
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3. Enquadramento teérico da problematica do estagio

3.1. Area de estudo - Educacio de Adultos e Interven¢do Comunitaria

Este capitulo apresenta uma selecdo de estudos e projetos que se debrucam sobre a
problematica da intervencao desenvolvida pela estagiaria, bem como investigacdes que se revelaram
fundamentais para a elaboracdo do presente relatério de estagio. A inclusdo destes referenciais
tedricos visa consolidar e fortalecer os alicerces conceptuais das tematicas abordadas, enquadradas no
dominio da Educacao de Adultos e da Intervencdo Comunitaria, areas nas quais se insere o presente
trabalho.

Deste modo, as concecdes tedricas nas quais nos focaremos mais detalhadamente sdo as
seguintes: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — Agenda 2030, com especial enfoque no quarto
objetivo (Educacdo de Qualidade), inserido no conjunto dos 17 designios fundamentais para a
promocao de um desenvolvimento equitativo, inclusivo e sustentavel a escala global, “Educacao de
Adultos e Intervencdo Comunitaria” de Clara Costa Oliveira, Jodo Carlos Paulo e Maria Conceicédo
Antunes e por Ultimo, “Enfoques y experiencias internacionales de accién comunitaria.” de Xavier Ucar.

Segundo o quarto pilar dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), impoe-se a
necessidade de “garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos” (ODS, s.d.). Neste sentido, uma
educacao de exceléncia constitui um instrumento essencial para a ascensao social e para a rutura com
ciclos intergeracionais de pobreza. Quando estruturada de forma inclusiva e ajustada as
especificidades de cada publico-alvo, a educacdo proporciona um alargamento significativo das
oportunidades de insercdo no mercado de trabalho, garantindo o acesso a empregos mais dignamente
remunerados. Além disso, fomenta o desenvolvimento de competéncias criticas e auténomas que
permitem aos individuos posicionar-se de forma reflexiva e ativa no seio da sociedade.

Por outro lado, a concecao de educacao ao longo da vida implica a sua abrangéncia a todas as
faixas etarias, possibilitando que, em qualquer etapa do percurso existencial, se adquiram
conhecimentos essenciais para a promocao da sustentabilidade. Neste contexto, o cumprimento deste
objetivo pressupde a reducao das disparidades de género, o incentivo a estilos de vida mais saudaveis
e sustentaveis e a construcao de infraestruturas educacionais que respondam as necessidades
especificas das criancas, das pessoas com deficiéncia e das questdes de género, proporcionando

espacos de aprendizagem seguros, inclusivos e isentos de violéncia.
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Ademais, a acessibilidade universal a educacdo exige um desenvolvimento substancial no
numero de docentes qualificados, bem como a adequacdo dos contelidos pedagogicos as
particularidades dos diversos publicos, garantindo assim uma oferta formativa de qualidade e
economicamente acessivel. Para assegurar a concretizacdo desta vontade até 2030, é igualmente
imprescindivel educar para a cultura da paz, da toleréncia e da cidadania global, promovendo valores
fundamentais como os direitos humanos, a igualdade de género, a diversidade cultural e a sua
relevancia para o desenvolvimento sustentavel (ODS, s.d.). Neste ambito, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel devem ser interpretados a luz das especificidades da populacéo idosa,
reconhecendo que a promocao de uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade ao longo da vida
implica também o combate a exclusdo educativa e social na velhice. A valorizacdo da participacao
ativa, do dialogo intergeracional e do respeito pelos direitos humanos das pessoas idosas constitui,
assim, um contributo direto para os ODS, nomeadamente no que respeita a construcao de sociedades
mais justas, solidarias e sustentaveis.

No que concerne a Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, Clara Costa Oliveira
salienta tratar-se de conceitos que desafiam a nossa compreensao, pois envolvem questdes complexas
sobre o que significa ser adulto e o que é educar. Quando falamos de "adultos", surge a questdo de
como as sociedades definem a maturidade e a capacidade para assumir responsabilidades, como o
direito de votar ou as implicacdes legais de um crime. No caso de uma jovem de 13 anos com um
bebé, surge a duvida se esta sera uma adulta e que educacédo deve receber. Por outras palavras, a
educacao de adultos vai além da simples reproducdo de conteudos. Esta envolve processos de
transformacao e socializacdo e a questdo que se coloca é quem € que se transforma na educacéo, o
educando, o educador ou a comunidade? Em muitos casos, a educacdo formal ndo é a Unica forma de
aprendizagem. Os autodidatas, por exemplo, educam-se sem estarem inseridos em programas
institucionais. (Oliveira, 1999, p. 14)

A intervencdo comunitaria, por sua vez, também é um conceito ambiguo. A intervencéo
comunitaria implica valores e pressuposicdes que devem ser analisados de forma critica, questionando-
se 0s principios por detras dos projetos institucionalizados. Em ultima analise, a educacéo de adultos e
a intervencdo comunitaria sdo formas de vida que se articulam dentro de “jogos linguisticos”, onde as
regras e significados sao definidos por aqueles que participam nesse processo. “E claro que em
qualquer jogo ha aqueles que se consideram especialistas”, mas todos nos temos um papel nesse

cenario de importancia. (Oliveira, 1999, p. 15)
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Nos anos 40, a incapacidade do modelo educativo escolar de responder aos desafios pds-
guerra levou ao surgimento da educacao de adultos, que visava preparar a populacao adulta para as
novas exigéncias sociais e profissionais. Com a evolucdo socioecondmica, tornou-se essencial a
educacao continua - ou educacao permanente - como resposta a necessidade de adaptacao constante
dos individuos as mudancas sociais e economicas. A educacdo de adultos e a educacdo ao longo da
vida passaram a ser vistas como imprescindiveis para a inclusdo e capacitacao das populacdes em
contextos em constante transformacao. (Antunes, 1999)

Na ultima década, houve uma proliferacdo de centros e acdes de formacdo que trouxeram
avancos significativos na educacao de adultos. No entanto, muitas dessas iniciativas ainda adotam
“uma légica e uma concepcdo de educacdo tipicamente escolarizante”, focando-se mais na
produtividade do individuo do que no seu “bem-estar e auto-realizacao”. A verdadeira educacao deve
criar condicbes para que o ser humano desenvolva todas as suas potencialidades sendo elas
intelectuais, emocionais, artisticas e civicas. (Antunes, 1999, p. 82)

A educacao €, portanto, um processo continuo e abrangente que envolve todos os membros da
comunidade ao longo da vida. A educacdo nao se deve restringir apenas a formacao de criancas e
jovens, mas também deve permitir aos adultos a continuidade do seu processo de conhecimento. Isto
implica ndo sé oferecer cursos basicos e secundarios, mas também oferecer e promover atividades
que envolvam a saude, o desporto, a cultura e o servico publico. Para tal, € necessario criar
comunidades de aprendizagem que integrem professores, alunos, familias e comunidades locais.
Assim, a educacao ocorre sempre num contexto comunitario e, por isso, o educador deve valorizar o
conhecimento pré-existente dos alunos, incluindo as suas historias culturais e familiares, como um
recurso importante para o seu desenvolvimento pessoal. Esta abordagem é particularmente relevante
em contextos de intervencdo com a populacdo idosa, onde as experiéncias de vida, os saberes
informais e os percursos individuais dos participantes constituem materiais pedagdgicos significativos.
Valorizar estas narrativas contribui ndo sé para reforcar a autoestima e o sentimento de pertenca dos
individuos, mas também para construir processos educativos contextualizados e humanizados, em
linha com os principios da educacao de adultos. (Antunes, 1999)

Segundo Castells et a/. (2002) citado em Ucar (2009) a acdo comunitaria emerge como uma
resposta aos desafios impostos pela modernidade e pelo informacionalismo, onde algumas redes
dindmicas moldam as interacdes sociais. No contexto atual, caracterizado pela fragmentacao dos lacos
tradicionais e pela crescente individualizacao das trajetdrias de vida, o bem-estar deixou de estar

exclusivamente ancorado na familia ou em estruturas normativas fixas. Em resposta a essa realidade,
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ganha relevo um modelo de Estado social relacional, assente em redes de proximidade, intervencao
comunitaria e participacao ativa dos cidadaos, particularmente relevante no apoio a populacdes mais
vulneraveis, como os idosos (Donati, 2004, citado em Ucar, 2009).

Neste quadro, a acao comunitaria assume um papel estruturante nos processos de
reconstrucao do tecido social, uma vez que potencia a coesao entre os individuos e a sua participacao
ativa em dindmicas de mudanca. Neste ambito, praticas como a animacdo sociocultural e o
desenvolvimento comunitario sdao concebidas como estratégias pedagogicas relevantes, capazes de
impulsionar transformacdes sociopoliticas assentes na inclusdo, na cidadania ativa e na
corresponsabilizacdo (Ucar, 2009).

Além disso, a nocado de comunidade deixa de estar atracada no territorio fisico e passa a ser
uma construcao identitaria, definida pela percecdo dos seus membros. Como sublinha Moles (1984)
citado em Ucar (2009), as novas tecnologias atribuiram outro significado ao conceito de proximidade,
tornando imprescindivel questionar quem define a comunidade e quais as vozes que nela sdo
representadas. Neste mundo globalizado, a pertenca comunitaria torna-se uma escolha e ndo uma
imposicao administrativa, exigindo um olhar critico sobre as relacdes de poder que determinam a sua

configuracao (Beck, 1998; Beck-Gernsheim, 2003, citado em Ucar, 2009).

3.2. Envelhecimento

0 envelhecimento constitui uma etapa inevitavel na vida de todos os seres humanos, marcada
por um conjunto complexo e dindmico de transformacdes que transcendem a mera dimens&o
biologica. Trata-se de um processo intrinsecamente multifacetado, que envolve nao apenas alteracdes
fisioldgicas, mas também mudancas emocionais, sociais e cognitivas, moldadas pelas experiéncias e
pelo contexto de vida de cada individuo (Zimerman, 2000).

Cada ser humano prende em si uma singularidade e unicidade inquestionaveis. No que
concerne as funcdes mentais e processos cognitivos, estes nao seguem uma linearidade rigida ou uma
padronizacao universalmente aceite. Por exemplo, a crenca popular de que, ao atingir os dezoito anos,
um individuo esta plenamente capacitado para construir o seu futuro € uma generalizacdo infundada. A
neurociéncia tem vindo a demonstrar que este pressuposto nao se verifica na pratica. O
desenvolvimento humano caracteriza-se por um continuo equilibrio entre aquisicdes e perdas, em que

a experiéncia vital molda a trajetoria cognitiva e emocional de cada individuo. Assim, uma pessoa de
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idade mais avancada tera atravessado perdas mais significativas, mas a magnitude e o impacto destas
variam de sujeito para sujeito.

Num primeiro momento, € imprescindivel destacar a imagem social atribuida a pessoa idosa.
Na perspetiva de Zimerman (2000), esta imagem &, frequentemente, moldada por estereotipos e
preconceitos enraizados. Embora a contemporaneidade ofereca um leque mais amplo de
oportunidades e os avancos cientificos proporcionem melhores condicdes de vida, a discriminacao
etaria persiste como uma realidade incontornavel. Uma pessoa idosa nao se torna, por definicdo,
aborrecida, impaciente ou melancolica em virtude do envelhecimento. O que provoca isso é a maneira
como conduziu a sua existéncia, o que influencia decisivamente a forma como vivencia a senescéncia,
refletindo, assim, tracos e disposicoes previamente existentes. Em sintese, a idade cronologica nao
constitui um fator determinante para definir um idoso e o envelhecimento resulta da juncado de
multiplas dimensdes, nomeadamente a biologica, a psicoldgica, a experiencial e a social.

Importa, pois, desmistificar os preconceitos e estereotipos relacionados com os idosos, uma
vez que estes nao traduzem, necessariamente, a realidade concreta. Na verdade, a medida que
envelhecem, os individuos tendem a utilizar a “bagagem” acumulada ao longo da vida para enfrentar
diversos desafios, incluindo a gestdo de doencas cronicas e a superacado de perdas. Paralelamente,
ndo se limitam a defrontar os preconceitos sociais. Também aprendem a otimizar o tempo disponivel,
encontrando novas formas de satisfacdo pessoal e delineando projetos futuros. (Zimerman, 2000)

No que diz respeito as transformacdes fisicas, psicologicas e sociais - isto &, as caracteristicas
biopsicossociais do envelhecimento -, € sublinhado que estas ocorrem em idades e intensidades
variaveis, sendo determinadas por fatores genéticos e pelo estilo de vida adotado ao longo da vida.
Alguns fatores como a “alimentacdo adequada, exercicios fisicos, a exposicdo moderada ao sol, a
estimulacdo mental, o controle do estresse, apoio psicolégico, a atitude positiva perante a vida e o
envelhecimento” podem reter ou reduzir os efeitos do envelhecimento. (Zimerman, 2000, p. 21)

Acresce que, com 0s avancos na farmacologia e a melhoria das condicdes de vida, a percecéo
da idade considerada como avancada tem sofrido alteracdes. A imagem de uma pessoa de 65 anos
atualmente difere substancialmente daquela observada ha uma década. De facto, é cada vez mais
comum que individuos nesta faixa etaria ndo sejam imediatamente classificados como idosos,
especialmente quando possuem acesso a informacdes e praticas preventivas no dominio da saude.
(Zimerman, 2000)

Deste modo, o envelhecimento ndo deve ser concebido como uma patologia, mas antes como

uma fase natural da existéncia, marcada por uma maior vulnerabilidade fisica e predisposicdao para

16



certas doencas. No que respeita as alteracdes fisiologicas, o percurso do adulto jovem para o idoso
envolve mudancas externas, como o aparecimento de rugas, hiperpigmentacao cutanea, diminuicao do
tonus dérmico, proliferacdo de verrugas, alargamento nasal, crescimento excessivo de pelos nas
orelhas e no nariz, ombros mais arredondados, maior visibilidade das veias, escoliose e reducao da
estatura em virtude do desgaste vertebral. Paralelamente, as modificacdes internas incluem o
enrijecimento 6sseo, atrofia dos 6rgaos internos e do cérebro, diminuicdo do metabolismo e da
eficiéncia cognitiva, dificuldades digestivas, agravamento da insénia e fadiga diurna, declinio da visao
de perto devido a rigidez do cristalino, degeneracao das células auditivas, arteriosclerose e reducao dos
sentidos do olfato e do paladar. (Zimerman, 2000)

Do ponto de vista social, Zimerman (2000) ressalta que o envelhecimento acarreta desafios
significativos, potenciados pela constante evolucao tecnoldgica, pelo ritmo acelerado da vida moderna e
pelas crescentes dificuldades econdmicas. Estas mudancas exigem dos idosos uma capacidade de
adaptacdo nem sempre facil de alcancar, conduzindo, por vezes, a dificuldades de integracdo social.

Contudo, o aumento da populacéo idosa evidenciada pela autora Zimerman (2000), demonstra
a necessidade de uma maior atencdo no que diz respeito ao envelhecimento como uma questao social
importante. Como consequéncia, os relacionamentos e o “status” dos idosos podem ser afetados,
provocando crises de identidade, devido a “falta de papel social”, “mudancas de papéis” familiares e
sociais, “aposentadoria” prolongada e perdas econdémicas, sociais e emocionais. (Zimerman, 2000, p.
24) Para além disso, a reducdo dos “contatos sociais” devido a diversas razdes, como a distancia, a
vida agitada e a violéncia urbana, exigem um esforco maior para ajustar e criar relacionamentos
sociais. Nesta linha de pensamento, ¢ fundamental um trabalho continuo para promover relacdes
sociais saudaveis e ajudar os idosos a adaptarem-se a um novo estilo de vida, minimizando as perdas
enfrentadas nessa fase das suas vidas. (Zimerman, 2000, p. 24)

O impacto do envelhecimento nao se restringe ao dominio fisico. Este também envolve
transformacdes psicologicas, tais como dificuldades em assumir novos papeis, desmotivacdo para
planear o futuro e lidar com perdas de ordem orgénica, afetiva e social. Acresce que os idosos podem
enfrentar obstaculos na adaptacao as rapidas mudancas da sociedade contemporanea, bem como
desenvolver disturbios psiquicos, incluindo depressao, hipocondria, paranoia e baixa autoestima. Para
reforcar estas caracteristicas referidas anteriormente, Fonseca (2006, p. 53) refere que o
envelhecimento € um “[...] fendmeno bio-psico-social de cariz individual [...], o envelhecimento humano
nunca podera ser descrito, explicado ou previsto sem termos em consideracao as dimensdes biologica,

psicolégica e social que lhes estao inerentes [...].” Por outras palavras, explica que este processo é
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complexo porque apresenta varias componentes, sendo que a sociedade de hoje ainda vive no registo
biologico. O problema é que existe muito mais para além disto, ou seja, a pessoa idosa estava
habituada ao seu contexto (animais de estimacao, vizinhos, tarefas domeésticas, entre outras).

Para Schroots & Birren (1980), citados em Fonseca (2006), o envelhecimento compreende
trés componentes essenciais: a bioldgica, que reflete a crescente vulnerabilidade do organismo; a
social, que se relaciona com os papéis atribuidos aos idosos pela sociedade; e a psicologica, que diz

respeito a capacidade de autorregulacdo face a senescéncia.

3.3. Envelhecimento ativo

O Envelhecimento Ativo é um processo que otimiza oportunidades para a saude, aprendizagem ao
longo da vida, participacao e seguranca para melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem. Este conceito da OMS promove uma visdo positiva e holistica do envelhecimento,
aplicando-se ndo s6 a individuos, mas também a sociedades. Inicialmente, focava-se na saude,
participacdo e seguranca, mas foi refinado para incluir a aprendizagem ao longo da vida, conforme
decidido na Conferéncia Internacional de Envelhecimento Ativo em Sevilha em 2010. (ILC, 2015)

O conceito de Envelhecimento Ativo tem como objetivo “aumentar a expectativa de uma vida
saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que estdo envelhecendo.” (OMS, 2005, p. 13)
Esta perspetiva ultrapassa a mera dimensao bioldgica, abrangendo individuos frageis ou dependentes,
promovendo uma abordagem mais inclusiva e holistica.

Boudiny (2013) citado em Cavalcanti (2016) reforca que as politicas publicas devem centrar-se na
adaptacao e eliminacao de barreiras associadas a idade ou dependéncia, incentivando o envolvimento
continuo com a sociedade. Contudo, ¢ essencial evitar a dicotomia fixada entre o “velho ativo” e o
“velho dependente” (Quaresma, 2008, citado em Cavalcanti, 2016, p. 28), pois tal categorizacao pode
acentuar desigualdades e marginalizar aqueles que nao correspondem ao modelo idealizado de
autonomia.

A verdadeira valorizacdo do envelhecimento implica uma rutura com abordagens reducionistas
baseadas exclusivamente na idade cronolédgica. E fundamental que as politicas conferenciem entre si,
garantindo acesso a formacao continua, informacao e empoderamento, de forma a eliminar qualquer
forma de separacdo etaria e a promover um envelhecimento verdadeiramente ativo e inclusivo

(Combinato et al, 2010, citado em Cavalcanti, 2016).
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No que diz respeito as atividades dos idosos depois de se reformarem, Corman (2022) aborda a
transicao das atividades realizadas pelos idosos antes e apos a reforma, tanto em contextos rurais
como urbanos. Nos meios rurais, os idosos continuam a desempenhar tarefas agricolas, apesar das
limitacdes impostas pela saude. Nesse meio rural existe uma sensacao nostalgica, em que referem que
a vida era mais simples e menos dispendiosa quando estavam mais robustos e fisicamente aptos. Por
outro lado, os idosos que vivem em meios urbanos tendem a priorizar o autocuidado e desfrutam da
liberdade do seu ritmo de vida, embora também enfrentem desafios relacionados com a saude e a
solidao.

Relativamente aos papéis sociais, muitos idosos experienciam um sentimento de realizacdo ao
desempenharem funcdes familiares, como o papel de avéds. Contudo, a sua capacidade de exercer
certas tarefas é frequentemente subestimada, devido ao preconceito e a desvalorizacdo da sua
contribuicao social. A satisfacdo dos idosos esta frequentemente associada a continuidade da atividade,
ainda que adaptada as suas condicdes fisicas. Aqueles que mantém a responsabilidade de cuidar dos
netos ou que usufruem de oportunidades para viajar expressam um elevado grau de satisfacao,
enquanto outros, que ainda trabalham para garantir a sua independéncia financeira, sentem-se mais
isolados e sobrecarregados.

O conceito de envelhecimento ativo é preconizado como um elemento crucial para uma vida
satisfatoria, mas torna-se imperativo que a sociedade elimine as barreiras que dificultam a plena
integracdo dos idosos. A perda do papel de trabalhador é frequentemente mitigada pela aquisicdo de
novos papeéis, como o de avd, o que contribui substancialmente para o bem-estar psicossocial dos

idosos. (Corman, 2022)

3.4. Uma perspetiva europeia sobre o envelhecimento ativo

A promocao dos direitos das pessoas idosas tem vindo a ganhar relevo nas agendas politicas e
sociais da Unido Europeia, especialmente face ao acentuado envelhecimento demografico que
atravessa o continente. Neste contexto, importa referir o manifesto “7he Europe We Want is for All
Ages”, desenvolvido pela AGE Platform Europe, como um contributo paradigmatico para a construcao
de uma Europa mais inclusiva, equitativa e sensivel as necessidades especificas da populacéo

envelhecida.
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Este documento constitui um apelo estruturado a proxima legislatura do Parlamento Europeu,
salientando a urgéncia de responder de forma transversal aos desafios impostos pelo envelhecimento
da populacdo, através da eliminacdo de praticas idadistas e da valorizacdo do envelhecimento
enquanto processo natural, digno e produtivo. A AGE Platform Europe (2023) denuncia o idadismo
como um fenomeno persistente, que limita oportunidades e restringe o pleno exercicio da cidadania,

perpetuando estereotipos e exclusdes com base na idade cronologica.

Entre as prioridades delineadas, destaca-se a promocao da igualdade etaria, com a proposta de
ampliar o enquadramento legislativo da UE no que respeita a discriminacao por idade, para além do
setor do emprego. Sublinha-se igualmente a necessidade de campanhas de sensibilizacao, bem como
a recolha e analise sistematica de dados desagregados por idade, fundamentais para a avaliacado eficaz
das politicas publicas dirigidas a esta faixa da populacdo. O manifesto propde, ainda, medidas que
fomentem a participacao ativa e o envelhecimento com dignidade, garantindo igualdade de acesso a
cultura, a educacao, ao emprego € a Sservicos essenciais como saude e transporte. Neste ambito,
assume especial importancia a solidariedade intergeracional e a facilitacao de transicdes harmoniosas

entre os varios momentos do ciclo de vida.

De igual modo, destaca-se 0 apelo a garantia da autonomia e do bem-estar das pessoas
idosas, com énfase na necessidade de combater praticas discriminatérias no mercado de trabalho,
abolir a reforma obrigatoria, melhorar a adequacao dos sistemas de pensdes e assegurar a incluséo
dos idosos nos servicos de cuidados de longa duracédo. Paralelamente, é valorizado o papel dos
cuidadores formais e informais e a necessidade de melhorar significativamente as suas condicdes de

trabalho.

A AGE Platform propde, por fim, a criacdo de uma Estratégia Europeia para a igualdade etaria,
ancorada nos direitos humanos, que garanta a articulacdo eficaz entre os diversos organismos da
Comissao Europeia com impacto nas politicas de envelhecimento. O restabelecimento do Intergrupo
Parlamentar sobre Envelhecimento e Solidariedade entre Geracoes ¢é igualmente recomendado, com o
intuito de manter estas matérias como prioridade politica a nivel europeu. Esta abordagem esta
alinhada com uma perspetiva da velhice enquanto fase de valor social, potencial de contribuicdo e
capacidade de transformacao, contrariando visdes assistencialistas que, durante décadas, dominaram
os discursos sobre envelhecimento. Assim, este manifesto constitui ndo apenas um instrumento de

acao politica, mas também uma referéncia tedrica e ética fundamental para o desenvolvimento de
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praticas educativas, sociais e comunitarias mais justas e humanizadas junto da populacdo idosa. (AGE

Platform Europe, 2023)

3.5. Saide

Definicao de saide

No que concerne ao pilar da saude, este configura-se como um alicerce fundamental do
Envelhecimento Ativo, embora a sua complexidade ultrapasse a percecdo comum. A conservacao de
um estado de saude satisfatorio exige ndo apenas acesso a cuidados médicos, mas também a
superacao de barreiras estruturais que dificultam a sua efetivacao. Atualmente, verifica-se que muitos
servicos de saude, longe de promoverem acessibilidade, assemelham-se a labirintos burocraticos,
tornando-se particularmente desafiadores para a populacdo idosa, que frequentemente se depara com
centros de salde de portas fechadas e processos administrativos pouco intuitivos.

De acordo com o Centro Internacional de Longevidade Brasil (2015), a saude deve ser
compreendida como um conjunto de praticas e atitudes que devem ser promovidas e adotadas ao
longo da vida. De forma genérica, isto implica a adocdo de um estilo de vida saudavel, contudo, torna-
se imperativo garantir o acesso a informacéo clara e estruturada, de modo a capacitar os individuos na
tomada de decisdes informadas sobre o seu bem-estar. Neste sentido, a criacdo de oficinas de saude
assume um papel fulcral, proporcionando um espaco de aprendizagem onde 0s idosos possam
adquirir conhecimentos essenciais para gerir aspetos fundamentais da sua vida quotidiana, como a
higiene e a alimentacao.

Importa salientar que, frequentemente, os idosos com patologias especificas possuem sentimentos
de frustracdo e desorientacdo perante restricdes alimentares ou prescricdes meédicas, sobretudo
quando ndo lhes sdo devidamente explicadas. A auséncia de comunicacdo eficaz por parte dos
profissionais de saude contribui para a perpetuacdo de um défice de literacia em saude, o que resulta
numa abordagem predominantemente curativa, em detrimento de uma estratégia preventiva. (ILC,
2015)

Neste contexto, os educadores emergem como agentes essenciais na promocao da literacia em
saude, detendo competéncias que lhes permitem atuar de forma proativa na sensibilizacdo e
capacitacao dos individuos para a adocdo de comportamentos preventivos. Acompanha, portanto, uma

transformacao estrutural que privilegie a prevencdo em detrimento da remediacdo, dotando os
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cidadaos das ferramentas necessarias para assumirem um papel ativo na gestao da sua propria saude.

(ILC, 2015)

3.6. Aprendizagem ao longo da vida

O segundo pilar da educacdo, termo mais abrangente e holistico que integra todas as suas
dimensbes — emergiu como consequéncia dos avancos no dominio da educacdo de adultos. Este
conceito esta intrinsecamente ligado ao desenvolvimento de competéncias profissionais, assumindo
um papel fundamental no paradigma contemporaneo do envelhecimento ativo. A sua relevancia
evidencia, de forma inequivoca, a necessidade urgente de uma intervencéo estruturada e estratégica
no ambito da educacdo de adultos, consolidando-a como um vetor essencial para a promocao da
autonomia e da participacao continua ao longo da vida. (ILC, 2015)

A aprendizagem ao longo da vida assume um papel preponderante no paradigma do
Envelhecimento Ativo, possibilitando que os individuos preservem a sua saude, permanecam
socialmente integrados e continuem a desempenhar um papel produtivo na sociedade. Este pilar
revela-se essencial para a empregabilidade, o bem-estar, a autonomia e a seguranca individual,
contribuindo também para o fortalecimento da competitividade econdmica e da coesdo social. A sua
relevancia intensifica-se na idade adulta, impulsionada pela crescente exigéncia de especializacéo, pela
necessidade de reorientacdo profissional e pelo continuo desenvolvimento pessoal. Neste contexto,
realca-se a importancia das aprendizagens adquiridas no quotidiano, que enriguecem 0 programa
cognitivo e experiencial dos individuos. (ILC, 2015)

No que diz respeito a educacao ao longo da vida, Jodo Amado (2012) afirma que a educacdo em
salide é uma abordagem fundamental para fomentar a saude e o envelhecimento ativo. Esta educacéo
abrange multiplos aspetos da vida, incluindo o biolégico, o psicologico, o social e o espiritual, sendo a
saude uma condicao essencial para o bem-estar tanto individual quanto coletivo. Portanto, entender a
promocao da saude como um dever é crucial, pois esta fortalece competéncias vitais, sendo também
um direito que surge de um compromisso consciente e continuo que se estende da infancia até a
morte. Esse dever inclui a promocdo da saude, a prevencao de doencas e os cuidados meédicos,
respeitando a dignidade humana e promovendo a solidariedade entre as diferentes geracdes, com a
implementacao de oficinas de saude, como ja mencionado anteriormente.

A educacao constitui um processo dinamico e flexivel que fundamenta uma sociedade e molda o

individuo. No contexto da educacdo em saude, a conexao entre conhecimento e vivéncias é
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fundamental para fortalecer tanto a vida quanto o bem-estar. A carta de Ottawa, mencionada por
Amado (2012), caracteriza a promocdo da salde como um meio de aumentar as capacidades dos
individuos e comunidades, além de melhorar as suas condicdes de saude.

A promocao da saude deve ser uma prioridade ao longo de todo o ciclo de vida, iniciando-se na
gestacdo e prolongando-se pelo cuidado materno, na infancia, na adolescéncia e na juventude,
culminando na idade adulta e na terceira idade. Cada etapa da vida exige abordagens diferenciadas e
ajustadas as especificidades do desenvolvimento humano, garantindo ndo s6 a prevencdo de
patologias, mas também a manutencdo de um estado de bem-estar fisico e psicologico. Na idade
adulta, a promocao da saude assume um papel preponderante na preservacao das capacidades
funcionais e na mitigacdo de riscos laborais, enquanto na terceira idade, o grande desafio reside em
prolongar o envelhecimento de forma saudavel, adiando o declinio biolégico inerente ao
envelhecimento. (Amado, 2012)

Deste modo, uma comunicacdo eficaz sobre a saude revela-se imperativa, requerendo estratégias
que garantam a disseminacédo clara e acessivel da informac&o. Para tal, torna-se essencial recorrer aos
meios de comunicacao social e mobilizar, de forma dindmica, os agentes de mudanca, assegurando a
construcdo de um discurso promotor da literacia em saude. O modelo de intervencdo delineado na
Conferéncia de Sundswall, na Suécia, preconiza sete estratégias fundamentais, que vao desde medidas
politico-administrativas até iniciativas de sensibilizacdo comunitaria, com o objetivo de criar ambientes
propicios & promocao da salde e ao bem-estar coletivo. (Amado, 2012)

Posto isto, importa reconhecer que alcancar a velhice constitui, em esséncia, um privilégio, pois
traduz a vivéncia de um percurso de vida longo e pleno de experiéncias. Para que esta fase decorra
com qualidade, torna-se imperativo adotar escolhas conscientes que favorecam o bem-estar fisico,
psicologico e social. No entanto, a sociedade ainda perpetua concecdes desatualizadas sobre o
envelhecimento, muitas vezes associadas a estereotipos de fragilidade e dependéncia.

Deste modo, impde-se a necessidade de sensibilizar as geracdes mais jovens para esta realidade,
promovendo uma mudanca de paradigma que podera ser facilitada através da introducdo do tema nas
instituicdes de ensino. A Gerontologia Educativa surge, assim, como um dominio fundamental, ao
centrar-se na disseminacao de conhecimentos sobre o processo de envelhecimento e na promocao de
um envelhecimento ativo e auténomo. Esta disciplina assenta na interligacao de dois pilares essenciais:
o estudo do envelhecimento e a educacao, numa perspetiva integrada que visa a construcao de uma

sociedade mais inclusiva e preparada para a longevidade. (Fragoso, 2012) Por outras palavras “dispde
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de ferramentas que permitem uma compreensao e intervencdo que promovem o envelhecimento
auténomo e ativo.” (Fragoso, 2012, p. 167)

A educacao pode melhorar o funcionamento cognitivo e motor dos idosos, intensificar as suas
relacdes sociais e aumentar a sua qualidade de vida. Este processo educacional é fundamental para
equilibrar as perdas associadas ao envelhecimento, no entanto, é urgente mudar a visdo
assistencialista atual, que tende a tornar os idosos dependentes, para uma abordagem de
desenvolvimento e emancipacdo. Devemos criar condicdes para que os idosos mantenham a sua
autonomia e independéncia, evitando trata-los como criancas e promovendo um envelhecimento ativo e
satisfatorio. (Fragoso, 2012)

Glendenning (1990) citado em Fragoso (2012) faz a distincdo entre gerontologia educativa e
educacao gerontoldgica. A primeira refere-se a educacdo dos idosos e a segunda a educacéo para
formar os profissionais que vao lidar com idosos. A educacao critica em Gerontologia assume um papel
primordial na inclusao dos idosos no tecido social, rejeitando abordagens assistencialistas que, muitas
vezes, 0s reduzem a uma posicao de passividade. Importa reconhecer que o idoso detém um papel
significativo na sociedade, cuja relevancia ndo deve ser desconsiderada nem diluida pelo avanco da
idade.

Quando institucionalizado, como no caso dos lares, a sua esfera pessoal e autonomia podem ser
comprometidas, resultando numa diminuicao da sua participacéo ativa na comunidade. Cada etapa da
vida encerra especificidades préprias: a infancia é caracterizada pela descoberta e pelo brincar, a vida
adulta pelo exercicio de responsabilidades, e o envelhecimento deve ser compreendido e vivido como
uma fase legitima da existéncia humana, com direitos e contributos préprios.

Neste sentido, a educacao critica em Gerontologia promove o autoconhecimento e dota os idosos
de competéncias para compreenderem as suas limitacoes e potencialidades, permitindo-lhes
permanecer ativos, autdbnomos e socialmente envolvidos. Por conseguinte, esta abordagem educativa
assume uma perspetiva critica e interliga-se diretamente com a intervencdo gerontologica,
consolidando uma visdo que valoriza o envelhecimento como um processo dindmico e repleto de
significado. Podemos dizer que é uma intervencao educativa emancipadora, com o objetivo de tornar o
idoso consciente da sua realidade, dos seus direitos e deveres que tem e também do papel que possui
na melhoria das condicdes de vida, ou seja, “praticas que valorizem os interesses e necessidades dos
idosos e que estimulem a sua participacédo ativa no processo de aprendizagem.” (Fragoso, 2012, p.

169)
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Nesta linha de pensamento, Costa Oliveira (2011) apresenta uma reflexdo epistemologica,
pedagogica e ética profundamente enraizada na realidade social e institucional da saude, defendendo
uma mudanca urgente de paradigma na forma como concebemos, ensinamos e praticamos a
educacao para a saude. A autora propde que, para além da habitual abordagem patogénica, centrada
na prevencao e controlo da doenca, urge adotar uma perspetiva salutogénica, orientada para a
construcao do bem-estar, do sentido e do desenvolvimento humano, mesmo em contextos marcados
pelo sofrimento.

A educacdo para a saude é analisada a partir de trés contextos fundamentais sendo eles o formal,
ndo formal e informal, sendo sublinhada a complexidade das suas inter-relacdes. A educacao para a
saude, enquanto processo continuo e multidimensional, deve ser entendida ndo apenas como
prevencao de doencas, mas como promocao ativa do bem-estar, da autonomia e da capacidade de
significar a propria experiéncia de vida, mesmo em contextos de fragilidade. Tal como defende Oliveira
(2011), educar para a saude é também criar espaco para a escuta, para a construcdo de sentido e
para o reconhecimento da dignidade de quem cuida e de quem é cuidado. Neste quadro, o papel das
instituicdes de ensino superior torna-se incontornavel, ao assumirem a responsabilidade de formar
profissionais capazes de intervir com sensibilidade, consciéncia ética e compromisso comunitario. “As
universidades ndo devem pois esquecer a responsabilidade comunitaria que possuem, e que se verifica
também na formacdo académica de outros educadores para a saude formais, tais como médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos, farmacéuticos, gestores de saude, etc.” (Oliveira, 2011, p.
3) Esta visdo amplia o entendimento da educacdo para a saude, deslocando-o da mera instrucéo
técnica para um cuidado relacional, em que todos os agentes - formais ou informais - sdo convocados a
contribuir para a construcao coletiva do bem-estar.

Nos contextos ndo formais e informais, Oliveira (2011) destaca o contributo fundamental dos
cuidadores, técnicos e familiares, frequentemente desprovidos de suporte institucional e formacao
adequada. Ao reconhecer estas figuras como agentes educativos de primeira linha, é necessaria a
valorizacdo dos saberes experienciais e a criacao de redes de suporte e acompanhamento qualificadas.
Paralelamente, defende que a saude é construida também no quotidiano, nos corredores das escolas,
nas conversas entre amigos, nas rotinas familiares - sendo a comunidade o espaco privilegiado onde se
aprende a cuidar e a ser cuidado.

A autora sustenta a sua proposta de mudanca paradigmatica com base no modelo salutogénico de
Antonovsky, enfatizando o papel do sentido de coeréncia (SOC - sense of coherence) - como pilar

essencial na promocado da saude. O foco deixa, assim, de estar exclusivamente na patologia, para se
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centrar nos processos que permitem as pessoas viver com equilibrio, sentido e qualidade, mesmo em
circunstancias adversas. Oliveira (2011) afirma que ndo basta evitar a doenca, ou seja, é necessario
cultivar recursos internos, emocionais, relacionais e espirituais que permitam dar um novo significado a
experiéncia de vulnerabilidade e sofrimento.

E explorada também a dimensdo interdisciplinar e comunitaria da educacdo para a salde,
questionando os modelos de formacdo demasiado compartimentados, que impedem uma atuacéo
verdadeiramente integrada e em equipa. Denuncia o isolamento entre profissdes e instituicoes, e
propde como alternativa uma educacéo que reconheca a complexidade das pessoas e dos contextos
em que vivem, promovendo vinculos humanos e redes de suporte que sejam, em si mesmas,
promotoras de saude.

Finalmente, a autora convoca a dimensao ética, espiritual e existencial do cuidado. Produzir saude,
afirma, é também ajudar o outro a reconstruir significados, a reconciliar-se com a sua histéria e a
reencontrar alegria no quotidiano. E neste ponto que a educacdo para a salde se torna mais do que
técnica, torna-se uma pratica de solidariedade, de escuta e de reconhecimento da dignidade humana.
(Oliveira, 2011)

Em sintese, educar para a saude, e nao apenas para a doenca, implica uma mudanca
paradigmatica que transcende a mera transmissdo de informacdes clinicas ou preventivas. E
reconhecer que a saude se constrdi no quotidiano, nas relacdes interpessoais, no equilibrio emocional
e na capacidade de dar sentido as experiéncias vividas - mesmo aquelas marcadas pela dor ou pela
fragilidade. Esta abordagem requer uma visdo integral e humanizada do ser humano, valorizando nédo
apenas a auséncia de patologia, mas sobretudo a presenca de bem-estar, autonomia, pertenca e
dignidade. Educar para a saude &, assim, promover vida com sentido, e ndo apenas evitar a sua
deterioracao.

Podemos entédo afirmar que a aprendizagem ao longo da vida, particularmente no contexto da
educacao de adultos, &€ um conceito crucial para promover um envelhecimento ativo e produtivo. Em
Portugal, este conceito tem ganho destaque, refletindo-se em varias iniciativas e politicas publicas que
visam equipar os cidaddos com competéncias necessarias para enfrentar as mudancas constantes do
mercado de trabalho e da sociedade em geral. Algumas dessas iniciativas sdo o programa QUALIFICA,

as universidades seniores e o IEFP (Instituto do Emprego e Formacéao Profissional).
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3.7. Seguranca

Abordando agora o ultimo pilar que é a seguranca, observamos que esta é vital para o
envelhecimento ativo. A falta de seguranca afeta a saude, o bem-estar e a coesao social, com ameacas
como os conflitos, desastres, crimes e crises econdmicas. Atualmente, muitos idosos precisam de
seguranca de renda, e, por isso, trabalham em empregos onde ndo sdao compensados e sdao mal
remunerados. A situacdo de algumas mulheres é muito triste, pois vivem em condicdes precarias na
velhice. Como referido anteriormente, os servicos de salde e sociais sao geralmente inadequados, mas
estdo a melhorar em alguns paises de renda média. A seguranca cultural, que preserva o patrimonio
cultural de comunidades marginalizadas, €& crucial para a seguranca individual e comunitaria,

promovendo a identidade cultural e a harmonia. (ILC,2015)

3.8. Fragilidades o envelhecimento ativo

O conceito de envelhecimento ativo tem sido amplamente promovido como um modelo ideal para
a longevidade, enfatizando a autonomia, a participacdo social e a manutencdo da funcionalidade ao
longo do tempo. No entanto, este paradigma nao esta isento de criticas e limitacbes, uma vez que pode
inadvertidamente reforcar desigualdades e negligenciar a heterogeneidade da populacdo idosa. A
énfase excessiva na produtividade, a padronizacdo das experiéncias do envelhecimento e a
desconsideracao de fatores subjetivos sdo apenas algumas das fragilidades que comprometem a sua
aplicabilidade universal. Assim, importa refletir sobre essas limitacdes, explorando os desafios
inerentes ao modelo e a necessidade de abordagens mais inclusivas e holisticas.

O conceito de envelhecimento ativo, frequentemente visto como uma estratégia politica e social
que visa a inclusdo dos idosos na sociedade, apresenta diversas contradicdes e desafios. Embora
procure promover a participacao social e economica das pessoas idosas, este pode revelar-se opressor
ao estabelecer padrdes demasiado restritivos de atividade, que acabam por excluir aqueles que nao se
encaixam nos moldes recomendados, como por exemplo as pessoas mais idosas ou aquelas com
limitacOes fisicas ou cognitivas. Este conceito, ao privilegiar a produtividade e a independéncia como
caracteristicas essenciais do envelhecimento ativo, pode marginalizar aqueles cujas realidades nao
correspondem a esses ideais, como os idosos com fragilidade fisica ou com perdas significativas a nivel

cognitivo. Ao exigir que os individuos se mantenham "ativos" de acordo com um conjunto restrito de
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padrdes, o envelhecimento ativo corre o risco de afastar ainda mais as populacdes que se encontram
em situacdes de maior vulnerabilidade, tanto fisica como social. (Ribeiro, 2012, p. 47)

Outro problema ¢ que a definicao estabelecida de "atividade" pode perpetuar estigmas associados
a inatividade ou a dependéncia. Aqueles que ndo correspondem a este ideal de atividade podem ser
considerados improdutivos ou, pior, invisiveis na sociedade, o que “pode gerar novas formas de
idadismo, na qual o medo de envelhecer é substituido pelo medo de envelhecer com incapacidade,
improdutivo, e a margem do idealizado, no qual idosos dependentes sofrerdo discriminacéo.” (Angus &
Reeve, 2006, citado em Ribeiro, 2012, p.47).

Para que o conceito de envelhecimento ativo seja verdadeiramente inclusivo, & necessario que a
sua definicdo seja mais flexivel e adaptavel as diversas realidades individuais e culturais. O
envelhecimento ndo deve ser definido exclusivamente com base em critérios objetivos, como a
participacdo em atividades produtivas ou economicamente reconhecidas, mas deve também considerar
as diferentes perspetivas que os idosos podem ter sobre o envelhecer, de acordo com as suas préprias
vivéncias e contextos sociais. Assim, a ideia de um bom envelhecimento deve ser entendida de forma
plural, combinando critérios objetivos com as experiéncias subjetivas dos individuos, respeitando as
particularidades de cada cultura e realidade, e devem promover uma inclusdo social efetiva, que va
além dos padrdes impostos. Ao integrar uma visdo mais holistica e multidimensional, o envelhecimento
ativo pode ser uma proposta mais justa e realista para todas as pessoas idosas, independentemente

das suas limitacdes ou condicdes de vida. (Ribeiro, 2012)

3.9. Qualidade de Vida

A qualidade de vida é um conceito intrinsecamente subjetivo e complexo, condicionado pelos
estilos de vida, crencas, habitos e nivel de instrucdo de cada individuo. De acordo com Pontes (2012),
contrariamente ao senso comum, a qualidade de vida ndo se reveste com uma definicdo Unica e
uniforme, pois varia significativamente de pessoa para pessoa. A sua finalidade primordial consiste em
proporcionar ao individuo a possibilidade de uma existéncia harmoniosa e satisfatéria, isenta de um
sofrimento desnecessario.

Neste ambito, Pontes (2012) destaca dois elementos fundamentais inerentes a qualidade de
vida: a subjetividade e a multidimensionalidade.

No que concerne a subjetividade, importa sublinhar que a qualidade de vida de um individuo

nao pode ser aferida por terceiros, dado que apenas o proprio é capaz de definir aquilo que representa
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qualidade de vida para si. Dado que esta se interliga com diversas dimensoes existenciais, tais como a
felicidade e o bem-estar, ndo se pode assumir que os fatores que um determinado sujeito considera
essenciais serdo igualmente valorizados por outros. A percecdo da qualidade de vida &, pois,
intrinsecamente individual e diferenciada.

Por outro lado, a multidimensionalidade reflete-se na variabilidade das necessidades e
aspiracoes individuais. Aquilo que para um sujeito constitui um requisito essencial — como, por
exemplo, a posse de um automodvel — podera nao ter a mesma relevancia para outro.

A intervencao nesta area deve, por conseguinte, visar a transformacao das condicdes de vida
dos idosos, assegurando-lhes o mais elevado nivel de qualidade de vida possivel. Importa ter em
consideracao que muitos idosos apresentam niveis de literacia reduzidos e, consequentemente, podem
ndo possuir um conhecimento aprofundado sobre este conceito. Assim, para garantir a sua
participacdo ativa nos estudos e iniciativas destinadas a este grupo etario, é fundamental adotar
estratégias pedagogicas adequadas, permitindo-lhes compreender e expressar as suas proprias
necessidades e expectativas. E enfatizada, ainda, a relevancia da saude como um fator determinante
da qualidade de vida. Contudo, sublinha que a salde, por si s6, ndo é o Unico elemento a considerar
neste dominio. A qualidade de vida transcende a dimensao fisica, englobando aspetos psicologicos,

emocionais, sociais e culturais que contribuem para o bem-estar integral do individuo. (Pontes, 2012)

3.10. Importancia das atividades com os idosos

O envelhecimento é um processo complexo que exige uma abordagem integrada para preservar as
funcdes cognitivas e a qualidade de vida dos idosos. Quando a mente entra em estagnacéo, os efeitos
podem ser prejudiciais ao bem-estar geral. Nesse sentido, a estimulacao cognitiva, particularmente
através de jogos e atividades ludicas, surge como uma ferramenta valiosa para o fortalecimento das
capacidades mentais. Estes jogos nao estimulam apenas o cérebro, mas também promovem o

desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e afetivas.

De acordo com Lara, Gulartt, Chicon e Quaresma (2017, p. 3) a afirmacéo de que "a estagnacéao ¢
a pior maneira de se lidar com o envelhecimento" reflete uma concecdo contemporanea de
envelhecimento ativo e saudavel, pois “a zona de conforto muitas vezes ndo é o mais recomendavel” o
que pode prejudicar a satide mental e fisica. Manter o cérebro e o corpo ativos é essencial, e atividades

lidicas como jogos podem ser uma ferramenta poderosa nesse processo. Jogos que estimulam a
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memoria fotografica, além de melhorarem as funcdes cognitivas, também proporcionam prazer,
especialmente quando realizados em grupo. A “ludicidade”, combinada com a estimulacdo cognitiva, &
fundamental para combater o défice de estimulos mentais, comum entre os idosos. Atividades como
desenhos e pinturas, que envolvem a concentracdo e a criatividade, ajudam a manter a mente ativa e

focada. (Lara et a/, 2017, p. 3)

Neste contexto, torna-se cada vez mais urgente implementar estratégias que promovam a
autonomia, a saude e o bem-estar dos idosos institucionalizados. Entre essas estratégias, destaca-se a
promocao da atividade fisica, que tem vindo a ser apontada como essencial para o envelhecimento
saudavel. A inatividade, comum neste contexto, contribui para a reducao do condicionamento fisico e
para o agravamento de doencas cronicas (Teixeira et al., 2011, citado em Guimaraes et a/., 2016). Por
outro lado, a inclusao de praticas corporais com componente ltdico revela-se eficaz, ao proporcionar
beneficios tanto fisicos como emocionais, ajudando a mitigar os efeitos de doencas crdnicas
degenerativas, como as cardiovasculares e os diabetes (Langoni ef a/, 2013; OMS, 2005, citado em

Guimaraes et al., 2016).

As atividades fisicas, ao serem conjugadas com o ludico, oferecem uma dupla vantagem: néo
promovem sé o fortalecimento fisico, mas também contribuem para a melhoria da funcdo cognitiva e
emocional dos idosos. Guimardes et al/. (2016) salientam que estas atividades devem respeitar as
limitacdes individuais dos idosos, valorizando, ao mesmo tempo, o seu potencial. Neste sentido, as
atividades ludicas ganham relevancia, uma vez que podem promover o desenvolvimento das funcdes
psiquicas e cognitivas, reduzindo o stress, proporcionando assim uma sensacao de pertenca e

comunidade, que sao elementos fundamentais para envelhecer com dignidade.

Além disso, conforme destacado por Benedetti, Petroski e Goncalves (2003), citado em Guimaraes
et al (2016) o ludico, além de melhorar a convivéncia social, facilita a comunicacao entre os idosos,
estimulando o crescimento conjunto. Este aspeto é especialmente pertinente em contextos de
institucionalizacao, onde a socializacao é muitas vezes prejudicada. A pratica de exercicios fisicos,
complementada por atividades ludicas, parece ser uma solucado eficaz para equilibrar o sedentarismo e
as limitacoes fisicas da populacdo idosa, promovendo um envelhecimento mais autdbnomo e saudavel,

tal como enfatizado por Moreira e Vieira (2014) citado em Guimaraes ef a/. (2016)

0 avanco da ciéncia médica e das metodologias clinicas tem desempenhado também um papel

crucial na promocao da qualidade de vida e na dimensao da esperanca média de vida da populacao.
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Neste contexto, a sinergia entre a saude e as novas tecnologias da informacdo assume uma
importancia crescente, contribuindo significativamente para a reabilitacao fisica e neuropsicologica
(Fernandes & Botelho, 2007 citado em Lousa, 2016). Contudo, é importante reconhecer que a
abordagem estritamente biomédica da saude é insuficiente para responder de forma holistica as

necessidades da populacao idosa.

Nesta linha de pensamento, as atividades ludicas emergem como uma estratégia terapéutica
incontornavel, agregando beneficios multidimensionais a populacao idosa. Os jogos e outras praticas
interativas e ocupacionais nao se limitam a funcao recreativa, desempenhando um papel determinante
no fortalecimento das capacidades cognitivas e emocionais dos idosos. A sua aplicabilidade estende-se
a aprendizagem e reaprendizagem de competéncias, oferecendo, simultaneamente, um meio
terapéutico motivador e enriquecedor para os participantes. (Miranda, 2012 citado em Lousa, 2016)
Por outras palavras, a autora quer destacar que os jogos e as praticas interativas nao servem apenas
para ocupar o tempo livre dos idosos, mas sim para potenciar as suas capacidades cognitivas,

melhorar a qualidade de vida e fomentar a interacéo social.

O carater interativo dos jogos estimula assim a educacao, promovendo interacdes interpessoais e 0
fortalecimento do senso de pertenca a uma comunidade, aspetos que sao frequentemente descuidados

nas abordagens convencionais de reabilitacao. (Lousa, 2016)

No que diz respeito as atividades relacionadas com a memoria e historias de vida dos idosos, Bosi
(2012) citado em Valenca & Reis (2015, p. 272) afirma que os idosos possuem uma memoria social
bem delineada, pois “ja atravessaram um determinado tipo de sociedade, com caracteristicas bem
marcadas e definidas; elas ja viveram quadros de referéncia familiar e cultural igualmente
reconheciveis.” Nesse sentido, enquanto os jovens estdo absorvidos pelas exigéncias do presente, os
idosos assumem a funcdo social de se lembrarem e contarem as suas histdrias, perpetuando o

conhecimento e as experiéncias adquiridas ao longo da vida.

A memodria social dos idosos, segundo Barros & Barros (2014) citado em Valenca & Reis (2015),
atua como um elo vivo entre geracoes, transmitindo valores, crencas e acontecimentos que ajudam a
preservar a identidade grupal. Bosi (2012) citado em Valenca & Reis (2015, p. 272) reforca essa ideia
ao afirmar que “a funcdo da pessoa idosa seria a de lembrar e aconselhar, unir o comeco e o fim,

ligando o que foi com o porvir”.
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Deste modo, as recordacdes dos idosos permitem perceber as mudancas no espaco, na historia e
nas instituicoes, demonstrando que “as relacbes do passado se tornam presentes por meio das
lembrancas” (Valenca & Reis, 2015, p. 273). Ao preservar e partilhar essas memorias, 0s idosos
desempenham um papel crucial na manutencao do patrimonio cultural e na transmissao de saberes
para as geracoes futuras. Contudo, importa reconhecer que esse papel nem sempre é valorizado
socialmente, sendo muitas vezes silenciado ou remetido para o plano do intimo e do nostalgico. E, por
isso, fundamental criar espacos institucionais e educativos que validem a escuta das memorias como

fonte de conhecimento e cidadania, e ndo apenas como vestigio do passado.

3.11. Animacao Sociocultural

O animador sociocultural é o profissional cuja funcdo essencial consiste em conceber e
implementar atividades de animacao voltadas para o publico com o qual interage, bem como para o
contexto em que esta inserido. Neste sentido, o animador deve possuir a capacidade de planificar,
executar e avaliar as atividades que prop0e, tendo sempre em consideracao as necessidades, desejos
e expectativas do publico-alvo. Acima de tudo, é o agente responsavel por, através de metodologias e
técnicas apropriadas, estimular e motivar o grupo com o qual trabalha, promovendo o seu

desenvolvimento e bem-estar. (Belém, 2016)

De acordo com Albino Viveiros (2008), a Animacao Sociocultural assenta na sua vertente social e
no servico prestado a comunidade, tendo como objetivo primordial o0 bem comum e o interesse coletivo
da populacéo. Este processo integra-se enquanto metodologia de intervencao social fundamental para
0 progresso comunitario, sendo a participacdo ativa da comunidade um dos seus principios

primordiais.

Os animadores socioculturais desempenham um papel crucial ao conhecer os recursos da
comunidade, ao saber dinamizar atividades grupais e institucionais ajustadas as problematicas
especificas do grupo e de possuirem uma grande capacidade em encontrar solucdes para os desafios
que surgem. Além disso, é vital que tenham acesso a uma ampla gama de informacdes sobre o grupo
social em questdo. Quanto mais o animador estiver imerso no contexto e conseguir motivar de forma
ativa o publico-alvo, mais eficaz e produtiva sera a sua intervencao na comunidade ou instituicdo em

que se encontra inserido. (Viveiros, 2008)
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A Animacao Sociocultural integra-se num projeto continuo de sensibilizacao das comunidades para
0 seu patrimonio cultural, pois € através da cultura que as comunidades se constroem, trabalhando-se
nelas praticas de cidadania. Sao através de acdes socioculturais que se fomenta a consciéncia critica,

essencial para o desenvolvimento local e sustentavel em termos econdmicos (Viveiros, 2008).

A sociedade carece de Animadores Socioculturais que estejam comprometidos com os valores
culturais, com a justica social e com o desenvolvimento sociocomunitario, e que, acima de tudo, sejam

portadores de humanismo (Viveiros, 2008).

A Animacao Sociocultural tem como objetivo transformar individuos e grupos em protagonistas do
seu proprio desenvolvimento, estimulando a participacdo ativa na comunidade e na cultura. Como
defende Trilla (1998) citado em Costa (2012) a animacéo sociocultural cria espacos de comunicacéo
que incentivam as pessoas a desenvolverem a sua identidade coletiva e a participarem em projetos

culturais.

Para os idosos, a animacao é adaptada as suas necessidades, como a duracdo e o ritmo das
atividades, pois o tempo disponivel nesta faixa etaria é alargado (Jacob, 2008 citado em Costa, 2012).
A animacdo deve, portanto, ser mais do que uma simples distracdo, funcionando como uma

ferramenta para estimular e melhorar a qualidade de vida dos idosos.

O processo de animacao sociocultural com idosos, sendo este grupo extremamente heterogéneo,
exige uma abordagem cuidadosa e adaptada as caracteristicas individuais de cada pessoa. De acordo
com Costa (2012), é fundamental considerar varios aspetos, como compreender o grau de autonomia
do idoso e ajuda-lo a ver as suas limitacdes como oportunidades para realizar tarefas que, de outra

forma, ndo conseguiria.

Além disso, é crucial enquadrar o idoso tanto nas suas caracteristicas pessoais como no meio em
que se encontra, identificando os seus gostos e interesses, para que se possam propor atividades que
favorecam a evolucdo ou manutencao das suas capacidades. O envolvimento do idoso é igualmente
importante, sendo essencial estabelecer um calendario de execucao das tarefas, permitindo-lhe sentir-
se parte do processo. Caso uma tarefa ndo tenha o efeito esperado, deve-se procurar alternativas e
avaliar continuamente o progresso do idoso, garantindo que o processo seja sempre ajustado as suas

necessidades e evolucao. (Costa, 2012)
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3.12. Institucionalizacao do idoso

A institucionalizacdo de idosos representa uma mudanca significativa, exigindo adaptacdo a uma
nova realidade fisica e social e, frequentemente, implica a perda de autonomia e transformacdo no
sentido de "casa". Este processo pode impactar a qualidade de vida, afetando o bem-estar fisico,
emocional e as relacdes familiares. O apoio familiar, a autoestima e a construcdo de uma identidade

positiva sdo fundamentais para promover um envelhecimento saudavel e ativo no contexto institucional.

Independentemente da qualidade da instituicao, a transicao para um contexto institucional implica
inevitavelmente uma rutura com a realidade anteriormente vivenciada, obrigando os idosos a
adaptarem-se a um conjunto de novas circunstancias (Born & Boechat, 2006 citado em Machado,
2020) A institucionalizacao acarreta uma perda significativa de autonomia, consequéncia das regras e
normas coletivas que regem a instituicdo, bem como uma reducao da independéncia, uma vez que as
suas acdes passam a estar sob constante observacao. Paralelamente, este processo é frequentemente
acompanhado por um sentimento de melancolia, resultante do afastamento dos lacos familiares e

comunitarios outrora estabelecidos (Luppa et a/, 2010 citado em Machado, 2020)

No entanto, a institucionalizacao do idoso nao deve ser vista exclusivamente sob uma otica
negativa, pois pode oferecer beneficios importantes. Para alguns, a permanéncia em casa “implica o
sentimento de ser um fardo para os familiares, tendo em conta o seu estado de dependéncia e a
necessidade de cuidados, bem como o receio de que os familiares possam nao ter capacidade de lhes

prestar os cuidados adequados.” (Machado, 2020, p. 6)

Por outro lado, a institucionalizacdo do idoso ajuda no fortalecimento dos lacos familiares e na
melhoria da qualidade relacional, uma vez que a exigente sobrecarga associada aos cuidados
prestados pelo familiar é atenuada, permitindo uma expressao afetiva mais genuina e desprovida de

tensao. (Machado, 2020)

Segundo Oliveira (2014) a institucionalizacao dos idosos traz inevitavelmente a supressdo da sua
privacidade, dado que vao partilhar espacos comuns com individuos até entao desconhecidos, diluindo
assim a sua esfera de intimidade. A dissolucdo da identidade do idoso conduz a estados de alienacao,
angustia e sofrimento. Sendo a identidade um processo dinamico, moldado tanto pela subjetividade
individual tanto pelas interacdes sociais, encontra-se em constante reelaboracao, influenciada pelas

percecoes e juizos alheios.
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A visdo que o idoso tem sobre o seu proprio envelhecimento influencia o seu envolvimento
sociocultural e a valorizacao da sua participacao na instituicao de acolhimento. Manter um estilo de
vida ativo, com “a participacao em atividades educacionais, de cultura e lazer, que estimulem a
capacidade mental e a memoria tem um impacto positivo no funcionamento cognitivo e é determinante
como fator protetor contra o declinio no processo de envelhecimento.” (Rodrigues, 2009 citado em
Carneiro, 2012, p. 22). Além disso, as relacdes sociais sao fundamentais para o bem-estar psicolégico
e social dos idosos. O apoio da familia, dos amigos e da comunidade oferece seguranca, protecéo e
incentiva os idosos a manterem uma vida ativa, cultivando interesses e participando nas atividades das

instituicdes em que estao integrados (Ribeiro & Paul, 2011 citado em Carneiro, 2012)

No que diz respeito a dignidade em lares de idosos, Cruz (2014) analisa as varias componentes
ligadas a dignidade em contexto de lar, sendo elas a autonomia, independéncia, liberdade, identidade,

integridade, respeito, privacidade e conforto.

A autonomia é uma competéncia humana essencial, considerada um principio ético crucial nos
cuidados ao idoso, pois promove a possibilidade de fazer escolhas independentes, com base em
informacdes adequadas e personalizadas. Esta autonomia “é fundamentada no respeito pela
capacidade individual dos utentes de escolher, decidir e assumir a responsabilidade pelas suas
préprias vidas.” (Randers & Mattiasson, 2004 citado em Cruz, 2014, p. 8). Contudo, nos lares de

idosos, a maioria dos utentes depende das equipas de cuidados para realizar as atividades diarias.

A independéncia esta relacionada com o grau de funcionalidade fisica do individuo, bem como com
a sua capacidade de realizar as atividades diarias de forma auténoma. Ela é compreendida como a
habilidade do individuo de “funcionar e fazer escolhas, direcionar ou negociar exigéncias da sua

execucdo.” (Welford, Murphy, Casey & Wallace, 2010 citado em Cruz, 2014, p. 9)

No que concerne a componente da liberdade, esta “diz respeito a capacidade de agir, sem
constrangimentos externos ou internos, enquanto a autonomia diz respeito a independéncia e
autenticidade dos desejos que movem a pessoa a agir em primeiro lugar.” (Cruz, 2014, p. 10) A
grande parte dos residentes em instituicdes, como lares, necessita de assisténcia nas atividades
diarias, o que maior parte das vezes “leva ao paternalismo”, que, embora bem-intencionadas, podem
ser prejudiciais. Em contextos de cuidados de longa duracdo, o conflito entre o “paternalismo e a
liberdade, muitas vezes surge em ocorréncias diarias (por exemplo, liberdade de movimento, escolha

de alimentos, o que vestir, quando tomar banho etc.)” (Cruz, 2014, p. 10) Perante este tipo de
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situacdes, Rigby, Payne & Froggatt, (2010) citado em Cruz (2014), consideram crucial adotar uma boa
comunicacao com o utente ou até mesmo utilizar técnicas de persuasdo. Essas abordagens podem e
devem ser aplicadas para proteger o utente sem provocar desconforto, ou, por vezes, para simplificar
as tarefas das auxiliares, que frequentemente detém a responsabilidade de avaliar a capacidade do

utente e determinar se os seus desejos sao seguros e viaveis (Meyer, 2010 citado em Cruz, 2014)

Na identidade, o auxiliar deve evitar ver o utente de forma dicotémica, como ativo ou passivo,
devendo, antes, reconhecé-lo como uma pessoa de valor, Unica, com crencas, valores e capacidades
sociais distintas, com a qual é possivel estabelecer um dialogo enriquecedor e envolver-se em
atividades que promovam a sua dignidade. (Hay, Wagner, Hall, 2007 citado em Cruz, 2014). Outros
autores como Seedhouse e Gallagher (2002) citado em Cruz (2014) afrmam que um aspeto
frequentemente negligenciado na promocao da dignidade no @mbito dos cuidados sociais e de saude ¢
a dedicacao de tempo para compreender o individuo e as suas condicdes de vida. Por outras palavras,
na pratica dos cuidados sociais e de saude, frequentemente passa despercebido um elemento
fundamental para a promocao da dignidade dos individuos: o tempo dedicado a compreender a pessoa
como um todo, tendo em conta ndo apenas os aspetos fisicos ou meédicos, mas também as suas
circunstancias de vida, experiéncias pessoais e necessidades emocionais. Ao ignorar este processo de
compreensao profunda, os cuidados podem ser reduzidos a simples procedimentos, desconsiderando

a singularidade e o valor de cada individuo.

A integridade esta ligada a autonomia, ou seja, a autonomia dos utentes, quando preservada pela
integridade, garante a protecdo da sua dignidade (Randers & Mattiasson, 2004 citado em Cruz, 2014).
“Trata-se do direito a uma esfera privada em relacdo a aspetos fisicos (partes do corpo humano) e
psicolégicos (certos valores, opinides e pensamentos) como um direito do individuo de protecdo
ilimitada da sua esfera pessoal (e intima) propria, de nao exposicao fisica, sendo também um principio

da ética do cuidado.” (Oliver, 2012 citado em Cruz, 2014, p. 12)

A componente do respeito no contexto de cuidados a utentes em lar refere-se ao respeito que
devemos demonstrar ao incentivar a sua autonomia. Este respeito nao reflete apenas a nossa
dignidade enquanto profissionais, mas também revela quem realmente somos. Quando
proporcionamos aos utentes oportunidades para fazer escolhas de forma independente, podemos
encontrar aqueles que, aparentemente, renunciam ao seu direito de escolha. Esta situacao pode

originar dificuldades praticas, como a gestdo de casos em que 0s idosos insistem em tomar decisoes
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sobre cuidados de saude que os enfermeiros sabem serem prejudiciais, ou quando os familiares
interferem no processo. Existem varias razdes que podem levar os idosos a ndo estarem mentalmente
preparados para processar informacdes e tomar decisdes, incluindo “fadiga devido a doenca, reacoes
psicologicas, diagndsticos graves, questdes culturais e de educacao.” Particularmente, os idosos
devem sentir-se reconhecidos e valorizados, sendo respeitados pelo seu saber e pela sua contribuicao
para a sociedade, além de terem acesso a oportunidades que lhes permitam fazer escolhas de forma

autonoma. (Cruz, 2014, p. 12)

Alguns idosos manifestam o seu descontentamento pela falta de privacidade, resultado da
necessidade de partilhar quartos e casas de banho com outros utentes que nao conhecem, o que
provoca, em alguns casos, um intenso desejo de retornar a casa. (Franklin, Ternestedt & Nordenfelt,

2006 citado em Cruz, 2014)

Para os utentes, a privacidade nao é apenas a protecdo do corpo, mas também a
confidencialidade, ou seja, a obrigacdo dos auxiliares de ndo discutirem questdes pessoais dos utentes
em locais inadequados no lar. Quando os individuos se tornam “vulneraveis e necessitam de servicos
de apoio, a manutencao da privacidade, dignidade e respeito sdo de suma importancia na prevencao
da despersonalizacao e na sensacao de perda do controlo.” (Chadwick, 2012 citado em Cruz, 2014, p.

13)

A ultima componente refere-se ao conforto, que esta intrinsecamente relacionado com o ambiente
no qual os utentes se encontram inseridos no lar. Este ambiente deve contemplar uma comodidade de
elevado padrdo, que favoreca a interacdo e seguranca dos utentes, assim como deve ter uma
arquitetura que permita uma maior mobilidade e, consequentemente, uma qualidade de vida superior.
Além disso, o espaco deve proporcionar uma atmosfera acolhedora e reconfortante. Tendo em conta
que o lar se torna a sua nova residéncia, este deve ser concebido de forma singular, estando adaptado

de acordo com as necessidades particulares de cada utente. (Cruz, 2014)

3.13. Importancia do apoio familiar

Os lacos familiares desempenham um papel essencial no bem-estar emocional e psicologico dos
idosos institucionalizados, contribuindo para a adaptacdo ao ambiente institucional, mitigando

sentimentos de abandono e solidao. A presenca da familia ajuda a preservar a identidade pessoal e a

37



continuidade das praticas culturais e sociais, promovendo a autoestima e a saude mental dos idosos,
sendo eficaz na prevencdo de condicbes como a depressdo, frequentemente observada nesta

populacao.

A familia desempenha um papel primordial nesse suporte, sendo fundamental que os lacos
afetivos prevalecam independentemente da proximidade fisica. Ainda que, por diversas circunstancias,
nao seja possivel partilhar o mesmo espaco habitacional, o verdadeiro alicerce do apoio familiar reside
na continuidade da relacdo, na atencao dedicada e no carinho demonstrado. O que verdadeiramente
importa ndo é a presenca fisica constante, mas sim a certeza de que o idoso continua a ser uma parte

valorizada e insubstituivel da sua familia (Imaginario, 2004 citado em Carneiro, 2012).

Posto isto, a auséncia prolongada da familia tem um impacto profundamente negativo no bem-
estar emocional dos idosos, podendo desencadear sentimentos de solidao, angustia e até depressao,
fruto da percecao de abandono. Desta forma, torna-se essencial incentivar e facilitar a participacao
ativa da familia na vida do idoso institucionalizado, promovendo a sua presenca em momentos
significativos. “Proporcionar e motivar a integracdo da familia com o idoso dentro da instituicao,
mostrar a familia a importancia das visitas periodicas aos idosos; bem como a sua participacdo em
eventos da instituicdo, como festas tematicas, aniversarios, atividades de lazer; sendo importantes para
0 bem-estar dos idosos, permitem o reatar dos vinculos.” (Secchi, 2008 citado em Carneiro, 2012, p.

26).

E um facto curioso que, na cultura chinesa tradicional, o cuidado e respeito pelos pais idosos
sempre foi profundamente valorizado, visto como uma obrigacdo moral. No entanto, com as mudancas
sociais recentes, como a migracao em grande escala e as pressdes do mercado de trabalho, os lacos
familiares comecaram a enfraquecer, resultando num distanciamento entre geracdées. Em resposta a
essa situacdo, o governo da China estd a considerar a implementacdo de uma legislacdo que torne
obrigatoria a visita dos filhos aos pais idosos, com o objetivo de garantir que os mais velhos recebam a
atencdo e 0 apoio necessarios, reforcando assim os vinculos familiares (Ribeiro & Paul, 2011 citado

em Carneiro, 2012).

Por outro lado, de acordo com Freire Jr. e Tavares (2005) citados em Junior & Gomes (2014), é
importante salientar que muitas instituicbes voltadas para o acolhimento de idosos assumem, por
vezes, a funcao crucial de servir como refugio para aqueles que, por diversas razdes, se encontram

distanciados tanto da sociedade como da sua estrutura familiar. Essas entidades acabam por se
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constituir como o unico ponto de apoio para uma existéncia digna e um envelhecimento que, de outro
modo, poderia ser negligenciado. Por outras palavras, estas entidades desempenham um papel
indispensavel na promocdo da qualidade de vida de idosos em situacdo de exclusdo, oferecendo-lhes
um ambiente seguro e estruturado para que possam vivenciar a sua velhice com o minimo de

condicoes de bem-estar e respeito.

3.14. Doencas mentais

Freitas (2020) refere que nas ultimas cinco décadas, registou-se um aumento significativo da
esperanca média de vida a escala global, impulsionado pela melhoria das infraestruturas de
saneamento, das condices habitacionais e pelo avanco do sistema de saude, que privilegia
abordagens preventivas, praticas de higiene e diagnosticos mais precisos. Este progresso nao so
potenciou a longevidade e a qualidade de vida, como também reduziu a mortalidade infantil, resultando
num aumento da populacao idosa. No entanto, o envelhecimento continua a ser um processo

frequentemente marcado pela soliddo, melancolia e desafios psicologicos.

Perspetivando as préximas cinco décadas, prevé-se que mais de metade da populacdo portuguesa
tenha 65 anos ou mais. Em vez de tentar travar o envelhecimento demografico, é imperativo dirigir
esforcos para maximizar os seus beneficios. A sociedade terda uma terceira idade com maior
capacidade funcional, bem como um nivel de escolaridade e qualificacdo profissional superior ao que
atualmente se observa, o que podera redefinir o paradigma do envelhecimento e da participacéo ativa

dos idosos na sociedade. (Freitas, 2020)

O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, ndo pode ser reduzido a um conjunto de
patologias inevitaveis. A qualidade de vida dos idosos pode ser profundamente afetada por
circunstancias adversas que, embora nao sejam inerentes ao envelhecimento, aumentam a
predisposicdo para realidades de fragilidade fisica e psicologica. Cada individuo vivencia esta fase de
maneira Unica, e os desafios enfrentados ndo devem ser encarados como caracteristicas inerentes da
idade avancada. (Junior & Gomes, 2014)

Do ponto de vista biologico, € comum que, ao longo do envelhecimento, surjam patologias
degenerativas ou doencas que desencadeiam sintomas depressivos. Neste contexto, diferentes formas
de depressao podem manifestar-se de maneira interligada, nomeadamente “a depressao reativa que

esta relacionada com a ocorréncia de situacoes vivenciais traumaticas, da depressao secundaria que é
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derivada de uma condicdo organica patolégica e da depressao endogena que € resultado da
constituicao genotipica do sujeito [...]."” Estas variantes acabam por se fundir na depressao senil, dado
que o idoso, muitas vezes, enfrenta um percurso existencial marcado por desafios profundos e
sofrimento emocional. (Junior & Gomes, 2014, p. 91)

E feita uma distincdo entre envelhecimento normal ou natural, ou seja, sem patologias associadas
e envelhecimento patoldgico quando associado a patologias. Também se fala em envelhecimento
primario, secundario e terciario. Essas classificacdes sdo complexas devido a natureza diferenciada do
processo de envelhecer. (Oliveira, 2005)

No entendimento de Oliveira (2005), para um envelhecimento bem-sucedido, é necessaria uma
salde fisica e psiquica adequada. A saude mental dos idosos depende da capacidade de adaptacédo a
situacdes stressantes, como por exemplo as mudancas tecnologicas no trabalho, a reforma, ou até
mesmo as doencas. Esta adaptacao é crucial para o sucesso ou insucesso na velhice, e consiste em
manter um modo de vida socialmente desejavel, com atividades satisfatérias e um investimento
continuo em varias areas da vida. (Oliveira, 2005)

Fontaine (2000) citado em Oliveira (2005) destaca trés fatores pessoais essenciais para um
envelhecimento positivo sendo eles a saude, a manutencdo de um elevado nivel de funcionamento
cognitivo e fisico e a participacao social, mesmo apos a reforma.

Deste modo, a deméncia podera ser um fator de risco na velhice. E uma deterioracéo global do
funcionamento cognitivo, afetivo, fisico e da personalidade, causada por uma disfuncédo ou atrofia do
sistema nervoso central, podendo surgir em qualquer idade, mas sendo mais comum na terceira idade.
Os sintomas da deméncia em idosos podem variar de ligeiros a graves, incluindo a diminuicdo do
interesse, dificuldade em tomar decisoes, irritabilidade, desorientacdo temporal e espacial, descuido
com a higiene, discurso incoerente, incontinéncia, alteracées no raciocinio, repeticao de ideias e perda
de memodria recente. (Oliveira, 2005)

Outra situacao de risco que afeta a qualidade de vida dos idosos € a depressdo, que pode ocorrer
em todas as idades, mas é mais comum nos idosos que muitas vezes nao recebem o apoio adequado.
A taxa de depressao nos idosos varia amplamente, e atualmente, podemos observar que a maioria dos
idosos depressivos sdo aqueles que se encontram em contexto institucional. Assim, este tipo de
situacdes pode levar a pensamentos suicidas, sendo mais frequente em pessoas idosas, e influenciada
por fatores como a historia familiar, sexo, raca, religido, soliddo, perdas significativas, reforma e

dificuldades financeiras. (Oliveira, 2005)
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De forma geral, os idosos apresentam maior dificuldade em substituir habitos enraizados por novas
abordagens, revelando uma menor flexibilidade cognitiva e resisténcia a mudancas inesperadas. Estes,
tendem a seguir padrées comportamentais consolidados e, antes de iniciarem uma nova tarefa,
adotam uma postura mais cautelosa, planeando meticulosamente cada etapa. Em contraste, os jovens,
que possuem uma abordagem mais intuitiva, iniciam as suas atividades sem uma estrutura definida,
ajustando-se ao longo do processo e aprendendo com os préprios erros. (Freitas, 2020)

Contudo, a capacidade de antecipacdo, a valorizacdo das experiéncias acumuladas e a analise
profunda da vida para além da superficialidade dos factos sdo competéncias que caracterizam a
verdadeira sabedoria. Neste aspeto, os idosos demonstram uma competéncia singular, sendo capazes
de oferecer uma compreensao mais ampla e ponderada da realidade, resultado do seu vasto percurso

de vida (Freitas, 2020).
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4. Enquadramento metodolégico do estagio

4.1. Apresentacao dos objetivos do estagio

De acordo com Guerra (2000), apés a elaboracdo do diagnéstico e a hierarquizacdo das
necessidades de intervencdo, torna-se imperativo definir os objetivos a atingir. Estes objetivos sdo
essenciais para manter elevados os niveis de motivacao dos participantes no projeto e para medir os
resultados da intervencao.

Guerra (2000) sublinha que os objetivos constituem a esséncia de qualquer projeto, sendo
imprescindiveis para a sua completude. Estes dividem-se em dois tipos, sendo eles os objetivos gerais,
que delineiam orientacées amplas e coerentes com as finalidades do projeto, possuindo um carater
global e ndo datado e os objetivos especificos, que detalham e operacionalizam os objetivos gerais,
traduzindo-se nos resultados concretos esperados. Deste modo, os objetivos gerais séo os seguintes:

Objetivos gerais

Neste projeto, foram delineados os seguintes objetivos gerais:

Estimular as capacidades cognitivas, motoras e sensoriais dos idosos;

Fomentar a socializacao e a interacao entre os idosos;

& Promover a expressao criativa e afetiva;

Valorizar a experiéncia de vida dos idosos.

Os objetivos especificos delineados sdo os seguintes:

Objetivos especificos

No que diz respeito aos objetivos especificos foram delineados os seguintes:

e Estimular a memoria e a concentracao dos participantes, desafiando as suas capacidades

cognitivas;
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e Melhorar a coordenacdo motora através de atividades que envolvem movimento e destreza

manual;

e Fomentar a socializacdo e a interacao entre os idosos, incentivando o trabalho em grupo e a

colaboracao;

e Desenvolver a criatividade e a expressao individual, promovendo a liberdade para se

expressarem de forma artistica e sensorial;

e Promover momentos de reflexdo e partilha de experiéncias de vida, reforcando o valor da

sabedoria adquirida ao longo dos anos;

e Proporcionar momentos de lazer e relaxamento, permitindo a exploracao sensorial e o

envolvimento afetivo;

e Estimular o pensamento critico e a capacidade de analise, promovendo a reflexdo sobre

questodes sociais e éticas;

e Incentivar a reflexdo sobre os ciclos da vida e a natureza, permitindo aos idosos conectar-se

com os processos de transformacéo da vida humana e da natureza;

e Fortalecer os lacos afetivos com familiares e outros idosos, promovendo momentos de partilha

e carinho.

4.2. Apresentacao e fundamentacido da metodologia de investigacao-intervencao:
paradigma, métodos e técnicas de investigacao; de educacao/formacio e

avaliacao

Neste capitulo procede-se a exposicao do enquadramento metodoldgico do projeto desenvolvido.

Aqui apresenta-se e justifica-se a opcao metodolégica adotada, explicitando o paradigma orientador,

43



bem como os métodos e técnicas de investigacdo, de educacdo/formacdo e de avaliacdo que

sustentaram a intervencao.

Cumpre referir que a intervencdo se inscreve predominantemente no ambito da investigacdo
qualitativa, sem, contudo, descurar o contributo dos dados de natureza quantitativa. No quadro da
metodologia qualitativa, foram privilegiados diversos procedimentos de recolha e analise de
informacao, designadamente a pesquisa e analise documental, a observacao participante e nao
participante, as conversas informais, o registo sistematico em diario de bordo e a aplicacao de

inquéritos por questionario.

4.2.1. Paradigma

O elemento central deste ponto consiste na escolha de uma metodologia apropriada para a
investigacdo-acao, fundamentada no paradigma qualitativo. Este paradigma permite uma analise
dos dados de forma nao apenas descritiva, mas também interpretativa, favorecendo uma
compreensao aprofundada do objeto de estudo. De acordo com Alhadeff-Jones (2009) e Oliveira
(2007), citados em Saavedra & Oliveira (2019, p. 5) na pesquisa qualitativa & “[...] necessario que

a pessoa que investiga desenvolva um processo permanente de autorreflexdo.”

4.2.2. Fundamentacao da metodologia de intervencao/investigacao

Com base neste principio, a metodologia adotada no estagio é a investigacdo-acéo
participativa, escolhida pela sua capacidade de proporcionar um conhecimento profundo sobre os
significados atribuidos pelos sujeitos a realidade em que estdo inseridos, promovendo, assim, a
participacdo ativa de todos os participantes; "transformar o mejorar la practica no se traduce en la
acumulacién de conocimientos, sino en ver en qué condiciones se genera esa practica,
cualitativamente.'"' (Abero, 2015, p. 140).

Segundo Dick (2000), citado em Fernandes (2006, p. 4), a investigacdo acao “é uma metodologia
que tem o duplo objectivo de accao e investigacao, no sentido de obter resultados em ambas as
vertentes:

- Accao - para obter mudanca numa comunidade ou organizacdo ou programa;

+ "Transformar ou melhorar a pratica nao se traduz na acumulacdo de conhecimentos, mas em compreender em que condicdes essa pratica é gerada,
qualitativamente."
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- Investigacao — no sentido de aumentar a compreensao por parte do investigador, do participante

e da comunidade.”

4.2.3. Métodos/técnicas usadas na intervencao

As técnicas de investigacdo podem ser entendidas como “conjuntos de procedimentos bem
definidos e transmissiveis, destinados a produzir determinados resultados na recolha e tratamento da

informacao [...]” (Almeida e Pinto, 1995, p. 78).

No ambito do projeto “Promocdao do envelhecimento ativo em idosos institucionalizados:
abordagens interventivas para o bem-estar e autonomia”, a escolha dos métodos e técnicas decorreu
das exigéncias metodologicas que se foram impondo ao longo do processo investigativo. Numa
primeira etapa, foi realizada uma pesquisa exploratoria que permitiu identificar as técnicas mais
adequadas e, posteriormente, essas mesmas técnicas foram ajustadas e adaptadas em funcéo das

necessidades emergentes e das limitacdes encontradas na recolha de informacao.

A intervencdo ancorou-se, de forma predominante, em métodos e técnicas de natureza
qualitativa, embora se tenha igualmente recorrido a procedimentos de carater quantitativo para o
tratamento de dados e a construcdo de graficos. Esta articulacdo entre abordagens qualitativas e
quantitativas possibilitou uma leitura mais densa e abrangente da realidade, aliando a objetividade
analitica a uma compreensado mais profunda do objeto de estudo, permitindo o acesso a informacdes

complementares e enriquecedoras.

Desde a fase inicial, particularmente no diagnostico de necessidades e interesses, os métodos e
técnicas assumiram um papel estruturante na concecéo e planificacdo das atividades do projeto. O seu
uso possibilitou conhecer em maior profundidade os participantes, a instituicdo e os servicos
disponibilizados, constituindo-se como alicerce indispensavel para a adequacao e pertinéncia da

intervencao.

Ao longo de todo o projeto de intervencdo foram utilizados diversos métodos e técnicas de
investigacdo, procurando garantir rigor cientifico e pertinéncia pratica. Deste modo, o0s

métodos/técnicas utilizados foram os seguintes:
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Pesquisa bibliografica e analise documental: A pesquisa bibliografica assumiu-se
como alicerce essencial para a construcao do quadro tedrico, permitindo reunir e
confrontar criticamente contributos de diferentes autores sobre os temas em estudo.
Segundo Carmo e Ferreira (1998), este procedimento possibilita ampliar o conhecimento
existente, identificar lacunas e conferir maior consisténcia a investigacao. Ja a analise
documental centrou-se na selecdo, tratamento e interpretacdo de fontes escritas,

fornecendo elementos relevantes para fundamentar e direcionar a intervencao.

Observacao participante e nao participante: A observacao constituiu um recurso
indispensavel para compreender a realidade institucional e os comportamentos dos
residentes. Tal como defendem Quivy e Campenhoudt (2008), esta técnica permite testar
hipoteses, captar expressdes subtis e interpretar posturas que dificilmente emergiriam
apenas por meio de inquéritos. Na observacdo participante, a estagiaria imergiu no
quotidiano dos idosos, interagindo com eles e registando as suas dinamicas relacionais. Ja
na observacao nao participante, manteve uma posicdo de maior distanciamento, o que

possibilitou recolher dados sem interferir no decurso das atividades.

Conversas informais: O dialogo informal desempenhou um papel determinante,
sobretudo nas fases iniciais de contacto com a instituicdo e os utentes. Estas trocas
espontaneas facilitaram a aproximacao, permitiram clarificar procedimentos e estabelecer
um vinculo de confianca. Mais do que simples interacdes quotidianas, constituiram
momentos de recolha de informacao, de planeamento partilhado e de construcdo de uma

relacdo empatica e humanizada com os participantes.

Diario de bordo: O diario de bordo foi utilizado como instrumento reflexivo e de registo
continuo, reunindo informacdes sobre atividades realizadas, comentarios dos participantes
e impressdes pessoais da estagiaria. Como sublinham Bogdan e Biklen (1994), esta
ferramenta possibilita acompanhar o desenvolvimento do projeto na sua totalidade,

funcionando como memodria auxiliar e espaco de analise critica do processo.

Inquérito por questionario: O questionario constituiu um instrumento complementar de

recolha de dados quantitativos, aplicado aos participantes como forma de avaliar de forma
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sistematica as atividades realizadas. Quivy e Campenhoudt (2008) alertam, no entanto,
para a limitacdo deste método, que tende a produzir respostas superficiais. Por esse
motivo, a sua utilizacdo foi articulada com técnicas qualitativas, como a observacao,

assegurando uma analise mais abrangente e fiel a realidade vivida pelos idosos.

4.2.4. Técnicas utilizadas na intervencao

Da mesma forma, iremos agora apresentar as técnicas utilizadas para a implementacéo do projeto.

As técnicas utilizadas foram as seguintes:

e Narrativas orais / histdrias de vida

Foram promovidas através de atividades como “Dado Cultural” e “Conselhos de Vida”, onde os
idosos partilharam experiéncias pessoais, memorias e conselhos. Esta técnica valorizou a sabedoria

acumulada e reforcou a identidade individual e coletiva.

e Dinamicas de grupo

Estiveram presentes em praticamente todas as sessdes (“Jogo do Elastico”, “Passa o Baldo”,
“Caixa Mistério”, entre outras). O trabalho em circulo e em equipa favoreceu a interacao social, a

cooperacao e o sentimento de pertenca ao grupo.

e Hands-on

Utilizada em todas as atividades deste projeto, como “Lacos de Carinho” (pulseiras), “Evolucao da
Vida" (plantacado de sementes), “Areias de Ofir” (quadro sensorial) e “Doce Companhia” (preparacéo
de salada de frutas). Esta técnica permitiu desenvolver competéncias motoras, cognitivas e criativas,

estimulando simultaneamente a autonomia e a autoestima.

47



o Estimulacao cognitiva e sensorial

Trabalhada em atividades como o “Jogo da Memoria”, “Cinema no Lar” (seguido de debate) e
“Combina as Cores”. Estas praticas tiveram como objetivo reforcar a atencéo, concentracdo, memoria
e raciocinio logico dos participantes. Visivel também em propostas como “Caixa Mistério” e “Areias de
Ofir", onde o tato, a visdo e a percecdo sensorial foram explorados, favorecendo a criatividade e o

despertar de memodrias afetivas.

o Expressao criativa e artistica

Destacou-se em “Sorrisos de Carnaval” e “lLacos de Carinho”, possibilitando aos idosos

expressarem-se através da cor, do desenho e da personalizacao de objetos.

¢ Reflexdo e partilha de valores

Fortemente presente em “Conselhos de Vida” e em conversas informais que surgiram no decorrer
das dinamicas. Esta técnica favoreceu a valorizacdo das experiéncias individuais, a transmissdo de

saberes e a construcao de um espaco de reconhecimento mutuo.

4.3. Descricao das atividades desenvolvidas

O presente capitulo visa descrever e analisar as atividades dinamizadas pela estagiaria no Lar Sao
Jodo de Deus, na Santa Casa da Misericordia de Fao, no ambito do estagio curricular. As atividades
foram concebidas a luz dos principios da educacdo de adultos e da intervencdo comunitaria,
promovendo o envelhecimento ativo, o envolvimento significativo e a valorizacdo das historias de vida
dos participantes.

As propostas apresentadas assentaram numa abordagem participativa e centrada na pessoa,
privilegiando a diversidade de metodologias - do expositivo-dialogante ao Aands-on - e contemplando
dimensdes cognitivas, motoras, sensoriais, afetivas e relacionais. Contudo, ao longo do planeamento e
execucdo das atividades, a estagiaria deparou-se com varios desafios logisticos inerentes a realidade

institucional. A adesdo as atividades nem sempre foi uniforme, dado que muitos utentes tinham, por
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vezes, outros compromissos previamente definidos, como fisioterapia, visitas de familiares ou a
participacdo noutras iniciativas promovidas pelo Lar. Esta realidade exigiu da estagiaria uma adaptacao
constante da planificacao inicial, nomeadamente no que respeita a calendarizacdo e ao numero de
participantes por atividade.

Para responder a estas limitacdes, optou-se por realizar as atividades em dias fixos da semana - as
tercas e quintas-feiras durante o periodo da manha, permitindo, assim, uma maior previsdo e
regularidade. Esta estratégia facilitou a mobilizacdo dos utentes e permitiu que, mesmo aqueles que
ndo conseguiam participar numa determinada atividade, tivessem oportunidade de o fazer noutra.

As atividades que se seguem sdo apresentadas de forma individualizada, com a respetiva
descricao, objetivos, metodologia aplicada e avaliacdo, evidenciando o processo de intervencao

pedagbgica implementado e os seus impactos junto dos participantes.

Tabela 1 - Atividade “Dado cultural”

Atividade Dado cultural

N¢ de participantes 16

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 1 hora

Recursos materiais Cubo, sacos de plastico e papéis com
perguntas.

Objetivos gerais Fomentar a socializacdo e a interacao entre
0s idosos;

Objetivos especificos Promover momentos de reflexdo e partilha de

experiéncias de vida, reforcando o valor da

sabedoria adquirida ao longo dos anos.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante;  hands-on, narrativas

orais e dinamica de grupo.

Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.
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A presente atividade, foi concebida com o intuito de fomentar a socializacdo e a interacdo entre os
idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destaca-se: promover momentos de reflexdo e
partilha de experiéncias de vida, reforcando o valor da sabedoria adquirida ao longo dos anos.

A atividade “Dado cultural” contou com a participacdo de 16 utentes, sendo que 10 pertencem ao
grupo de participantes inicialmente estabelecido. A sessdo decorreu na sala de convivio da instituicdo,
onde a estagiaria organizou o espaco de forma que todos os participantes ficassem sentados em roda,
facilitando a interacdo e permitindo que todos se vissem e ouvissem com clareza. Antes de iniciar a
atividade, a estagiaria deu uma breve explicacao sobre em que consistia a atividade.

A dindmica teve por base a utilizacdo de um dado construido manualmente pela estagiaria, com
seis faces numeradas de 1 a 6. Cada numero correspondia a um tema especifico: 1) infancia; 2)
comida; 3) musica; 4) trabalho; 5) familia; e 6) vida e sonhos. Depois de lancar o dado, o participante
retirava de um saco de plastico um papel com uma pergunta relacionada com o tema calhado.

Para o tema 1 (infancia), algumas das perguntas incluiam “Qual a memoria mais bonita da
infancia?”, “Que castigos existiam para as criancas que se portavam mal?” e “O que mudou da
infancia de antes para a de agora?”. A maioria dos utentes recordou a palmatoria como principal forma
de castigo, referindo também que, apesar das dificuldades, as suas memdrias mais felizes estavam
associadas ao trabalho no campo. Quanto as diferencas entre geracdes, salientaram que as criancas
de hoje tm muito mais liberdade.

No tema 2 (comida), as perguntas abordavam, por exemplo, “Qual a sua comida preferida?”, “Que
pratos eram feitos apenas em dias de festa?” e “Com quem costumava fazer as refeicdes?”. As
respostas apontaram para pratos tipicos como bacalhau com batatas assadas e arroz de marisco. Foi
ainda referido que, no contexto do trabalho doméstico, muitas mulheres comiam com os patrdes, por
nao regressarem a casa durante o dia.

Relativamente ao tema 3 (musica), foram colocadas questdes como “Que musica marcou a sua
juventude?”, “Costumava ir a festas ou dancar?” e “Pode cantar uma musica de que se lembre?”. A
maioria dos participantes referiu que nao ia a festas, pois trabalhava desde muito jovem, mas muitos
partilharam com emocao a musica “Ponha a mao na mao do meu Senhor”, que foi cantada em grupo.

No que diz respeito ao tema 4 (trabalho), as perguntas incluiam “Qual foi o seu primeiro trabalho e
0 que fazia?” e “Lembra-se do que fez com o primeiro salario?”. Grande parte dos utentes referiu que
comecou a trabalhar no campo, com o gado, ainda em idade jovem. Quanto ao primeiro salario, alguns
disseram té-lo entregado @ mae, enquanto outros contaram que compraram um fio de ouro, como

forma de celebracao.
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No tema 5 (familia), foi feita a pergunta “O que mais o/a orgulha na sua familia?”, a qual a maioria
respondeu mencionando os valores e a educacdo transmitidos aos filhos e netos, demonstrando
orgulho por terem conseguido formar familias unidas e respeitadoras.

Por fim, no tema 6 (vida e sonhos), as perguntas focaram-se em “O que o/a deixa mais feliz
atualmente?” e “Que sonho gostaria de ter realizado, mas nunca teve oportunidade?”. Muitos utentes
disseram sentir-se felizes por estarem no Lar, onde tém companhia e nunca estdo sozinhos. Algumas
senhoras partilharam que o seu maior desejo era tirar a carta de conducéo, o que nao foi possivel
porque os patrdes ndo permitiam, por receio de que fossem embora. Por sua vez, alguns senhores
referiram que gostariam de ter viajado mais, sobretudo por motivos profissionais.

A atividade teve a duracdo aproximada de uma hora e foi marcada por momentos de grande
partilha, emocao e riso. Os utentes demonstraram envolvimento e interesse, escutando com atencdo
o0s testemunhos uns dos outros.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "ndo gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacédo da

metodologia aplicada.

Tabela 2 - Atividade “Sorrisos de Carnaval”

Atividade Sorrisos de Carnaval

N¢ de participantes 8

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 2 horas

Recursos materiais Mascaras de Carnaval, lapis de cor e
marcadores.

Objetivos gerais Promover a expressao criativa e afetiva;
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Objetivos especificos Desenvolver a criatividade e a expressao
individual, promovendo a liberdade para se

expressarem de forma artistica e sensorial.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de promover a expressao criativa e afetiva. Entre
0s objetivos especificos delineados, destaca-se: desenvolver a criatividade e a expressdo individual,
promovendo a liberdade para se expressarem de forma artistica e sensorial.

A atividade “Sorrisos de Carnaval” contou com a participacdo de 8 utentes, pois nesse dia muitos
deles tinham saido com os familiares. A sessdo decorreu na sala de convivio da instituicao, tendo a
estagiaria juntado duas mesas ao centro da sala, de forma a permitir que todos os participantes
ficassem sentados em volta, facilitando o acesso aos materiais e a interacao entre si.

Antes de iniciar, a estagiaria explicou em que consistia a atividade. Cada participante recebeu uma
mascara e teve liberdade para a decorar como quisesse, utilizando lapis de cor ou marcadores.
Algumas das mascaras foram retiradas da /nfernet, enquanto outras foram desenhadas manualmente
pela estagiaria, para serem posteriormente decoradas pelos utentes.

A atividade foi realizada em dois momentos distintos: uma hora durante a manha e mais uma hora
durante a tarde. Na parte da manha participaram 8 utentes, e a tarde, 3 desses participantes quiseram
continuar a decorar novas mascaras. No final, alguns utentes pediram a estagiaria para tirar fotografias
com as mascaras em frente ao rosto, o que originou momentos de grande animacéo. As mascaras de
Carnaval foram colocadas na sala de convivio para dar cor ao espaco e celebrar, de forma simbdlica e
alegre, esta época festiva.

Durante a atividade, os participantes mostraram-se muito divertidos e envolvidos. Muitos referiram
que, em novos, nao ligavam muito ao Carnaval, pelo que esta experiéncia foi uma forma diferente de
sentirem o espirito carnavalesco e de viverem esta época com mais leveza e alegria.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor

correspondente ao seu grau de satisfacao: verde para "gostei"', amarelo para "gostei mais ou menos" e
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vermelho para "nado gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.

Tabela 3 - Atividade “Doce companhia”

Atividade Doce companhia

N° de participantes 15

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 1 hora e 30 minutos

Recursos materiais Frutas, tabua, copos e colheres.

Objetivos gerais Fomentar a socializacdo e a interacao entre
0s idosos;

Objetivos especificos Fomentar a socializacdo e a interacao entre

0s idosos, incentivando o trabalho em grupo e

a colaboracao.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de fomentar a socializacdo e a interacdo entre os
idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destaca-se: fomentar a socializacao e a interacao
entre os idosos, incentivando o trabalho em grupo e a colaboracao.

A atividade “Doce companhia” contou com a participacdo de 15 utentes e teve a duracéo

aproximada de 1h30. A sessao decorreu na sala de convivio da instituicdo, onde a estagiaria organizou
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0 espaco de forma que todos os participantes ficassem sentados a sua volta, facilitando a dindmica da
atividade e promovendo o ambiente de partilha.

Antes de iniciar, a estagiaria explicou aos utentes o que se iria realizar. A proposta consistia na
confecdo de uma sobremesa simples e saudavel: uma salada de fruta. Embora inicialmente estivesse
previsto confecionar um bolo de bolacha, a estagiaria optou por esta alternativa por considerar que
seria mais adequada do ponto de vista nutricional.

A fruta foi previamente preparada e cortada em casa pela estagiaria, com excecdo da banana, que
foi levada inteira para que pudesse ser cortada por uma das utentes durante a sessado. Enquanto essa
utente colaborava no corte das bananas, os restantes participantes iam colocando, um a um, os
pedacos das restantes frutas num recipiente comum, contribuindo ativamente para a elaboracdo da
sobremesa.

Importa referir que, antes da realizacdo da atividade, a estagiaria discutiu a proposta com a sua
acompanhante de estagio, neste caso a diretora técnica do Lar, bem como com a equipa de
enfermagem, com o intuito de garantir que nao existiam contraindicacées médicas ou alimentares que
pudessem comprometer o bem-estar dos utentes. Apds o parecer favoravel da equipa, a atividade foi
levada a cabo com seguranca e tranquilidade.

No final da preparacdo, foi distribuido a cada participante um copo com salada de fruta,
acompanhado de uma colher. A sobremesa teve grande aceitacdo, com varios utentes a pedirem para
repetir. Nao sobrou nada, o que demonstrou o agrado geral face a iniciativa.

O ambiente vivido durante a atividade foi particularmente positivo onde os participantes
conversavam entre si com 0s copos nas maos, criando um momento espontaneo de convivio que
muitos associaram a uma pequena festa. O feedback recebido foi muito favoravel, tendo os utentes
referido que a experiéncia foi agradavel, saborosa e diferente do habitual.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacao: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "nao gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.
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Tabela 4 - Atividade “Lacos de carinho”

Atividade Lacos de carinho

N° de participantes 15

Dinamizadora Rosario Gongalves

Duracao 1 hora

Recursos materiais Kitde pulseiras de elasticos.

Objetivos gerais Promover a expressao criativa e afetiva;
Objetivos especificos Fortalecer os lacos afetivos com familiares e

outros idosos, promovendo momentos de

partilha e carinho.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de promover a expressao criativa e afetiva. Entre
0s objetivos especificos delineados, destaca-se: fortalecer os lacos afetivos com familiares e outros
idosos, promovendo momentos de partilha e carinho.

A atividade “Lacos de carinho” contou com a participacdo de 15 utentes e consistia na confecéo
de pulseiras com elasticos, utilizando um A/t proprio com uma vasta variedade de cores, permitindo a
cada participante personalizar a sua pulseira consoante 0s seus gostos ou a pessoa a quem desejava
oferecé-la.

Antes de iniciar a atividade, a estagiaria explicou detalhadamente em que consistia a mesma,
demonstrando o processo de criacdo da pulseira passo a passo. Para isso, a sala foi organizada com
uma mesa colocada ao centro, permitindo que todos os participantes se posicionassem a volta da
mesma, de forma a garantirem boa visibilidade e acompanhamento das instrucdes dadas.

Cada utente teve oportunidade de escolher as cores que mais Ihe agradavam e tentou, com maior

ou menor apoio, realizar a sua propria pulseira. Ao longo da atividade, verificou-se que alguns
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participantes rapidamente adquiriram autonomia no manuseamento dos elasticos, confecionando as
pulseiras de forma independente, enquanto outros contaram com o auxilio direto da estagiaria, que
acompanhou cada um ao seu ritmo.

A sessao teve uma duracdo aproximada de uma hora, decorrendo durante o periodo da manha. No
final da atividade, a estagiaria distribuiu pulseiras adicionais que havia preparado em casa, para
garantir que todos os utentes pudessem levar mais do que uma, caso desejassem. A entrega das
pulseiras criadas gerou momentos de grande ternura: alguns participantes optaram por oferecé-las aos
seus colegas de quarto, outros reservaram-nas para familiares e sobrinhos que os visitariam
brevemente, e varios utentes decidiram ficar com as suas como recordacdo. Outros utentes também
decidiram oferecer as suas pulseiras aos seus fisioterapeutas. De forma espontanea, alguns
ofereceram as pulseiras a propria estagiaria, como gesto de reconhecimento e carinho.

Importa salientar que o impacto desta atividade ultrapassou o tempo inicialmente previsto. Apesar
de ter decorrido apenas durante o periodo da manha, nos dias seguintes os utentes continuaram a
pedir a estagiaria apoio para fazer novas pulseiras, com o objetivo de presentear outros familiares ou
amigos. Esta continuidade inesperada da atividade revelou o entusiasmo e o envolvimento dos
participantes, assim como a sua vontade genuina de criar e oferecer algo feito por si proprios.

A estagiaria sentiu-se profundamente realizada ao perceber que esta simples iniciativa teve um
efeito tdo positivo e prolongado, criando ndo sé momentos de convivio e criatividade, mas também
lacos afetivos reforcados através de pequenos gestos com grande significado.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "ndo gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencdo junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.
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Tabela 5 - Atividade “Evolucao da vida”

Atividade

Evolucao da vida

N° de participantes

10

Dinamizadora

Rosario Goncalves

Duracao

1 hora e 30 minutos

Recursos materiais

Sementes, terra, copos de plastico, garrafa de

plastico e agua.

Objetivos gerais

Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos

Incentivar a reflexdo sobre os ciclos da vida e

a natureza, permitindo aos  idosos

conectarem-se com 0s processos de

transformacdo da vida humana e da

natureza.

Métodos e técnicas

Expositivo-dialogante; hands-on, dinamica de

grupo.

Avaliacao

A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de estimular as capacidades cognitivas,
motoras e sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destaca-se: incentivar a

reflexdo sobre os ciclos da vida e a natureza, permitindo aos idosos conectarem-se com 0S processos

de transformacao da vida humana e da natureza.

A atividade “Evolucdo da Vida" contou com a participacdo de 10 utentes e teve a duracéo
aproximada de 1h30. Esta atividade teve como principal objetivo simbolizar, através do ato de plantar,

o valor de cada etapa da existéncia humana, reforcando a ideia de que todas as fases da vida possuem

um sentido, uma beleza e um proposito proprios.
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A sessao decorreu na sala de convivio da instituicdo, tendo a estagiaria organizado previamente
todo o material necessario para a realizacao da atividade. Foi utilizada uma garrafa de agua de 1,5L, a
qual foram feitas aberturas circulares na lateral, com o intuito de servir de base a estrutura decorativa.
Paralelamente, foram preparados copos de plastico com pequenos orificios no fundo, de modo a
permitir a drenagem da agua e preservar as condicdes ideais para o crescimento das plantas.

Com o apoio da estagiaria, os utentes colocaram terra e sementes de amores-perfeitos nos copos,
plantando simbolicamente o que viria a florescer. Apos esse momento, e para finalizar a parte
decorativa, foi acrescentado a cada recipiente um pequeno cartaz com a frase:

“Tal como a semente se torna flor, cada fase da vida tem a sua beleza”, suportado por dois
pequenos paus de madeira.

Para além da componente pratica, esta atividade procurou também transmitir uma mensagem de
valorizacdo da pessoa idosa, mostrando que o envelhecimento nao representa um fim, mas sim um
privilégio e uma etapa rica em possibilidades, significado e contributos. A metafora da semente que
germina e floresce foi usada para reforcar junto dos participantes que a sua presenca continua a ter
impacto, valor e sentido, contrariando estigmas frequentemente associados a velhice.

Ao longo da atividade, os utentes demonstraram envolvimento, curiosidade e satisfacdo,
mostrando-se entusiasmados por acompanhar, nos dias seguintes, a evolucdo do que haviam plantado
com as suas proprias maos. A sessdo foi marcada por momentos de dialogo, reflexdo e partilha, numa
atmosfera serena e afetuosa, onde a simplicidade do gesto de plantar deu lugar a conversas sobre a
vida, as memorias e o futuro.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacao: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "nao gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencdo junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.
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Tabela 6 - Atividade “Cinema no Lar”

Atividade Cinema no Lar

N¢ de participantes 40

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 2 horas e 30 minutos

Recursos materiais Pen com o download da série

Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Estimular o pensamento critico e a
capacidade de analise, promovendo a

reflexdo sobre questdes sociais e éticas.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacio A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de estimular as capacidades cognitivas, motoras e
sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destaca-se: estimular o pensamento
critico e a capacidade de analise, promovendo a reflexdo sobre questdes sociais e éticas.

A atividade “Cinema no Lar” contou com a participacdo de 40 utentes e foi desenvolvida com o
intuito de proporcionar um momento de lazer, convivio e estimulacdo cognitiva, através da visualizacao
partilhada de uma obra audiovisual de caracter humoristico e culturalmente relevante. Para esta
atividade, foi exibida a série televisiva “Cronica dos Bons Malandros”, proposta pela orientadora de
estagio, Prof.? Doutora Clara Oliveira, como sugestdo pertinente e adequada ao perfil dos participantes.

A sessao decorreu na sala de convivio da instituicdo, tendo a estagiaria organizado previamente o
espaco de forma a garantir o conforto visual e auditivo dos utentes, posicionando as cadeiras de modo
que todos pudessem assistir a série com facilidade. A exibicao foi realizada através da televisao da

sala, e a atividade foi distribuida ao longo do dia, com a visualizacao de trés episodios durante o
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periodo da manha e mais dois episodios no periodo da tarde. Os restantes trés episddios foram vistos
noutro dia.

Durante a sessao, foi notorio o envolvimento de parte dos participantes, que reconheceram alguns
dos atores da série, comentando entre si 0 elenco e memorias associadas a época em que a producao
foi transmitida originalmente. Embora alguns utentes tenham adormecido pontualmente durante a
exibicao - algo natural tendo em conta o tempo prolongado da atividade - muitos mantiveram-se atentos
e participativos.

No final da sessdo, a estagiaria procurou estimular a compreensao e a reflexdo sobre o contetido
visualizado, questionando os utentes acerca do enredo e das personagens. Alguns participantes
demonstraram ter compreendido que a série gira em torno da preparacao de um assalto,
reconhecendo que os primeiros episodios serviam essencialmente para introduzir as personagens
principais, algumas das quais com ligacées ao meio criminal e a prisao.

A atividade revelou-se positiva e bem acolhida, proporcionando ndo apenas momentos de
entretenimento, mas também oportunidades para o didlogo, a partilha de recordacdes e a valorizacao
de referéncias culturais portuguesas. Para além disso, contribuiu para quebrar a rotina diaria,
oferecendo aos utentes uma experiéncia diferente, envolvente e geradora de conversas ao longo do dia.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "ndo gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacéo da

metodologia aplicada.

Tabela 7 - Atividade “Jogo da meméria”

Atividade Jogo da memoria
N* de participantes 18
Dinamizadora Rosario Goncalves
Duracao 1 hora
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Recursos materiais Copos de plastico, bolas coloridas e quadro.

Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Estimular a memoria e a concentracao dos
participantes, desafiando as suas

capacidades cognitivas.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de desenvolver a meméria, a atencdo e a
coordenacao motora dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destaca-se: estimular a
memoria e a concentracdo dos participantes, desafiando as suas capacidades cognitivas.

A atividade “Jogo da meméria” contou com a participacdo de 18 utentes, sendo que 10 pertencem
ao grupo de participantes inicialmente estabelecido. A atividade foi realizada na sala de convivio da
instituicao, tendo sido organizada de forma a garantir que todos os utentes estivessem posicionados de
frente para a estagiaria, assegurando uma melhor visibilidade e compreensao das instrucoes dadas.

A dinamica consistiu na utilizacao de copos de plastico, bolas coloridas e um quadro. A estagiaria
dispunha as bolas sobre os copos seguindo uma ordem cromatica especifica, permitindo que os
participantes observassem a sequéncia durante 30 segundos. Terminado esse tempo, o quadro era
colocado a frente dos copos e das bolas, ocultando-os da visdo dos utentes, que tinham entao de
recordar e enunciar, uma a uma, a ordem correta das cores. A medida que iam respondendo, a
estagiaria afastava o quadro progressivamente, revelando as bolas uma de cada vez, permitindo uma
verificacao visual imediata, o que facilitou a percecdo dos acertos e erros.

Foram realizadas varias repeticoes desta atividade ao longo de aproximadamente uma hora. De um
modo geral, os utentes demonstraram grande envolvimento e entusiasmo, tendo acertado a sequéncia
de cores mais vezes do que erraram, 0 que tornou a experiéncia particularmente gratificante. No

entanto, um participante referiu que o periodo de 30 segundos |lhe pareceu insuficiente para memorizar
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toda a sequéncia, sugerindo que um tempo ligeiramente superior poderia facilitar. Ainda assim, a
atividade foi bem recebida e proporcionou momentos de diversdo e estimulacdo cognitiva entre os
participantes.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacao: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "ndo gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.

Tabela 8 - Atividade “Passa o balao”

Atividade Passa o balao

N¢ de participantes 16

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 1 hora e 30 minutos

Recursos materiais Caixa e baloes

Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Melhorar a coordenacao motora através de
atividades que envolvem movimento e

destreza manual;

fomentar a socializacdo e a interacdo entre os
idosos, incentivando o trabalho em grupo e a

colaboracao.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; /ands-on, dinamica de

grupo.
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Avaliacao A avaliacéo foi realizada através da aplicacao

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de estimular as capacidades cognitivas, motoras e
sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destacam-se: melhorar a coordenacao
motora através de atividades que envolvem movimento e destreza manual e fomentar a socializacao e
a interacéo entre os idosos, incentivando o trabalho em grupo e a colaboracéao.

A atividade “Passa o balao” contou com a participacao de 16 utentes, sendo que 10 pertencem ao
grupo de participantes inicialmente estabelecido. A atividade decorreu na sala de convivio da instituicao
e contou com a utilizacao de uma caixa e baldes, elementos essenciais para a dinamica proposta. Os
utentes foram organizados em circulo, garantindo uma interacao equitativa e promovendo a inclusao
de todos os participantes. No centro do circulo foi colocada a caixa, que assumiu o papel de alvo na
atividade.

A atividade consistia em fazer o baldo circular entre os utentes enquanto a estagiaria contava até
30. Ao terminar a contagem, o utente que estivesse com o baldo na mao teria o desafio de o lancar, na
tentativa de o fazer aterrar no interior da caixa. O exercicio foi repetido varias vezes, até que cada
participante tivesse a oportunidade de testar a sua coordenacao motora e precisao.

Em determinadas situacoes, a estagiaria aproximou a caixa para facilitar a execucéo da tarefa. No
entanto, houve utentes que solicitaram que a caixa fosse mantida na sua posicdo original ou até
afastada ligeiramente, desafiando as suas proprias capacidades.

A atividade prolongou-se por cerca de 1 hora e 30 minutos e foi recebida com grande entusiasmo
pelos participantes. No final, alguns utentes manifestaram o desejo de ficar com os baldes, o que lhes
foi concedido. Quando a estagiaria regressou na parte da tarde, verificou que varios utentes ainda
tinham os baldes consigo, demonstrando que a experiéncia tinha sido particularmente marcante para
eles. Ao testemunhar isto, a estagiaria sentiu-se profundamente realizada, reconhecendo que, através
de um pequeno e simples gesto, conseguiu proporcionar momentos de alegria e bem-estar aos
utentes.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacao: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "nao gostei". Tal foi, alias, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades

realizadas.
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Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.

Tabela 9 - Atividade “Caixa mistério”

Atividade

Caixa mistério

N¢ de participantes

35

Dinamizadora

Rosario Goncalves

Duracao

1 hora e 30 minutos

Recursos materiais

Caixa de cartdo e alguns objetos.

Objetivos gerais

Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos

Melhorar a coordenacao motora através de

atividades que envolvem movimento e

destreza manual;

fomentar a socializacao e a interacao entre os
idosos, incentivando o trabalho em grupo e a

colaboracao.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de

grupo.

Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, foi concebida com o intuito de estimular as capacidades cognitivas, motoras e
sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destacam-se: melhorar a coordenacao
motora através de atividades que envolvem movimento e destreza manual e fomentar a socializacao e

a interacéo entre os idosos, incentivando o trabalho em grupo e a colaboracao.
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A atividade "Caixa mistério" contou com a participacao de 35 utentes, sendo que 10 pertencem ao
grupo de participantes inicialmente definido. A atividade foi realizada na sala de convivio da instituicao
que a estagiaria organizou antes de os utentes chegarem do pequeno-almoco. As mesas e os cadeirdes
foram desviados, de modo a permitir a participacdo comoda dos utentes em cadeiras de rodas e as
restantes cadeiras foram colocadas em circulo para favorecer a interacdo, a visibilidade e a
comunicacao entre todos.

Antes de dar inicio a atividade, a estagiaria dedicou-se a uma explicacdo detalhada da dinamica a
decorrer, garantindo que todos os utentes compreendessem os objetivos e procedimentos envolvidos.

Para a concretizacdo da atividade, diferentes objetos foram cuidadosamente selecionados e
colocados dentro de uma caixa de cartao pintada a preto e decorada pela estagiaria, impossibilitando a
visualizacdo do seu conteudo. Os participantes, um a um, inseriam a mao na caixa, exploravam o0s
objetos através do toque e tentavam adivinhar o que seria, sem recorrer a visao. A estagiaria
incentivava-os a descrever as texturas e as sensacdes proporcionadas por cada objeto.

Entre os objetos utilizados, encontravam-se um pente de cabelo, um cachecol de pelo - que gerou
grande entusiasmo, uma vez que muitos acreditavam tratar-se de um coelho -, graos de arroz,
plasticina - que, para surpresa geral, foi frequentemente confundida com chocolate -, uma laranja, um
rolo de papel higiénico, uma meia e uma pulseira. Dentre todos os elementos, o rolo de papel higiénico
foi 0 Unico objeto unanimemente identificado sem hesitacao.

A atividade revelou-se extremamente animada, com os participantes a demonstrarem uma
curiosidade genuina e um grande entusiasmo. Foi notério o envolvimento de todos os utentes, tanto no
momento da exploracao tatil como na troca de opinides sobre os objetos em questdo. Em varias
ocasides, solicitavam uma nova oportunidade para tocar e formular uma hipotese diferente.

Para evitar que as respostas de uns influenciassem as percecdes dos outros, a estagiaria solicitava
que, apos a exploracdo do objeto, os participantes guardassem as suas opinides para partilha-las
apenas no final. Uma vez recolhidas todas as respostas, a estagiaria retirava o objeto da caixa e
revelava o0 mesmo, permitindo que este circulasse entre os participantes para conseguirem observar e
tocar sem o objeto em questao estar dentro da caixa.

A atividade, que teve uma duracdo aproximada de 1h30 a 2 horas, foi muito apreciada pelos
participantes, que referiram que o “tempo passou a voar”. Os utentes agradeceram também pela
atividade realizada dizendo que “foi uma atividade diferente e divertida” e que “soube bem rir um

pouco.”

65



A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "nado gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacéao da

metodologia aplicada.

Tabela 10 - Atividade “Combina as cores”

Atividade Combina as cores
N¢ de participantes 20
Dinamizadora Rosario Goncalves
Duracao 1 hora
Recursos materiais Copos de plastico e bolas de cores.
Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Melhorar a coordenacao motora através de
atividades que envolvem movimento e

destreza manual;

fomentar a socializacdo e a interacdo entre os
idosos, incentivando o trabalho em grupo e a

colaboracao.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacao

de um inquérito por questionario.
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A presente atividade, foi concebida com o intuito de estimular as capacidades cognitivas, motoras e
sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destacam-se: melhorar a coordenacao
motora através de atividades que envolvem movimento e destreza manual e fomentar a socializacao e
a interacao entre os idosos, incentivando o trabalho em grupo e a colaboracao.

A mesma, foi realizada na sala de convivio do lar, um espaco que foi organizado de forma a
garantir que todos os participantes tivessem uma visibilidade clara da estagiaria e pudessem
acompanhar facilmente as instrucdes. No inicio da sessdo, a estagiaria fez uma breve apresentacéo da
dindmica, elucidando os participantes sobre os objetivos e a metodologia envolvida.

O propésito central desta atividade residiu na associacdo de cores e, para tal, foram utilizados
copos e bolas de quatro cores distintas, sendo as cores azul, verde, amarelo e vermelho. A tarefa
consistia em lancar uma bola colorida e acertar no copo correspondente, reforcando a percecao visual
e a destreza manual dos participantes.

Os copos e as bolas foram dispostos sobre uma mesa pequena, que a estagiaria deslocava para
cada participante, garantindo a equidade na participacao e a acessibilidade a atividade. Ao longo da
sessdo, os 20 participantes envolvidos demonstraram grande entusiasmo e empenho, concentrando-se
na precisao dos lancamentos e na correspondéncia correta das cores. Ao longo da atividade, os
participantes optaram por diferentes abordagens na escolha das bolas, evidenciando preferéncias e
motivacdes variadas. Alguns optaram por escolher as bolas com a mesma cor do seu clube de futebol
e outros escolhiam todas as bolas disponiveis com o intuito de maximizar as suas oportunidades de
sucesso na tentativa de as lancar com precisao para o interior dos copos.

Num momento final, como forma de encerrar a atividade, a estagiaria reorganizou os copos em
castelo, desafiando os participantes a derruba-los com as bolas, adicionando um elemento competitivo
e ainda mais envolvente a atividade.

A sessdo teve a duracdo de uma hora e revelou-se um verdadeiro éxito, tanto pelo nivel de
envolvimento observado como pelo feedback extremamente positivo dos participantes.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacao: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "nao gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades

realizadas.
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Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios positivos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes e a adequacao da

metodologia aplicada.

Tabela 11 - Atividade “Conselhos de vida”

Atividade Conselhos de vida

N¢ de participantes 10

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 45 minutos

Recursos materiais Quadro branco e marcador.

Objetivos gerais Valorizar a experiéncia de vida dos idosos;
Objetivos especificos Promover momentos de reflexdo e partilha de

experiéncias de vida, reforcando o valor da

sabedoria adquirida ao longo dos anos;

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante;  histérias de  vida;

dindmica de grupo.

Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, designada “Conselhos de vida”, foi concebida com o intuito de valorizar a
experiéncia de vida dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados, destacam-se: promover
momentos de reflexdo e partilha de experiéncias de vida, reforcando o valor da sabedoria adquirida ao
longo dos anos.

A atividade decorreu na sala de convivio da instituicdo, sob a supervisao e com a colaboracao das
educadoras sociais da instituicao, que, previamente, autorizaram e auxiliaram a estagiaria na sua
implementacao. Nao foi definida uma disposicao especifica para os participantes, que se posicionaram
naturalmente em frente a estagiaria. Esta, por sua vez, iniciou a atividade com uma breve explicacao

acerca do propésito da mesma e da sua dinamica, cativando desde logo a atencdo dos participantes. O
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objetivo primordial desta atividade era a partilha de conselhos de vida por parte dos idosos, dirigidos as
geracdes mais jovens.

Num ambiente de interacao e partilha, a estagiaria incentivou os participantes a verbalizarem os
seus conselhos, promovendo um espaco de reflexdo coletiva e individual. A medida que os
participantes exprimiam o0s seus pensamentos, a estagiaria escrevia no quadro branco, com marcador,
0 nome, a idade e o conselho de cada um, dando visibilidade as suas valiosas contribuicdes.

Os conselhos apresentados revelaram-se profundamente significativos, destacando-se exemplos

como: "viver um dia de cada vez," "dar muito amor a familia," “agradecer a Deus” e "ser sempre
educado." Estes momentos proporcionaram um vislumbre da pluralidade de perspetivas e experiéncias
de vida dos participantes, evidenciando a riqueza inerente a diversidade humana. A atividade destacou-
se pela sua capacidade de fomentar o didlogo sobre valores, permitindo os idosos de refletirem sobre
as suas trajetorias e partilharem aprendizagens acumuladas ao longo do tempo. Foi notavel a interacéo
entre os participantes, que, ao longo da atividade, discutiram e ponderaram sobre os seus valores e
principios, num clima de respeito e empatia.

O resultado foi uma experiéncia profundamente enriquecedora, que promoveu nao sé a valorizacdo
da sabedoria dos mais velhos, como também reforcou o sentido de pertenca e utilidade social entre os
participantes.

A atividade contou com dez participantes e teve uma duracéo total de 45 minutos. A avaliacéo foi
realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14), elaborado de forma
acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor correspondente ao seu grau de
satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e vermelho para "nao gostei'.
Tal foi, alias, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos (10 resultados positivos). A estagiaria recebeu

comentarios benéficos sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes

e a adequacao da metodologia aplicada.
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Tabela 12 - Atividade “O jogo do elastico”

Atividade 0 jogo do elastico

N¢ de participantes 10

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 1 hora e 30 minutos;

Recursos materiais Copos de cartao e fio elastico.

Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Melhorar a coordenacao motora através de
atividades que envolvem movimento e

destreza manual.

Fomentar a socializacdo e a interacao entre
0s idosos, incentivando o trabalho em grupo e

a colaboracao.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacao A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, designada “Jogo do elastico”, foi concebida com o intuito de estimular as
capacidades cognitivas, motoras e sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados,
destacam-se: melhorar a coordenacdo motora através de atividades que envolvem movimento e
destreza manual e fomentar a socializacao e a interacao entre os idosos, incentivando o trabalho em
grupo e a colaboracao.

A estagiaria, consciente da importancia da interacdo e da dindmica de grupo, organizou o0s
participantes de forma cuidadosa a volta de uma mesa na sala de convivio. A atividade consistia em

manipular copos de cartdo, aos quais foram atados fios elasticos, permitindo a cada participante
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segurar um copo, de forma partilhada, de modo que todos fossem responsaveis pela realizacdo do
objetivo comum: aglomerar os copos, um sobre o outro, com a ajuda do elastico.

Para que tal fosse possivel, os participantes precisavam de utilizar os fios elasticos de maneira
estratégica. Para pegar no copo e garantir que ele fosse colocado corretamente sobre os outros, era
necessario aplicar uma forca adequada, esticando o elastico para abrir espaco e permitir o movimento.
Apds a colocacao, o elastico retornava ao seu estado inicial, mantendo o copo em equilibrio. Este
processo exigia um elevado grau de sincronia e colaboracdo entre todos os envolvidos, pois o éxito da
tarefa dependia da capacidade do grupo de trabalhar como uma unidade coesa.

Os participantes enfrentaram algumas dificuldades na execucao da atividade, mas, apesar dos
desafios, demonstraram uma determinacdo notavel, recusando-se a desistir. A estagiaria, atenta e
sensivel as suas necessidades, incentivou-0s constantemente a dar o seu melhor, sem nunca impor a
sua vontade ou pressiona-los na realizacdo da atividade. A atividade revelou-se uma excelente
oportunidade para observar a dinamica de grupo, destacando a importancia da colaboracéo e da
comunicacao eficaz como fatores cruciais para superar as dificuldades que surgiram ao longo da
atividade. A competitividade saudavel esteve também presente, estimulando os participantes a atingir o
objetivo com entusiasmo e empenho.

A atividade contou com dez participantes e teve uma duracao total de 1 hora e 30 minutos. A
avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14), elaborado
de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor correspondente ao
seu grau de satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e vermelho para
"nao gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos (10 resultados positivos). A estagiaria recebeu
comentarios benéficos sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes

e a adequacao da metodologia aplicada.
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Tabela 13 - Atividade “Areias de Ofir”

Atividade Areias de Ofir

N¢ de participantes 12

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 1 hora e 30 minutos

Recursos materiais Quadro branco, cola branca, tintas, pincéis,

areia e conchas.

Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Proporcionar momentos de lazer e
relaxamento, permitindo a  exploracéo

sensorial e o envolvimento afetivo.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on, dinamica de
grupo.
Avaliacio A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, designada “Areias de Ofir”, foi concebida com o intuito de estimular as
capacidades cognitivas, motoras e sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados,
destacam-se: proporcionar momentos de lazer e relaxamento, permitindo a exploracao sensorial e o
envolvimento afetivo.

Ciente das dificuldades impostas pelas restricdes logisticas, que tornavam inviaveis as visitas ao
exterior da instituicdo, a estagiaria optou por trazer o exterior até aos participantes, recriando o
ambiente da emblematica praia de Ofir, bem conhecida pela sua areia e conchas. A preparacdo desta
atividade envolveu a recolha de areia e conchas pela estagiaria na praia de Ofir, elementos que seriam
fundamentais para a criacao de um espaco sensorialmente envolvente.

A atividade teve como principal objetivo proporcionar um momento de relaxamento, partilha e
estimulacdo sensorial, através da criacao coletiva de um quadro com materiais naturais, remetendo

para 0 ambiente costeiro e as memodrias ligadas ao mar. Participaram 12 utentes, dos quais 9 faziam

72



parte do grupo em estudo. Infelizmente, nao foi possivel contar com os 10 participantes inicialmente
previstos, devido ao falecimento de um dos elementos.

Os participantes foram dispostos ao redor de uma mesa que foi coberta com um plastico protetor,
onde se espalhou a areia e as conchas. A estagiaria comecou por apresentar o objetivo da atividade,
explicando que esta pretendia estimular o sentido do tato, promover a criatividade e despertar
recordacOes pessoais associadas a praia € ao matr.

Para a realizacdo do quadro foram utilizados um quadro branco, cola branca, tintas, areia, conchas
e pincéis. A execucdo foi feita em conjunto: enquanto um participante pintava o mar com tinta azul,
outro espalhava a cola branca pelo quadro, preparando o espaco onde seria colocada a areia. Em
simultaneo, outros utentes escolhiam as conchas que mais lhes agradavam, que seriam
posteriormente coladas, dando um toque pessoal e simbdlico a criacao final.

Durante toda a atividade, o0 ambiente manteve-se calmo e acolhedor, incentivando os participantes
a explorarem os materiais com as maos, a partilharem memorias de verdes passados e a envolverem-
se ativamente no processo criativo. A manipulacdo da areia e das conchas permitiu momentos de
imersao sensorial e de expressao emocional.

A atividade teve uma duracao aproximada de 1 hora e 30 minutos. No final, o quadro elaborado
em conjunto foi levado pela estagiaria para casa, passando a integrar a decoracao do seu espaco como
recordacao simbolica do momento vivido com os utentes.

A avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14),
elaborado de forma acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor
correspondente ao seu grau de satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e
vermelho para "ndo gostei". Tal foi, alids, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades
realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos. A estagiaria recebeu comentarios benéficos
sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencdo junto dos participantes e a adequacao da
metodologia aplicada. Contudo, para tornar a experiéncia ainda mais auténtica, alguns participantes
sugeriram que a unica coisa que faltava para tornar a atividade perfeita seria a presenca da agua do

mar, completando o cenario sensorial que lhes foi proporcionado.
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Tabela 14 - Atividade “Onde esta?”

Atividade Onde esta?

N¢ de participantes 10

Dinamizadora Rosario Goncalves

Duracao 1 hora

Recursos materiais Copos de plastico, bola de esferovite média e
lapis de cor.

Objetivos gerais Estimular as capacidades cognitivas, motoras

e sensoriais dos idosos;

Objetivos especificos Estimular a memoria e a concentracao dos
participantes, desafiando as suas

capacidades cognitivas.

Métodos e técnicas Expositivo-dialogante; Aands-on; dinamica de
grupo.
Avaliacio A avaliacao foi realizada através da aplicacéo

de um inquérito por questionario.

A presente atividade, designada “O jogo da Memoria”, foi concebida com o intuito de estimular as
capacidades cognitivas, motoras e sensoriais dos idosos. Entre os objetivos especificos delineados,
destacam-se: estimular a memdria e a concentracdo dos participantes, desafiando as suas
capacidades cognitivas.

Previamente ao inicio da dindmica, a estagiaria, com a colaboracdo das educadoras sociais da
instituicdo, procedeu a organizacdo meticulosa do espaco, assegurando que o0s participantes se
encontravam dispostos de frente para a mesa central, de modo a garantir uma visao clara da atividade.
Uma vez preparados os materiais e estruturado o ambiente, a estagiaria iniciou a sessao,
proporcionando uma explicacao detalhada e clara do processo e das respetivas regras, fomentando um
clima acolhedor, motivador e inclusivo. Adicionalmente, foi anunciado que, apds as rondas iniciais, 0s
participantes teriam a oportunidade de assumir o papel de dinamizadores, conduzindo eles proprios a
atividade.

A dinamica consistiu na utilizacdo de quatro copos de plastico e de uma bola de esferovite de
tamanho médio. Sado materiais simples, mas estrategicamente eficazes para os propositos educativos

estabelecidos. A bola foi inicialmente colocada sob um dos copos, sendo a localizacdo cuidadosamente
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observada pelos participantes. Posteriormente, a estagiaria procedeu a manipulacao e troca repetida
das posicdes dos copos, desafiando assim a percecdo visual, a memoria e a capacidade de
concentracdo dos participantes, que, no final de cada ronda, eram solicitados a identificar o copo que
ocultava a bola. Foram realizadas dez rondas consecutivas, ajustando o ritmo a capacidade de resposta
e perfil dos participantes, proporcionando-lhes uma experiéncia equilibrada entre desafio e incentivo.

Na segunda fase da atividade, a dindmica assumiu um caracter mais interativo e participativo,
permitindo que cada participante desempenhasse, por sua vez, o papel de facilitador. Esta etapa
revelou-se particularmente enriquecedora, uma vez que os participantes, que demonstravam grande
entusiasmo e envolvimento, inverteram os papéis ao movimentar 0os copos enquanto os colegas
tentavam deduzir a localizacdo da bola. Este exercicio promoveu nao s6 a cooperacdo e o reforco das
dindmicas grupais, mas também contribuiu para o desenvolvimento de um espirito de colaboracéo,
consolidando a interacao social entre os participantes.

A atividade contou com dez participantes e teve uma duracao total de uma hora. A avaliacéo foi
realizada através da aplicacdo de um inquérito por questionario (apéndice 14), elaborado de forma
acessivel, no qual os participantes foram convidados a pintar com a cor correspondente ao seu grau de
satisfacdo: verde para "gostei", amarelo para "gostei mais ou menos" e vermelho para '"ndo gostei".
Tal foi, alias, o instrumento de avaliacdo, em todas as atividades realizadas.

Os resultados obtidos foram extremamente positivos (10 resultados positivos). A estagiaria recebeu
comentarios benéficos sobre a iniciativa, evidenciando o sucesso da intervencao junto dos participantes

e a adequacao da metodologia aplicada.

4.4. Avaliacao das atividades realizadas

A avaliacdo das atividades realizadas no ambito deste projeto constituiu uma etapa
fundamental para aferir a pertinéncia, a eficacia e o impacto das propostas educativas desenvolvidas
junto dos participantes. Numa perspetiva de intervencdo centrada na pessoa e sustentada nos
principios da educacdo de adultos, a avaliacdo ultrapassa a mera quantificacdo de resultados,
assumindo-se como um processo ponderado e educativo, capaz de reconhecer significados, percecdes
e transformacdes subjetivas, e os dados de avaliacdo continua foram apresentados neste trabalho
anteriormente.

Decidimos também utilizar um instrumento de avaliacéo final, mais global. Deste modo, optou-

se pela aplicacéo da Escala de Envolvimento em Atividades Significativas (EMAS), instrumento validado
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para a populacdo portuguesa, que permite aferir o grau de envolvimento dos participantes em
atividades que consideram relevantes, prazerosas e coerentes com 0s seus valores, capacidades e
identidade pessoal. Esta abordagem avaliativa revelou-se especialmente adequada ao contexto e
objetivos desta intervencao, ao focar-se na vivéncia subjetiva dos participantes e na sua percecdo de

significado das experiéncias propostas.

Pergunta Nunca | Raramente | Algumas | Frequentemente | Sempre | Média

vezes / DP

As atividades
que faco - - - - 9 5/0
ajudam-me a

cuidar de mim.

As atividades
que faco - - - - 9 5/0
refletem o tipo
de pessoa que

sou.

As atividades

que faco - - - -
expressam a - - - 9 5/0
minha .

criatividade.

As atividades
que faco - - - - 9 5/0
ajudam-me a
alcancar algo, o
que me da um
sentido de

realizacao.

As atividades
que faco - - - - 9 5/0

contribuem
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para me sentir

competente.

As atividades
que faco sao
valorizadas por

outras pessoas.

5/0

As atividades
que faco
ajudam outras

pessoas.

5/0

As atividades
que faco dao-

me prazer.

5/0

As atividades
que faco dao-
me a sensacao

de controlo.

5/0

As atividades
que faco
ajudam-me as
expressar  0s
meus valores

pessoais.

5/0

As atividades
que faco dao-
me a sensacao

de satisfacao.

5/0

As atividades
que faco sao
adequadamente

desafiantes.

5/0
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Com base na analise dos dados recolhidos pela avaliacéo, e pela observacao das atividades via
diario de bordo (por exemplo), é possivel afirmar que os objetivos gerais e especificos delineados para
esta intervencao foram plenamente alcancados.

Adicionalmente, o facto de os objetivos gerais e especificos terem sido cumpridos em todas as
dimensdes - cognitiva, social, afetiva e expressiva - comprova a pertinéncia da proposta educativa. As
atividades planificadas revelaram-se ajustadas as necessidades, interesses e ritmos dos participantes,
respeitando as suas individualidades e promovendo o seu bem-estar e o seu desenvolvimento pessoal.

Em suma, a intervencao realizada mostra que € possivel desenvolver, em contexto institucional,
projetos educativos significativos, humanizados e transformadores, que valorizam a pessoa idosa como
sujeito ativo da sua propria aprendizagem e vida comunitaria.

Assim, é possivel afirmar que a aplicacdo do EMAS neste contexto sustentou mais profunda e
cientificamente este trabalho, permitindo recolher dados validados sobre a percecdo de envolvimento

significativo nas atividades desenvolvidas durante a intervencao.
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5. Apresentacao e Discussao do Processo de Investigacao-Intervencao

5.1. Apresentacao do trabalho de investigacao-intervencao desenvolvido em

articulacao com os objetivos definidos

Relativamente aos objetivos delineados, é possivel afirmar que todos foram amplamente atingidos,
ndo apenas pela concretizacdo das atividades planificadas, mas também pelo impacto qualitativo
observado junto dos participantes. O primeiro objetivo geral - estimular as capacidades cognitivas,
motoras e sensoriais - revelou-se de extrema pertinéncia no contexto institucional. Atividades como o
“Jogo da Memoria”, a “Caixa Mistério”, o “Combina as Cores” ou as “Areias de Ofir” proporcionaram
treino cognitivo, mobilizacdo da motricidade fina e estimulacdo sensorial, aliando funcionalidade, prazer
e desafio. Através destas dindmicas, os participantes mantiveram-se ativos, envolvidos e motivados,
demonstrando que o estimulo pode ser promovido de forma ludica e significativa.

O segundo objetivo geral - fomentar a socializacdo e a interacdo entre os idosos - emergiu como
um dos eixos centrais da intervencdo. Atividades de carater grupal, como o “Dado Cultural”,
incentivaram a partilha de saberes, memorias e experiéncias pessoais, criando um espaco de dialogo
intergeracional e de reconhecimento mutuo. A atividade “Passa o Balao”, ao exigir a colaboracdo e o
trabalho em circulo, reforcou o espirito de equipa, enquanto o “Jogo do Elastico” configurou-se como
uma dindmica de cooperacdo, em que o éxito dependia da entreajuda. Também o “Cinema no Lar”,
seguido de debate, fomentou a comunicacdo interpessoal e a reflexdo coletiva sobre valores e
vivéncias, consolidando lacos sociais entre os participantes.

O terceiro objetivo geral - promover a expressao criativa e afetiva - foi alcancado em atividades que
privilegiaram a liberdade de expressdo artistica e a exteriorizacdo de afetos. A atividade “Lacos de
Carinho”, através da criacdo de pulseiras, proporcionou momentos de personalizacdo e simbolizacao
afetiva, fortalecendo lacos interpessoais. A atividade “Sorrisos de Carnaval” permitiu que os idosos
expressassem a sua criatividade através da cor, da mascara e da ornamentacao, celebrando a
festividade de forma coletiva. Ja a atividade “Doce Companhia” (preparacdo de uma salada de frutas)
conciliou a expressao afetiva, cooperacao e prazer sensorial, transformando um gesto quotidiano numa
experiéncia partilhada de carinho e cuidado.

O quarto e ultimo objetivo geral - valorizar a experiéncia de vida dos idosos - constituiu um dos
pilares da intervencdo. A atividade “Conselhos de Vida” abriu espaco para que os participantes

partilhassem conselhos, nostalgias e historias pessoais, legitimando o seu papel de transmissores de

79



saberes. O “Dado Cultural”, para além de promover a socializacdo, evidenciou o valor do patrimonio
cultural e experiencial dos utentes, ao convocar recordacdes, tradicbes e vivéncias pessoais. Estes
momentos de partilha reforcaram a autoestima dos idosos, reafirmando a sua relevancia enquanto
sujeitos ativos, portadores de narrativas singulares e dignas de reconhecimento.

No que concerne aos objetivos especificos, importa salientar que estes foram concebidos de modo
a traduzir em praticas concretas os principios orientadores do projeto de intervencéao.

O objetivo de estimular a memdria e a concentracdo dos participantes visou desafiar as
capacidades cognitivas dos idosos, através de atividades que exigiram atencao, raciocinio e evocacao
de recordacdes. Este tipo de estimulacao revelou-se essencial para a preservacao das funcées mentais
e para o reforco da autonomia cognitiva.

O objetivo de melhorar a coordenacdo motora procurou envolver os idosos em dindmicas que
implicaram movimento e destreza manual, favorecendo tanto a motricidade global como a motricidade
fina. Ao conjugar exercicios ludicos com atividades manuais, promoveu-se a manutencdo das
capacidades fisicas e a prevencdo de processos de regressao funcional.

No que toca ao objetivo de fomentar a socializacdo e a interacao entre os idosos, este traduziu-se
na valorizacao do convivio e do trabalho em grupo, criando oportunidades para a comunicacédo, a
entreajuda e a construcao de lacos afetivos. Desta forma, combateram-se sentimentos de isolamento e
solidao, frequentemente associados a institucionalizacéo.

O objetivo de desenvolver a criatividade e a expressdo individual centrou-se em proporcionar aos
participantes liberdade para manifestarem a sua imaginacdo, sensibilidade estética e identidade
pessoal. Através de atividades artisticas e sensoriais, os idosos puderam afirmar-se como sujeitos
criativos e ativos, reforcando a autoestima e o bem-estar.

Outro objetivo fundamental consistiu em promover momentos de reflexdo e partilha de experiéncias
de vida, criando espacos de reminiscéncia em que os idosos tiveram oportunidade de narrar vivéncias,
transmitir conselhos e valorizar a sabedoria adquirida ao longo dos anos. Este processo contribuiu para
a legitimacao do idoso enquanto portador de memadria coletiva e individual.

O objetivo de proporcionar momentos de lazer e relaxamento visou oferecer experiéncias ludicas,
recreativas e sensoriais capazes de gerar prazer, descontracao e envolvimento afetivo. Estes momentos
constituiram uma mais-valia para a promocao da qualidade de vida, ao aliarem diversao, bem-estar e
equilibrio emocional.

O objetivo de estimular o pensamento critico e a capacidade de analise foi concebido para

promover a reflexao sobre temas sociais e éticos, incentivando os idosos a pronunciar-se, argumentar e
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exercitar a cidadania ativa. Este tipo de estimulo contribuiu para manter viva a sua participacao social e
para reforcar o papel do idoso enquanto sujeito opinativo.

Através do objetivo de incentivar a reflexdo sobre os ciclos da vida e a natureza, procurou-se
promover a ligacdo simbdlica entre a experiéncia pessoal do envelhecimento e os processos de
transformacao da natureza, permitindo a construcdo de significados sobre continuidade, mudanca e
resiliéncia.

Por ultimo, o objetivo de fortalecer os lacos afetivos com familiares e outros idosos traduziu-se em
atividades que fomentaram a proximidade, o carinho e a partilha, criando momentos de unido e de
reforco do sentimento de pertenca. Este objetivo visou, assim, consolidar o apoio social e afetivo,

essenciais para o bem-estar da populacéo idosa.

5.2. Evidenciacao de resultados obtidos (previsiveis e nao previsiveis)

O presente relatorio versa sobre a implementacdo de um conjunto de praticas pedagogicas e
socioeducativas concebidas e desenvolvidas no contexto institucional de um lar de idosos, local onde
decorreu o estagio curricular. Desde o inicio da intervencao, tornou-se evidente que tanto a estrutura
organizacional da instituicdo como a rotina profundamente enraizada dos utentes se configuravam
como elementos determinantes na planificacdo, operacionalizacao e ajuste das dindmicas propostas.

Cumpre assinalar que, numa fase inicial, alguns utentes manifestaram resisténcia e relutancia face
a proposta interventiva, situacado compreensivel nao apenas pela novidade representada pela presenca
da estagiaria, ainda estranha ao quotidiano institucional, mas também pelo facto de muitos dos utentes
manterem rotinas rigidas, demonstrando alguma dificuldade em acolher alteracdes aos seus habitos e
zonas de conforto. Contudo, por via de interacdes informais cuidadosamente mediadas, foi possivel
fomentar vinculos significativos e duradouros, os quais alicercaram uma relacdo pautada pela
confianca mutua, pela empatia e por um respeito genuino.

Todas as atividades delineadas foram orientadas pelos pressupostos tedrico-metodolégicos da
Educacao de Adultos, assentando na valorizacdo da singularidade de cada individuo, na promocao da
sua autonomia e no respeito pelo seu ritmo de participacdo. Assim, as propostas foram
sistematicamente adaptadas as capacidades, interesses e limitacdes dos participantes. A titulo
exemplificativo, na atividade intitulada “Onde esta?”, que consistia na identificacao do esconderijo de

uma bola, a dinamica foi ajustada em termos de tempo e complexidade, tendo em conta a
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sensibilidade visual e motora de cada utente, o que possibilitou uma participacao digna, inclusiva e
efetiva.

Ao longo das atividades, privilegiou-se a criacdo de momentos de escuta ativa e de expressao
emocional, estimulando os utentes a partilharem sentimentos, vivéncias e recordacdes. Esta postura
comunicacional, assente numa légica dialogica e horizontal, possibilitou a emergéncia de uma partilha
intersubjetiva, contribuindo para o fortalecimento da coesdo grupal e para a valorizacdo da autoestima
de cada participante.

As atividades de natureza narrativa, centradas na evocacdo de memorias autobiograficas, rotinas
do passado e tradicdes culturais, revelaram-se particularmente proficientes. A sua duracdo, por norma
superior & média, reflete o elevado grau de envolvimento dos participantes e a profundidade emocional
suscitada. Estas atividades constituiram-se como verdadeiros exercicios de estimulacao cognitiva e de
valorizacao identitaria, ao permitirem aos idosos reinterpretar as suas experiéncias de vida num espaco
seguro e afetivamente acolhedor.

Apesar de todas as dinamicas terem sido implementadas em regime grupal, a estagiaria manteve,
de forma continua, uma interacao individualizada com cada utente, fora do ambito das atividades, o
que se revelou fundamental para o aprofundamento da relacdo pedagogica. Estes momentos de escuta
singularizada configuraram-se como praticas de cuidado relacional, imprescindiveis para uma
intervencao verdadeiramente centrada na pessoa e promotora de dignidade.

Importa, todavia, reconhecer que, em determinados momentos, a participacdo nas atividades foi
circunscrita aos utentes previamente envolvidos no projeto, nao tendo sido possivel a inclusao de
outros utentes, devido a constrangimentos de ordem logistica ou institucional. Entre os fatores
limitantes destacam-se a coincidéncia com sessdes de fisioterapia, visitas familiares, indisponibilidade
fisica ou emocional dos idosos, ou simplesmente a sua preferéncia por permanecer nos quartos ou
usufruir de atividades mais passivas, como assistir televisao. Para além disso, a calendarizacao das
sessOes foi, por vezes, ajustada em funcdo de imprevistos, tais como alteracdes no horario do
professor de boccia, auséncia das educadoras sociais ou sobreposicdo com iniciativas previamente
agendadas.

Apesar destas alteracoes, todas as atividades planeadas foram executadas, ainda que, em alguns
casos, com ligeiras reformulacdes face ao cronograma inicialmente previsto. A estagiaria lamenta, néo
obstante, ndo ter conseguido implementar um numero mais alargado de atividades, ndo por falta de

empenho ou disponibilidade, mas por constrangimentos estruturais e organizacionais alheios a sua

82



vontade. A definicdo dos dias e horarios das sessdes foi realizada em articulacdo com a acompanhante
de estagio, com o intuito de garantir uma integracao harmoniosa com a dinamica institucional vigente.

A avaliacdo global do projeto desenvolvido revelou um conjunto alargado de efeitos, tanto
esperados como inesperados, decorrentes da intervencao educativa junto dos utentes da instituicao.
Estes resultados, de natureza qualitativa, permitiram uma leitura aprofundada sobre o impacto da
acao, nao apenas ao nivel do bem-estar psicossocial dos participantes, mas também no
desenvolvimento interpessoal da propria estagiaria.

Entre os resultados previsiveis, destaca-se, em primeiro lugar, o desenvolvimento do bem-estar
psicossocial dos participantes, fortemente associado a valorizacdo das suas histérias de vida e ao
incentivo ao convivio, a expressdao emocional e a interacdo social. Observou-se também uma melhoria
clara na comunicacao interpessoal e no envolvimento nas atividades, favorecida por um ambiente
emocionalmente seguro, empatico e respeitador. As atividades permitiram ainda estimular diversas
funcdes cognitivas, nomeadamente a atencdo, a memdria, a linguagem e o raciocinio, recorrendo a
estratégias baseadas na evocacao biografica. Adicionalmente, a partilha de experiéncias contribuiu para
reforcar o sentimento de pertenca e a valorizacdo da identidade individual, com reflexos evidentes na
autoestima dos participantes. Por fim, foi possivel estreitar lacos afetivos entre a estagiaria e os
utentes, através de uma intervencdo sensivel, comprometida e relacionalmente significativa. “Gosto
muito de falar com a menina.” (DB, 18/02/2025)

Outro aspeto ndo antecipado foi o surgimento de emocdes intensas nas atividades de cariz
narrativo, como saudade, tristeza ou melancolia, que exigiram da estagiaria uma postura ética e
emocionalmente competente. Verificou-se também a transformacdo positiva da atitude de alguns
utentes que, sendo inicialmente apaticos ou indiferentes, se tornaram elementos participativos e
entusiasticos ao longo das atividades.

Um dos momentos mais marcantes e imprevistos foi o impacto emocional provocado pela perda
inesperada (morte) de um dos participantes mais ativos. Este acontecimento constituiu um verdadeiro
desafio a estabilidade emocional da estagiaria e dos demais utentes do lar. Ainda assim, a estagiaria
demonstrou maturidade emocional e profissionalismo, prestando apoio aos utentes mais fragilizados e
conduzindo, com sensibilidade, uma reflexdo partilhada sobre o ciclo da vida. De salientar também a
manifestacdo espontanea de reconhecimento e afeto por parte dos utentes, expressa em diversos
momentos, nomeadamente através dos pedidos insistentes para que a estagiaria permanecesse na
instituicdo apds o término do estagio, como por exemplo: “Deus queira que a menina fique aqui

sempre connosco.” (DB, 04/03/2025).
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Ao longo de todo o processo, a estagiaria demonstrou flexibilidade adaptativa e grande
sensibilidade, atributos indispensaveis ao trabalho com a populacéo idosa. Esta experiéncia evidenciou,
na pratica, que intervir neste dominio exige muito mais do que competéncias técnicas. Requer empatia,
paciéncia, escuta ativa, afetividade e, acima de tudo, um compromisso ético inabalavel com a
dignidade da pessoa humana. Embora inicialmente apreensiva, nao por falta de motivacdo, mas pela
carga simbolica associada a velhice, a estagiaria protagonizou um processo de crescimento pessoal e
profissional profundamente transformador. A perda de um utente, apesar de dolorosa, representou um
ponto de viragem emocional e uma oportunidade de compreender, com maior profundidade, a

importancia de acolher a vulnerabilidade com compaixdo, profissionalismo e presenca.

5.3. Discussdo dos resultados em articulacio com os referenciais tedricos
mobilizados e com os resultados de outros trabalhos de investigacao-intervencao

sobre o tema

A triangulacao dos dados tem como objetivo cruzar e interpretar a informacao recolhida ao longo
da intervencdo, relacionando trés dimensdes fundamentais: (1) o quadro tedrico que fundamenta a
acado, (2) os resultados da avaliacdo empirica, e (3) o grau de concretizacdo dos objetivos definidos.
Este processo permite validar a coeréncia entre as intencdes pedagégicas, os fundamentos cientificos e
os efeitos praticos do projeto.

A analise dos dados recolhidos ao longo da intervencdo permite confirmar a coeréncia entre os
resultados obtidos e o quadro tedrico que fundamenta este projeto. A Educacéo de Adultos, enquanto
processo continuo e emancipador, defende que a aprendizagem deve partir da experiéncia e da
realidade dos participantes, como propdem autores como Clara Costa Oliveira (1999), Xavier Ucar
(2009) e Maria Conceicdo Antunes (1999). Esta abordagem foi claramente refletida na forma como a
intervencdo foi construida, ou seja, partindo das necessidades, interesses e vivéncias dos idosos, e
respeitando os seus ritmos, preferéncias e autonomia. Os resultados revelaram que os participantes se
envolveram ativamente nas atividades e demonstraram satisfacdo, prazer e valorizacdo pessoal -
elementos estes centrais da aprendizagem significativa em idade avancada.

Também os pressupostos do envelhecimento ativo, tal como definidos pela Organizacéo
Mundial da Saude (2005), encontram eco nos resultados alcancados. As quatro dimensbes propostas
pela OMS - saude, participacao, seguranca e aprendizagem ao longo da vida - estiveram presentes em

cada uma das atividades dinamizadas. O “Dado Cultural”, o “Cinema no Lar” ou os “Conselhos de
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Vida" foram exemplos concretos de oportunidades de expressdo pessoal, reflexdo critica e partilha, o
que permitiu reforcar sentimentos de pertenca, valorizacdo e identidade. O sucesso da intervencao,
refletido na participacdo e no feedback positivo dos utentes, comprova a validade pratica dos principios
teoricos abordados.

Ao compararmos esta intervencdo com outros estudos e producdes cientificas, verifica-se um
alinhamento claro de fundamentos e estratégias. Valenca e Reis (2015) destacam o valor das
narrativas e das memaérias como ferramentas de construcao identitaria e de reforco da autoestima -
aspetos trabalhados diretamente nas atividades “Dado Cultural” e “Conselhos de Vida”, nas quais 0s
idosos partilharam experiéncias marcantes e conselhos com significado, sentindo-se escutados e
reconhecidos.

Por outro lado, Guimaraes et al. (2016) e Lara et a/. (2017) salientam que a combinacao entre
a componente ludica e a estimulacdo cognitiva e sensorial em contexto institucional tem efeitos
comprovados no humor, nas capacidades funcionais e no bem-estar geral dos idosos. Esse principio
esteve presente em atividades como “Areias de Ofir”, “Passa o Balao” ou “Jogo do Elastico”, onde se
promoveu simultaneamente o movimento, o toque, a socializacdo e a alegria. Tal como nestes estudos,
também no presente projeto se observaram sorrisos, entusiasmo e participacao ativa por parte dos
idosos.

De igual modo, os contributos de Fragoso (2012) e Oliveira (2011) no campo da Gerontologia
Educativa reforcam a importancia de promover contextos de aprendizagem continua que nado
infantilizem nem subestimem as capacidades dos mais velhos. O uso de materiais simbdlicos, a
adaptacdo das atividades ao contexto institucional e a escuta ativa das preferéncias dos utentes
concretizam essa perspetiva pedagogica centrada na pessoa.

Desta forma, os resultados da presente intervencdo reforcam aquilo que os estudos
mencionados ja indicavam. Por outras palavras, afirmam que & possivel promover aprendizagens
significativas, bem-estar, envolvimento e valorizacdo da pessoa idosa através de uma pratica educativa
centrada nos seus interesses, nas suas historias e nas suas capacidades.

No que respeita a avaliacio do impacto da intervencao, recorreu-se a escala EMAS
(Engagement in Meaningful Activities Survey), instrumento validado para a populacao portuguesa por
Araujo et al. (2025). Esta escala avalia o envolvimento dos individuos em atividades que consideram
significativas, analisando dimensdes como prazer, expressao pessoal, utilidade, sentimento de
competéncia e alinhamento com os valores. No presente projeto, os nove participantes - que

inicialmente eram 10, mas um participante faleceu - assinalaram “sempre” em todos os 12 itens da
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escala, 0 que resultou numa pontuacdo maxima de 60/60 por pessoa. Esta uniformidade reflete uma
percecao unanime de significado nas atividades realizadas, e reforca o impacto positivo da intervencao
junto dos idosos.

O uso do EMAS possibilitou aceder a dimensado subjetiva da experiéncia dos utentes,
reforcando a validade da intervencao sob o ponto de vista dos préprios envolvidos.

Em sintese, a triangulacdo dos dados permite confirmar a coeréncia entre a fundamentacéo
tedrica, os objetivos definidos e os resultados alcancados. O projeto demonstrou que é possivel, em
contexto institucional, desenvolver uma intervencao educativa e significativa, com impacto positivo na
vida dos idosos. A articulacdo entre teoria, evidéncia cientifica e pratica vivida revelou-se consistente e

transformadora, validando o papel da educacdo como instrumento de envelhecimento ativo e digno.
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6. Consideracoes finais

A analise critica dos resultados obtidos ao longo do estagio permite afirmar que a intervencao
desenvolvida contribuiu de forma significativa para a promocao do envelhecimento ativo e para a
valorizacdo da populacao idosa institucionalizada, ainda que com algumas limitacdes inerentes ao
contexto. As atividades dinamizadas favoreceram a estimulacdo cognitiva, a socializacdo e o reforco
dos lacos afetivos, evidenciando-se como momentos de aprendizagem e de valorizacdo pessoal para 0s
utentes. Ndo obstante, a heterogeneidade do grupo e as diferentes condicées de saude fisica e
psicologica exigiram da estagiaria uma constante adaptacao de estratégias, o que sublinha a
complexidade e a imprevisibilidade deste tipo de intervencao em lares de idosos. Assim, os resultados
alcancados devem ser compreendidos como um processo continuo, em permanente construcao, em
que cada conquista quotidiana se reveste de particular significado.

No plano pessoal, o estagio assumiu um impacto profundamente formativo para a estagiaria. O
inicio deste percurso foi marcado por algum receio, ndo por falta de apreco pela populacdo idosa, mas
precisamente pelo contrario: por se tratar de uma faixa etaria que desperta especial sensibilidade.
Existia o temor de nao conseguir gerir adequadamente as proprias emocbes perante situacoes de
maior fragilidade. Contudo, a convivéncia diaria com os utentes converteu-se numa verdadeira
realizacdo pessoal e profissional, permitindo a estagiaria ultrapassar insegurancas, reforcar
competéncias relacionais e, sobretudo, aprender com as histdrias de vida, a resiliéncia e a sabedoria
dos idosos. Este contacto reiterou a importancia da empatia, da escuta ativa e da humanizacdo das
praticas como dimensdes centrais da intervencao educativa.

No plano institucional, a intervencdo desenvolvida trouxe beneficios concretos a Santa Casa da
Misericérdia de Fao, ao diversificar e enriquecer as atividades disponibilizadas no Lar de Idosos S. Jodo
de Deus. As dinamicas propostas fomentaram uma maior participacdo dos utentes, ajudando a
combater sentimentos de isolamento e contribuindo para a criacdo de um ambiente mais estimulante e
inclusivo. Simultaneamente, a instituicdo foi levada a refletir sobre a relevancia de consolidar
estratégias de animacao sociocultural como parte integrante e continua do quotidiano, reconhecendo o
valor de praticas que nao apenas cuidam, mas também educam, motivam e enobrecem a vida dos
idosos.

No plano cientifico e da area de especializacdo, o estagio permitiu consolidar conhecimentos no
dominio da Educacdo de Adultos e da Intervencdo Comunitaria, evidenciando a pertinéncia da

articulacdo entre a teoria e a pratica. A experiéncia demonstrou que o envelhecimento ativo deve ser
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entendido como um processo multidimensional, que ultrapassa as recomendacfes normativas e se
concretiza em funcéo das condicdes singulares de cada sujeito. A pratica em contexto real possibilitou
a estagiaria aplicar ndo apenas referenciais teoricos estudados, mas também problematiza-los
criticamente, revelando a necessidade de adequar os modelos concetuais as realidades concretas dos
idosos institucionalizados.

Em suma, o estagio revelou-se uma experiéncia de elevada relevancia, que impactou a estagiaria a
nivel pessoal, reforcou a missdo da instituicdo e consolidou saberes fundamentais na area da
Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria. O percurso realizado confirma que a intervencao
socioeducativa junto da populacédo idosa é um espaco fértil de aprendizagem e de transformacéao,
contribuindo para a construcdo de praticas mais humanas, inclusivas e promotoras de dignidade no

processo de envelhecimento.
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8. Anexos e/ou apéndices

Apéndices

Apéndice 1 - Idade dos participantes

Idade dos Participantes
001
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= 60-69 anos

Apéndice 2 — Género dos participantes

Género dos Participantes
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Apéndice 3 - Estado civil dos participantes

Estado Civil dos
Participantes
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Apéndice 4 - Nivel de escolaridade dos participantes

Nivel de escolaridade dos Participantes
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.\
d
3
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= Ensino Basico Incompleto = Ensino Secundario Completo

= Ensino Secundario Incompleto = Ensino Superior

Apéndice 5 - Tempo que os participantes se encontram no Lar

Ha quanto tempo esta no Lar?
20

05

1 ano 3 anos 1més Zanos 7meses 6anos 10anos 5anos

Ha quanto tempo esta no Lar?

Apéndice 6 - Principal razéo pela qual os participantes se encontram no Lar.

Qual a principal razdo pela qual reside no Lar?
4

3

2

1

0

Para ter Para cuidados Para ter Por escolha Falta de
assisténcia  médicos oude companhiae  propria, Falta recursos

com as saude socializar de recursos familiares
atividades familiares

diarias

‘Qual a principal razéo pela gual reside no Lar?

Apéndice 7 - Profissao exercida pelos participantes

Profissdo exercida

Lavandaria

Marftimo
Doméstica
Costureira

Pedreiro
Empregada
doméstica
Agricultor
Maguinista
Construgao civil e
taxista

Limpezas

00 05 10 1.5 2.0
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Apéndice 8 - Patologias dos participantes

Possui alguma Se sim, quais?
Patologia? s

Hiperlensao areril,
epilpsia

0 Parkinson
Hipertaneda anterial
Opesicace,
Hipertensas arteral,.
1768,
i o
Alsheimer,
hiperiraoidismo. da...
Parkingon, ariimia
cardiaca
Invisual, feihagen
auncilar

Tremor de regous,
Higenensao arterdal...

0.0 0.5 1.0 15 20

= Sim = Nao

Apéndice 9 - Como cada participante ocupava o seu tempo livre antes de frequentar o Lar.

De que forma ocupava o seu tempo livre antes de vir para o
Lar?

Passear
Arranjar redes
marinhas
Passar tempo com
os filhos
Crochet
Escrever
Descansar no sofé
N&o tinha tempo
para descansar
Arrumar a casa
Ver televisao

0.0 0.5 10 15 20

De que forma ocupava o seu tempo livre antes de vir para o Lar?

Apéndice 10 - Como cada participante ocupa o seu tempo no Lar.

De que forma ocupa o seu tempo no Lar?
3

Nada Ginastica Passar tempo Pintar Passear pelo  Falar com as
com o marido Lar pessoas

De que forma ocupa o seu tempo no Lar?

Apéndice 11 - Memorias e momentos que os participantes mais sentem falta

Estar com a familia
Trabalhar na Alemanha
Saudades de casa
Trabalhar
Ver montras de roupa
Viajar por Portugal
Estar com as irmas
Trabalhar e ganhar dinheiro
Saudades de conduzir
Cozinhar

0.0 05 10 15 20

Quals s0 & Memarias ou MoMeNntos que mais recorda  que sente falta desde que se mudou para o lar?
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Apéndice 12 - Atividades que os participantes gostariam de fazer no Lar

Que atividades gostava de fazer no Lar?
10 respostas

Jogos 8 (80%)

Lingua Portuguesa 1 (10%)

Recordar as suas origens 4 (40%)
Conhecer novas culturas 1 (10%)
Temas da atualidade

Arte e criatividade 3 (30%)
Exercicio fisico 2 (20%)

Religido

Apéndice 13 - Temas que os participantes gostariam de tratar no Lar
Quais os temas que gostaria de tratar?
10 respostas

Envelhecimento ativo 10 (100%)

Histéria e cultura

Satde 2 (20%)

Aprender o bom portugués 2 (20%)

Histérias locais da comunidade: 3 (30%)

0 2 4 6 8 10

Apéndice 14 - Avaliacao das atividades

Caro(a) participante,

A sua opiniao € muito importante para mim. Por favor, pinte o emoji feliz de verde se gostou da
atividade, pinte o emoji sério de amarelo se gostou mais ou menos da atividade e pinte 0 emaiji triste

de vermelho se nao gostou da atividade.

Obrigada!

Agradeco imenso por tornar cada atividade especial!
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Apéndice 15 - Declaracao da instituicdo

HOSPITAL DE FAO

Na sequéncia do estagio realizado na nossa Instituicéo, pela Mestranda Maria do Rosario Monteiro da
Cruz Goncalves Caseiro, no ambito do Mestrado em Educacéo, area de especializacdo em Educacdo
de Adultos e Intervencdo Comunitaria, autorizamos a Mestranda a identificar o nome da nossa
Instituicao e a divulgar dados elou fotografias captadas ao longo do seu projeto de intervencdo no seu
relatério final de estagio.

Fao, 23 de maio de 2025

L Moy o2
aria Raquel Morais G()'lht*s.d(n\{:}lc.Eng")
Py 2

&

Geral: 253 989 300 geral@scmfao.pt | Lab. Andlises Clinicas: 253 786 506 labanalises@scmfao.pt
Marcacdes: 253 989 301 marcacoes@scmfao.pt | Med. Fisica Reabilitagdo: 253 989 304 fisioterapia@scmfao.pt
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