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Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica: Praticas Judiciais no Contexto das

Declaracoes para Meméria Futura
Resumo

A violéncia no contexto familiar faz com que, frequentemente, criancas e jovens sejam chamados
a depor em processos judiciais. Contudo, nao existem diretrizes detalhadas para a justica sobre como
se deve colocar as questdes no ambito da audicao para a recolha do testemunho destes. Assim, este
estudo analisa as praticas judiciais na tomada de Declaracdes para Memoaria Futura para criancas/jovens
vitimas de violéncia doméstica em Portugal. Para tal, recorreu-se a uma metodologia mista
predominantemente qualitativa, através de uma amostra de conveniéncia, analisando-se o contetido de
45 processos-crime por violéncia doméstica contra individuos até aos 18 anos de idade, que foram
ouvidos em Declaracoes para Memoria Futura, entre 2021 e 2024. Os resultados documentam que
todas as questdes foram colocadas diretamente as vitimas por varios interlocutores. A duracdo mais
frequente das diligéncias foi de 1 hora e, na sua maioria, houve atrasos aquando da sua realizacao.
Constata-se, ainda, que nem sempre estiveram presentes as praticas recomendadas pela literatura
nacional e internacional para uma justica mais amiga da crianca/jovem (e.g., espacos desadaptados).
Este estudo contribui para a caraterizacao das praticas judiciais em Portugal, salientando a necessidade

de melhorias.

Palavras chave. criancas/jovens; Declaracdes para Memodria Futura; praticas judiciais; violéncia

doméstica; vitimas.



Children and Young People Victims of Domestic Violence: Judicial Practices in the

Context of Statements for Future Use

Abstract

Violence in the family context often results in children and young people being called to testify in
legal proceedings. However, there are no detailed guidelines for the judiciary on how to ask questions in
the context of the hearing to take the testimony of children and young people. This study analyzes judicial
practices in the taking of Statements for Future Use for child/young people victims of domestic violence
in Portugal. To this end, a predominantly qualitative mixed methodology was used, through a convenience
sample, analyzing the content of 45 criminal cases for domestic violence against individuals up to the
age of 18, who were heard in Statements for Future Use, between 2021 and 2024. The results document
that all the questions were put directly to the victims by various interlocutors. The most frequent duration
of the hearings was 1 hour and most of them were delayed. It was also found that the practices
recommended in national and international literature for a more child-friendly justice system were not
always presente (e.g. unsuitable spaces). This study contributes to the characterization of judicial

practices in Portugal, highlighting the need for improvement.

Keywords: child/young; domestic violence; judicial practices; Statements for Future Use; victims.
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Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica: Praticas Judiciais no Contexto das

Declaracoes para Memoria Futura

A violéncia doméstica é considerada um padrao coercivo de comportamentos, exercidos de
forma direta ou indireta, contra alguém que habite com o ofensor ou que, ndo habitando, seja
companheiro, ex-companheiro ou familiar (Manita et al., 2009). Trata-se de um tipo de violéncia
interpessoal, podendo estar presente a violéncia entre parceiros intimos, a violéncia contra pessoas
idosas, bem como os maus tratos a criancas e jovens (Benavente et al., 2021).

O grupo de peritos do Conselho da Europa para o combate a violéncia contra as mulheres e a
violéncia doméstica (GREVIO) relata que, em 2023, este crime continua a ser uma questao critica na
Europa. Relatérios do ano de 2022 documentam que é necessario continuar a combater a violéncia
doméstica, tal como enunciado na Convencao de Istambul em 2011 (DGPJ, 2023). A Agéncia dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA) indicou muito recentemente que 22% das mulheres da
Unido Europeia ja sofreram violéncia fisica ou sexual por parte do parceiro, sendo certo que muitas das
vitimas ndo denunciam o crime, pelo que existe um nimero elevado de cifra negra, isto &, os crimes sdo
praticados, mas nao entram nas estatisticas por ndo serem de conhecimento das autoridades (FRA,
2024).

Em Portugal, o crime de violéncia doméstica apresenta o maior numero de registos entre toda a
criminalidade participada, sendo o crime contra pessoas com maior incidéncia. De acordo com as
estatisticas de justica de 2023, foram registadas 30461 participacdes deste tipo de crime, sendo que
faleceram 22 vitimas por crimes de violéncia doméstica (RASI, 2024). Ja relativamente & Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), esta acolhe sobretudo casos de violéncia doméstica, apresentando
23465 (75,8%) casos no ano transato (APAV, 2024).

A legislacdo do crime de violéncia doméstica esta prevista no artigo 152.° do Cédigo Penal. Este
crime envolve comportamentos coercivos fisicos e/ou psiquicos, tais como castigos corporais, privacoes
da liberdade, ofensas sexuais ou negacao do acesso ou fruicao a recursos economicos e patrimoniais
proprios ou comuns (Lei n.° 48/95, de 15 de marco). Desde o ano 2000, a violéncia doméstica ¢
considerada um crime publico, uma vez que incide diretamente sobre o interesse coletivo e a ordem
publica. E um crime de elevada relevancia social, pois diz respeito & protecdo de toda a comunidade.
Assim, a queixa nao esta unicamente dependente da vitima, podendo qualquer outra pessoa notificar as
autoridades. Com isto, o Ministério Publico tem legitimidade para instaurar e prosseguir procedimento

criminal, independentemente da vontade da vitima (APAV, 2023; Lei n.° 7/2000, de 27 de maio).



Nos ultimos anos houve ainda varios avancos na legislacdo dirigida a protecdo das vitimas de
violéncia doméstica. Em 2015 surge o estatuto de vitima, estabelecido pela Lei n.° 130/2015, de 4 de
setembro, que visa fortalecer os direitos das vitimas de crimes em Portugal, garantindo-lhes uma série
de direitos e medidas de protecdo. Na Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 52/2019 cria-se uma
comissao técnica multidisciplinar para a melhoria da prevencao e combate a violéncia doméstica e, em
2021, na Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 81/2021 surge a necessidade de reformular as
fichas de avaliacdo de risco para as situacdes de violéncia doméstica, para que se possa garantir uma
maior protecao das vitimas. A mesma Resolucdo documenta que se deve incluir questdes referentes a
existéncia de criancas/jovens no agregado familiar que tenham testemunhado estes atos violentos. No
seguimento da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 2/2024, surge a Estratégia Nacional para os
Direitos das Vitimas de Crime, tendo como visdo “escutar as vitimas, reconhecendo e validando a sua
perspetiva, reduzindo o impacto do crime nos processos de vitimizacao”. Esta Estratégia destina-se a
vitimas de crime, englobando o crime de violéncia doméstica e individuos que assumam a qualidade de
testemunhas do crime.

Quanto a Lei de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo, esta refere que criancas/jovens estao
em perigo quando (1) vivem entregues a si proprias, (2) sofrem maus tratos fisicos ou psiquicos, (3) sdo
vitimas de abusos sexuais, (4) ndo recebem os cuidados adequados a sua idade e situacdo pessoal, (5)
estdo sujeitas a comportamentos que afetem gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional
ou (6) assumem comportamentos ou se entregam a atividades ou consumos que as afetem gravemente
a varios niveis sem que os cuidadores se oponham de modo a retirar a crianca/jovem dessa situacao
(artigo 3.° da Lei n.° 147/99, de 1 de setembro). Assim, e segundo as alineas d) e e) do artigo 152.° do
Cadigo Penal, as criancas e os jovens podem ser, também, considerados vitimas do crime de violéncia
domeéstica. E de notar que a Lei n.° 57/2021, de 16 de agosto, menciona que o facto de a crianca/jovem
assistir ao conflito interparental faz com que seja considerada vitima direta deste tipo de experiéncia.

0 Crime de Violéncia Doméstica em Criancas e Jovens

A violéncia doméstica é reconhecida como uma experiéncia adversa que afeta a infancia
(Auersperg et al., 2019). Os tipos mais comuns de violéncia doméstica contra criancas e jovens sao a
violéncia fisica, a violéncia sexual, a violéncia psicologica e a negligéncia (Day et al., 2003).

Em Portugal, dos casos de violéncia doméstica participados em 2023, 28,6% envolveram
individuos com menos de 16 anos de idade. No total, foram registadas 964 ocorréncias contra
criancas/jovens, representando um aumento de 17,7% em comparacao com o ano anterior. Em 2023,

2 criancas faleceram em contexto de violéncia doméstica (RASI, 2024). Relativamente aos dados da
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Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (CPCJ), constata-se que a violéncia doméstica
esta presente em todos os escaldes etarios, registando valores mais elevados entre os 0 e 10 anos de
idade. De entre todas as categorias de perigo comunicadas a CPCJ, este é o crime mais comum,
apresentando 31,7% dos casos (CPCJ, 2023). A média de idades das criancas/jovens vitimas deste tipo
de violéncia reportadas a APAV ¢ de 10 anos, sendo que os autores do crime sdo, sobretudo, os seus
progenitores (39,2%) (APAV, 2024).

O risco aumenta mediante a exposicdo continuada e intensa ao conflito interparental (Warmuth et
al., 2020). Assim, esta experiéncia esta associada, em regra, a consequéncias para o desenvolvimento
equilibrado da crianca/jovem a curto, médio e longo prazo (XXII Governo Constitucional, 2020). A nivel
da internalizacdo, sdo frequentes os sentimentos de baixa autoestima, isolamento, perda de confianca,
medo, ansiedade ou, até mesmo, depressao. Relativamente ao nivel da externalizacdo, € comum o
surgimento de impulsividade, desobediéncia, agressividade e dificuldade na resolucdo de problemas
(Caridade, 2011; Caridade & Sani, 2016).

Ao abordarmos o impacto da violéncia doméstica na crianca/jovem, é elevada a possibilidade
de estarem ligados afetivamente ao agressor, uma vez que o conceito de familia estd associado a um
espaco de seguranca, conforto e afeto que nos faz sentir amados (Matos & Machado, 1999). Assim, o
que deveria ser um espaco protetor e de acolhimento, torna-se num espaco com experiéncias capazes
de alterar negativamente o percurso desenvolvimental da crianca/jovem (Sani & Carvalho, 2018). Deste
modo, apesar do grau de impacto ser influenciado por diversos fatores (nomeadamente a resiliéncia da
crianca/jovem, a natureza da relacdo com o agressor, o funcionamento familiar, ou até o medo das
consequéncias da dentincia), constata-se, com frequéncia, um impacto negativo no ajustamento global
e, assim, esta experiéncia é percebida enquanto fator de risco para a crianca/jovem (Ribeiro, 2009; Sani
& Carvalho, 2018).

A Participacao da Crianca e do Jovem no Sistema de Justica: Declaracoes para Memoria
Futura

A ocorréncia de violéncia no contexto familiar faz com que, ndo raras vezes, sejam as
criancas/jovens as unicas testemunhas, bem como as proprias vitimas da violéncia (Gongalves & Sani,
2015). Nesse sentido, podem ser chamadas a depor no ambito de processos judiciais, sendo que se
reconhece, a todas as criancas/jovens com capacidade de discernimento, o direito de exprimirem
livremente as suas opinides sobre as questdes e processos que lhes digam respeito, de acordo com a
sua idade ou maturidade, bem como da sua capacidade de entendimento e o seu estado emocional

(Agulhas & Alexandre, 2017; XXII Governo Constitucional, 2020).
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Ainda em processos de natureza penal, a participacdo da crianca/jovem pode ser realizada
através da sua audicdo em tomada de Declaracdes para Memoria Futura (DMF). Por outras palavras, é
a prestacdo de declaracdes, por parte da crianca/jovem, em fase de inquérito, no sentido de evitar a
necessidade da sua inquiricdo em fase de julgamento (artigos 271.° e 294.° do Codigo de Processo
Penal). Em Portugal, para que esta diligéncia possa ser realizada, é necessario que se cumpram um dos
requisitos previstos no artigo 271.° (Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro), nomeadamente doenca grave,
deslocacdo para o estrangeiro, ser vitima de crime de trafico de pessoas ou de crime contra a liberdade
e autodeterminacao sexual (Mendes et al., 2024). Esta diligéncia esta prevista no artigo 24.° da Lei n.°
130/2015, de 4 setembro, e artigo 33.° da Lei n.® 112/2009, de 16 setembro, como sendo essencial
para vitimas especialmente vulneraveis, isto &, cuja sua especial fragilidade resulte, nomeadamente, da
sua idade, do seu estado de saude ou de deficiéncia, bem como de uma vitimizacdo que resulte em
consequéncias graves (artigo 67.° A - Cédigo de Processo Penal). Sendo que a Lei n.° 2/2023, de 16 de
janeiro refere que as vitimas de criminalidade violenta sdo sempre consideradas vitimas especialmente
vulneraveis e a Lei n.° 26/2010, de 30 de agosto, inclui o crime de violéncia doméstica no conceito de
criminalidade violenta, tal significa que as criancas/jovens vitimas deste tipo de violéncia podem ser
chamadas a depor no ambito da tomada de Declara¢des para Memoria Futura.

Para além do supracitado, a Diretiva n.° 5/2019 da Procuradoria Geral da Republica relativa ao
crime de violéncia doméstica refere que “sempre que haja noticia da existéncia de criancas presentes
num contexto de violéncia doméstica e independentemente de serem aquelas ou nao destinatarias de
atos de violéncia” deve o magistrado do Ministério Publico ou as Seccdes Especializadas Integradas de
Violéncia Doméstica requerem ao juiz a tomada de Declaracdes para Memoria Futura (Procuradoria Geral
da Republica, 2019).

Esta diligéncia é realizada na presenca de um juiz, magistrado do Ministério Publico, advogado
do arguido, oficial de justica e um Técnico de Apoio a Vitima especialmente habilitado. Este técnico,
idealmente profissional de Psicologia, tem como funcdes o acompanhamento da crianca/jovem, para
que esta se sinta apoiada e para que se faca compreender e compreenda o que lhe é transmitido (APAV,
2023). Assim, é importante otimizar a informacao fornecida pela vitima, bem como assegurar a sua
estabilidade emocional, com o intuito de diminuir o risco de vitimizacao secundaria, isto é, a forma de
vitimizacao que resulta do contacto negativo da vitima com o sistema legal apos o crime (Caridade et al.,
2011; Gongalves et al., 2020).

As orientacOes descritas no n.° 7 do artigo 5.° do Regime Geral do Processo Tutelar Civel (Lei

n.° 141/2015, de 8 de setembro) referem que as DMF deverao ser gravadas mediante registo audio ou
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audiovisual e poderao ser consideradas como meio probatério (Boto, 2021; Carmo, 2013). Segundo o
artigo 134.° do Codigo de Processo Penal, quando o arguido é familiar da vitima, esta tem o direito de
se recusar a depor (Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro). No dia das DMF, o arguido é obrigatoriamente
notificado da existéncia desta diligéncia e, segundo o artigo 352.° do Cadigo de Processo Penal, o seu
afastamento do tribunal deve ser promovido quando ha razdes para crer que a presenca do individuo
inibe a vitima de dizer a verdade ou, entdo, quando a pessoa vitima for menor de 16 anos e houver
razdes para crer que a presenca do arguido afetaria a crianca/jovem (APAV, 2023; Mendes et al., 2024).

A audicdo da crianca/jovem deve ser child-friendly, ou seja, transparente e informativa,
voluntaria, respeitosa, relevante, inclusiva, assente em formacdo adequada, segura e atenta aos riscos
resultantes da participacao (Committee on the Rights of the Child, 2009). A verdade é que a tomada de
depoimento pode ser uma importante etapa na sua vida e, assim, ser fundamental para o seu processo
de ajustamento (Goncalves & Sani, 2015).

No entanto, este processo € exigente, dado que se encontra num contexto desenhado para
adultos, no qual nem sempre sao seguidos os procedimentos ajustados para promover uma justica amiga
da crianca/jovem. As investigacdes reconhecem varias lacunas cometidas ao longo deste processo
(Caridade et al., 2011; Oliveira, 2011; Sequeira, 2014). Segundo Agulhas e Alexandre (2017), as proprias
criancas/jovens referem alguns aspetos negativos associados a sua audicdo como, por exemplo, a falta
de privacidade, o elevado numero de adultos presentes na sala, a inexisténcia de materiais com que
possam brincar, terem de falar para um microfone e ndo perceberem aquilo que Ihes é perguntado. Para
além do referido, sdo também reconhecidos alguns procedimentos inadequados, como a falta de
preparacao dos profissionais, o recurso a locais pouco acolhedores e demasiado formais, a utilizacao de
salas de espera inadequadas, a morosidade do sistema judicial, bem como as exigéncias feitas as
vitimas, sendo esperado um discurso pormenorizado, exigindo uma vasta gama de capacidades
cognitivas, sociais e emocionais, que as criancas/jovens podem ainda ndo possuir (Sequeira, 2014).
Desta forma, a participacao da crianca/jovem no sistema de justica pode resultar numa experiéncia
potencialmente adversa, levando a uma vitimizacao secundaria, apesar da existéncia de orientacdes que
visam as boas praticas no processo das DMF (Oliveira, 2011).

Declaracoes para Memoria Futura: Boas Praticas

Para colmatar estas dificuldades, de modo a evitar a vitimizacdo secundaria e visto que o
depoimento das vitimas € essencial para o desfecho do processo, € necessario atender a um conjunto
de elementos associados a conducdo da inquiricdo (Fernandes et al., 2023). Assim, é essencial ser

sensivel as carateristicas da propria crianca/jovem, de que é exemplo a idade, a capacidade intelectual,
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o0 seu desenvolvimento tanto a nivel cognitivo, como linguistico e emocional, bem como a existéncia de
algum disturbio (Lamb et al., 2011; Lamb et al., 2018). Salientam-se, também, os fatores associados a
entrevista, devendo esta seguir um formato semiestruturado, apresentando uma estrutura flexivel com
objetivos especificos, para que possa ser adaptada as necessidades de cada crianca/jovem (Fernandes
et al., 2023). E fulcral atender as carateristicas do entrevistador, isto é, as suas competéncias,
conhecimentos, formacéo e supervisao, visto que a sua abordagem pode ter um impacto fundamental
na recuperacao e bem-estar mental das vitimas (Classen & Clark, 2017; Lamb et al., 2011; Lamb et al.,
2018). Por ultimo, deve-se ter em conta as variaveis ambientais (e.g., espaco onde decorre a audicao),
visto que podera estar presente, também, a vitimizacao institucional, ou seja, a falhas do préprio sistema
judicial que afetam a capacidade de a vitima participar plenamente nos processos legais. Assim, deve-
se privilegiar locais privados, tranquilos e acolhedores (Agulhas & Alexandre, 2017).

Para além do supracitado, & essencial em todo este processo percorrer um procedimento pré,
durante e pods inquiricdo, bem como um conjunto de boas praticas que garantam a seguranca e bem-
estar da vitima, permitindo a realizacao da diligéncia de forma positiva, integrada e consubstanciada para
todos os intervenientes (Conselho da Europa, 2013; Mendes et al., 2024; Oliveira, 2011).

No que diz respeito ao procedimento pré inquiricao, a crianca/jovem devera ser conduzida pelo
técnico especialmente habilitado para o espaco preparado especificamente para esse efeito, destinado
a sua permanéncia até que a audicao ocorra, sendo que, com o auxilio de estratégias e objetos ludicos,
o0 técnico deve tranquilizar a crianca/jovem, diminuindo a sua ansiedade, medo do desconhecido e/ou
stress. Posteriormente, quando esta/e se sentir mais calma, o técnico devera explicar o motivo pelo qual
esta naquele local (e.g., o que € um tribunal, como € a sala da diligéncia, com quem ira falar, sobre o
qué). Finalizados os procedimentos anteriores, o técnico devera acompanhar a crianca/jovem ao local
onde a mesma sera ouvida (Boto, 2021).

Relativamente ao procedimento durante inquiricdo, a conducao desta varia de acordo com a
idade e a fase de desenvolvimento da crianca/jovem. Nesta fase, o profissional deve explicar os objetivos
da inquiricdo, assegurar a confidencialidade da crianca e adotar estratégias e atitudes empaticas
potenciadoras da partilha de informacao. Para a recolha dos factos, deve-se contextualizar a importancia
do relato e da verdade, encorajar a partilha de toda a informacao recordada e alertar para a possibilidade
de poder nao responder ou dizer que ndo sabe ou ndo compreende (Magalhdes & Ribeiro, 2007).
Idealmente, a inquiricdo deve seguir uma estrutura base: (1) a introducdo, onde os interlocutores se
apresentam e clarificam o propdsito da entrevista, (2) construcdo de relacdo, (3) treino de memoria

episddica, onde o interlocutor avalia as capacidades da vitima, (4) recordacao livre, isto &, relato livre por
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parte da crianca/jovem, (5) questionamento, perguntas mais especificas, com o intuito de obter mais
informacao, e terminar com (6) o encerramento, devendo dar oportunidade a vitima para colocar
questdes e terminar com um tema neutro (Fernandes et al., 2023). O profissional deve recorrer a
perguntas maioritariamente abertas e nao sugestivas sobre o processo. Deve atender a linguagem verbal
e nado verbal e aos sinais de alerta, promovendo um contexto seguro, ludico e nao vitimizador para a
crianca/jovem. Por ultimo, deve agradecer a colaboracdo deste (Magalhdes & Ribeiro, 2007).

Na fase posterior a inquiricdo, o técnico deve reconduzir a crianca/jovem ao espaco onde
permaneceu antes da audicao, que ja lhe é familiar e, se necessario, realizar um follow up técnico com
0 objetivo de reduzir a ansiedade/stress que possivelmente apresente em virtude da sua audicao, com
vista a sair do tribunal emocionalmente estabilizada. Aquando da despedida da crianca/jovem, o técnico
deve sensibilizar os cuidadores da mesma de possiveis consequéncias que a crianca/jovem podera
revelar relativamente as declaracdes que prestou. Deve também sugerir a melhor forma de lidar com a
crianca/jovem, para salvaguardar a sua estabilidade emocional (Boto, 2021).

Se as praticas acima descritas nao forem corretamente elaboradas, a audicao da crianca/jovem
pode trazer-lhe consequéncias negativas, nomeadamente a relutancia em reportar o acontecimento, a
reducado da credibilidade do testemunho, o aumento do risco e o risco de vitimizacao secundaria (Classen
& Clark, 2017; Ettinger, 2022; Lamb et al., 2018; Lamb et al., 2011).

Nesse sentido, e conforme a Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 118/2021, importa
promover espacos adequados a permanéncia e audicao da crianca/jovem, que suportam e culminam
em observacdes positivas, declaracdes mais sinceras e espontaneas (Boto, 2021). Adicionalmente, para
que nao ocorram erros de interpretacao, € necessaria a adaptacdo linguistica por parte dos
intervenientes, identificando as competéncias da crianca/jovem para responder as questdes e
percebendo de que forma esta ¢ mais ou menos suscetivel a ser sugestionada por questdes mal
formuladas (Oliveira, 2011). Para além disto, a qualidade da relacdo entre a crianca/jovem e 0s
profissionais envolvidos deve ser tida em conta, uma vez que esta influencia a colaboracdo da vitima
(Ribeiro, 2009). Por ultimo, é importante que esta diligéncia ocorra no mais curto espaco de tempo, apos
a denuncia e/ou ocorréncia do crime, uma vez que, ha maior parte dos casos, este € o0 unico meio de
prova e, quanto mais célere for a sua recolha, maior é a probabilidade de obter um depoimento
pormenorizado e genuino (Carmo, 2013; Sequeira, 2014).

Objetivo
O presente estudo tem como principal objetivo identificar as praticas judiciarias implementadas

na tomada de Declaracdes para Memoria Futura em criancas/jovens vitimas de violéncia doméstica,
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analisando esses procedimentos a luz da evidéncia cientifica. Assim, pretende-se identificar as boas
praticas existentes, bem como as lacunas que devem ser superadas. O estudo visa avancar
recomendacdes para experiéncias positivas na audicao destas criancas/jovens na tomada de
Declaracdes para Memoria Futura. Assim, e uma vez que sdo escassos 0s estudos nacionais e
internacionais relacionados com as praticas judiciarias, a questao de investigacao que presidiu a este
trabalho foi: como se executam as praticas judiciais para a tomada de Declaracdes para Memdria Futura

junto de criancas/jovens vitimas de violéncia doméstica em Portugal?

Metodologia

Este ¢ um estudo transversal exploratorio, com uma amostra de conveniéncia, de carater misto
predominantemente qualitativo, uma vez que foi privilegiada a analise de temas e padroes de dados
descritivos, recorrendo depois a um soffware estatistico.

A analise dos dados foi orientada de acordo com os pressupostos da Analise de Contetdo. Assim,
foi privilegiada a descricdo sistematica, objetiva e quantitativa do material em analise, bem como a

interpretacdo do mesmo através de um processo inferencial (Amado et al., 2000).

Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por 45 processos judiciais por crimes de violéncia
domeéstica contra criancas e jovens até aos 18 anos, que tenham sido ouvidos em Declaracdes para
Memoria Futura. A amostra foi recolhida entre 2021 e 2024. Dos dados analisados, 18 foram recolhidos
na Associacdo de Psicologia da Universidade do Minho (APsi-UM) e os restantes 27 processos-crime
foram recolhidos pelo Gabinete de Apoio a Vitima do Departamento de Investigacdo e Acdo Penal de
Braga (GAV DIAP), em contexto de estagio curricular.

Como critérios de inclusado foram definidos processos-crime pertencentes a (1) criancas/jovens

vitimas de violéncia domeéstica, (2) que foram ouvidas em tomada de Declaracdes para Memdria Futura.

Instrumentos

De modo a garantir a confidencialidade dos dados, os processos-crime em fase de inquérito
utilizados foram acompanhados pelos diarios de bordo de cada diligéncia, bem como por uma grelha de
observacao da pratica judiciaria, contruida pela Associacao de Psicologia da Universidade do Minho (APsi-
UM) que, apds observacao, foi preenchida por investigadores do grupo de investigacdo “Vitimas e
Sistemas de Justica”. A grelha permitiu recolher categorias relevantes para analise, através de critérios
claros e objetivos. Foi possivel analisar os perfis das vitimas e dos ofensores, questdes desenvolvimentais

da crianca/jovem, o tipo de prova e como esta decorreu, constatando se existia vitimizacao secundaria.
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Ja os diarios de bordo utilizados abordavam a identificacdo tanto do processo como da crianca/jovem,
elementos presentes na audicao, apreciacao da diligéncia e, ainda, um breve enquadramento processual,
com o proposito de responder a questao de investigacao.

Procedimento

0 presente estudo foi submetido & Comisséo de Etica para a Investigacao em Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade do Minho. Posteriormente a sua apreciacao (dia 3 de novembro - CEICSH
139/2023), foi concedida autorizacao de acesso aos dados. Deste modo, com o intuito de alcancar mais
informacao para o estudo, enviou-se um pedido formal com o parecer da Comisséo de Etica ao Conselho
Superior de Magistratura, a fim de obter autorizacdo para recolha de novos dados, sendo este pedido
aprovado. Paralelamente, enviou-se 0 mesmo parecer a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
para que fosse possivel realizar recolha de dados. Também este pedido foi aceite.

Os dados provenientes da APsi-UM foram recolhidos por técnicos especialmente habilitados que
acompanham criancas/jovens vitimas de violéncia doméstica aos procedimentos de tomada de
Declaracoes para Memoria Futura e, nesse sentido, tais dados ja se encontravam recolhidos. Estes/as
técnicos elaboraram diarios de bordo que, posteriormente, foram analisados e organizados numa grelha
contruida para o efeito (e.g. entidade requerente, data do pedido e data da diligéncia, duracéo e tempo
de atraso da diligéncia, tempo e local da preparacao prévia, sexo e idade da vitima, sexo do juiz e
presenca percetivel de défice cognitivo).

Além disso, assistiu-se as Declaracdes para Memoria Futura de criancas e jovens vitimas de
violéncia domeéstica que ocorreram entre novembro de 2023 e fevereiro de 2024 no Tribunal Judicial da
Comarca de Braga, preenchendo a referida grelha apds a observacao. Ainda assim, para um maior
numero de informacao, foi recolhida informacao na Plataforma de Gestao de Atendimentos da APAV.

Em dezembro de 2023 procedeu-se ao envio de um pedido formal ao Excelentissimo Juiz
Presidente do Tribunal Judicial da Comarca de Braga, para pedido de acesso a transcricdes e/ou registos
audiovisuais de processos de Declaracées para Memodria Futura ja realizadas. No entanto, até ao
momento de finalizacao deste trabalho, ndo foi possivel realizar a recolha destes dados, devido a ndo ter
sido obtida a sua permissao.

A recolha terminou em fevereiro de 2024, apos ser atingida a saturacao dos dados, isto &, apds

deixar de se encontrar novas categorias nos dados analisados.

Analise de Contelido

A organizacao e codificacao dos dados pode ser realizada manualmente ou por meio de um

programa de software (Braun & Clarke, 2006). Nesta investigacao, a analise aos processos-crime em
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fase de inquérito de Declaracdes para Memoéria Futura disponiveis através da grelha de observacao das
praticas judiciarias, bem como a analise dos diarios de bordo foi realizada com o apoio do soffware
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 27.0). Foram selecionadas as categorias de
estudo, agrupando-as em trés dominios: “carateristicas da vitima”, “carateristicas do arguido” e
“carateristicas da diligéncia judicial”. Posteriormente, recorreu-se a estatistica descritiva inferencial,
frequéncias, tendéncias e, ainda, a analise de significados, permitindo uma compreensdo mais profunda
e pormenorizada relativa aos temas alvo de analise.

Todos os instrumentos e dados utilizados no SPSS foram gerados dedutivamente e codificados
como ndo sendo mutuamente exclusivos. Tal significa que se partiu da compreensao geral para se chegar
a conclusdes especificas e que uma mesma unidade de registo poderia informar mais do que uma
categoria de analise.

Resultados

A apresentacao de resultados esta organizada a partir de trés categorias gerais, sendo elas a 1)
caracterizacao das criancas e jovens inquiridos, 2) caraterizacdo do arguido e 3) caraterizacao das
praticas judiciais para a tomada de Declaracdes para Memdria Futura.

Caraterizacao das Criancas e Jovens Inquiridos

Todas as criancas/jovens dos processos-crime analisados tém, segundo a Lei n.° 57/2021, de
16 de agosto, estatuto de vitima. Para a caraterizacdo destas, foram alvo de analise categorias como o
sexo, nacionalidade, idade, escolaridade, presenca ou auséncia de défice cognitivo e o tipo de vitimizacao
(vitima direta ou testemunha).

Dos 45 processos-crime analisados, concluiu-se que em 26 (57,8%) processos as vitimas
participantes eram do sexo masculino e nos restantes 19 (42,2%) eram do sexo feminino, sendo todos
de nacionalidade portuguesa.

A idade mais frequente aquando da ocorréncia do crime era de 13 anos (7= 6; 13,3%), tendo
as vitimas uma média de 10,47 anos de idade (DP= 3,689), havendo, contudo, 13 processos sem esta
informacéo. A idade maxima era de 16 anos (7= 3; 6,7%) e a idade minima era de 3 anos (7= 1; 2,2%).
Relativamente as idades das criancas/jovens a data das Declaracbes para Memoria Futura, as mais
frequentes eram os 13 anos (n=7; 15,6%), 15 anos (n=7; 15,6%) e 16 anos (n=7; 15,6%), sendo a
média de idades de 11,98 (DP = 3,408). A data da diligéncia, a idade maxima era de 16 anos (7= 7;
15,6%) e a idade minima era de 3 anos (7= 1; 2,2%). No que toca ao tempo decorrido entre a idade da
crianca/jovem no crime e a idade da mesma aquando da tomada de Declaracdes para Memoaria Futura,

a média era de 1,375 anos (DP= 2,324), ou seja, quase dois anos.
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As vitimas encontravam-se, maioritariamente, no 8.° ano de escolaridade (7= 6; 13,3%), seguido
do6.°ano (n="5;11,1%) e 10.°ano (7= 5; 11,1%), 4.° ano (n=4; 8,9%), 3.° ano (n=3; 6,7%), 7.° ano
(n=3;6,7%) e 11.°ano (n=3; 6,7%), 5.° ano (n=2; 4,4%) e 9.° ano (n= 2; 4,4%) e, por fim, 1.° ano
(n=1;2,2%) e 2.°ano (n=1; 2,2%). Devido a falta de informacéao, nao foi possivel analisar esta variavel
em oito casos. Nos restantes dois casos, as vitimas nao teriam ainda ingressado na escola.

Relativamente ao tipo de vitimizacdo, em 23 (51,1%) dos processos-crime 0s participantes eram
considerados vitimas diretas de violéncia doméstica (violéncia contra si) e 22 (48,9%) processos eram
de vitimas por testemunho, maioritariamente por observacdo de violéncia interparental. Nao foi

identificada a presenca de défice cognitivo em nenhuma crianca ou jovem.

Caraterizacao dos Arguidos

Para caraterizacdo dos arguidos foram alvo de analise categorias tais como o sexo,
nacionalidade, a sua relacdo com a vitima e se este se encontrava presente ou ausente do tribunal na
altura da tomada de Declaracoes para Memoria Futura da crianca/jovem.

Assim, foi possivel concluir que nos processos-crime analisados, 35 (77,8%) dos arguidos eram
do sexo masculino e 10 (22,2%) do sexo feminino, todos de nacionalidade portuguesa.

Quanto a relacao que mantinha com a crianca/jovem vitima, constatou-se o predominio do
arguido ser o progenitor desta (7 = 26; 57,8%) seguindo-se a progenitora (7 = 8; 17,8%) e 0 seu
companheiro/padrasto (7= 8; 17,8%), conforme Tabela 1.

No que diz respeito a sua presenca ou auséncia em tribunal no momento de tomada de
Declaracoes para Memoria Futura, constatou-se que a maioria se encontrava ausente (7= 30; 66,7%),

havendo, porém, quatro processos sem informacao.

Tabela 1

Relacdo entre Vitima e Arguido

Vitima - Arguido n %
Vitima - Progenitor 26 57,8%
Vitima - Progenitora 8 17,8%
Vitima - Companheiro da Mae 8 17,8%
Vitima - Companheira do Pai 1 2,2%
Vitima - Namorada do Irmao 1 2,2%
Vitima - Outro 1 2,2%
Total 45 100%
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Caraterizacao das Praticas Judiciais para a tomada de Declaracées para Memdria Futura

Das 45 diligéncias relativas a tomada de Declaracdes para Memoria Futura alvo de analise, 27
(60%) foram realizadas pelo Tribunal de Braga, 12 (26,7%) pelo Tribunal de Famalicao, 4 (8,9%) pelo
Tribunal de Guimaraes e 2 (2,2%) por outros tribunais. Estas diligéncias foram realizadas entre 2021 e

2024, sendo a maioria do ano de 2023 (= 25; 55,6%), conforme representado na Tabela 2.

Tabela 2

Contextos de Recolha dos Dados

Tribunais 2021 2022 2023 2024 ntotal %
Braga 3 5 12 7 27 60%
Famalicao 0 5 7 0 12 26,7%
Guimaraes 0 0 4 0 4 8,9%
Outros 0 0 2 0 2 4,4%
Total 3 10 25 7 45 100%

Entre a data do pedido da diligéncia e o dia a que esta efetivamente se realizou decorreram, em
meédia, 16,56 dias (DOP = 8,305). O tempo de espera mais frequente foi de 20 dias (7= 5; 11,1%),
seguindo-se de 10 (n=4; 8,9%) e 13 dias (n=4; 8,9%), 15 (n=3; 6,7%), 16 (n=3;6,7%), 17 (n=3;
6,7%) e 21 dias (n=3; 6,7%), 5 (n=2; 4,4%), 7 (n=2; 4,4%), 8 (n=2; 4,4%), 12 (n=2; 4,4%), 19 (n
=2:4,4%) e 43 dias (n=2; 4,4%) e, por fim, 6 (n=1; 2,2%), 11 (n=1; 2,2%), 14 (n=1; 2,2%), 18 (n
=1;2,2%), 23 (n=1; 2,2%), 27 (n=1; 2,2%), 29 (n=1; 2,2%) e 30 dias (n=1; 2,2%).

Analisou-se, ainda, o numero de intervenientes presentes nas diligéncias, quem colocou questoes
e se utilizaram a indumentaria profissional, nomeadamente a beca e a toga. Foi possivel concluir que,
nas 45 diligéncias analisadas, para além da vitima, estiveram presentes, em média, 5,91 elementos (DFP
= 1,019), sendo seis (7 = 18; 40%) elementos o numero de presencas mais frequente, conforme

representado na Tabela 3.

Tabela 3

Intervenientes Presentes nas Diligéncias

Numero de Intervenientes n %
3 1 2,2%
4 0 0%

20



O 00 N O o

Total

15
18

45

33,3%
40%
20%
2,2%
2,2%
100%

Quanto ao sexo do juiz, 34 (75,6%) diligéncias foram realizadas por juizes do sexo femininoe 11

(24,4%) por juizes do sexo masculino.

Relativamente as questdes colocadas as vitimas, estas foram realizadas pelos juizes,

procuradores e advogados. Os advogados dos arguidos/defensores intervieram num total de 20 (44,4%)

diligéncias analisadas. Todas as questdes foram colocadas diretamente as vitimas ndo havendo, em

nenhum caso, apenas um interlocutor, conforme descricdo mais detalhada na Tabela 4.

Tabela 4

Intervenientes que Questionaram as Criancas e os Jovens nas Diligéncias

Colocou Nao Colocou
Sem Informacao Total
Intervenientes Questdes Questdes
n (%) n (%)
n (%) n (%)
Juiz 42 (93,3%) 2 (4,4%) 1(2,2%) 45 (100%)
Procurador 30 (66,7%) 13 (28,9%) 2 (4,4%) 45 (100%)
Advogado do Arguido 20 (44,4%) 24 (53,3%) 1(2,2%) 45 (100%)
ou Defensor
Outro 4 (8,9%) 39 (86,7%) 2 (4,4%) 45 (100%)
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No que diz respeito a indumentaria profissional, na maioria das diligéncias nao foi utilizada beca
ou toga (7= 31; 68,9%). Contudo, foram utilizadas em 14 (31,1%) das diligéncias analisadas.

Foi, também, analisado o tempo da diligéncia, os atrasos e o tempo de preparacao da crianca e
do jovem. A diligéncia mais longa teve uma duracado de 145 minutos (7= 1; 2,2%) e a diligéncia mais
curta uma duracado de 5 minutos (7= 5; 11,1%). A duracdo mais frequente das diligéncias foi de 60
minutos (7= 8; 17,8%), sendo que a média foi de 32,30 minutos (DP= 26,905).

No que diz respeito aos atrasos, houve atrasos na maioria das tomadas de Declaracdes para
Memoria Futura (n= 27; 60%), sendo o maior de 180 minutos (7= 1; 2,2%) e 0 menor de 5 minutos (7
=2: 4,4%). O tempo de atraso mais frequente foi de 15 minutos (7= 7; 15,6%). Em média, o tempo de
atraso das Declaracdes para Memoria Futura foi de 25,50 minutos (DP= 38,210). Em cinco processos-

crime, ndo havia informacao relativa ao atraso da diligéncia (cf. Tabela 5).

Tabela 5

Atrasos nas Diligéncias

Tempo de Atraso em Minutos n %

0 13 28,9%
5 2 4,4%
10 2 4,4%
15 7 15,6%
20 2 4,4%
25 1 2,2%
30 4 8,9%
40 3 6,7%
45 2 4,4%
60 1 2,2%
125 2 4,4%
180 1 2,2%
Sem Informacao 5 11,1%
Total 45 100%
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A preparacdo da crianca/jovem com o técnico especialmente habilitado foi comum nas
diligéncias analisadas, sendo que apenas um jovem nao teve acesso a este apoio, devido a sua advogada
assim o pretender. O tempo mais frequente de preparacéo das criancas/jovens foi de 30 minutos (/7=
18; 40%), sendo que a preparacado prévia mais demorada foi de 90 minutos (7= 2; 4,4%) e a menos
demorada foi de 15 minutos (7= 3; 6,7%). Em média, as criancas e jovens foram apoiados previamente
em 35,38 minutos (DP= 20,487). De todos os dados analisados, cinco ndo tinham informacado sobre o
tempo de preparacao da crianca. A maioria das preparacdes realizadas por técnicos de apoio a vitima
pertencentes a APsi-UM foi feita em salas de espera (7= 10; 22,2%) (ndo foi possivel recolher esta
informacao de oito (17,8%) apoios prévios realizados por técnicos da APsi-UM), enquanto aquelas que
foram realizadas pelo GAV DIAP de Braga foram no proprio Gabinete de Apoio a Vitima (7= 26; 57,8%).
Todas as vitimas foram acompanhadas a diligéncia por um técnico/a especialmente habilitado (7 = 45;
100%). Quanto ao procedimento pds inquiricdo, os dados provenientes do GAV DIAP (n = 27; 60%)
constam que todas as criancas/jovens beneficiaram de um 7f/low up técnico com o intuito de sairem do
tribunal estabilizadas. Contudo, nédo foi possivel apurar essa informacao nos dados provenientes da APsi-
UM (n=18; 40%).

Discussao

Nas situacdes de violéncia doméstica, o contexto familiar deixa de ser percebido como um
espaco de acolhimento, apoio, paz e seguranca. Pelo contrario, torna-se um cenario de medo, tensoes e
obstaculos para o desenvolvimento da crianca/jovem (Lourenco et al., 2013; Manita et al., 2009). Para
além das carateristicas individuais de cada crianca e jovem, as condicdes ambientais como a coesao
familiar e a presenca de figuras significativas, quando ausentes, podem significar a vivéncia negativa de
situacdes adversas (Hildebrand et al., 2015). No presente estudo, constata-se que a maioria dos arguidos
em processos de violéncia domeéstica era um dos progenitores da vitima, primeiramente os progenitores,
seguindo-se as progenitoras e os padrastos. Urge salientar a importancia que a infancia tem na vida de
cada individuo, exigindo diversos investimentos a nivel emocional, social, entre outros. O contexto de
violéncia vivenciado dificulta a construcdo da prépria identidade da crianca/jovem e enviesa as primeiras
ideias que esta tem sobre si, 0s outros e 0 mundo (Lourenco et al., 2013).

A propria experiéncia de observacdo de violéncia interparental pode ser percebida como
traumatica e stressante, podendo desencadear alteracdes psicofisiologicas (no presente estudo, 22
processos-crime eram de criancas/jovens vitimas por testemunho). As criancas e jovens vitimas,
apresentam sentimentos de medo, ansiedade, inseguranca, vergonha, comportamento agressivo e

manifestacdes depressivas (Sani & Almeida, 2011). E, por isso, inegavel, o impacto desta experiéncia
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enquanto fator de risco para o desenvolvimento das criancas/jovens (Lourenco et al., 2013). Quando a
vitimizacao é revelada, as vitimas sao obrigadas a entrar no sistema de justica penal, o que pode levar a
uma vitimizacao secundaria (Caridade et al., 2011; Goncalves & Sani, 2015; Oliveira, 2011).

Aguando do seu contacto com a justica, e no que diz respeito a idade das criancas e dos jovens
aquando da realizacdo da diligéncia, Lourenco e Santos (2022) defendem que se deve conhecer o
desenvolvimento destas vitimas, tanto a nivel cognitivo, como emocional, social, moral e motivacional,
para que se possa adaptar a inquiricdo a cada crianca/jovem. Na presente investigacdo foram inquiridas
duas criancas em idade pré-escolar (0 aos 5 anos), sendo a idade minima de 3 anos. Estas criancas sdo
consideradas particularmente vulneraveis, devendo beneficiar de maior atencéo e cuidados especificos
no seu questionamento (Caridade et al., 2011). A maturidade essencial para compreender e para se
exprimir sobre determinada situacao pessoal e familiar em tribunal surge a partir dos 12 anos de idade
(Carmo, 2016). No presente estudo, a média de idades das vitimas na inquiricao foi cerca de 12 anos.
O desempenho desta faixa etaria nas diligéncias tem sido comparado ao desempenho dos adultos.
Contudo, encontram-se diferencas, sobretudo a nivel emocional, nomeadamente maior embaraco, menor
autoestima e escassas estratégias de coping adaptativas (Caridade et al., 2011). Posto isto, urge a
necessidade de observar as criancas/jovens, criar espaco e liberdade, estar disponivel e transmitir
respeito (Agulhas & Alexandre, 2017). E de grande importancia, portanto, 0 momento pré inquiricao que
a crianca/jovem tem com o técnico especialmente habilitado. A relacdo que é promovida faz com que a
crianca/jovem se sinta mais confortavel e confiante, o que se traduz numa boa pratica, visto ser benéfico
para prevenir a vitimizacao secundaria de que estas vitimas possam ser alvo. Esta pratica ja é realizada
com regularidade, sendo que dos processos analisados apenas um jovem nao beneficiou deste apoio
apesar de ter a sua preparacado prévia agendada, pois a sua advogada assumiu que interfeririamos no
discurso da vitima.

Relativamente ao tempo decorrido entre a idade da crianca aquando do crime e a idade da
mesma aquando da diligéncia, constata-se uma média de quase dois anos. Tal nao esta de acordo com
as diretrizes nacionais e internacionais: prestar declaracoes da crianca/jovem acerca dos alegados factos
deve ocorrer no menor tempo possivel apds a denuncia e/ou ocorréncia do crime, uma vez que, na
maior parte dos casos, este € o Unico meio de prova e, quanto mais célere for a sua recolha, maior ¢ a
probabilidade de obter um depoimento pormenorizado e genuino (Carmo, 2013; Lamb et al., 2008;
Lamb et al., 2018; Sequeira, 2014). Ao diminuir o hiato temporal entre a ocorréncia do crime e a
inquiricdo, garante-se uma "eficaz recordacao e evocacao da vivéncia abusiva da crianca" (Caridade et

al., 2011).
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Quanto ao tempo entre a data em que as vitimas receberam notificacdo para a diligéncia e a
data em que esta efetivamente se realizou, a espera mais frequente nos dados do presente estudo foi de
20 dias. Contudo, o tempo de espera maximo foi de um més. Especificamente nos crimes de violéncia
domeéstica, € comum estarmos perante casos de violéncia continuada e, nesse sentido, € importante
esta duracao ser do conhecimento da vitima, para que se consiga gerir expectativas. Ademais, o risco de
revitimizacao deve ser acautelado, sobretudo se o alegado agressor tiver conhecimento da queixa-crime.

Segundo o artigo 352.° do Decreto Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro, o tribunal ordena o
afastamento do arguido da sala de audiéncia durante a prestacao de declaracdes, se houver razdes para
crer que (1) a presenca do arguido iniba a crianca/jovem de dizer a verdade, (2) quando o declarante é
menor de 16 anos ou (3) quando ha razado para crer que a sua audicdo na presenca do arguido possa
prejudicar gravemente a integridade fisica ou psiquica da vitima. No entanto, ndo existe nenhuma lei que
proiba a entrada do arguido nas instalacdes do tribunal, o que pode, por si so, prejudicar a crianca/jovem
a diversos niveis, sobretudo a nivel psicologico, resultando em vitimizacao secundaria. Dos dados
analisados, foi possivel constatar que 15 arguidos estiveram presentes no tribunal, sendo que, em alguns
casos, foram os proprios progenitores/as a levar os seus filhos para serem ouvidos no processo onde
sao considerados arguidos e vitimas, respetivamente. Para além de prejudicar a crianca/jovem, tal
situacao podera, ainda, prejudicar o testemunho, visto que a vitima pode ser instrumentalizada ou
desenvolver sentimentos de culpa, dificultado o seu depoimento (Goncalves & Sani, 2015).

Diversas investigacdes reconhecem a existéncia de lacunas ao longo do processo de inquiricao
na tomada de Declaracdes para Memdria Futura, nomeadamente a falta de privacidade e o elevado
numero de adultos presentes na sala (Agulhas & Alexandre, 2017; Caridade et al., 2011; Oliveira, 2011;
Sequeira, 2014). Segundo o Conselho da Europa (2013) relativo as diretrizes sobre uma justica ajustada
as criancas, a inquiricao deve ser realizada apenas na presenca dos intervenientes necessarios, com o
objetivo da vitima se sentir mais confortavel para partilhar a informacao recordada. Contudo, nao foi isso
que se apurou, visto que a presenca mais frequente foi de seis elementos na sala. Nas diligéncias onde
estao presentes diversos intervenientes, deve ser explicado a crianca quem € quem e qual o seu respetivo
papel. Ademais, importa explicar que procedimento sera adotado na inquiricdo da crianca/jovem, bem
como dar a indicacao de que sera gravado em formato audiovisual (Lourenco & Santos, 2022). Para
isso, o técnico especialmente habilitado pode recorrer a diversos métodos, nomeadamente a jogos
didaticos com criancas de menor idade, ou através do panfleto explicativo desenvolvido pela APsi-UM e

do infovitimas da APAV utilizado pelo GAV DIAP. Todas estas informacbes foram abordadas com as
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criancas e jovens que beneficiaram de preparacdo prévia com o técnico especialmente habilitado quer
da APsi-UM, quer do GAV DIAP.

A literatura refere que, aguando do momento da inquiricdo, as questdes devem ser realizadas
apenas por um interveniente, sendo este o juiz responsavel pelo caso e que, se 0s outros elementos
presentes quiserem intervir, deverao pedir ao juiz que questione a crianca/jovem, sem nunca se dirigirem
a ela diretamente (Carmo, 2013). No entanto, nenhuma diligéncia analisada teve apenas um
interveniente, sendo todas as questoes colocadas diretamente a vitima, nao respeitando o documentado
no artigo 349.° do Cddigo de Processo Penal. Tal situacdo podera influenciar negativamente o
depoimento da vitima, colocando em causa a protecdo da mesma (Carmo, 2013). Ao n&o respeitar as
diretrizes existentes para as boas praticas no sistema de justica, os profissionais podem estar a contribuir
para um ambiente vitimizador que podera afetar a crianca/jovem sobretudo a nivel psicolégico,
resultando, assim, em vitimizacao secundaria.

Para além do referido, as salas onde ocorrem as diligéncias referentes a tomada de Declaracoes
para Memdria Futura assumem um carater de muita formalidade, ndo estando adaptadas para a
inquiricao de criancas e jovens. Tal, ndo esta de acordo com o documentado no artigo 5.° da Lei n.°
141/2015, de 8 de setembro, do Regime Geral de Processo Tutelar Civel, que refere que as
criancas/jovens nao devem ser sujeitas a ambientes intimidatoérios, hostis ou inadequados a sua idade,
maturidade e carateristicas pessoais. Segundo a Resolucdo da Assembleia da Republica n.® 118/2021,
as salas de inquiricdo e as salas de espera devem ser adaptadas para criancas e jovens, recorrendo a
elementos proprios, tais como pinturas, brinquedos ou jogos apropriados para cada faixa etaria.

A inquiricdo a criancas e jovens deve pautar-se pela informalidade. Assim sendo, a lei
supramencionada refere que se privilegia a ndo utilizacdo da indumentaria profissional, nomeadamente
a beca e a toga, uma vez que, com a sua utilizacdo, os profissionais de justica estdo a contribuir para
um ambiente de carater prejudicial para a vitima. No entanto, 14 diligéncias analisadas desconsideram
o referido no artigo 5.° da Lei n.° 141/2015, de 8 de setembro, do Regime Geral de Processo Tutelar
Civel. Foi possivel observar que, de modo geral, quando o juiz/a coloca a sua beca, os restantes
profissionais seguem o exemplo. Pelo contrario, quando o juiz/a aparece na diligéncia sem esta, entao
pede aos colegas de profissao que retirem a mesma.

No que diz respeito ao acompanhamento da crianca e do jovem na tomada de Declaracdes para
Memodria Futura, o artigo 271.° do Decreto Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro, e o artigo 5.° da Lei n.°
141/2015, de 8 de setembro, do Regime Geral do Processo Tutelar Civel, referem que a crianca/jovem

deve ser assistida no decurso do ato processual por um técnico especialmente habilitado, previamente
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designado para o efeito. Esta boa pratica vai ao encontro com a literatura e com as presentes leis, sendo
que todos as vitimas beneficiaram deste acompanhamento.

Relativamente a preparacao da crianca e do jovem pelos técnicos especialmente habilitados,
estas sao personalizadas para cada individuo, sendo que o seu tempo ira depender da maturidade e
personalidade da vitima (na presente investigacao, a média foi cerca de 35 minutos por atendimento).
Urge mencionar que se privilegia o atendimento prévio em dias anteriores ao da diligéncia, para que a
vitima possa conhecer o técnico e, deste modo, estabelecer uma relacdo de maior confianca e seguranca,
para que se sinta mais confortavel e apoiada na sua tomada de Declaracdes para Meméria Futura. No
entanto, dos dados analisados, tal s6 foi possivel no GAV DIAP, uma vez que os técnicos de apoio a vitima
pertencentes a APsi-UM apenas sdo notificados para o dia da diligéncia. Assim, preparam as criancas e
jovens nas salas de espera dos tribunais, momentos antes desta acontecer. Esta pratica nao esta de
acordo com a literatura, que privilegia a existéncia de um espaco fisico que garanta a reserva pessoal da
crianca e do jovem (Caridade et al., 2011). A par disto, é sabido que os procedimentos judiciais enfrentam
constrangimentos e, também nesse sentido, é benéfico a existéncia de uma sala adequada para a
realizacao de atendimento prévio e posterior aguardo da vitima, para que nao tenha de se cruzar com
guem nao pretenda, evitando, assim, maior instabilidade na crianca/jovem (Caridade et al., 2011).
Encontra-se, portanto, presente, a vitimizacdo secundaria, especificamente vitimizacao institucional, no
sentido em que esta situacdo envolve falhas estruturais e organizacionais do proprio sistema de justica,
contribuindo para um sofrimento adicional destas vitimas.

No que toca aos tempos de atraso das Declaracdes para Memodria Futura analisadas, houve
atrasos na sua maioria. O maior atraso analisado foi de 180 minutos, o que equivale a 3 horas,
constituindo-se uma pratica inadequada severa que deve ser superada. Estes atrasos podem afetar a
crianca/jovem a diversos niveis, nomeadamente (1) o aumento do seu stress emocional, que pode levar
a sentimentos de maior medo e ansiedade, (2) o aumento do tédio, especialmente se ndo houver
entretenimento ou distracdes adequadas e (3) impacto na concentracdo, o que podera prejudicar o seu
testemunho. Urge mencionar a possibilidade de o alegado agressor estar presente no tribunal. Segundo
a Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (2015), deve-se garantir um ambiente adaptado
para criancas e jovens em todas as fases do processo. Surge, nesse sentido, a necessidade de criacao
de salas de espera adequadas, bem como de entradas independentes no tribunal, com o intuito de
resguardar a crianca/jovem de um possivel ambiente hostil e protegé-la/lo de eventuais encontros com
0 alegado agressor. Visto que o atraso da diligéncia podera provocar essa interacao, e por tudo o descrito

anteriormente, é fulcral que os sistemas de justica facam os possiveis para minimizar atrasos,
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programando a diligéncia de maneira a que se inicie na hora indicada, para que se possa prevenir o
impacto significativo no bem-estar da vitima (Lourenco & Santos, 2022).

Quanto ao tempo utilizado para inquirir a crianca/jovem vitima, este deve ser adaptado
consoante diversos fatores. Das diligéncias analisadas no presente estudo, constata-se uma duracéo
média de cerca de 30 minutos. Quanto mais curta for a inquiricdo, mais benéfico sera para a crianca e
para o jovem. No entanto, a inquiricdo mais longa teve uma duracédo de 145 minutos, o que equivale a
2 horas e 25 minutos. Deste modo, e caso necessario, deve-se fazer pausas na diligéncia para satisfazer
qualquer necessidade da crianca/jovem (Lourenco & Santos, 2022). Contudo, das Declaracdes para
Memoria Futura analisadas, nao houve uma unica pausa, sendo todas elas seguidas independentemente
da sua duracdo. Sinais de desconforto emocional na vitima que nao sejam tidos em consideracdo levam
a um agravar desse desconforto e a sentimentos negativos associados a inquiricdo, traduzindo-se em
vitimizacdo secundaria. Seria fulcral, neste sentido, pausar a diligéncia para promover a regulacéo
emocional da vitima, fornecendo feedback positivo, de modo a reforcar e validar o seu depoimento,
encorajando a crianca/jovem para que continue. Também o cansaco e a desconcentracao da
crianca/jovem deveriam ser alvo de pausa na diligéncia, visto que pode interferir negativamente no
desempenho da mesma, pondo em causa a credibilidade do seu testemunho. Assim, nado realizar pausas
nas diligéncias, sobretudo as de maior duracédo, pode levar a ao impacto negativo na crianca/jovem,
bem como na recolha do testemunho (Caridade et al., 2011).

A presente investigacdo teve como objetivo identificar as boas praticas existentes na tomada de
Declaracoes para Memoria Futura em criancas/jovens vitimas de violéncia doméstica em Portugal, bem
como identificar as lacunas que devem ser superadas. Assim, apds analisar como se executam as
praticas judiciais, considera-se como boas praticas o facto de as vitimas beneficiarem de
acompanhamento de técnicos especialmente habilitados durante todo o processo judicial, sendo
esclarecido todos os passos do processo, bem como todas as duvidas que possam surgir. Ao criar esta
relacdo com o técnico, a crianca/jovem sente-se mais confortavel e confiante para a sua inquiricdo. No
entanto, o estudo salienta a presenca de praticas inadequadas, nomeadamente (1) algumas preparacoes
prévias terem de ser realizadas em salas de espera ou corredores, por ndo haver local proprio para este
apoio (7= 18); (2) o longo tempo entre a data do crime e da diligéncia (quase dois anos); (3) ser permitido
aos arguidos que estejam presentes em tribunal (7 = 15); (4) estarem mais elementos na sala de
diligéncia do que o estritamente necessario (cerca de 6 elementos); (5) ndo haver apenas um
interveniente para colocar questdes, sendo todas elas colocadas diretamente a vitima; (6) ainda ser

utilizada a indumentaria profissional em Declaracées para Meméria Futura com criancas/jovens (/7 =
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14); (7) as salas da diligéncia e salas de espera nao estarem adaptadas para esta faixa etaria; (8) haver
atrasos na maioria das diligéncias (cerca de 30 minutos) e (9) ndo haver pausas para beneficio da
crianca/jovem.

Assim, ¢ notdria a elevada dificuldade dos profissionais de justica em adotar as praticas
recomendadas para a inquiricdo de criancas e jovens, podendo isso ser explicado pela falta de
supervisdo, treino e formacdes constantes e avaliacdo do seu desempenho (Andrews et al., 2014; Carmo,
2013; Lamb et al.,, 2018). Assim, Lamb e colaboradores (2018) consideram isso um entrave a
manutencao das boas praticas na inquiricio de criancas e jovens. E, por isso, fulcral, a especializacao,
formacdo e supervisao continua dos entrevistadores, bem como a colaboracao entre estes profissionais
e técnicos especialmente habilitados para que, juntos, consigam contribuir para uma justica mais amiga
das criancas/jovens (Lamb et al., 2008). A par disto, surge a necessidade de implementar praticas
informadas pelo trauma e pela violéncia, para que haja uma melhoria nas respostas do sistema de
justica. Importa, ainda, apostar mais na area da Psicologia dentro dos tribunais, bem como na criacéao
de espacos adequados para esta populacao, para que se possa prevenir a vitimizacao secundaria e a
vitimizacao institucional. Percebe-se assim, com o presente estudo, a existéncia de praticas inadequadas
nas diligéncias de Declaracbes para Memoria Futura com criancas e jovens vitimas de violéncia
doméstica, tanto a nivel profissional, como a nivel das infraestruturas e a nivel dos préprios

procedimentos judiciais.

Conclusao

Nao obstante a elevada relevancia da presente investigacao, importa reconhecer potenciais
limitacdes associadas ao estudo. O facto de ndo ter sido possivel aceder a transcricdes ou registos
audiovisuais das Declaracdes para Memoria Futura analisadas, ndo permitiu determinar o tipo de
questdes colocadas as criancas/jovens (i.e., questdes sugestivas, questdes multiplas, questdes neutras,
entre outras). Devido ao facto de parte dos dados ja estarem recolhidos, nao foi possivel obter o material
necessario para analisar outras variaveis, nomeadamente o tipo de violéncia sofrida (fisica, psicoldgica,
sexual, social ou financeira), condi¢cdes pos inquiricao (i.e., 0 bem estar e estabilizacao da vitima), bem
como questdes da prépria testemunha (ambiguidade, instrumentalizacao, dificuldades temporais) e do
arguido (consumo de substancias/alcool, se ja teria processos-crime anteriores e qual o crime).

Apesar das limitacdes existentes, a presente investigacao configura-se como util tanto para a
literatura como para a pratica, na medida em que sao escassos 0s estudos relacionados com as praticas

judiciarias e, a partir do presente estudo, € possivel compreender como se executam estas praticas em
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tomada de Declaracdes para Memoaria Futura para criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica em
Portugal. Percebe-se, assim, a importancia de formacao e supervisao continua dos diversos profissionais
de justica, sendo que sao eles os principais agentes para a estabilizacédo e promocédo do bem-estar da
crianca/jovem vitima envolvida nos processos. Ademais, dever-se-ia apostar na criacdo de Gabinetes de
Apoio a Vitima em todos os tribunais do pais, bem como na criacdo de espacos mais adequados
destinados a esta faixa etaria.

Assim sendo, em futuras investigacdes, seria interessante perceber que tipo de formacdes estes
profissionais realizam, analisando se serdo suficientes e explorando o tipo de formacdes necessarias e
especificas para a inquiricdo de criancas e jovens. Tal, seria de grande importancia, visto que o
depoimento destas vitimas ¢ moldado pela forma como é realizada a inquiricdo. Ademais, seria relevante
conseguir obter transcricdes das Declaracdes para Memoria Futura analisadas, para que fosse possivel
investigar o tipo de questdes colocadas. Seria Util, ainda, conseguir informacao pds inquiricdo e questdes
importantes para o depoimento da vitima (ambiguidade, instrumentalizacao). Por fim, urge salientar a
importancia do aumento da amostra em futuros estudos, de maneira a que se consiga uma visdo mais

ampla e fidedigna das praticas adotadas.
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