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Resumen

A pesar de los avances en la democratizacion de la Educacion Superior, algunos grupos de es-
tudiantes continian enfrentando barreras en su trayecto académico. En Portugal, se amplio hasta los 25
afios la posibilidad de permanencia en el sistema de proteccion, abriendo oportunidades para que jove-
nes en acogimiento residencial puedan cursar la Educacion Superior. Los informes nacionales sefialan
un aumento en el nimero de estos estudiantes a lo largo de los afios, planteando interrogantes sobre los
factores que influyen en su €xito académico. Basada en una revision de la literatura, esta comunicacion
identifica los principales desafios que enfrentan los estudiantes en acogimiento residencial en la Educa-
cion Superior. Los resultados muestran que, aunque todos los estudiantes pueden enfrentar dificultades
relacionadas con las demandas académicas y la adaptacion, este grupo enfrenta obstaculos adicionales
debido a las adversidades vividas. Entre los principales desafios se destacan la ausencia de un apoyo
familiar, social y emocional estable a lo largo del tiempo, la trayectoria académica previa con posibles
discontinuidades, las bajas expectativas, la escasa integracion social en el entorno universitario y la
ausencia de redes de apoyo institucionales. Estos resultados contribuyen para aumentar la visibilidad/
atencion sobre este grupo, promoviendo un didlogo sobre politicas y practicas que fomenten su €xito
académico y la igualdad de oportunidades. Esta comunicacion forma parte de un proyecto de doctorado
financiado por la Fundacién para la Ciencia y la Tecnologia (FCT/SFRH/2024.00808.BD).

Palabras clave: Educacion Superior, estudiantes, acogimiento residencial, desafios académi-
cos, revision de la literatura

Introduccion

En el sistema educativo portugués, la educacion obligatoria se extiende hasta el 12.° afio, que se
completa entre los 17 y 18 afios, salvo en casos de repeticion. Tras esta etapa, los jovenes optan por con-
tinuar sus estudios o ingresar en el mercado laboral. Los estudiantes en acogimiento residencial, debido
a la necesidad de lograr su autonomia, solian optar mayoritariamente por integrarse en el mundo pro-
fesional. La promulgacion de la Ley n.° 23/2017, de 23 de mayo, permitio que estos jovenes permane-
cieran en el sistema de proteccion hasta los 25 afios. Este cambio legislativo abre nuevas oportunidades
para que los jovenes en acogimiento residencial pueden incluir en su plan de vida y autonomia, ahora
denominado plan de promocién y proteccion, el acceso a la Educacion Superior (ES). En 2023, 220 jo-
venes en acogimiento ingresaron en ES, sumando aproximadamente 850 desde 2018 (ISS, 2020-2024).

En la ES portuguesa, se observa un aumento en el nimero de estudiantes y siguen existiendo
subgrupos especificos con un mayor riesgo de fracaso académico y abandono (Casanova et al., 2024;
Ferrdo y Almeida, 2019). Entre estos se encuentran, habitualmente, los estudiantes trabajadores, mayor
edad, con el estatuto de atleta y extranjeros (Casanova et al., 2021).

En lo que respecta a los estudiantes en acogimiento residencial, también forman parte de uno
de estos subgrupos, lo que ha llevado a un aumento de investigaciones a nivel internacional sobre su ac-
ceso y desempefio académico (Harrison, 2017; Michell y Scalzi, 2016; Zeira et al., 2023). En Portugal,
la mayoria de los estudios sobre jovenes en acogimiento residencial se enfocan en su autonomizacion;
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y estudios sobre éxito académico en la ES atin no son conocidos. Dado el crecimiento observado en los
ultimos afios, se vuelve imprescindible adoptar un enfoque atento que garantice condiciones propicias
para su éxito académico y equidad de oportunidades.

El sistema de promocion y proteccion y el acogimiento residencial en Portugal

En Portugal el Sistema de Promocion y Proteccion de la Infancia se ha consolidado progresi-
vamente, iniciando con el Decreto-Ley n.° 189/91 y reestructurdndose con la Ley n.° 147/99, de 1 de
septiembre. Esta legislacion establecio las Comisiones de Proteccion de Nifios y Jovenes como un me-
canismo clave para salvaguardar sus derechos. Cuando un nifio o joven enfrenta una situacion de riesgo,
las Comisiones de Proteccion y los tribunales aplican medidas para garantizar su bienestar (Almeida et
al., 2021). Estas medidas pueden ejecutarse en el medio natural de vida— medidas de apoyo junto a los
padres, familiares o personas idoneas y apoyo para la autonomia de vida— o en régimen de acogimien-
to, que incluye el acogimiento familiar y el acogimiento residencial (Ley n.° 147/99).

El acogimiento residencial, regulado por el Decreto-Ley n.° 164/2019, de 25 de octubre, impli-
ca la colocacidn de nifios y jovenes en establecimientos de apoyo social que garantizan una respuesta
ante situaciones que requieran la separacion o retirada del nifio o del joven de una situacion de peligro.
Es una medida temporal que busca su reintegracion familiar o preparacion para la autonomia. Segiin
UNICEF (2023), Portugal tiene la mayor proporcion de nifios en acogimiento residencial en Europa y
Asia Central (95%). El informe CASA (ISS, 2024) indica que 65% tiene entre 12 y 20 afios, y la mayo-
ria de los mayores de 15 afios permanece en hogares de acogimiento (78,2%). Las principales causas
del acogimiento son la negligencia (67%), situaciones de riesgo (14%) y maltrato psicologico (12%).

Debido a las dificultades para alcanzar una autonomia y en respuesta a la realidad social y eco-
nomica, se promulgd la Ley n.° 23/2017, de 23 de mayo, que permite a los jovenes permanecer en lo
sistema de proteccion hasta los 25 afios, siempre que contimien su formacion académica o profesional
y renueven su solicitud de permanencia. Esta legislacion reconoce la complejidad de la transicion a la
vida adulta y la importancia del apoyo continuo (Pimentel ez al., 2019).

El sistema educativo portugués y los alumnos en acogimiento

El sistema educativo portugués ha promovido una escuela inclusiva desde la Ley de Bases del
Sistema Educativo (Ley n.° 46/86). La educacion de calidad, la equidad y la inclusién son principios
clave para reducir barreras al aprendizaje (Ferreira y Cosme, 2021). Asinaci6 el Plan CASA (2017) que
refuerza la colaboracion entre instituciones de acogimiento y centros educativos para garantizar el éxito
académico de los alumnos en acogimiento.

Se observa que sigue existiendo un aumento de nifios y jovenes en acogimiento que no asisten al
nivel educativo correspondiente a su grupo etario. En el tercer ciclo, donde de los 1.125 nifios acogidos
(12-14 afios), solo 702 estan matriculados en el nivel adecuado, y en la educacion secundaria, de los 2.065
jovenes (15-17 afios), apenas 913. En la educacion postsecundaria no superior y en la ES, de 1.220 jévenes
acogidos con 18 aflos 0 mas, solo 61 y 218 estan matriculados, respectivamente (ISS, 2024). Estos datos
evidencian una elevada tasa de fracaso escolar y exclusion educativa (Martins et al., 2023). Aunque las
investigaciones a nivel global destacan el bajo rendimiento escolar de este grupo (Delgado ef al., 2019;
Harrison, 2020), otras evidencian buenos resultados cuando se comparan con alumnos de origenes simila-
res sin experiencia en acogimiento (Sinclair et al., 2019). Desde una perspectiva interseccional, es crucial
analizar los factores que afectan su trayectoria académica (Collins, 2015).

Esta revision de la literatura busca identificar los desafios enfrentados por los estudiantes en
acogimiento residencial en la ES.

Método

La revision de la literatura ocurrid a partir de articulos indexados en las bases de datos Web of
Science y Scopus, publicados entre enero de 2005 y febrero de 2025. También se consultaron articulos
de referencia citados en estudios relevantes. Cuando fue aplicable, los articulos encontrados en las refe-
rencias de estos estudios fueron incluidos en el analisis, ampliando asi el conjunto de fuentes relevantes
para la revision.
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Las combinaciones de palabras clave utilizadas en la bisqueda fueron en portugués e inglés
a saber: ensino superior; acolhimento residencial; estudantes; desafios; sucesso; autodeterminagdo;
motivagdo. Se realizaron combinaciones con los operadores booleanos AND y OR.

Se obtuvieron 405 articulos, de los cuales 36 fueron seleccionados para lectura integral por
cumplir con los siguientes criterios de inclusion: a) abordar a los estudiantes en acogimiento residencial
en la educacion superior; b) analizar las experiencias de estos estudiantes en el contexto universitario,
con un enfoque en los desafios y oportunidades académicas; y c) estar publicados en portugués o inglés.

Resultados

A partir del andlisis de los articulos sobre los desafios que enfrentan los estudiantes en acogi-
miento en la ES, los cuales impactan su éxito y permanencia, se identifican dos momentos interrelacio-
nados: el acceso (Jackson y Cameron, 2012) y la frecuencia (Ellis y Johnston, 2024). Estos desafios se
han categorizados en cinco dimensiones: emocionales y psicoldgicos, académicos, socioeconémicos,

autonomizacion y sistémicos. La Tabla 1 presenta una sintesis de estos desafios.

Tabla 1
Desafios del acceso y la frecuencia en la Educacion Superior
Categoria Desafios Autores
* Baja autoestima y falta de aspiraciones .
Sentimi de aband lusic Harrison, 2020; Jackson
entimiento de abandono y exclusion y Cameron, 2012; Lew-
Desafios » Ausencia de modelo de referencia is et al., 2015; Driscoll,
Emocionales y + Estigmatizacion en relacion con el acogimiento 2013; Michell y Scalzi,
PSiCOlégiCOS e Historia de abuso y negligencia 2016, Ha]..lari et al.,
* Falta de apoyo familiar gg;‘?" Ellis y Johnston,
* Dificultades para establecer relaciones de amistad
* Dificultades en alfabetizacion y calculo
+ Dificultades en el recorrido escolar: bajo rendimien-  Harrison, 2020; Jackson
! to académico y retencion y Cameron, 2012; Zeira
Desafios ) ., . .
s « Ausencia de programas de recuperacion educativa et al., 2019; Harrison y
Académicos ) ., . .
después de las lagunas en la escolarizacion McCaig, 2017; O’neill
+ Falta de orientacion informada en la etapa postobli- etal., 2019
gatoria
* Falta de recursos financieros para educacion o mate-
. Kalssodgszgt(il:r)o ersonal insuficiente para conti- Jackson et al., 2003;
Desafios poy y p P Jackson y Cameron,
. . nuar con la educacion .
Socioecondmicos 2012; Hauari et al.,

Desafios que
anticipan en la

Ausencia de valorizacion de la educacion por la fa-
milia bioldgica
Dificultade en acceder a alojamiento adecuado

Dudas sobre las competencias personales para una
vida auténoma

Temor a la estigmatizacion en relacion con el acogi-
miento

2019

Jackson y Cameron,

o . . 2012; Zei l.,202
autonomizacion  * Ausencia de una figura o red de apoyo social 0 eira ef al., 2023
* Falta de recursos financieros
¢ Incertidumbre sobre el futuro profesional
9
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Categoria Desafios Autores

* Division entre los servicios de proteccion infantil y
los servicios educativos

* Poca flexibilidad do sistema educativo

« Falta de atencidn a la educacion al seleccionar los
lugares de acogimiento

« Bajas expectativas académicas por parte de los profe-
J p porp p Jackson y Cameron,

]).esg,lfl(-)s sionales y cuidadores ’ ’ 2012; Evans, 2024;

Sistémicos * Enfoque en la autonomia a través de la entrada en el Kéneeter ef al.. 2016
mercado laboral tras la finalizacion de la escolaridad & v
obligatoria

 Escasa inversion en procesos de autonomia que consi-
deren la graduacion en la educacion superior

* Bajo nivel educativo de los cuidadores de los hogares
de acogimiento

La investigacion indica que los estudiantes enfrentan multiples desafios relacionados con la
transicion y adaptacion en la ES (Almeida et al., 2020). Como se puede observar en la tabla, en caso de
los estudiantes en acogimiento, algunos pueden experimentar presiones adicionales debido a factores
de su trayectoria (Hauari et al., 2019).

Las dificultades emocionales y psicologicas juegan un papel crucial en su experiencia universi-
taria. Muchos de estos estudiantes han vivido situaciones adversas que pueden repercutir en su bienestar
emocional, manifestindose en problemas de ansiedad, autoestima, confianza y sentimientos de soledad
(Pinkney y Walker, 2020). Estas dificultades no solo pueden derivarse de experiencias traumaticas pre-
vias, sino también de factores relacionados con el entorno académico y cambios en sus circunstancias
personales (O’neill et al., 2019). El miedo a la estigmatizacion puede llevarlos a ocultar su experiencia
en acogimiento o ciertos aspectos de su historia personal, afectando su integracion social y su acceso a
apoyo adecuado (Dansey et al., 2019). En muchos casos, la percepcion de que instituciones de ES no
disponen de mecanismos adecuados para atender sus necesidades agrava estas dificultades (Harrison,
2017). La motivacion para construir un futuro diferente, la resiliencia, la autoeficacia y el deseo de éxito
académico son elementos clave para la mitigacion de estos desafios (Jackson y Cameron, 2012).

En el &mbito académico, el rendimiento y la adaptacion a las exigencias del ambito académico
pueden verse influidos por el impacto del trauma vivido en la infancia o adolescencia (Harrison, 2017).
La falta de informacién y orientacion sobre universidades y programas de estudio, dificultan el acceso y
la planificacion de su trayectoria académica (Jackson et al., 2005). Otro factor relevante es la influencia
de las expectativas externas, los adultos que rodean los jovenes tienden a tener expectativas académicas
mas bajas que las que ellos mismos poseen, lo que refuerza la necesidad de promover el apoyo a la con-
tinuidad de los estudios tanto desde la familia como desde las instituciones de acogimiento (Kongeter
etal.,2016; Zeira et al., 2019).

En el ambito socioecondmico, la falta de apoyo financiero y la dificultad para acceder a alojamien-
to universitario pueden generar estrés adicional y limitar su permanencia en la universidad (Hauari ef al.,
2019). Algunos estudiantes necesitan trabajar para mantenerse, lo que restringe su participacion en activi-
dades sociales y de integracion universitaria (Cotton ef al., 2017). Otros estudiantes perciben como exce-
sivo el consumo de drogas y alcohol en el ambiente universitario, especialmente aquellos con antecedentes
personales o familiares de abuso de sustancias, lo que los lleva a aislarse y les genera dificultades para
establecer relaciones de amistad. La combinacion de dificultades econdmicas, emocionales, académicas y
sociales contribuye a que la idea de abandonar la universidad surja con frecuencia (Ellis y Johnston, 2024).

En términos de autonomia, uno de los principales desafios es la falta de una red de apoyo estable.
La ausencia de una figura adulta de referencia durante y después de la ES, puede hacer que estos estudian-
tes enfrenten mayores dificultades en la toma de decisiones y en la gestion de la independencia (Hauari
et al., 2019). El enfoque predominante en la preparacion para la autonomia a través de la insercion en el
mercado laboral al finalizar la escolaridad obligatoria limita las oportunidades de acceder y mantenerse
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en la ES. Existe una inversion insuficiente en procesos de autonomia que contemplen la obtencion de un
titulo universitario como una via viable y sostenible para su futuro profesional (Pinkney y Walker, 2020).

Por altimo, los desafios sistémicos estan influenciados por los hogares de acogimiento y las ins-
tituciones educativas. La mitigacion de las dificultades que enfrentan depende tanto de factores indivi-
duales como estructurales. La priorizacion de la educacion por parte de los profesionales, la estabilidad
en las colocaciones en el acogimiento, la cooperacion entre los servicios, la presencia de modelos de
referencia y el fomento de la participacion comunitaria favorecen su integracion y desarrollo en la ES
(Jackson y Cameron, 2012).

Una de las estrategias para abordar estos desafios y fomentar el éxito académico fue implemen-
tada por el Reino Unido mediante la creacion de un sistema estructurado de evaluacion y acreditacion,
el NNECL Quality Mark. Incentiva a las universidades de ES a demostrar un compromiso sélido con el
apoyo a estos estudiantes y promueve una mejora continua de politicas y servicios. Como consecuencia,
la mayoria de las universidades britanicas actualmente ofrece algun tipo de apoyo a estos estudiantes
(Ellis y Johnston, 2024).

Discusion

El éxito académico es un concepto holistico que va mas alla de las métricas de evaluacion,
abarcando el rendimiento, la adquisicidon de competencias, la satisfaccion, la persistencia y el logro de
objetivos educativos y profesionales (Casanova ef al., 2021; 2024; Tavares et al., 2024). La satisfaccion
académica esta asociada a la percepcidn positiva que el estudiante tiene de su trayectoria académica,
constituyendo un indicador de su bienestar psicologico y emocional. La persistencia se refiere a la re-
siliencia y determinacion del estudiante para enfrentar desafios y completar su formacion académica
(Tavares et al., 2024).

En los subgrupos especificos, como los estudiantes en acogimiento, sus trayectorias de vida
pueden influir en su motivacion, un factor clave para el éxito académico (Valle et al., 2020). Segtn la
Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985), la motivacion estd impulsada por la satisfaccion
de tres necesidades psicologicas fundamentales: autonomia, competencia y vinculo. La percepcion de
competencia se relaciona con la confianza en la propia capacidad para interactuar eficazmente con el
entorno, mientras que la autonomia implica la sensacion de control sobre las propias decisiones. El
vinculo, por otro lado, refleja la necesidad de relaciones afectivas significativas que promuevan un
sentido de pertenencia. En los estudiantes en acogimiento, estas dimensiones pueden estar debilitadas,
afectando su adaptacion y rendimiento académico.

El acceso a la ES representa para muchos de estos jovenes una oportunidad de independencia
y estabilidad. Mientras algunos perciben esta autonomia como una oportunidad de crecimiento, otros
la experimentan como un desafio abrumador. La necesidad de equilibrar estudios y trabajo remunerado
puede restringir su autonomia social, mientras que la dependencia de ayudas econdmicas puede generar
una sensacion de limitacion financiera (Harrison, 2020).

Asimismo, experiencias previas de fracaso escolar, inestabilidad emocional, falta de prepara-
cion y bajas expectativas pueden afectar la percepcion de competencia, reduciendo la confianza en sus
capacidades y aumentando el riesgo de abandono académico. Para algunos, estas experiencias refuerzan
su resiliencia y determinacion para superar obstaculos (Driscoll, 2013). Mas cuando las competencias
individuales se presentan como la unica explicacion del éxito, se corre el riesgo de invisibilizar las
barreras estructurales y responsabilizar exclusivamente a los estudiantes por su trayectoria académica
(Ellis y Johnston, 2022). Otros pueden sentirse atrapados en un ciclo de desmotivacion y vulnerabili-
dad, afectando su salud mental y su rendimiento académico (Harrison, 2017).

Mientras algunos estudiantes en acogimiento aprovechan la ES para reinventarse y ampliar sus
relaciones, otros enfrentan dificultades para establecer vinculos, ya sea por falta de confianza, miedo a
la estigmatizacion o dificultades de adaptacion. El temor para percibir de manera negativa puede llevar
a evitar compartir su trayectoria personal, reduciendo su acceso a apoyos institucionales y comunita-
rios. Dado que la pertenencia a la comunidad universitaria es un factor determinante para la retencion
y el éxito académico (Tinto, 2010), la falta de integraciéon puede comprometer su trayectoria educativa.
Asi, las estrategias para promover el éxito académico deben reducir el estigma y fomentar un entorno
que valore la diversidad estudiantil.
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Consideraciones finales

Los resultados de esta revision de la literatura evidencian que el éxito académico de los estu-
diantes en acogimiento en la Educacion Superior es un fendmeno complejo y multidimensional, in-
fluenciado por diversos factores individuales, institucionales y sociales. Los recorridos individuales
varian significativamente y estan influenciados por multiples factores contextuales e individuales. La
formulacion de politicas y practicas institucionales debe orientarse hacia la creacion de un entorno
universitario inclusivo y sensible a las necesidades de estos estudiantes, promoviendo condiciones que
favorezcan su bienestar, integracion y éxito académico.

Esta revision constituyé un punto de partida para un proyecto de doctorado, en el cual los
proximos pasos incluyen la realizacion de una revision sistematica, con el objetivo de profundizar y
enriquecer el conocimiento en esta area.
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