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Resumo

Com a realizacdo desta investigacdo pretendemos abordar a temaética da arte
comunitaria, ou seja, atividades de criacdo artistica com o objetivo de intervir
socialmente em grupos e/ou populagfes nos quais sejam identificados quaisquer tipos
de fragilidade social, sociologicamente remissiveis para o conceito de exclusdo social.
Tal como refere Silva (2005:7), “as exclusoes (...) remetem” para “um desigual poder
de disposicdo ou controlo sobre bens e servigos, recursos e recompensas”, implicando
“a situacdo de ndo-inclusdo, de ndo-insercdo e ou de ndo integracdo de individuos ou
grupos sociais (...).” Neste sentido, as razdes da exclusdo, como salientado por Costa
(2007: 39),

Devem [ser procuradas] na sociedade: no modo como a sociedade se
encontra organizada e funciona, no estilo de vida e na cultura
dominantes, na estrutura de poder (politico, econdmico, social e

cultural) — tudo fatores que se traduzem em mecanismos sociais que
geram e perpetuam a pobreza e a exclusao.

Ainda segundo o mesmo autor (Costa, 2007: 39), a solucdo do problema [da
pobreza e da exclusdo] “requer a eliminacdo desses mecanismos, o que se ndo faz sem

mudangas sociais”.

Nesta investigacdo refletimos sobre a importancia da intervencao social pela
arte na atenuacdo de alguns dos “mecanismos” que podem estar a perpetuar algumas
das fragilidades sociais de que sdo portadoras populacdes em situacdo de exclusdo
social.

Para o efeito, escolnemos o projeto AMAReMAR apoiado pela Camara
Municipal de Esposende. Este projeto, iniciado em 2016, tem como objetivo lutar
contra a exclusdo social através do envolvimento da populacdo em préaticas de criacdo
artistica, mais propriamente por meio da oficina de teatro. Assim, o0s objetivos
principais desta investigacdo passam por tentar identificar quais as representagdes
sociais que a populagéo participante no AMAReMAR tem sobre este projeto bem como
procurar compreender as suas experiéncias identitarias enquanto participantes do
AMAReMAR.

A metodologia utilizada para levar a cabo esta investigagdo passou
maioritariamente por uma abordagem qualitativa. Assim, realizdmos entrevistas semi-
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estruturadas aos responsaveis pelo AMAReMAR e aos agentes artistico-culturais de
modo a obter informac&o sobre a concecdo do projeto e a sua realizagcdo no terreno e,
sobretudo, 0 uso da técnica de observacgdo participante com o objetivo de acompanhar
de perto quer o funcionamento da oficina de teatro quer as experiéncias dos seus
participantes. Realizamos ainda um grupo de foco constituido por uma parte dos

participantes.

Os dados obtidos através quer da observagdo participante quer do grupo de foco
revelam que, pelo menos no que toca a oficina de teatro, o projeto AMAReMAR
conseguiu atingir os objetivos propostos, nomeadamente a promocdo da inclusédo
social através das experiéncias identitarias promovidas no seio das oficinas do
AMAReMAR.

Palavras-chave: arte comunitaria; intervencdo social; experiéncia identitaria.



Abstract

With the accomplishment of this investigation we intend to approach the theme
of the community art, that is to say, activities of artistic creation with the goal of
socially intervening in groups and / or populations in which are identified any type of
social fragility, sociologically referable to the concept of social exclusion. As stated by
Silva (2005: 7), "exclusions (...) refer" to "an unequal power of disposition or control
over goods and services, resources and rewards" implying "the situation of non-
inclusion, of not and integration of individuals or social groups (...)”. Therefore, the

reasons for exclusion, as stressed by Costa (2007:39):

Must be pursued in society: in the way society is organized and
functioning, in the dominant lifestyle and culture, in the power
structure (political, economic, social and cultural) - all factors that
translate into social mechanisms which generate and perpetuate

poverty and exclusion.

Still according to the same author (Costa, 2007: 39), the solution to the problem
(of poverty and exclusion) "requires the elimination of these mechanisms, which is not

done without social changes."

In this research we reflect on the importance of social intervention by art in the
mittigation of some of the "mechanisms" that may be perpetuating some of the social

fragilities that are carriers of populations in situations of social exclusion.

For this purpose, we chose the AMAReMAR project supported by the
Municipal Council of Esposende. This project, that started in 2016, aims to fight
against social exclusion through the involvement of the population in artistic creation
practices, specifically through the theater workshop. Thus, the main goals of this
research are to try to identify the social representations that the participating
population in AMAReMAR has on this project as well as to try to understand their
identity experiences as participants in AMAReMAR.

The methodology used to carry out this research has essentially a qualitative
approach. Thus, we conducted semi-structured interviews with those responsible for

the project, and the artistic and cultural agents, in order to obtain information about the



design of AMAReMAR and its practice on the field; as well as the participant
observation technique in order to follow close to both the theater workshop and the
experiences of its participants. We also carried out a focus group with some of the

participants.

The data obtained through both the participant observation and the focus group
reveal that, at least as far as the theater workshop is concerned, the AMAReMAR
project was able to achieve the underlying goals, namely the experiences promoted in
the workshops of AMAReMAR.

Keywords: community art; social intervention; identity experience.
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Introducéo

Ap0s diversas leituras sobre arte comunitaria e praticas socio-artisticas bem
como sobre alguns projetos neste ambito (como é exemplo 0 AMAReMAR), tornou-se
necessario definir este tipo de arte, dado este constituir-se como o centro deste
trabalho.

A arte comunitaria distingue-se da arte convencional/amadora. Nesta,
diferentemente daquela, o artista controla todo o processo de criacdo e revela-a ao
publico quando considera que a sua “obra de arte” se encontra pronta. Foi a auséncia
desta caracteristica que de um ponto de vista socioldgico comegou por chamar a nossa

atencéo.

A arte comunitaria a que se refere esta investigacdo define-se por um conjunto
de préticas de criacdo artistica (teatro, musica, entre outras) que intervém, de variadas
formas, em comunidades nas quais sejam identificados quaisquer tipos de fragilidade
social, associados a problematica da exclusdo social. Tal como defende Hugo Cruz?,
ao referir-se ao teatro comunitario, o seu objetivo ¢é “contaminar 0s outros contextos da
vida das pessoas” de modo a que “elas possam perceber que se ali dizem que acham
gue uma cena pode ficar melhor de outra maneira, na reunido de condominio também

podem ter opinido e exprimi-la” (Hugo Cruz, cit. in. Pereira 2015). A arte comunitaria

! Professor na Escola Superior de Msica, Artes e Espetaculo — Porto (ESMAE), no &mbito das “Préaticas
artisticas e comunidades”. Cofundador da PELE e do Teatro do Oprimido no Porto; Cocriador de diversos
espetaculos apresentados no ambito do Festival Imaginarius, FITEI, Capital Europeia da Cultura 2012, Casa da
Musica, Teatro Nacional D. Maria Il entre outros. Consultor Artistico no @mbito da programagao de rua do Festival
de Teatro de Almada, programador na area das artes performativas no Espago Mira-Porto, curador da Mostra
Contemporénea Portuguesa (Brasil) e no Festlip (Rio de Janeiro). Foi consultor no ambito do Programa de
Desenvolvimento Humano - Fundag&o Calouste Gulbenkian. Tem lecionado em diversas instituicdes nacionais e
internacionais. Desenvolve o seu trabalho na interse¢éo entre arte e participagdo com comunidades locais,
nomeadamente com jovens, idosos, pessoas sem-abrigo, pessoas com necessidades educativas especiais,
pessoas beneficiarias de RSI e reclusos, em diversos contextos (escolas, prisdes, bairros sociais, IPSS’s, entre
outras). Coordenador do livro Arte e Comunidade, Lisboa, Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2015. Atualmente
investiga sobre “Processos artisticos com base na criagéo coletiva e participagdo civica e politica”. (In Divulgagao
do Seminario “Praticas artisticas comunitarias: principios e experiéncias’, em 3 de maio de 2017, realizado no

ambito do Mestrado em Sociologia/Seminario Investigagéo Intervencéo na Universidade do Minho).
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caracteriza-se e distingue-se também pelo facto de quer o processo de criagdo quer 0s
respetivos espetaculos de apresentacdo a restante comunidade acontecerem em espagos
intimamente ligados a comunidade em geral como espagos de escolas publicas, prisdes
ou até nas proprias ruas e também pelo facto dos processo de criagcdo artistica ser
indissocidvel da participacdo ativa das pessoas/ndo atores para as quais o teatro

comunitério se dirige.

O tema da presente investigacdo é entdo a arte, particularmente, a arte
comunitaria. O interesse neste tema decorre primeiramente do conhecimento de uma
obra fundamental sobre arte comunitaria coordenada por Hugo Cruz, Arte comunitaria,
2015. A sua leitura levou a tomada de consciéncia da importancia atual, no contexto
portugués e internacional, de projetos artistico-culturais semelhantes aquele que neste

trabalho se apresenta.

A existéncia destes projetos fez também com que tomassemos consciéncia “da
eventual instrumentalidade da arte e da cultura para atingir fins ndo eminentemente
culturais, nomeadamente pelos efeitos que a participacdo em projetos artisticos de
natureza comunitaria teria sobre os sujeitos que neles participassem” (Melo 2015:12).
Este tipo de projetos artistico-culturais diferenciam-se gracas ao facto de se basearem
numa arte que intervém junto de publicos que, de uma forma ou de outra, revelam
alguma vulnerabilidade social. Também na nossa opinido, o tema da arte e comunidade
é deveras interessante para a sociologia pois as praticas comunitarias tém uma

dimensdo simultaneamente social e interventiva.

De acordo com Hugo Cruz (2015:43), neste tipo de arte, 0 mais importante ndo
é o produto final como é o caso da arte convencional/amadora mas sim 0 Seu processo
de desenvolvimento no qual aos participantes é lhes conferida a capacidade de criacédo
com ajuda e acompanhamento dos agentes artistico-culturais. Quando esta arte é
referida como interventiva, significa que esta é uma tipologia de arte que acredita que a
cidadania exercida no seu seio possibilita a mudanca social, ou seja, a mudanca para

uma sociedade minimamente “alternativa” (Mora, 2017: 136)

De um modo mais geral, como salienta Mora (2017: 134), ao referir-se ao
“social turn” da arte, evocada por Claire Bishop (2012) para os finais do século XX,

esta viragem social
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Revela (...) uma mesma tendéncia nas [varias] artes para se
aproximarem da ldgica relacional (ou social) que (tradicionalmente)
preside as ciéncias sociais, trate-se da relagdo identitéria eu-outro (na
antropologia), das relagdes intra ou intergrupo (na psicologia social)

ou das relagdes sociais (na sociologia). (Mora, 2016: 6)

De forma resumida, a perspetiva adotada para a concretizacao desta tese € a de
que a arte comunitaria permite o empoderamento do individuo que participa no
processo de criacdo artistica. Por outras palavras, estas préticas artistico-culturais
possibilitam a tentativa de resolugéo de problemas sociais nas comunidades em que
sdo levadas a cabo, na medida em que, por exemplo, o teatro passe por um ensaio de
“alternativas” para a resolucdo de situacdes da vida quotidiana. Ou seja, tal como
realgado por Mora (2017:136):

Trata-se, pois, da tendéncia para o desenvolvimento de préaticas
artisticas que sdo assumidas pelos seus protagonistas como praticas
alternativas, num duplo sentido: o de se fazerem portadoras de uma
linguagem emancipatoria da exploracdo, da dominagdo, da
estigmatizacdo, da periferializacdo; e o de apelarem, com maior ou
menor grau de explicitagdo, as possibilidades de uma vida outra, justa

e de bem-estar social.

No teatro comunitario sdo discutidas as posicOes a ter face a variadas situacdes
também da vida quotidiana da comunidade em questdo, de modo a que cada individuo
tome consciéncia das suas decisdes e tome igualmente consciéncia de que tem direito a
tomar essas mesmas decisdes. E assim que surgem as realidades quotidianas

alternativas.
Bauman (2005:17) considera que:

E comum afirmar que as “comunidades” (...) sio de dois tipos.
Existem comunidades de vida e de destino, cujos membros (segundo
a formula de Siegfried KraCauer) “vivem juntos numa ligacdo
absoluta”, e outras que sdo “fundidas unicamente por ideias ou por
uma variedade de principios”. (...) A questdo da identidade so surge

com a exposicdo a “comunidades” da segunda categoria — e apenas

13



porque existe mais de uma ideia para evocar e manter unida a

‘“comunidade fundida por ideias” (...).

Quando nos referimos ao termo ‘“comunidade”, ao longo deste trabalho,

estamos a referir-nos a populacao de que € alvo o projeto AMAReMAR.

Sendo a “arte comunitaria” um campo de acdo deveras complexo, apos variadas
leituras, 0 que nos suscitou mais interesse foi primeiramente a questdo das
experiéncias vividas e das representacGes sociais das pessoas que participam em
projetos artistico-culturais e, simultaneamente, a questdo de como é que, neste projeto,

se consegue mexer na identidade de cada elemento do grupo de participantes.

Para o efeito, escolhemos o projeto AMAReMAR apoiado pela Cémara
Municipal de Esposende, nomeadamente pela Unidade de Desenvolvimento Social e
de Servigos de apoio e pela Divisédo de Acdo Cultural, as quais tém como principal
objetivo promover a inclusdo social através das praticas artisticas desenvolvidas ao
longo de quatro oficinas de trabalho: teatro, ilustracdo, musica e video e fotografia.
Pretendemos entdo estudar aprofundadamente este projeto com enfoque nos seus
intervenientes com dois objetivos principais articulados: primeiro, procurar
compreender as suas experiéncias identitarias enquanto participantes no
AMAReMAR, segundo, tentar identificar quais as representacdes que a populacédo
participante tem do AMAReMAR. Torna-se pertinente realcar, relativamente aos
varios intervenientes no projeto (técnicos da camara, agentes artisticos e a
participantes), que as representacdes sociais que realmente procuramos aprofundar e
identificar foram as da populacéo alvo do projeto AMAReMAR, ou seja, 0s habitantes
de Esposende que se inscreveram neste mesmo projeto. A identificacdo destas
representacfes permite ndo s6 perceber se os objetivos do AMAReMAR estdo a ser
alcancados mas também perceber como 0s seus participantes encaram a sua

experiéncia neste projeto de arte e comunidade, inovador em Esposende.

E em consequéncia da formulacio destes objetivos que foi construida a
pergunta de partida desta investigacdo: Como € que a intervencao social pela arte
mexe na identidade dos participantes? E a esta questio que se vai procurar

responder ao longo desta investigagéo.
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Devido a limitagGes do foro temporal e financeiro, ndo nos foi possivel nem a
realizacdo de um estdgio nem o estudo/investigacdo de todas as quatro oficinas. De
modo a que o0s objetivos desta investigagdo fossem exequiveis, decidimos que seria
mais proveitoso abordar apenas uma das quatro oficinas de trabalho para que fosse
igualmente possivel aprofundar ao maximo esta investigacdo. Tendo em conta a
regularidade e a calendarizacdo das varias oficinas e também a participacdo de
individuos de ambos 0s sexos e de vérias faixas etarias, considerdmos que a oficina de

teatro seria a mais apropriada.

Esta investigacdo divide-se em trés capitulos: Arte comunitaria,

Metodologia/Empiria e Apresentacao e discussao dos resultados.

A primeira parte (tedrica) é constituida por trés subcapitulos. No ponto 1.1,
enunciamos brevemente algumas perspetivas sobre a arte e comunidade de uma forma
geral. No ponto 1.2, expomos as problematicas e os conceitos que ao longo da
investigacdo se foram revelando pertinentes tanto através das leituras sobre projetos
semelhantes a0 AMAReMAR como por intermédio de referéncias bibliograficas no
ambito da sociologia, e ainda com base na observacédo participante efetuada durante as

oficinas de teatro.

A titulo exemplificativo, foram os contetdos e as praticas das oficinas que
através da observacdo participante nos levaram a reconhecer a importancia do conceito
de representacdes sociais no projeto AMAReMAR pois, tal como é nosso objetivo
demonstrar, a compreensdo por parte dos formadores da representacbes sociais dos
participantes, na oficina, revelaram-se decisivas no processo de concecdo da peca de
teatro levada a cabo com e para a comunidade. Com efeito, como refere Hugo Cruz?,
dois dos pressupostos fundamentais nas praticas artisticas comunitarias sdo a concec¢éo
de uma “dramaturgia baseada nas memorias, historias e caracteristicas especificas de
uma comunidade” e “o envolvimento da comunidade nos processos de criacdo
artistica”. Em consequéncia, tornou-se igualmente central trabalhar os conceitos de
identidade e memdria social, em estreita articulagdo com o conceito de representacdes

sociais.

2 Com base no seminario dado por Hugo Cruz, “Préaticas artisticas comunitarias: principios e
experiéncias” no &mbito do Mestrado em Sociologia, na Universidade do Minho, em 3 de maio de 2017.
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Também no ponto 1.2, apresentamos 0 conceito de exclusdo social que se
revelou fundamental no AMAReMAR, dado este projeto ter sido direcionado para dois
bairros de habitacdo social cuja descricdo vem a ser apresentada no capitulo 3

“Apresentacao e discussao de resultados”.

No ponto 1.3, com o principal objetivo de contextualizar o surgimento do
AMAReMAR, tomando como referéncia espacio-temporal outros projetos anélogos,
abordamos alguns exemplos de programas no contexto portugués e europeu, de apoio a
uma diversidade de praticas artisticas (teatro, mdasica, fotografia, etc.) cuja
implementacdo, a semelhanca do AMAReMAR também visou contribuir para a

atenuacao de problemas sociais, tanto em Portugal como noutros paises da Europa.

O segundo capitulo (tedrico-metodoldgico) € composto por dois pontos. Assim,
no ponto 2.1, damos nao s6 a conhecer detalhadamente o caminho percorrido ao longo
do processo de investigacdo, como também qual a metodologia usada (neste caso, a
qualitativa). Enquanto no ponto 2.2 enquadramos a apresentacdo das técnicas de
recolha usadas as quais recorremos nesta investigacdo e que sdo em sintese as

seguintes:

- a pesquisa documental para o enquadramento do projeto AMAReMAR,
nomeadamente documentos fornecidos pela CME (Cémara Municipal de Esposende),
e noticias recolhidas (Online) na imprensa jornalistica local (....) e nacional (....);

- as entrevistas semiestruturadas realizadas a dois dos técnicos da CME (Marina Costa
do Servico de Habitacdo e Diogo Zao do Servico de Educacdo. Ambos 0s servicos

fazem parte da Unidade de Desenvolvimento Social e de Servigos de Apoio a CME);

- a observacdo participante que foi realizada no contexto geral do Projeto
AMAReMAR e, sobretudo, na oficina de teatro, participando quer como investigadora
em reunides de caracter geral relativas a coordenacdo do projeto, quer desdobrando-me
no lugar de investigadora-participante-atriz nas reunides e ensaios que deram corpo a

oficina de teatro;
- 0 grupo de foco realizado junto de uma parte dos participantes.

No terceiro capitulo, “Apresentagdo e discussao dos resultados”, composto por
3 pontos, apresentamos e fazemos a discussdo dos resultados obtidos no decurso da

investigagdo. No ponto 3.1, incidimos na descrigdo e contextualizagdo dos bairros de
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habitacdo social aos quais o projeto se destinou. De igual modo, procedemos a
caracterizacdo aprofundada do projeto. No ponto 3.2, caracterizamos a oficina de
teatro, cujos resultados decorrem sobretudo do grupo de foco que realizdmos e do
processo de observacdo participante. E também neste ponto que fazemos uma

caracterizacdo dos participantes da oficina de teatro.

Neste mesmo ponto recaimos sob a procura de resposta a pergunta de partida:
Como € que este projeto mexeu com a identidade dos participantes?

Finalmente apresentamos as “Consideracfes Finais” deste trabalho. Nestas,
retomamos 0s principais objetivos tracados, avaliando-se, por um lado, se e como eles
foram, ou n&o, alcangados pelo AMAReMAR. Reequacionamos a importancia da arte
comunitéaria no combate & exclusdo social na sociedade dos nossos dias. E, finalmente,
refletimos sobre a minha prépria experiéncia enquanto investigadora-participante-atriz
no projeto AMAReAMAR.

E atendendo a esta experiéncia que se torna necessario revelar ao leitor que a
observagao participante me transportou para o seio do grupo do AMAReMAR. Neste
sentido, tornei-me num elemento que esteve presente ndo apenas para procurar
respostas as questdes desta investigacdo mas principalmente como uma legitima
participante no AMAReMAR. Mesmo ndo sendo residente nem nos bairros
mencionados nem sequer em Esposende. Ensaiar junto dos participantes e subir ao
palco como sendo uma deles, levou-me a que eu vivesse uma experiéncia em comum
com eles, compreendendo-os da forma mais préxima possivel. O que ndo seria

realizavel caso ndo participasse nas oficinas tal como eles participaram.

Por isso, no inicio de cada uma das partes anteriormente descritas, aquelas
relativas ao segundo e terceiro capitulos, logo abaixo dos seus respetivos titulos,
coloquei algumas das frases ditas pelos participantes que entendo ndo poderem ficar
perdidas nas minhas notas pessoais. S&o sentimentos e representacfes captados em
momentos reais e ditas de forma espontanea e genuina pelo que ndo devem cair em
esquecimento. Elas representam aquilo que as pessoas de facto sentiram e pensaram

durante esta(s)s sua(s) (e minha) experiéncia(s) identitaria(s).
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Capitulo 1. Arte comunitaria

1.1. Perspetivas

Segundo Hugo Cruz (2015:43), e outros autores como Marcuse e Meskimmon,
a arte comunitaria tem como principal objetivo/desafio desenvolver as capacidades
artisticas e criativas de cada um dos seus envolvidos com o fim de os ajudar a
encontrar outro modo de estar na sociedade que coincida com o desejo de cada um
através do desenvolvimento das capacidades quer de reflexdo quer de pensamento

critico. Por exemplo, para Fischer (cit in Carmo, 2014:115):

A funcdo primordial da arte é a socializagdo de um modo de
existéncias individualizado, satisfazendo assim um conjunto de
necessidades  humanas  fundamentais,  designadamente, o
relacionamento, a comunicacdo e a intervencdo das pessoas no

mundo que as rodeia.

Também para Marcuse (cit in Carmo, 2014:115), a arte ndo tem a funcéo de
estetizagdo mas sim “a constru¢do de uma realidade oposta e distinta daquela que
existe, implicando assim a transcendéncia e a subversdo de experiéncias,
subjetividades e relacdes de poder quotidianas”. Meskimmon (cit in Carmo,
2014:115), afirma que esta arte funciona como uma forma de articulagdo “que
intervém ativamente na producdo do real, ajudando-nos, no entanto, através da
reconfiguracdo de imaginarios socio-espaciais, a transcender os seus limites tangiveis”.
Ainda, Bruguera (2011) chama a esta arte a arte Gtil. Apesar de admitir que toda a arte
é util, reforca que o tipo de utilidade tem a ver com a entrada direta na sociedade.
Defende ainda que “em vez de entrarmos no museu do Louvre ou em castelos devemos
entrar em casa das pessoas, em suas vidas, ¢ ai onde se encontra a arte util”.
Caracteriza esta arte como uma maneira muito eficiente de lidar quer com o publico
informado quer com o publico ndo informado com o mesmo nivel de interesse e de
participacdo. Tal como outros autores, Bruguera acredita que a arte Gtil € um lugar em

que se criam propostas e se implementam possiveis solucdes.
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1.2. Problematicas e Conceitos

1.2.1. Identidade

Achamos pertinente abordar o conceito de identidade j& que um dos maiores
objetivos desta investigacdo passa por procurar perceber como é que o projeto

AMAReMAR mexe na identidade dos participantes.

Segundo Giddens (2008:29) ndo obstante 0 nosso comportamento ser
influenciado pelos contextos sociais onde nascemos e crescemos, ha que atender
tambeém a individualidade ou ao livre arbitrio dos seres humanos. Somos o resultado
dos moldes pré-concebidos que a sociedade tem para noés mas ndo s6. O nosso
envolvimento em interagcGes com 0s outros, desde que nascemos até a0 momento em
que morremos, condiciona igualmente as nossas personalidades, valores e
comportamentos. No entanto, durante o processo de socializacdo também
desenvolvemos um sentido de identidade e capacidade para pensar e agir de forma

relativamente independente.

O conceito de identidade € “especialmente dificil de operacionalizar” por varias
razdes. “Os fendmenos identitarios encontram-se numa zona de fronteira, 0 que
explica o interesse de diferentes disciplinas no seu estudo, mas também dificulta a
articulacdo de concecOes distintas” (Branddo, 2014:8). Esta dificuldade aumenta
quando a identidade ¢ um foco importante de “lutas sociais, ideoldgicas e politicas,
incluindo as que tém lugar no proprio campo cientifico” (Brandao, 2014:8). Assim, a
discussdo em volta dos fenémenos identitarios tem subentendida ndo s6 a questdo da
relagdo entre sociedade e individuo mas também os interesses particulares de cada
disciplina como a sociologia, psicologia, historia, etc. No entanto, torna-se pertinente
referir que estas ndo sdo duas realidades opostas, uma individual e outra social, mas
sim, duas dimensdes que se “(re)criam mutuamente” (Brandao 2014:8) e nenhuma

reduz a outra.

De forma sucinta e também segundo aquilo que defendemos, podemo-nos
referir a identidade como a “experiéncia de nos sentirmos, por um lado, unos, inteiros,
e, por, outro, diferentes e diferenciaveis dos outros” (Branddo 2014:15). Esta é a

dimensdo que nos permite distinguir e sermos distinguidos por aquilo que nos torna
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unicos. No entanto, esta “unicidade” que nos diferencia implica “um ponto de
comparacdo”. Assim sendo, “se s6 podemos ser nés proprios na medida em que nos
distinguimos dos outros”, isto significa que a identidade sé surge na relagdo com o

outro.

E esta a perspetiva que adotdmos ao longo desta investigacdo. Tal como nos

confirma Jenkins (cit in Branddo 2014:15):

Do ponto de vista etimoldgico, a prdpria palavra identidade tem uma
raiz latina e dois significados basicos: por um lado, um sentido de
absoluta similaridade: isto é idéntico aquilo; por outro, um sentido de
distincdo que presume a consisténcia ou continuidade ao longo do
tempo. (...) a nogdo de identidade estabelece, simultaneamente, duas
relagbes de comparacdo possiveis entre pessoas Ou COisas:

similaridade, por um lado, e diferenca, por outro.

Também Taboada-Leonetti (cit in Branddo 2014:15) afirma o duplo sentido da
identidade: “por um lado, sendo um fenémeno de consciéncia, ela é individual; por
outro, ao situar-se na relagdo com o outro, ela é também social”. Mais dificil ainda é
tentar saber como se constituem a identidade pessoal e a social, nomeadamente, aquilo

que as distingue e o que as relaciona.

De forma resumida, a dificuldade de uma linear conceptualizacéo de identidade
assenta ndao s6 no interesse de variadas disciplinas cientificas mas também pela sua
dupla construcdo: a partir da identidade que os outros nos atribuem e daquela que nés
préprios reclamamos. Sao estas as razdes que fazem o processo de conceptualizacdo do

fendmeno relativo a identidade ser tdo complexo.

Como consequéncia de toda esta complexidade é frequente que o conceito de
identidade seja confundido com outros, mais propriamente, com o conceito de self.
Enquanto a identidade tem a ver com um “ ‘sentimento de ser’ pelo qual o individuo
experimenta que ¢ um eu diferente dos outros” (Taboada-Leonetti cit in Branddo
2014:17), o self entende-se como a relacdo do individuo para com as suas acgoes e

experiéncias (Blasi cit in Branddo 2014:17).

Portanto, € facil concluir que ndo existe “identidade” sem “self”. Também
segundo Blasi (cit in Brandao 2014:17):
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O ‘self, a que apenas o individuo que € a sua fonte pode aceder, &,
necessariamente, o ponto de partida para a construgdo de uma

identidade, de ‘uma resposta a questdo: Quem sou eu?’

Craib (Socidélogo, 1945-2003), entre outros, acusa 0s sociologos de se ocuparem
apenas com a dimensdo social do fendmeno da identidade e isso enfraquece a sua
defini¢do pois suprime uma dimensdo capital: “a consciéncia de si, a possibilidade de

refletir sobre as suas proprias acoes e de efetuar escolhas” (Brandao 2014:17).

Em sintese, pretendemos adotar, na nossa abordagem do projeto AMAReMAR,
uma perspetiva socioldgica que seja centrada tanto no ponto de vista interno quanto
externo ao individuo, ja que este ndao s6 faz a sua histéria como também as

circunstancias em que a faz ndo dependem apenas da sua vontade.

Mead (filésofo importante para a sociologia e para a psicologia social, 1863-
1931), na sua abordagem teorica interaccionista, procura compreender a relagdo que
estabelecemos com o outro e a forma como nos construimos a partir dessa relagéo.
Daqui surgiu a ideia de constituirmos um do grupo de foco com participantes do
AMAReMAR. O qual sera explicitado, na sua constituicdo, mais a frente nesta
investigacao.

Atendendo ao exposto, torna-se, pois, relevante sublinhar que o que é afinal um
processo de diferenciacdo implica interacdo. Ainda sob o manto interacionista, esse
mesmo processo “é um ato de classificagdo através do qual procuramos situar o Outro
e decidir qual o melhor curso de acdo” (Brandao 2014:40). Assim sendo, ¢ devido a
nossa presenca em sistemas de categorias, ao identificarmos o outro, tal significa que o
estamos a fazer em face da nossa posicdo, ou seja, para que nos seja possivel atribuir
uma identidade ao outro necessitamos de definir a “nossa propria identidade nesse
momento” (Brand&o, 2014:41).

Apesar de a identidade de cada um de nds ser um facto profundamente
historico ja que se constrdi ao longo da vida e resulta também de uma histéria anterior
— 0 que nos conduz a nocdo de memodria social, referida mais adiante —, 0s
interaccionistas tém como um dos seus focos centrais o elemento “situacional” da
construcdo identitaria. Assumem, pois, como Brandao (2014:41) também faz salientar,

que cada um de nos possui “varios ‘eus’” que estdo ligados a véarias “esferas das nossas
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vidas”. Se dermos realmente idéntica relevancia ao enfoque historico, € entdo de

assumir que:

Embora possamos modificar o contetdo de uma categoria (...), ndo o
fazemos no vécuo e jamais o fazemos sem qualquer ligagdo ao seu
passado. (...) As identidades ndo sdo estaticas, elas transformam-se

com a nossa histéria e com a histéria do nosso tempo. (Brandédo
2014:49-50).

Bauman (2005:17) defende, a respeito da dindmica identitaria, que a identidade
ndo € solida, nem garantida para toda a vida. Pelo contrario, as identidades “sao
bastante negocidveis e revogaveis” e sdo as proprias decisdes que cada individuo toma
tal como os caminhos que percorre e a sua maneira de agir que sao fatores

fundamentais para a construcdo/desconstrucdo identitéria.

Considere-se, por exemplo, a situacdo seguinte: “se vamos ao médico,
esperamos que ele cumpra certos rituais, que se comporte de certa maneira, e
ajustamos a nossa conduta em fung@o dessa expectativa” (Brandao 2014: 41). Ou seja,
é através dos sinais que o outro nos da que lhe atribuimos uma identidade. Goffman
(cit. in Branddo 2014: 41) explica que esta ¢ a “identidade social virtual”, a qual
consiste num conjunto de “expectativas ligadas aos papéis sociais que estdo a ser
desempenhados no momento”, enquanto a “identidade social real” se baseia no
conjunto de “atributos” que a pessoa demonstra “possuir na realidade”. Por isso, “uma
mudanca de classificacdo implica, entdo, uma mudanga de a¢do” (Branddo 2014: 48).
Assim, também a interacdo entre individuos depende das expectativas ligadas aos

papéis relativos a cada um desses individuos.

Tal como afirma Rodrigues (s/d:2), os conceitos de identidade, memoria social
e patrimonio cultural sdo conceitos suficientemente complexos para serem tratados de
modo individual. E, pois, o facto de considerarmos terem uma forte relacéo entre eles
que justifica esta opgédo de os discutirmos juntos. Seria, entdo, incompetente falarmos

de identidade e de representacfes sociais sem falarmos de memoria social.

Como defende Geertz (cit. in Rodrigues, s/d), todos esses conceitos reenviam-
nos para “sistemas de representacdo e de significacdo coletivamente construidos,

partilhados e reproduzidos ao longo do tempo”.
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Varios autores diferenciam entdo identidades “individuais” e identidades
“coletivas”. Recorrendo, por exemplo, a Maalouf (2003 cit. in Rodrigues, s/d), € de
lembrar que em todas as sociedades cada pessoa possui uma identidade composta de
varias filiacOes e pertencas (mulher, homem, hétero/homossexual, jovem, adulto, entre
outras). Por exemplo, como refere Cruz (1993 cit. in Rodrigues, s/d), a identidade € um
“processo de identificagdo historicamente apropriado que confere sentido ao grupo”.
Por outras palavras, a identidade implica um sentimento de pertenca a um determinado
grupo.

Tal como procuramos afirmar, por intermédio dos autores convocados, a
construcdo de cada identidade, seja individual ou coletiva, é (i)mutével e, as vezes,
provisoria, vai-se configurando situacionalmente e construindo ao longo do tempo.
Cada individuo, grupo (ou comunidade — como é o caso do AMAReMAR) constroi-se
e reconstroi-se, na sua identidade, reproduz-se e transforma-se, na sua identidade,

através do apego e desapego permanente ao seu passado-presente.

Segundo Halbwachs (1877-1945), discipulo de Durkheim (1858-1917), a
identidade € o reflexo de todo o investimento que um grupo faz, ao longo do tempo no
processo de construcdo da memdria, por isso, a memoria coletiva € a base da
construgdo da identidade. E a memdria que reforca o sentimento de pertenca identitaria

e que garante a coeséo e a continuidade do grupo.

Quanto ao patriménio cultural, uma breve nota: o patrimoénio cultural pode ser
definido como o conjunto de bens ndo sé “materiais” mas também “imateriais” que se
considera serem de interesse coletivo e relevantes para serem perpetuados no tempo. O
patriménio cultural faz lembrar o passado, invocando-o. Dai a estreita ligacdo deste
conceito com o conceito de “memdria social”. O patriménio cultural tem inscrita a
funcdo de recordar os acontecimentos/monumentos tidos como mais importantes. Dai
a sua importancia, pois, no fundo, é a memdria que legitima a identidade de um grupo

recorrendo ao patrimoénio (esta foi a minha reflex&o apos as leituras realizadas).

Entre a identidade e o patriménio cultural pode, entdo, dizer-se que sao varias
as relagbes, nomeadamente, se considerarmos que o0 patriménio é um elemento
importantissimo na construcdo simbdlica da identidade e é, “simultancamente, a
materializacdo da identidade de um grupo/sociedade” (Choay, 1992; Schiele 2002;
Peralta e Anico 2006, cit. in Rodrigues, s/d).
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1.2.2. Representacdes Socialis

Ao falar-se no conceito de “identidade” torna-se realmente dificil ndo o
conectar com o conceito de “representacdes sociais”. E através do trabalho a volta das
representacdes sociais de cada individuo/participante no projeto AMAReMAR que se
consegue trabalhar sobre a identidade do grupo, ou seja, da comunidade em questéo.

Na atualidade, os estudos sobre representagcdes sociais contemplam pesquisas
diversificadas e em pleno dinamismo. O conceito de representacdes sociais é usado em
varias ciéncias sociais (sociologia, antropologia, psicologia, historia, ciéncias politicas,
etc.) e é aplicado em tematicas também muito diversas (justica, discriminag&o social,
ambiente, relacBes internacionais, etc.), o que constitui um campo de investigacao
significativamente dinamico. Assim, este conceito permite uma ponte entre estas

diversas ciéncias sociais.

Tal como defende Rosa Cabecinhas no seu artigo “Investigar representacdes
sociais: metodologias e niveis de analise” (2009:12), no que toca a pesquisa em torno

das representacdes sociais, esta recorre a técnicas variadas como a:

Observacdo participante, estudos de campo, entrevistas, grupos
focais, técnicas de associagdo livre de palavras, inquéritos por
questionario, analise de documentos e de discursos; experimentacao

no laboratério e no terreno; etc.

No entanto, como a autora faz salientar, nenhuma destas técnicas por si s6 é
suficiente e satisfatoria para investigar fendmenos tdo complexos como as
representacdes sociais. Dai que no caso da nossa investigacdo, tenhamos optado néo s6
pela observacdo participante mas também por fazer a aplicagdo de entrevista e por

realizar um grupo de foco.

Para Vala (cit. in Cabecinhas 2009:4), uma representacdo para ser considerada
representacdo social necessita de responder a “trés critérios”. O primeiro é o “critério
quantitativo” que diz que uma representacdo € social se for “partilhada por um
conjunto de individuos”, no entanto, este ¢ um critério “insuficiente para dar conta do
conceito de representacdo social porque nada diz sobre o seu modo de construcio”

(Vala cit. in Cabecinhas 2009:5). O segundo critério € o “genético” que se refere ao
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facto de a representacdo ser “coletivamente produzida”, ou seja, a “atividade cognitiva
e simbdlica” de um grupo social resultam numa representacdo social. Finalmente, o
terceiro critério € o “funcional” que defende que as representacdes para serem sociais

tém de ser “organizadoras das relacdes simbdlicas entre os diversos atores sociais”.

Tal como refere Doise (cit in Cabecinhas 2009:3), as representacdes sociais sdo
fendmenos muito complexos, em boa parte, em razdo da complexidade das relacGes
entre as representaces sociais e 0s processos intergrupais. Isto porque apesar dos
individuos serem agentes ativos no que toca as construcfes das suas representacoes, a
estrutura social ndo permite que todos tenham uma “margem” igual de “liberdade no
processo de negociacdo dessas representacdes”. As representagdes sociais, enquanto
sistemas de interpretacdo do mundo, orientam quer 0 nosso comportamento quer a
nossa relacdo com os outros. No entanto, sdo igualmente fendmenos cognitivos,
enquanto produtos da “atividade de apropriacdo da realidade exterior e,
simultaneamente”, processos de elaboracdo psicossocial da realidade. S&o as
representacdes sociais que permitem a organizacdo da realidade e desempenham um
papel fulcral na comunicagdo: “todas as interagdes humanas, quer ocorram entre dois
individuos ou dois grupos, pressupde[m] tais representacdes” (Moscovici cit. in
Cabecinhas 2009:4). A sua construcao/desconstrucdo é influenciada ndo s6 pelas
conversacdes interpessoais quotidianas, mas também, pela memdria social, e entre
outros fatores, pelos proprios meios de comunicacdo, nomeadamente 0s meios de

comunicacdo social.

Em conclusdo, as representacBes sociais sdo guias de acdo, ja que estas sao
como guias na comunicagdo/significacdo nos contextos situacionais em que ocorrem,
desempenhando assim func@es de manutencdo (e eventualmente de desestabilizacao)

das identidades sociais.

Passou por ser fundamental, nesta investigacdo sobre o projeto AMAReMAR,
trabalharmos este conceito ja que a formadora da oficina de teatro usa de facto as
representacdes sociais dos participantes para que, por sua vez, eles reflitam sobre a sua
identidade.
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1.2.3. Exclusao social

Torna-se pertinente trabalhar o conceito de exclusdo social devido as
fragilidades sociais de que sdo portadoras as populacbes em situacdo de exclusdo
social e devido ao facto de essas mesas fragilidades sociais terem sido identificadas,
pelo poder municipal (a CME) nos bairros da Lagoa e de Sucupira, sobre os quais
incidiu o projeto AMAReMAR. Mais, tal como afirma Castelo (cit. in Cruz 2015:377),
quando se trabalha a intervencdo social “¢ dificil ndo [a] associar imediatamente (...)

[a] ideia de pobreza ou exclusdo social”.
Segundo Silva (2005:7) a exclusao social é a:

Situacdo de ndo incluséo, de ndo-inser¢do e ou de ndo integracdo de
individuos ou grupos sociais no acesso ao gozo de determinados
direitos, desde os civico-politicos, passando pelos sociais, até aos

direitos econémicos.

Apesar de esta ultima definicdo ser relativamente ampla, é esta que levo em
conta ao longo deste trabalho j& é a que estd mais préxima daquilo que ocorre nos
bairros para o qual se destina 0 AMAReMAR.

O conceito de exclusdo social foi trabalhado por socidlogos classicos como
Durkheim (1858-1917), Weber (1864-1920), Simmel (1858-1918) e outros como
Goffman (1922-1982). Aqui iremos todavia dar énfase a Xiberras (1958-) e Castel
(1933-2013) que, proximos de uma “perspetiva Durkheimiana”, definem a exclusdo
como “uma dissociagdo do lago social” (Capelo, Silva e Dias, 2005:168-171). Para
Castel, ocorre um “desafiliacao social” que resulta da “nao-integracdo pelo trabalho e
da ndo-inser¢do nas redes proximas de sociabilidade” (Capelo, Silva e Dias,
2005:171). Também para Costa (2007:10) a exclusdo social é:

Uma fase extrema do processo de “marginaliza¢do”, entendido este
como um percurso “descendente”, ao longo do qual se verificam
sucessivas ruturas na relacdo do individuo com a sociedade. (...) A
fase extrema — a da “exclusdo social” — é caracterizada ndo sé pela
rutura com o mercado de trabalho, mas por ruturas familiares,

afetivas e de amizade.
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A exclusdo social é, entdo, relativa as formas pelas quais os individuos podem
ser afastados do pleno envolvimento na sociedade. Este é um conceito mais amplo do
que o de subclasse e ¢ também diferente do da pobreza. Este foca a atencdo num
conjunto de fatores que impedem um individuo ou um grupo de ter oportunidades que

estdo abertas a grande parte da populacao.

Na perspetiva de Giddens (2008), que também partilhamos, os individuos tém
ndo so de ser capazes de se alimentarem, de se vestirem e de pagarem alojamento mas
tém também de ter acesso a bens e servicos considerados essenciais como o transporte,
o telefone, os seguros e a banca, para que vivam uma vida plena e ativa. Mas para que
uma comunidade esteja socialmente integrada é fundamental que os seus membros

partilhem instituicdes tal como escolas, instalaces de saude e transportes publicos.

Apesar de Giddens (2008) apenas afirmar que estas instituicbes contribuem
para o sentido de solidariedade social na populacao, na minha perspetiva estas e outras
instituicOes partilhadas pela populagdo contribuem igualmente para a construgdo da
identidade da comunidade, conceito referido anteriormente, como ndcleo da arte

comunitaria.

A exclusdo social € um conceito que pode assumir um numero variado de

modalidades, tal como exemplifica Giddens (2008:325), a excluséo:

Pode ocorrer em comunidades rurais isoladas afastadas de muitos
servicos e oportunidades, ou em bairros centrais das cidades
marcados por elevadas taxas de crime e por um padrdo de habitacdo

inferior média.

Assim, Costa (2007:39) faz frisar que a exclusdo pode ser perspetivada em trés

termos: econémico, politico ou social.

Quanto a exclusdo econdémica, os individuos e as comunidades podem vivé-la
quer em termos de producdo quer de consumo. Quanto a producdo, 0 emprego € a
participacdo no mercado de trabalho sdo fatores contrais para a inclusdo ja que em
comunidades com elevado grau de provacdo material as taxas de desemprego séo
frequentemente altas e as oportunidades de trabalhado séo geralmente limitadas e, por
consequéncia, as pessoas excluidas do mercado de trabalho dificilmente reentram no
mesmo. No que toca ao consumo, por exemplo, ndo ter uma conta no banco, ndo ter
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um telefone ou ndo ter onde residir permanentemente, dificilmente conseguem
encontrar maneira em participar em termos igualitarios na sociedade. Nos estados
democréticos liberais a participacdo popular na politica é fundamental. A populagéo é
encorajada a permanecer a par dos assuntos politicos, a participar em modo de apoio
ou oposicdo e a todos os niveis no processo politico, no entanto, os socialmente
excluidos podem ndo ter os recursos e as informagBes necessarias para participar nesse

processo, o que faz com a participagdo politica ativa esteja fora do seu alcance.

Também na dimenséo da vida social e comunitaria se pode viver em excluséo.
Areas com instalagbes comunitéarias limitadas (como parques, centros culturais e
teatros) podem sofrer igualmente de um grau elevado de excluséo social ja que para
além dos niveis de participacdo serem baixos, a populacdo excluida pode ter menos
oportunidades de lazer, de viajar, etc. Viver em exclusdo social pode também
significar a posse de uma rede social fraca ou limitada que leva os individuos ao
isolamento. No fundo, o termo ‘exclusdo’ implica que alguém ou algo esta a ser
afastado. H4, por exemplo, situacdes em que os individuos sdo excluidos por decisdes

fora do seu controlo.

Por ultimo é de reforcar que a producdo e a reproducdo de desigualdades
sociais estdo sempre relacionadas com a estrutura e dinamicas de poder das
sociedades, o que contribui para o despontar de processos e fendmenos de pobreza e de

exclusdo social (Silva, 2005:7).
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1.3. Contexto Portugués e Europeu

1.3.1. Democratizacéo cultural

Com base na pesquisa documental realizada, concluimos a importancia da
expressao “democratizagdo da arte/cultura”. Esta expressdo traduz a utopia de que
todos os cidaddos passem por este processo de democratizacéo e passem a ter acesso a

todo o tipo de equipamentos, e atividades de ambito cultural e que as compreendam.

Segundo Gomes e Lourenco (2009 cit. in Saraiva 2014), a democratizagdo
cultural tem por objetivo aumentar a “descentralizacdo da oferta quer do nimero quer
do perfil social dos participantes”. Aqui € assumida a perspetiva que ha nao so
centralizacdo da cultura no que toca a oferta como também ha uma elitizacdo dos
criadores da mesma. Esta € uma preocupacdo abordada no “ambito da coesdo
territorial” na medida que no contexto europeu, 0 sexto relatério sobre a coesdo
econdmica, social e territorial da Comissdo Europeia refere-se constantemente a

coesdo cultural como um meio para chegar & coesdo territorial.

No entanto, também a nivel nacional esta € uma preocupacdo, através do
relatorio solicitado pelo Gabinete de Estratégia, Planeamento e Avaliacdo Culturais da

Secretaria de Estado da Cultura (2014), referindo a necessidade de um:

Incentivo a programas de promogdo de participacdo cultural e a
ligagdo entre associativismo e cultural popular, como meio de
envolvimento das populagfes, dada a relevancia do terceiro sector na
cultura e a resiliéncia do terceiro setor na cultura e a resiliéncia de
formas de cultura popular e associativismo cultural ou ainda a
multiplicidade de equipamentos culturais dispersos pelo territério
(Gabinete de Estratégia, Planeamento e Avaliacdo — Mapear 0s
recursos, Levantamento da Legislacdo, Caracterizagdo dos atores,

Comparacdo Internacional, Janeiro 2014 cit. in Saraiva 2014).

Nas Ultimas décadas, as politicas culturais tém vindo a tornar-se um elemento
cada vez mais central no a@mbito de estratégias de regeneracdo urbana e de
reposicionamento funcional e simbdlico de muitas cidades, um pouco por todo o

mundo e, em particular, nos contextos europeu e portugués.
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Tal como referido mais tarde nas consideracdes finais deste trabalho, a aposta
na cultura, em particular em projetos de arte e comunidade, esta cada vez mais em
voga. O poder municipal, independentemente das suas intengdes, pratica cada vez mais
este tipo de projetos, 0 que s6 pode ser positivo para as populacdes (as vezes mais,

outras vezes menos, consoante a importancia dada a execucgéo do projetos).
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1.3.2. Politicas Culturais e outros projetos

Neste ponto do trabalho procuramos sintetizar informacao sobre as politicas
culturais portuguesas ligadas a regeneracdo urbana. Segundo Silva (2015), desde
meados dos anos 90, o financiamento publico das atividades e servigos culturais teve
como principal fonte a despesa realizada pelo conjunto dos municipios, tal como é

visivel na figura abaixo:
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Imagem 1

Despesa da tutela governamental da cultura e despesa das autarquias locais com cultura, 1995-2012, em
milhdes de euros

Fontes: Gomes, Lourenco e Martinho (2006); INE (2013); Neves (2012) cit. in Silva (2015).

Como revela a imagem 2, é as autarquias que pertence grande parte dos
equipamentos culturais: bibliotecas publicas, arquivos municipais, museus municipais

e recintos destinados a artes performativas.

Equipamento % de municipios que declararam Ano do inquérito e numero total
ter equipamentos culturais de municipios inquiridos
Museus 70,0 2002, 308 municipios
Museus 71,0 2005, 152 municipios
Bibliotecas 90.0 2005, 152 municipios
Centros culturais 270 2005, 152 municipios
Trés ou mais equipamentos 50,0 2005, 152 municipios

Imagem 2
Equipamentos culturais municipais, por categorias

Fonte: Neves (2005a, 2005b), Gomes, Lourenco e Martinho (2006) cit. in Silva (2015).
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Segundo Silva, Babo e Guerra (2013 cit. in Silva 2015:108), depois de variadas
mudancas no que toca as preocupacdes autarquicas, desde meados dos anos 80 que se
estabeleceu um padrdo de intervencdo a nivel municipal: a defesa e valorizagdo do

patrimonio, o desenvolvimento de uma oferta local e a formacao de publicos culturais.

Em 1976, ocorreriam as primeiras elei¢es para as autarquias locais. Com a
entrada de Portugal para a Comunidade Econdémica Europeia em 1986, a populacdo
tornou-se mais exigente. Tal como previa Maslow, j& ndo chegava responder as
necessidades da base da sua pirdmide: Fisioldgicas, seguranca, sociais, estima e
autorrealizacdo. Assim, as camaras municipais ganham funcGes mais complexas como
se verifica pelas novas areas que tém vindo a ganhar relevo com o passar dos anos.

Uma consequéncia é a formacao de divisdes especializadas como a da cultura.

Quer a nivel Europeu quer a nivel portugués encontramos varios programas de
apoio a projetos de arte comunitaria (de intervencdo social), semelhantes ao
AMAReMAR. Esta variedade traduz a crescente importancia de projetos desta estirpe
e revela a sua clara importancia para as estancias governativas encontrarem solucdes
alternativas para determinados problemas. Sdo a seguir caracterizados alguns
programas de financiamento a projetos semelhantes ao AMAReMAR que representam

a expansdo da intervencdo social através da arte.
Europa Criativa

Programa da Unido Europeia de apoio aos setores cultural e criativo, o Europa
Criativa € um programa que ird decorrer entre 2014-2010, tendo como objetivos mais
gerais a garantia de salvaguarda e a promocdo da diversidade cultural e linguistica
europeias e o reforcar da competitividade dos setores cultural e criativo, com vista a

promover um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo.

Este programa abarca dois subprogramas de financiamento, cada um com
varios tipos de financiamento, cada um com tipos diferentes, focados em projetos de
diferentes estirpes: um destinado ao setor cinematografico e audiovisual e outro para as

restantes expressdes artistico-culturais.
Programa Escolhas
Criado em 201, o Escolhas é um programa governamental de ambito nacional,

promovido pela Presidéncia do Conselho de Ministros e integrado no Alto
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Comissariado para as Migracoes, que tem a missao de promover a inclusdo social junto
de criancgas e jovens de contextos socioecondmicos vulneraveis, visando a igualdade de

oportunidades e o refor¢co da coesdo social.

Atualmente, na sua 62 geracdo que decorrerd até 31 de dezembro de 2018, o
Programa Escolhas ira financiar 90 projetos, 88 em territorio nacional e 2 em territorio

internacional, nomeadamente no Reino Unido e no Luxemburgo.

Um dos projetos financiados pelo Programa Escolhas ¢ o “Instituto
Movimentarte”. Este ¢ uma ONG que propaga a relevancia da danca e da arte no
desenvolvimento das pessoas através de aulas de danca, palestras, eventos e
workshops. O grande objetivo deste projeto passa por potencializar o desenvolvimento
de pessoas com deficiéncia e construir uma ponte para se integrar na sociedade

focando-se em temas como o respeito, a empatia e a resiliéncia.
PARTIS

Ao longo dos anos, a fundagdo Calouste Gulbenkian tem vindo a apoiar varias
iniciativas sociais cuja metodologia central é a integracdo pelas préaticas artisticas.
Como consequéncia dos resultados positivos que esta metodologia tem obtido decide
agora, através do Programa Gulbenkian de Desenvolvimento Humano, lancar o

programa “Praticas Artisticas para Inclusdo Social” (PARTIS).

Criado em 2013, este € um programa que apoia projetos que preferem a arte
como meio de intervencdo social junto de grupos que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade ou exclusdo, o que representa um investimento de cerca de um milh&do

de euros para um periodo de 3 anos.

O PARTIS foi desenhado com os objetivos de apoiar projetos que utilizem as
praticas (musica, fotografia, video, teatro, danca e circo) como ferramentas que ““criem
pontes entre comunidades que habitualmente ndo se cruzam” (Regulamento: PARTIS
— Préticas Artisticas para Inclusdo Social), ou seja projetos que promovam a inclusdo
social de cidaddos em situacdo de notéria vulnerabilidade social, para facilitar o
encontro e o dialogo entre individuos social, etaria e culturalmente (entre outros)
diferentes, para facilitar também a igualdade de oportunidades e, finalmente, para
facilitar o reforco da coesdo social e territorial. Outro objetivo €, através das mesmas

praticas artisticas, incentivar a formulacdo de novas respostas (ou complementares) a
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necessidades sociais, numa logica de inclusdo e de justica sociais procurando
contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e cognitivas

promovendo assim o exercicio de uma cidadania plena.

Os projetos que integraram a 12 edi¢do, alguns ainda ativos, concluiram o seu 2°
ano tendo dinamizado 7963 atividades, 321 eventos publicos com cerca de 37636
visitantes e chegando a cerca de 5791 participantes diretos. Os projetos envolvem 181
profissionais a full time, 104 voluntérios e 287 organizacdes parceiras (publicas e
privadas e com e sem fins lucrativos). Quanto a segunda edi¢do que arrancou em 2015,
foram recebidas 160 candidaturas de todo o pais e foram selecionados 16 novos

projetos para apoiar durante o triénio 2016-2018.
A seguir apresentamos alguns exemplos de projetos financiados pelo PARTIS:
o “Integrar pela Arte — Este Espaco que Habito”

Este projeto, avancado pelo Movimento de Expressdo Fotogréfica, utiliza a
técnica da fotografia como meio para adquirir competéncias escolares e/ou sociais.
Desenvolvido em seis centros educativos na Guarda, no Porto, em Coimbra e em
Lisboa, este projeto abrange 200 jovens entre os 14 e os 20 anos de idade que se

encontram cm medidas tutelares de internamento.
. “Sons a Margem”

Promovido pela Associacdo Sombras da Palavra, procura desenvolver
capacidades técnicas e artisticas através da producdo de musica urbana. Este projeto
alcanca cerca de 30 jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 30 anos,

residentes de bairros sensiveis dos concelhos de Loures e Seixal.
° “Festival de Musica de Setubal e Ensemble Juvenil”

Este projeto promovido pela A7M Associacdo Festival de Musica de Setubal,
junta cerca de 4500 jovens desfavorecidos, excluidos ou com deficiéncia e ainda
musicos provenientes do conservatério para o desenvolvimento de diversas atividades
como um festival anual, oficinas e a criagdo de um “Ensemble Juvenil” com o objetivo

de libertar os jovens de barreiras culturais e sociais.
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o “IBISCO — DE (Departamento Educativo)”

Desenvolvido pela Associacdo Teatro IBISCO, adota a técnica do teatro para
desenvolver a autoestima, a motivacao e a concentragdo dos participantes. Este projeto
destinado a bairros vulneraveis dos concelhos de Loures e Setubal, abarca 35 criangas
e pre-adolescentes que se encontram em situacdo de desmotivacdo, de absentismo ou

de insucesso escolar.
. “Companhia Limitada”

Este projeto € difundido pela organizacdo Sou Largo e usam a danca e o teatro
com o objetivo de combater a excluséo de quem vive numa situacdo de isolamento na
zona da Mouraria, em Lisboa. Gerando uma rede de relacbes e de atividades, este
projeto traz estas 64 pessoas a rua ou entra nas suas casas quando essas pessoas nao

tém autonomia.
. “Ha Festa no Campo”

Surge da Associacdo EcoGerminar e tem como objetivos semear o sentimento
de pertenca dos moradores das aldeias e fortalecer os seus lagos comunitarios. E
através de troca de experiéncias, de conhecimentos e de memdrias que 150 moradores
das aldeias de Juncal do Campo e de Freixial do Campo (Castelo Branco), na maioria

idosos, procuram organizar eventos comunitarios e artisticos: as festas na aldeia.

Estes exemplos, tal como projeto AMAReMAR, revelam que a arte e
comunidade ndo é apenas trabalhada através da modalidade de teatro mas através

também de outras artes como Varios tipos de musica, danca, entre outras.

De modo a concluir este ponto, é possivel constatar-se que sdo variadas as
ferramentas artisticas usadas para trabalhar a inclusdo social dos participantes de cada
um dos projetos: danca, musica de variados gostos, teatro, fotografia, entre outras. Por
isso, apesar de esta investigacdo incidir de modo particular na oficina de teatro do
projeto AMAReMAR, ndo se deve cair no equivoco de pensar gque estes projetos se

destinam apenas a prética de teatro.
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Capitulo 2. Metodologia

2.1. Caminho Percorrido

’

“Temos de ser mais fortes do que a nortada.’

(Susana Madeira®)

Nesta parte do trabalho irei procurar reconstituir passo a passo todo o meu

percurso de modo a explicar a metodologia escolhida e respetivas técnicas.

Através da tomada de consciéncia da existéncia de projetos de arte comunitaria
- por meio da leitura sugerida pela minha orientadora da obra coordenada por Hugo
Cruz, intitulada Arte e comunidade (2015), - foi intensa a procura da existéncia de um

projeto semelhante relativamente perto da minha area de residéncia, Braga.

Foi a partir da leitura do jornal Diario do Minho* (ver imagem abaixo) que

tomei conhecimento do projeto AMAReMAR:

Esposende promove
inclusao pela arte

1
¥

Imagem 3

Joaquim Martins Fernandes, “Esposende promove
incluso pela arte”.

In Diario do Minho 9 de Maio de 2016, p.9.

3 Formadora artistica da Oficina de Teatro.

4 FERNANDES, Joaquim Martins (2016, Maio 9), “Esposende promove inclusdo pela arte”. In Didrio do Minho 9 de
Maio de 2016, p.9.
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Desde logo percebi o caracter interventivo-social deste projeto. Em primeiro
lugar, tornou-se pertinente entrar em contacto com a Camara Municipal de Esposende,
nomeadamente com 0s responsaveis para que soubesse mais informacgdes sobre o

mesmo.

Antes de mais importa explicar a designacdo deste projeto de modo a
entendermos os seus maltiplos significados (CME, 2015:8)°:

“Amar” e “Mar” remetem para duas tematicas centrais e
indissocidveis neste projeto: a ligagcdo destas populacdes ao mar, as
vidas do mar, e respetivas vivéncias, historias, afetos e sentimentos.
O “ir e voltar” remete-nos, por um lado, para os objetivos essenciais

do projeto, de potenciar o contato sistematico com praticas artisticas,

[T3 PR L]

o incremento de processos criativos, o “ir” & descoberta de outras
areas de interesse nos participantes e nos diversos publicos, que, desta
forma, se espera que “voltardo” transformados, mais enriquecidos e

valorizados com estas novas vivéncias.

Como podemos ver, a CME através do AMAReMAR, compromete-se a mexer

na identidade dos participantes.

Conforme salientado pelo presidente da Camara Municipal de Esposende
(CME), Benjamim Pereira, aquando da apresentacdo publica do AMAReMAR, este
projeto pretende “potenciar a autoestima das pessoas” e “o convivio entre geragdes”
(Pereira, cit. in Fernandes, 2016:9). De facto o projeto € direcionado para varias faixas
etarias, como adiante veremos. Ainda referenciando o discurso do presidente da CME,
“tendo por base a reflexdo sobre a cultura local, a histéria das gentes e das suas
origens, 0 AMAReMAR convida a comunidade a procurar a realizacdo pessoal, a
felicidade, o amor e a solidariedade”. Além disso, 0 presidente da CME refere que o
principal motivo que o levou ao arranque deste projeto foi a sua convicgdo de que

“mais importante do que bens materiais ¢ a felicidade e o bem-estar das pessoas e a

5 Citado do documento CME; AMAReMAR — Hd ir e voltar, 2015, no qual é apresentado o projeto. Ver no anexo 9 a
equipa de trabalho.
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certeza de que o0s projetos de caracter imaterial tém tanto valor como 0s projetos

materiais” (Pereira, cit. in Fernandes, 2016).

Com o objetivo de recolher mais informacdes sobre o projeto, comecei por
proceder a marcacdo de reunides com os técnicos da CME responsaveis pelo projeto
AMAReMAR. Nomeadamente reuni com os dois responsaveis pela criacdo do projeto:
a técnica do Servigo da Habitacdo Social e o técnico do Servigo de Educacao (fazendo
ambos parte da Unidade de Desenvolvimento Social e de Servigos de Apoio da CME).

Nesta primeira reunido (decorrida a 30 de maio de 2016 no Departamento de
Acdo Social da CME) foi-me explicado que o avango deste projeto foi
sistematicamente confrontado com a dificuldade na obtengéo de financiamento externo
a CME. Esta dificuldade viria a ser ultrapassada com a colaboracdo de diversos
estagiarios que trabalharam no terreno para a obtencdo de dados sobre a populacao
situada nos dois bairros® que os técnicos responsaveis consideram ser os mais
desfavorecidos do municipio de Esposende. Suportando o projeto pela recolha destes
dados (que mais adiante referirei) e tendo sido apresentado ao executivo, este aprovou-

o0 de imediato provendo-o das verbas necessarias.

Conforme o que os técnicos disseram durante a reunido, 0 AMAReMAR é um
projeto apoiado pelos Departamentos da Cultura, da Educacdo e da Acdo Social e
procura promover a inclusdo dos individuos “principalmente daqueles que ndo tém
ocupacdes” de tempos livres. Assim, quer a sede deste projeto quer as suas oficinas
artisticas encontram-se situadas nas redondezas dos bairros de habitacdo social que
denotam um grande numero de individuos sem ocupagdo, nomeadamente,
desempregados, domésticas, pensionistas e reformados. Todavia, este projeto ndo se

fecha a generalidade da populacdo residente em Esposende.

De forma resumida, 0 AMAReMAR consiste na realizacdo de quatro oficinas
distintas: teatro; fotografia e multimédia 3D; mdasica; e ilustracdo. Estas oficinas
funcionam em contato umas com as outras e tém o objetivo de, num Unico espetaculo,
mostrar os seus resultados a populacdo de Esposende. Durante a reunido, foi ainda

realcado que este projeto teve de imediato varios interessados e alguns destes se

6 Nesta fase da investigagdo ainda ndo tinha mais dados sobre os bairros. Por esta razdo, apenas revelarei os dados
descobertos posteriormente, na parte do trabalho que se dedica a caracterizagdo desses mesmos bairros, a partir da pagina 52.
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inscreveram em mais do que uma oficina. Por fim, nesta reunido, fui convidada a estar
na primeira apresentagdo das oficinas de ilustracdo e de teatro seguida de uma sessao

de esclarecimento sobre arte e comunidade.

Posteriormente, no dia 9 de junho de 2016, dirigi-me ao Museu Municipal de

Esposende para estar presente nessa mesma sessao.

Sem que soubesse, nela esteve presente Hugo Cruz que foi apresentar o seu
livro Arte e Comunidade 2015, no duplo papel de autor e coordenador artistico do
AMAReMAR. Estiveram também nesta reunido dois participantes de um outro projeto
com objetivos semelhantes, o “Oupa”, no Porto’ e ainda alguns elementos da
populagdo de Esposende interessados em assistir a esta sessdo sobre Arte e

Comunidade.

Hugo Cruz comecou por esclarecer que 0 AMAReMAR € um projeto inovador
e gque apesar de ser focalizado nos dois bairros acima referidos é igualmente aberto a
todo o concelho de Esposende. Salientou também que as oficinas foram
intencionalmente situadas nos dois bairros tendo em vista promover “uma profunda
ligacdo entre estes [os residentes] e o lugar onde se colocam as oficinas para que se

mantenha e/ou desenvolva o sentimento de pertenca”. Clarificou ainda que a arte:

N&o tem a responsabilidade de solucionar problemas sociais que
devem ser solucionados pelas suas proprias areas, ou seja, a arte e a
criacdo artistica s6 fazem sentido se cumprirem objetivos que ndo sdo

cumpridos por outras areas”

Segundo o exemplo dado pelo préprio, se 0 médico ndo da aulas de teatro, entdo
a arte ndo vai resolver os problemas cardiacos a ninguém. Defendeu também que os
elementos da comunidade devem estar de facto envolvidos em todo o processo de

criagdo e devem sentir que a sua opinido conta para esse processo.

Por ultimo, é de realcar que o coordenador artistico acredita que a “arte traz
felicidade pois temos assim um lugar em que criamos, mostramos aquilo que

realmente somos” e se temos coragem para estar num palco com uma postura diferente

7 No me irei debrugar sobre este projeto durante esta investigagao.
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também conseguimos acreditar que na vida real podemos adotar posturas diferentes.
Cruz considera, assim, que a arte comunitaria vem-nos “propor algo que ¢é diferente da
realidade”. Por outras palavras, tal como se constata, 0 coordenador artistico do
AMAReMAR, procura mexer na identidade dos participantes através das praticas

artisticas, em particular, através do teatro.

Eva Fernandes, primeira coordenadora artistica do AMAReMAR, clarificou
também que este projeto pretende “valorizar as pessoas e¢ que eclas aprendam a
valorizar-se a elas proprias e que passem a ver a sua histéria com uma visdo e
predisposigdo criticas”. Fernandes acredita que o facto de mostrar os resultados das
oficinas através de espetaculos é uma importante peca do processo criativo, pois
funciona como sendo um objetivo a atingir para todos os envolvidos, e que o
AMAReMAR pode ser um “ponto de encontro da felicidade da sua comunidade

através do refor¢o da sua identidade”.

Na mesma sessdo de 9 de julho, um dos participantes deu a sua voz, mostrando
satisfacdo pelo valor e a importéncia que o projeto AMAReMAR confere aos bairros
em questdo: “Nao € so o centro ¢ o norte. NOs sentimos que os eventos ndo chegam ao
sul [lugar onde se situam a sede e as oficinas do AMAReMAR] ” (Armando®). Outro

participante declarou:

Até que enfim que veio uma lufada de ar fresco aqui para o bairro
social. Daqui também saem médicos, advogados, etc., e eles também
merecem carinho. N&o tem havido nenhum apoio para esse bairro.

Finalmente chegou este projeto. Parabéns!” (Rosa).

8 Tal como referido mais a frente, os nomes dados aos participantes s3o falsos para resguardar o seu
anonimato.
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Esta sess@o foi seguida por uma visita ao local do mural ilustrado (primeiro

resultado da oficina de ilustragdo, ver imagem abaixo).

Imagem 4
Mural llustrado
Imagem de Vania Silva.

Bairro da Central, na Rua Narciso Ferreira

N&o tinha conhecimento de que iriamos la mas foi muito positivo porque as

predisposi¢cdes das pessoas envolvidas indiciavam ansiedade e orgulho no “seu

projeto.

Ap0s a aprovacdo do meu projeto de investigacdo marquei presenca numa das
reunides trimestrais do AMAReMAR (25 de janeiro de 2017) onde apresentei a
investigacdo que pretendia realizar e respetivos objetivos aos envolvidos no projeto
(técnicos, coordenador e formadores). Depois desta reunido fiquei a saber em que
horérios funcionava cada oficina. Tendo em conta os horéarios de cada uma e em
conversa com a minha professora orientadora, ficou decidido que iria focalizar a minha
investigacdo na oficina de teatro. Esta oficina funcionou todas as quartas-feiras, entre
as 21:00h e as 22:30h no jardim-de-infancia da Santa Casa da Misericordia de
Esposende, de Novembro de 2016 até Junho do mesmo ano. A escolha ficou a dever-se
ao facto de se tratar da Unica oficina das quatro atras referidas a trabalhar sempre no
mesmo horario o que me permitiria estar sempre presente. Pelo contrario, as outras

oficinas decorriam ao fim de semana e sofriam mais mudancgas horérias.

Concluindo este ponto, e tendo em conta as caracteristicas desta investigacao e
dos objetivos tracados, considerei ser mais correto 0 uso da metodologia qualitativa
pois esta € que nos permite de um modo compreensivo e interpretativo responder a
questdo de partida colocada: Como é que a intervencdo social pela arte mexe na

identidade dos participantes?
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2.2. Técnicas de recolha de dados

2.2.1. Observacao participante

“As pessoas ao abragarem este projeto (...) no fundo tém sempre qualquer coisa que
estd escondida e € nestas situacoes que as pessoas conseguem deixar sair cé para fora o que

realmente esta escondido” (Constanca)

A técnica de observacao participante funciona em contato direto e constante do
investigador com os atores sociais nos seus contextos sociais. O meu objetivo passava,
entdo, por integrar-me na comunidade, fazendo parte dela, observando os fenGmenos

que ocorriam & minha volta de forma retrospetiva.

Exatamente pelo facto da observacdo participante permitir uma certa
familiaridade e efetuar a recolha de dados diretamente no contexto social em que
ocorrem os fator e estdo inseridos os sujeitos em observacdo, esta foi a técnica
escolhida como sendo essencial para a compreensdo do contexto e, por isso, a

considerada mais propria para cumprir os objetivos inicialmente delineados.

O tipo de observacdo participativa usado é ndo estruturada e, por isso, € uma
observacdo mais livre mas suportada por objetivos previamente tracados. Este é um
tipo de observacdo que ndo se considera restritiva, o0 que levou a que fosse para o

campo sem roteiro prévio.

Tal como refere Lapassade (2001 cit in Correia 2009:32), usei o tipo de
observagao participante ativa que me permitiu obter um estatuto que me possibilitou
participar em todas as atividades tal como os restantes elementos inscritos, mantendo
no entanto a distanciacdo necessaria. Este estatuto ndo s6 me permitiu fazer parte
integrante da realidade em questdo mas também observar as atividades e as

experiéncias das pessoas e as suas caracteristicas de um ponto de vista social.
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Apresento de seguida um cronograma das minhas presencas ao longo do

processo de observacéo participante:

112{3/4|5/6[7|/8/9|1|1|1(1|1|1|1{1(1|1|2|2|2|2|2|2[2|2|2]|2|3
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Imagem 5

Cronograma de presengas

- Oficina de teatro (ensaios)

- Reunides de equipa seguidas de oficina de teatro (ensaios)

D Grupo de foco

Todos os encontros foram em Esposende, nomeadamente, na sede do
AMAReMAR e no Jardim-de-infancia da Santa Casa da Misericordia de Esposende.
Apenas nos dias 9 e 23 de Setembro é que me desloquei ao Porto para, primeiro,
participar num ensaio no Teatro Carlos Alberto e, segundo, apresentar a peca de teatro

“Quando o mar ¢ mais”.

Nas oficinas estavam presentes 0s respetivos formadores (mais a frente
detalhados) e o seu grupo de inscritos. Por sua vez, em cada reunido técnica estavam
presentes os seguintes elementos: o coordenador artistico; o formador de cada uma das
oficinas; os dois técnicos municipais e ainda um ou dois mediadores locais. Estes
ultimos atores sociais foram elementos convidados para participarem numa formacéo
de 15 horas, distribuidas em trés dias, sobre arte comunitaria, para que servissem de
mediadores entre os responsaveis pelo projeto e os participantes, tanto num processo

de divulgacéo do projeto como ao longo do mesmo.
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Desde o inicio, quando fui apresentada aos restantes participantes, senti-me
observada, dai ter a necessidade de me inserir no grupo e de construir uma base de

empatia e confianca com a totalidade do grupo observado.

Apesar de algumas dificuldades, como por exemplo, a necessidade de estar
presente em todas as atividades e de estar atenta ao meu papel e ter de observar tudo e
todos a minha volta, considerei, simultaneamente, que a constante participacdo seria a
solucdo mais adequada, pois de facto era a forma de deixar todos os participantes a
vontade para que as suas a¢des nunca fossem (idealmente) minimamente constrangidas

e/ou limitadas pela minha presenca.

Nas duas primeiras oficinas em que participei (8 e 15 de Fevereiro de 2017),
apesar de sentir que fui bem recebida pela totalidade dos participantes ndo senti que
eles tivessem completamente a vontade com a minha presenca Apenas a partir da
terceira oficina senti mudancas significativas nos seus comportamentos. Aqueles que
pareciam mais calmos e acanhados passaram a mostrar que nao eram totalmente assim.
Todos passaram a conversar comigo como se eu fosse mais uma vizinha de Esposende,
mais propriamente do Bairro de Sucupira. Como consequéncia, apenas nessa terceira
sessdo, senti que estaria a vontade para usar um caderno de apontamentos. Nele,
apenas ia descrevendo aquilo que se fazia, o contetdo das oficinas. Colocava o
caderno de apontamentos de modo a que quem estava perto de mim conseguisse ler
aquilo que escrevia. Penso que isso ajudou muito, pois percebera que a primeira
impressdo dos participantes fora a de que eu estaria ali presente apenas para 0S
observar e avaliar. Assim, a partir do momento em que perceberam que eu iria
participar no espetaculo, que iria fazer parte do grupo de trabalho e que apenas anotava
aquilo que estdvamos a fazer, eles passaram, entdo, a ter uma postura mais

descontraida apesar da minha presenca.

Como forma de completar todos 0s meus apontamentos (tirados quer durante 0s
ensaios quer nos pos-ensaios) pedi autorizacdo a formadora Susana Madeira para
consultar os relatorios (feitos por ela) de cada um dos ensaios. E assim, consegui ficar
a par de todo o contetdo de trabalho, incluindo o das oficinas que ocorreram antes da
minha chegada. A partir do momento que comecei a receber todos os relatorios, deixei,
entdo, de tirar apontamentos durante as sessdes. E pude entdo dedicar-me a observar e

a ensaiar tal como os participantes.
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Em Marco/Abril, as oficinas deixaram de trabalhar numa dimensdo reflexiva e
passaram para a dimensdo pratica. Ai os participantes revelaram-se ainda mais
entusiasmados e dedicados e tornavam-se cada vez mais acessiveis. Talvez por verem

que de facto estaria a “trabalhar” tal como eles e para 0 mesmo fim que eles.

Com 0s ensaios semanais a aumentar em numero e em duragdo e com 0 ritmo
destes a levar o mesmo curso, tornava-se cada vez mais complicado conseguir agendar
um horario compativel com a técnica da Camara Municipal de Esposende mais
relacionada com este projeto. Nesta impossibilidade horaria, inspirada por Bauman, na
sua obra ldentidade: entrevista a Benedetto Vecchi (2005) bem como em concordancia
com a professora-orientadora, decidiu-se que a melhor forma de colocar a entrevista
em pratica seria, entdo, via correio eletrénico. Esta op¢do agradou a técnica que teria
mais tempo para encontrar respostas para as minhas questdes. E assim poderia também

partilhar as suas respostas com o outro técnico municipal antes mas enviar.

Esta entrevista® indagava os técnicos sobre questdes relativas a historia do
bairro e a contextualizacgio do AMAReMAR. A par da observacdo participante,
realizei quadros® relativos ao contetido das oficinas de teatro e ainda um outro relativo

ao comportamento e as posturas dos participantes.

% Ver questdes no anexo 4.

10 ver tabelas nos anexos 1,2e3.
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2.2.2. Inqueérito por questionario

“Foi uma mais-valia e ndo me arrependo nada de ter entrado neste projeto.”
(Adelaide)

Antes de iniciar o grupo de foco (a que a seguir nos referimos), foi aplicado
junto dos seus 11 participantes, um pequeno inquérito por questionario que elaborara
para a recolha da seguinte informacdo sociodemogréafica: sexo, idade, naturalidade,
local de residéncia, situacdo face ao emprego, numero do agregado familiar, estado
civil e nivel de escolaridade. Esta técnica de recolha de informacdo teve como
principal objetivo fazer uma pequena descricdo dos participantes no grupo de foco.
Mais tarde, aquando dos ensaios de teatro para a participacio no Festival MEXE!,
aproveitei esse momento para aplicar igualmente este inquérito por questionario aos
restantes inscritos na oficina de teatro (ou seja, 13). Mas apenas recolhi informacéo
sobre as questdes do sexo, idade, naturalidade e local de residéncia com o objetivo de
ter ndo sO a caracterizacdo do grupo de foco mas também a caracterizacdo da

totalidade do grupo de teatro.

11 Descrito na p.61, nota de rodapé 16.
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2.2.3. Grupo de Foco

’

“O teatro comunitario faz ultrapassar preconceitos.’

(Carolina)

Tal como anteriormente referido, em altimo lugar, optdmos pelo grupo de foco
devido ao tempo limitado e a grande quantidade de informagao desejada*?. Esta técnica
revela-se apropriada para recolher informagdo relativa a questbes sensiveis e para
questionar os participantes sobre as mesmas de forma pouco direta. E como 0s
participantes ja se conhecem, o grupo € mais coeso e todos os elementos se sentem,
potencialmente, minimamente a vontade para conversarem. Por estas razdes, esta
técnica foi uma das escolhidas para recolhermos informagdo sobre o projeto
AMAReMAR. E também de considerarmos que devido ao facto da interagdo dos
elementos uns com os outros, se um deles me fornecesse alguma informacéo errada,
falsa ou radical, quase certamente que outro elemento iria contrariar essa informacéo
dada. Outra razdo que nos leva a confiar nesta técnica é o facto de ela permitir perceber

até que ponto ha ou ndo uma opinido partilhada pelo grupo.

Antes de comecar o grupo de foco todos os participantes assinaram um
consentimento informado para que se sentissem a vontade, sabendo que o seu
anonimato iria ser conservado®. Foi assim realizado um grupo de foco com 11
elementos, dado considerar-se comummente que ndo é o elevado nimero de grupos de
foco que garante qualidade. E também importante mencionar que quando for feita,
neste trabalho, a referéncia a algum dos elementos participantes da oficina de teatro,
essa referéncia serd aqui inscrita através de um nome falso que foi atribuido

aleatoriamente a cada um dos elementos.

Relativamente ao modo como recrutei 0s participantes no grupo de foco, é de
destacar r que um dos elementos do grupo de teatro, através das redes sociais e
também pessoalmente, convidou todos os formadores, coordenadores, participantes e
amigos do AMAReMAR para o arraial tradicional de S&o Pedro. Esta foi, entdo, uma

forma de nos voltarmos todos a juntar. Assim, aproveitei a oportunidade para recrutar

12 yer questdes do grupo de foco no anexo 5.

13 Exemplo de consentimento informado no anexo 8.
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os elementos que considerei mais interessantes para o grupo de foco. Estes sdo de
idades e sexos diferentes, uns com mais facilidade em dar a opinido, outros mais
timidos. As pessoas que foram escolhidas para participar no grupo ficaram de tal modo
entusiasmadas em poder ajudar-me que comunicaram entre si e combinaram uma hora
em que todos estivessem livres, logo, no dia seguinte para entdo realizar este grupo de
foco. Apesar de ndo contar que todos os 11 elementos estivessem presentes (todos tém

vidas ocupadas), eles cumpriram e compareceram com entusiasmo.

Escolhi a sede do AMAReMAR como local para a realizacdo deste grupo de
foco ndo so pela nostalgia mas também por ser um local fechado onde seria facil de

permanecer o tempo necessario ao grupo de foco sem eventuais interrupcdes.

O Unico sendo desta técnica € o facto de ndo poder seguir completamente o
guido que tinha em méaos. Apercebi-me que quando olhava para o papel, eles sentiam-
se ora pressionados para terminar aquilo que estavam a dizer ora pressionados para
mandar o outro terminar para que eu passasse para a questdo seguinte. A solucéo por
mim encontrada foi, entdo a de deixar os elementos a vontade para falarem tudo que
queriam. E apenas quando ndo estavam todos em siléncio é que olhava para o papel,
fazendo-o de forma rapida para, assim, tentar perceber das questdes que levara, quais

aquelas a que ja tinham ou ndo respondido.
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Capitulo 3. Apresentacéo e discussdo dos resultados

3.1. Caracterizacdo e contextualizacdo dos bairros e do
projeto AMAReMAR

“Dd-te vontade de chorar, perceber que isto faz a diferencga, perceber como duas
horas connosco € o momento da semana daquelas criancas ou velhinhos que passam a vida

sozinhos.”

(Carolina)

Para saber mais sobre a historia dos bairros ao qual se destinou particularmente
este projeto, os bairros da Sucupira e da Lagoa, apliquei uma entrevista por correio
eletronico aos técnicos municipais, conjugando-a com a consulta do projeto
AMAReMAR: ha ir e voltar (CME, 2015)%.

O Bairro de Sucupira foi promovido pelo Fundo Fomento Habitacdo (ex-
IGAPHE) nos anos 80. Foi construido em 1982, tendo sido habitado em finais de
1984. Encontra-se situado na cidade de Esposende (Técnicos CME):

E composto por 88 fogos, distribuidos em 3 blocos de habitagio
coletiva, circunscritos na Rua Narciso Ferreira, Rua da Central e
Travessa da Central, existindo no espago envolvente aos blocos

habitacionais um espaco de desporto e lazer.

O caso do Bairro da Lagoa ¢é constituido por um “aglomerado de 68 fogos
dispostos em forma de dois “U” circunscritos na Rua Jodo Amandio, Rua Narciso
Ferreira, Rua Cidade Ozoir-la-ferriere € Rua Padre Faria Borda”, tendo sido construido

em duas etapas, entre 1998 e 1999.

14 Compreende-se que faltam dados para que se compreenda melhor mas estes sdo aqueles que me facultaram.
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Ambos o0s bairros sdo resultantes de um processo de realojamento habitacional
que se realizou através de concurso publico, pelo que as familias que estivessem

Interessadas poderiam mostrar o seu interesse, apresentando candidatura.

O processo de realojamento habitacional realizou-se através de concurso
publico, pelo que as familias que estivessem interessadas poderiam mostrar o0 seu
interesse, apresentando candidatura. O bairro de Sucupira “acolheu um grupo de
pessoas heterogéneo” (Técnicos CME), ou seja, realojou pessoas da cidade de
Esposende e “pessoas oriundas das ex-colonias portuguesas e retornados” (Técnicos
CME), que se encontravam alojadas em situacGes habitacionais precarias. O bairro da
Lagoa acolheu igualmente pessoas/familias oriundas de varias freguesias da cidade que

viviam em condicOes de precariedade habitacional, social e econémica.

Foi exatamente nestes dois bairros que foram aplicados inquéritos por
questionario para explorar o “grau de satisfacdo residencial dos seus habitantes, quais
as suas expectativas de vida e avaliar a sua percecdo de integracdo social” (Técnicos
CME). No Bairro da Sucupira estes inquéritos foram aplicados em Julho de 2014 e no

bairro da Lagoa em Setembro de 2013.

Quanto a amostra, de 88 fogos que constituem o Bairro da Sucupira, foram
inquiridos residentes de 48 fogos, ou seja, 54,5%. Na totalidade foram inquiridos 131

moradores do bairro da Sucupira.

Passando agora a caracterizacdo social dos moradores, no bairro de Sucupira,

48% dos inquiridos tém entre 50 e 69 anos de idade.

No bairro de Sucupira, 39% dos inquiridos possui 0 1° Ciclo do Ensino Béasico
(CEB), 26,7% possui 0 2° ou 0 3° CEB e ainda 10% dos inquiridos s&o analfabetos. E
inexpressiva a populacdo que concluiu algum grau académico, o que dificulta trajetos
de vida baseados numa mobilidade social ascendente ou numa situacdo de vida

relativamente estavel.

No bairro de Sucupira, 25,6% dos inquiridos encontram-se desempregados

enguanto também 25,6% sao reformados ou pensionistas.

Ainda no bairro da Sucupira, 97,9% dos inquiridos ndo tém atividades
regulares de ocupacgéo de tempos livres. Quanto ao tempo de lazer dos mais jovens, em

ambos os bairros 74,2% das criangas vai para casa ao fim das aulas, e 25,8% vai para o
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centro de estudos. Os jovens destacam como areas a promover na comunidade o

“desporto, as atividades culturais (como a “dancga, teatro, entre outras), passeios €

caminhadas” (CME, 2015).

Por sua vez, de 68 fogos no bairro da Lagoa, foram inquiridos residentes de 49

fogos, ou seja, 72%. Na totalidade, foram inquiridos 79 moradores do bairro da Lagoa.

Neste bairro, 59% dos inquiridos tém entre 25 e 64 anos e 21% entre 15 e 24

anos.

No que toca as habilitacbes académicas, no bairro da Lagoa, 9,9% dos
inquiridos ndo possui qualquer nivel de escolaridade, 13,8% possui 0 1° CEB e 33,6%

possui 0 2° ou o 3° CEB.

No bairro da Lagoa, 23% da populagédo inquirida encontra-se desempregada e

9% sdo reformados ou pensionistas.

Relativamente ao tempo de lazer dos mais adultos, no bairro da Lagoa, 71,7%
da populacdo inquirida refere a necessidade de ocupar o seu tempo livre e 86,8%

mostram interesse em atividades de caracter comunitario

Pode-se constatar que no bairro da Sucupira a populacdo é mais envelhecida do
que a populacdo do bairro da Lagoa. Constata-se também que apesar de ambos 0s
bairros terem grande parte da populagdo com o 2° ou 3° CEB e ambos terem cerca de
10% de populacdo sem qualquer escolaridade, o bairro da Lagoa apresenta uma menor

percentagem de pessoas com o 1° CEB.

Em ambos os bairros, tal como referido no documento no qual nos temos vindo
a basear (CME, 2015), de uma forma geral, as profissdes da populagéo ativa sdo pouco
qualificadas e mal remuneradas, para além disso, muitos dos contratos de trabalho s&o

precarios ou representam trabalho sazonal.

O facto de apresentarmos o conceito de exclusdo social como um dos centrais
do nosso trabalho resulta das caracteristicas apresentadas em sintese sobre estes
bairros. Salientamos a explicacio sobre a exclusdo econémica®® que agora se pode
relacionar com as populagdes destes bairros ja que, tal como revelam os dados acima

h& um grande nimero de populagdo desempregada.

15 Explicada 1.2.3 deste trabalho.
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E a partir destes resultados dos inquéritos por questionario que os técnicos da
CME chegam a conclusdo que a populacdo sente a necessidade de participar em
projetos como 0 AMAReMAR.

“O objetivo de facto ndo é arte pela arte mas arte pelo crescimento pessoal € i5S0 foi 0

que me encantou no projeto.”

(Carolina)

Com base também no documento H& mar e mar — vamos seguidamente
proceder a caracterizacdo e contextualizagdo do projeto AMAReMAR. Importa
salientar que é o primeiro desta “estirpe” lancado pela CME cujos técnicos municipais

foram os principais responsaveis pela sua implementacéo.

O projeto (tal como haviamos referido) envolve trés servigos distintos,
nomeadamente: Servico de Habitacdo, Servico de Educacdo (ambos fazem parte da
Unidade de Desenvolvimento Social e de Servigos de Apoio) e o Servico de Acéo

Cultural (integrado na Divisdo de Ac¢do Cultural).

A sede do projeto localiza-se estrategicamente na zona sul com o objetivo de
envolver e acolher a populacdo residente nesta zona da cidade, ou seja, nos
empreendimentos de habitacdo social, popularmente conhecidos por Bairro de

Sucupira e Bairro da Lagoa.

Trata-se de uma populacdo que “habitualmente ndo participa em iniciativas
locais nem frequenta equipamentos municipais” (CME, 2015), pelo que o0s
responsaveis da CME entenderam que esta localizacdo de proximidade poderia

facilitar a sua participacdo e assim potenciar o alcance dos objetivos do projeto.

Com base também no documento fornecido pelos técnicos da CME, € ainda de
realcar a referéncia a problemas de caracter coletivo como a “situacfes de falta de
respeito entre eles [os residentes dos bairros] e de desinteresse no zelo de espagos
comuns” (CME, 2015) as quais sdo “denunciadas” constantemente a técnicos da CME

através do contacto direto com os residentes. No entanto é (CME, 2015):
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Possivel constatar questdes singulares, que apenas dizem respeito a
uma pessoa ou familia, mas muitas outras transversais a todas elas,

caraterizadas por aspetos de maior vulnerabilidade.

Como exemplo de problemas de caracter individual/familiar estdo a
insuficiéncia de rendimentos, o desemprego adulto de longa duragdo, o isolamento,

entre outros.

N&o obstante os problemas sociais referidos no documento que temos vindo a
citar, também ai é dito que h& questdes que unem estes residentes enquanto
comunidade que definem a sua identidade coletiva, em particular as trajetdrias de vida

ligadas a pesca e imigragoes.

Tendo em conta as informacGes anteriormente referidas, recolhidas no contacto
direto com as familias, os técnicos municipais decidiram aplicar os inquéritos por

questionario que estdo explicados no inicio deste ponto.

Ainda segundo o documento que projeta o AMAReMAR, concluiram a
necessidade de conceber um projeto que promovesse a ocupacgédo dos tempos livres das
populagdes e que potenciasse redes informais de apoio e promogéo da integragéo e do

crescimento dos participantes.

Também segundo o documento, o projeto AMAReMAR tem como objetivo
promover a “inclusdo social através de préaticas artisticas” (CME, 2015) considerando
bastante importante a “educagdo e a cultura na formacéo integral” (CME, 2015) quer
do individuo quer do grupo no desenvolvimento da comunidade. O projeto objetiva
que os participantes sejam “transformadores, criticos da realidade social” e que

exercam uma “participacdo civica” informada e consciente.

Quanto aos intervenientes diretos, estes podem ser divididos em seis grupos: 1 -
os tecnicos da CME; 2 - o consultor/coordenador artistico; 3 - os formadores
profissionais nas areas de teatro; mdsica, tecnologias multimédia e artes plasticas; 4 —
os mediadores locais; 5 - 0 publico-alvo participante e 6 — as entidades parceiras (Coro
Ars Vocalis, Clube Nautico de Fao e Associacdo dos Pescadores Profissionais do
Concelho de Esposende).

53



A decorrer durante o triénio 2015-2017, o projeto passou primeiro por uma fase
de formagéo, seguindo-se o trabalho das oficinas. Ainda segundo mesmo documento
(CME, 2015) esta formagdo teve uma duracdo de 15 horas divididas em trés dias e
destinou-se a “profissionais das areas do teatro, musica, tecnologias multimédia, artes

plasticas e outras artes, a técnicos da CME afetos ao projeto e a mediadores locais”.
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3.2. A oficina de teatro e os seus participantes

’»

“Crescer, educar, responsabilizar através da arte.

(Carolina)

Com o proposito de procedermos, nesta parte do trabalho, a caracterizacdo da
oficina de teatro, recorremos ao documento Ha mar e mar: ha ir e voltar (CME, 2015),
em articulagdo com a técnica de observacéo participante.

O projeto, coordenado por Hugo Cruz, é (como ja referido) constituido por
quatro oficinas — de teatro, musica, fotografia e video, ilustracdo — orientadas
respetivamente por Susana Madeira, Filipe Miranda, Rogério Ribeiro e Joana de Rosa,

as quais trabalham em conjunto em prol de um espetéculo final.

A oficina de musica compreende duas dimensdes: uma de mdsica eletronica e
outra de percussdo. Foi desta oficina que nasceu recentemente o primeiro trabalho
discografico do grupo “S90”. Na oficina de fotografia e video pretende-Se, por seu
turno, que os participantes aprendam o0s seus principios basicos, quer em contexto de
sala quer exterior. Por sua vez, no contexto da oficina de ilustracdo foi, como ja
referido, gerado um mural ilustrado (ver imagem 4) através da partilha de ideias pelos

mesmos. No ano anterior, ja no ambito desta oficina, foi gerado o mural ilustrado.

A oficina de teatro teve lugar todas as quartas-feiras desde o dia 2 de
Novembro de 2016 até ao dia 3 de Junho de 2017, com algumas excec¢des relativas,
por exemplo, a épocas festivas como a Semana Santa em que todos os participantes
foram dispensados dos ensaios. A medida que se aproximava do dia do espetaculo
final, foram intensificados esses ensaios, ou seja, foram agendados mais (e mais
longos) ensaios para aléem dos usuais. Tal como referido na “introducdo” deste
trabalho, a arte comunitéria, neste caso na modalidade de teatro, revela-se interessante
devido ao facto de aqueles que se inscrevem como participantes serem 0s

corresponsaveis (com o coordenador artistico) por todo o processo de criagéo artistica.

Relatando o caso do projeto AMAReMAR, ao longo dos 34 ensaios, em

conjunto, técnicos da CME, formadores de todas as oficinas, coordenador artistico e
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populacéo inscrita, obviamente, com contributos diversificados, criaram o espetaculo

“Quando o mar ¢ mais” cujo folheto apresentamos na imagem seguinte:

QUANDO

Imagem 6
Folheto de divulgacédo do espetaculo
03 JUNHO, 22H | MARINA SUL “Quando o mar ¢ mais” (Capa).

INTEGRADO NO “ESPOSENDE, TERRA DE MAR"

L

O espetaculo, apresentado ao publico em geral no dia 3 de Junho de 2017, teve
lugar na marina sul (também conhecida por lota), em Esposende. Mais tarde, veio a ser
exibido no dia 23 de Setembro de 2017 na cidade do Porto, tendo como local de
apresentacdo a sala de Teatro Carlos Alberto (TeCA). Este segundo espetaculo,
realizado como vimos numa sala “nobre” da “invicta” cidade do Porto, decorreu no
ambito do Festival MEXE®® — Encontro Internacional de Arte e Comunidade (ver

folheto na imagem 7), realizado, uma vez mais com a coordenagédo de Hugo Cruz.

Para fazerem parte do “Quando o mar ¢ mais”, para além, dos participantes
(entre os quais eu propria na condicdo de investigadora-participante-atriz) foram
envolvidas entidades parceiras do conselho de Esposende, nomeadamente, o Clube
Nautico de F&o, a Associacdo dos Pescadores Profissionais do Concelho de Esposende
e o coro Ars Vocalis (do qual faz parte o técnico municipal ligado ao Servigo de

Educacdo). E aqui que lembrarmos que o projeto AMAReMAR se propds (como

16 0 |V MEXE Encontro Internacional de Arte e Comunidade decorreu de 18 a 24 de Setembro no Porto. O evento,
organizado pela PELE — Espacgo de Contacto Social e Cultural, teve como tema “Cidade — Corpo Coletivo” e decorreu em mais de
uma dezena de espagos (publicos e ndo sé) da cidade. O festival abarca variadas areas artisticas: teatro, danga, mdusica, artes
circenses, performance, pintura, escultura, video, fotografia, instalagdo, design e arquitetura. O IV MEXE foi constituido por
cerca de 450 pessoas de 7 paises diferentes que participaram em mais de 30 espetdaculos.
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referido anteriormente com base no documento da sua concecdo) mexer naquilo que os
participantes tém em comum (a sua identidade), em concreto, as “suas ligagdes ao
mar” como forma de os aproximar. Assim, “Quando o mar é mais”, foi também uma

homenagem a Associacio dos Pescadores Profissionais do Concelho de Esposende.’

v xe_

18 —24 Setembro

IV ENCONTRO INTERNACIONAL
DE ARTE E COMUNIDADE Imagem 7

Folheto de divulgacdo do Festival Mexe

- = (capa)

Foi o teatro que congregou todo o trabalho artistico de cada uma das oficinas,
através do cruzamento entre os participantes, culminando num projeto artistico comum

e aberto a toda a comunidade.

As primeiras oficinas de teatro passaram pela exploracdo da histéria e das
estorias e memorias de Esposende. Estas, contadas pelos participantes foram fonte da

construcdo da narrativa para o espetaculo final.

Por parte da formadora e do coordenador artistico (que esteve presente em
muitos ensaios auxiliando a formadora), os inscritos recebem ndo sé conhecimento
acerca de préticas artisticas (como por exemplo o vocabulério teatral) mas também

orientagdo para o processo de criagdo e de reflexdo. Os formadores incentivam o

17 Quando ao Clube Nautico de Fio, a sua participacgdo ficou pela passagem de canoas ao longo do espetaculo. A pega
abre com a sua passagem; e mais tarde, com a mudanca dos “tempos” de passado para presente e futuro, passam novamente.
Assim, a inscri¢do das canoas funciona como um “separador de épocas”.
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pensamento critico e reflexivo de cada elemento do grupo de trabalho tal como
fomenta a unido e o espirito de grupo. Referindo exemplo préaticos, a formadora
funciona como moderadora de variadas discusses democraticas (por vota¢do) como
foi o caso de decidir qual o nome a dar ao grupo (Triumph’art) e ao espetaculo, ou
ainda decidir qual a melhor rede de informacéo a construir para que os envolvidos se

mantivessem em contacto sempre que necessario.

Sao também os formadores que preparam textos como a sinopse do espetaculo
e/ou corrigem falas. Todos estes elementos sdo aprovados ou ndo e corrigidos ou ndo

pelos participantes.

Cabe igualmente, quer a formadora quer ao coordenador artistico, fomentar o
espirito critico e reflexivo dos participantes. Por exemplo, quando pedem aos
participantes que reflitam sobre aquilo que querem para o futuro de Esposende, sobre
aquilo que consideram ser representativo de Esposende. Por exemplo, quando juntam
todos os dados que os participantes lhes oferecem — objeto/histéria/estoria — por
exemplo quando pedem aos participantes que coloquem os objetos/historias/estérias

numa das trés dimensdes que constituem o espetaculo: passado, presente e futuro.

Mas, este é sobretudo um projeto de arte da comunidade e, por isso, o papel
principal pertence a cada um dos elementos participantes e, aquilo que estes oferecem
a formadora e ao coordenador artistico tem, igualmente, bastante importancia. Quer
seja a pedido da formadora quer seja por livre-arbitrio, ao longo das 34 oficinas de
teatro, os participantes trouxeram ndo sé objetos que para eles representam Esposende
como também locais, musicas, fotografias, historias/estérias, e expressdes tais como:
“carago”, e “o mar ¢ cdo”. De todas as vezes que um elemento trazia algo de novo, era
guestionada a opinido de todos os restantes participantes e todos eram incentivados a
fazer todas as corre¢cdes que consideravam necessarias ou a dar qualquer parecer. Algo
que despoletou um feedback positivo foi o facto de a formadora ter pedido a cada um
dos participantes para escolher um lugar que lhes fosse iconico e mais tarde, ir com a
totalidade do grupo a cada um dos locais. Isto resultou num aproximar dos
participantes a dimenséo fisica da comunidade. Por exemplo, foram a marina sul e ao

museu maritimo.
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“Aprendi a conhecer-me, a superar-me.’

(Carolina)

Foi com a aplicacdo do pequeno inquérito por questiondrio baseado em
questBes sociodemogréficas que conseguimos uma pequena descri¢do quer do grupo
de inscritos na oficina de teatro quer do grupo dos participantes neste grupo de foco.
No questionario aplicado ao grupo da oficina de teatro apenas pretendemos recolher
dados relativos ao sexo, idade, naturalidade e local de residéncia dos participantes.
Enquanto no questionério relativo ao grupo de foco para além de recolhermos os
mesmos dados procuramos também obter informacdo sobre o emprego, agregado

familiar, estado civil e escolaridade.

O grupo de inscritos na oficina de teatro foi composto por 24 elementos, 8 do
quais sexo masculino e 16 do sexo feminino. Desses elementos, 19 séo naturais de

Esposende. Todos os elementos sdo residentes na cidade de Esposende.

O grupo de foco foi constituido por 11 pessoas, 9 do sexo feminino e 2 do sexo
masculino com as idades compreendidas entre 9 e 73 anos de idade. Dos inquiridos, 6
sdo naturais de Esposende, enquanto os restantes 5 elementos nasceram em Franca,
Lisboa, Viana do Castelo, Matosinhos e Vila Nova de Famalicdo. O agregado familiar
mais pequeno € constituido por 1 elemento enquanto o maior € composto por 5. Dos
participantes, 6 sdo solteiros, 4 sdo casados e 1 é vilvo. Quanto a sua escolaridade,
esta é compreendida entre 0 3° ano do ensino basico e a licenciatura (1 é licenciado).
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3.2. Em que medida este projeto mexeu com a identidade

dos participantes?

“Esposende és bela, cheiras a flores e a mar, quem vem ca ver-te ou fica ou te quer

levar.” (Carlota)

Desde o tema da peca de teatro até aos objetos a utilizar, tudo passa por uma
permanente ligagdo entre a formadora e os participantes. Através de varios processos
que envolvem o trabalhar a comunicagdo dos participantes, o simplificar essa
comunicacdo e o dialogo com os mesmos, o realizar varios jogos de apresentacdo e
desafios, os formadores pretenderam construir uma relacdo de confianca, de afeto e de

crescimento mutuo. Tal como representa a seguinte fotografia:

Imagem 8
Oficina de Teatro. Imagem de Vania Silva (29/03/2017)

A formacado inicial, destinada aos mediadores locais, e todos 0s jogos e desafios
lancados pelos formadores aos participantes, levaram a que todos eles se sentissem
integrados no grupo e, por sua vez, parte de algo “importante”. Como ja foi referido, a
integracdo dos participantes ¢ um dos grandes objetivos do AMAReMAR e foi de
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facto trabalhada através de varias estratégias colocadas em uso durante as oficinas tais

como:

o Uso da formacdo do grupo em roda para uma melhor comunicacéo, tal

como mostra a imagem abaixo;

Imagem 9

Oficina de Teatro.
Imagem de Vania Silva (7/12/2017)

J Uso do jogo da “cadeira que queima” na altura da apresentagdo dos
participantes para as pessoas sentirem que tém de entrar na dindmica do jogo, deixando
a timidez ou a falta de iniciativa em avangar, assim como para 0s mais faladores
treinarem a capacidade de sintese ao comunicar uma informacédo ou ideia (oficina do
dia 2-11-2016);

o Uso do papel de cenéario numa parede e registo do que se vai discutindo
ao longo da sessdo, para visualmente, organizar ideias e pensamentos e para todos

usufruirem da sensacédo de crescimento e de desenvolvimento de algo:

61



Imagem 10

Oficina de Teatro.
Imagem de Vania Silva (22/02/2017)

o Uso de perguntas claras para conseguir perceber os gostos particulares
de cada um que possam ser utilizados no espetaculo por exemplo: danga, canto e
improviso); o que cativa cada um dos participantes em Esposende; e 0 que

ambicionam fazer nas oficinas;

Estas e outras estratégias permitiram de facto trabalhar o sentimento de
integracdo dos participantes, perspetivado pelo AMAReMAR. Este sentimento é

corroborado pelas préprias palavras dos participantes, ouvidas aquando do grupo de

foco:

o “Estou a fortificar amizades que ja tinha, estou a criar novas...”
(Carolina);

o “Eramos todas unidas, fomos ali... ha uma familia” (Lurdes);

o “Porque noés de facto juntos fomos muito mais” (Carolina);

o “E através deste projeto que as pessoas conseguem deixar Sair ca para

fora o que realmente esta escondido” (Constanga);
o “Se ndo comecdssemos este projeto certamente que muitas de nos (...)

nunca na vida teriamos este nosso a vontade” (Constanga);
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o “Aqui na comunidade ndo é facil uma pessoa se abrir muito para a
comunidade, acho que e muito julgada e isto é uma forma de mostrar que
conseguimos” (Adelaide);

. “Eu quero que a minha filha participe na comunidade, sinta a
comunidade, que ndo se feche em casa, um apartamento so de volta da televiséo e do
computador. Eu quero que ela conhega as pessoas a volta dela, os vizinhos... porque
isso ¢ crescer bem” (Carolina);

o “As pessoas ndo aceitam muito bem esta forma de a gente se expressar
mas quando mostramos as pessoas nem acreditam mas enguanto nao mostramos as
pessoas so criticam e nos no fundo estamo-nos a afirmar” (Constanga);

. “Nos ensaidvamos € muitas vezes eramos criticados porque muitas
pessoas acreditavam que nos nunca iamos fazer nada (...) e no entanto, quando nos
apresentamos houve pessoas que choraram, houve pessoas que nos deram os parabéns”
(Constanca);

. “Hoje tenho uma amizade por todos, estdo todos c4d dentro com um
carinho muito especial” (Rafaela);

o “A partir do momento em que entramos neste projeto, o convivio das
pessoas, o estar horas € horas com pessoas, a rir, a chorar (...) umas vezes de nervoso,
umas vezes de a gente se rir (...) passamos a ser uma familia (...) no fundo acabamos
por ser mesmo uma familia porque foi a que este projeto levou, a que criassemos uma
familia” (Constanca);

. “Nao estava a espera que a unido fosse tdo grande. (...) Nem que seja
um minuto do dia, eu me lembro do teatro e lembro deste grupo” (Adelaide);

. “Na realidade ninguém quer protagonismo, nés estamos todos aqui (...)
para nos apoiarmos uns aos outros” (Carolina);

J “Eu nunca pensava que ia ficar tdo proxima de pessoas muitos mais
velhas que eu que ndo fossem da minha familia, ou criancas (...) nds passamos na rua

e parece mesmo que somos uma familia” (Catarina);

o “Senti que um bocadinho do que eu disse era sempre importante”
(Catarina);

. “Valorizavam as pessoas acima de tudo” (Constanga);

. “Eles cativam uma pessoa de tal maneira que ndés acabavamos por nao

sentir vergonha de nada” (Adelaide);
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J “Para nos ndo ¢ facil, mas por exemplo, para as pessoas com mais idade
ainda mais dificil se torna e eles fizeram de tal forma o espetaculo que foi super facil

para as pessoas adaptarem-se” (Adelaide);

. “Eu ficava motivada para continuar o resto do dia sé para ter teatro”
(Catarina);

. “Este projeto combate a invisibilidade social” (Carolina);

o “Somos todos iguais” (Lurdes);

. “Nos estavamos 1a de corpo e alma e demos tudo que podiamos para

estar ali para mostrar as pessoas que nds valiamos a pena e que cada uma destas
pessoas vale a pena” (Constancga);

. “E isto da-te vontade de chorar, perceber que isto faz a diferenca,
perceber como duas horas connosco € 0 momento da semana daquelas criangas ou dos
velhinhos que se calhar passam a vida sozinhos em casa e precisam de conversar e

pah, faz a diferenga” (Carolina);

. “Antes do projeto comecar eu era uma pessoa assim mais conservada”
(Catarina);
o “Eu tenho panico de falar em publico (...) recuso-me mesmo mas com

ela [Susana Madeira] eu aceitei o desafio porque eu senti que ela acreditou em mim,

porque ela merecia” (Carolina).

Quer através das analises das estratégias usadas pela formadora e pelo
coordenador, quer através das respostas ao grupo de foco e ainda, sem esquecer a
observacdo participante, conclui que para além dos participantes se sentirem
integrados no grupo cada um tenta também que os outros se sintam integrados, tal

como quando eu cheguei.

E também notéavel o facto de eles se sentirem integrados quer no grupo quer em
algo que consideram importante ndo s6 0s une como 0s motiva e fa-los acreditar nas
suas capacidades que em grande parte se encontravam adormecidas antes de entrarem

neste projeto.

O facto de os formadores procurarem estar a par de toda a informacdo, dando
extrema importancia aquilo que cada elemento do grupo sugere, aquilo que sdo 0s
gostos particulares de cada um (como a danga e o canto), deixa o0s participantes com

uma motivacdo em crescendo. Mais, o facto de ensinarem aos participantes
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vocabulario teatral e consciéncia de grupo transmite-lhes ferramentas, aptiddes e

confianga para construirem o espetaculo final. Abaixo estdo duas imagens dos dois

espetaculos realizados, a primeira em Esposende e a segunda no Porto:

Imagem 11 Imagem 12
Espetaculo “Quando o mar é mais”. Espetaculo “Quando o mar é mais™ (23/09/2017).

Imagem de Vania Silva (3/06/2017).

E exatamente o facto de os participantes verem as suas ideias discutidas e
concretizadas em possiveis cenas que aumenta deveras a sua motivacdo. Para além de
todos os exemplos dados, que revelam razdes para que 0s participantes estivessem
cada vez mais confiantes, surge um muito importante, o facto de todos os detalhes do
espetaculo serem discutidos em grupo (através da do papel de cenario) e esses detalhes
e a histéria do proprio espetaculo surgirem através daquilo que os participantes

levavam, contavam ou sugeriam a pedido da formadora.

Por exemplo, na oficina de teatro n°11 (1 de Fevereiro de 2017) a frase dita por
uma participante “Aqui, em Esposende é mais mar” (Constanca) revela uma das
representacdes que esta e outros participantes tém sobre Esposende. As representacoes
que os participantes transmitiram fora dos ensaios, sdo corroboradas durante o0 grupo
de foco realizado, quando os participantes afirmam que as pessoas se reviveram ao ver

aquele espetaculo.

Mais explicitamente, a formadora comecou por pedir a cada um dos
participantes que na sessao seguinte trouxesse historias, objetos, fotos ou sugestdes de
lugares a visitar que para eles representasse Esposende. Por outras palavras, usou as

representagdes que cada um tem sobre Esposende para inspirarem cenas para o
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espetaculo final, bem como levar os participantes a refletir sobre a identidade do
grupo. Dai estes dois conceitos (identidade e representacdes socias) terem sido
anteriormente trabalhados. Serdo agora apresentadas cinco imagens de objetos e

fotografias que representam aquilo que os participantes levaram para as oficinas.

Imagem 13
Oficina de Teatro.
Imagem de Vania Silva (1/02/2017).

Imagem 14
Oficina de Teatro.
Imagem de Vania Silva (2/06/2017).

Imagem 15
Oficina de Teatro.
Imagem de Vania Silva (13/09/2017).
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Imagem 16
Oficina de Teatro.
Imagem de Vénia Silva (2/06/2017)

Imagem 17
Oficina de Teatro.
Imagem de Vénia Silva (2/06/2017).

Portanto, outra estratégia da formadora e do coordenador para trabalhar a
identidade dos participantes da oficina de teatro (que serviu também para desenhar o
espetéaculo final) passou por pedir a cada um dos participantes sugestdes de lugares que
para eles fossem iconicos de Esposende. Mais tardem foram feitas visitas guiadas a
cada um desses locais (oficina do dia 9-11-2016). O complemento desta estratégia
(oficina do dia 14-12-2016) passou por pedir igualmente aos participantes para
trazerem objetos ou fotografias que os fizesse pensar em Esposende. A partir daqui
tentaram descobrir historias, imagens e ideias que serviram de inspiracdo para o
espetaculo de teatro. Foi principalmente esta estratégia que levou os participantes a
refletirem sobre o “self” e consequentemente na sua identidade enquanto grupo (tal

como explicado no ponto 1.2.1)
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Também esta estratégia foi referida pelos participantes aquando o grupo de

foco:

. “Uma das coisas que também resultou muito bem foi nés estarmos com
este tempo todo de antecedéncia e estarmos nos locais, irmos visitar os locais”
(Adelaide). A seguinte imagem mostra alguns participantes na Marina Sul de
Esposende onde iria decorreu 0 espetdculo a prepararem-se para uma Sessao
fotografica de modo a escolherem uma foto para o folheto de divulgagdo do
espetaculo. Foi um momento importante pois sentiam que estavam a dar a conhecer

um espaco que lhes fazia pensar em Esposende e no sentimento de ser de Esposende;

Imagem 18

Foto para o folheto de divulgacéo, Marina Sul de Esposende (9/05/2017).

. “Foi sentir Esposende de facto” (Carolina);

J “A parte que eu adorei € que a minha familia, aas minhas avos e tudo,
reviveram coisas que as faziam tdo felizes antigamente” (Adelaide). A subsequente
foto foi tirada no final do espetaculo no Porto. No momento da fotografia, o publico
aplaude de pé e canta o hino de Esposende “Bela Esposende” ao ritmo de palmas e

acompanhado pelos participantes;
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Imagem 19
Final do Espetaculo “Quando o mar ¢ mais” (23/09/2017).

o “Na verdade ¢ disso que se trata, o que ¢ pertencer a comunidade, o que
é fazer coisas pela comunidade” (Carolina);

. “O teatro comunitario na verdade somos nés ndo é? Somos nos. Portanto
€ a nossa esséncia, aquilo que nos vivemos, que nds crescemos, aquilo que nds
aprendemos com os mais velhos, aquilo que aprendemos com os mais pequeninos”
(Carolina). A imagem a seguir revela que nesta oficina participaram (de igual para
igual) pessoas de todas as idades;

Imagem 20

Oficina de Teatro.
Imagem de Vania Silva (25/05/2017)

o “O teatro comunitario mexe, (...). Faz ultrapassar preconceitos (...)

porque € uma exposicao genuina, vem de dentro, somos n6s” (Carolina);

69



o “Sao as nossas vivéncias, as nossas vivéncias do presente, neste caso do

futuro e do passado” (Constanga).

Assim, a partir da aplicacdo desta estratégia, os participantes revelaram aquilo
que mais gostavam em Esposende e conheceram tanto aquilo que os restantes
elementos também gostavam como também conheceram outras histérias que néo
conheciam, tal como presenciei tantas vezes durante o meu periodo de observacao
participante: quando um dos elementos contava uma histdria pessoal ou ndo mas
vivida e/ou passada em Esposende todos faziam siléncio e prestavam a méxima

atencao.

Todos estes acontecimentos e todas estas posturas adquiridas pela formadora
culminam numa cultura de proximidade que cultiva no grupo a sua prépria identidade.

Sao esses pontos da sua identidade comum que se traduzem no espetaculo final.

Quanto as reacbes dos participantes face ao projeto em si, algumas das frases

do grupo de foco sdo realmente importantes, ndo podemos pois de deixar de citar:

o “O objetivo de facto ndo ¢ arte pela arte mas arte pelo crescimento
pessoal e isso foi o que me encantou no projeto (...) educar através da arte,
responsabilizar através da arte, interacdo através da arte é a melhor desculpa do mundo
para nos fazer crescer, evoluir e sermos pessoas muito melhores e muito mais unidas
porque a arte em comunidade de facto mexe e faz com que acontecam coisas
absolutamente maravilhosas porque sdo espontineas” (Carolina);

. “Nao ¢ um teatro forcado” (Adelaide);

o (Referindo-se aos objetivos do projeto) “Crescer, educar, responsabilizar
através da arte” (Carolina);

o (Ainda referindo-se aos objetivos do projeto) “Amizade, ajuda entre
todos, convivéncia” (Joaquina);

o “Ela [a minha filha] participar no projeto, eu e o pai estamos a permitir
que ela tenha uma educagdo muito mais abrangente e mais respeitadora pelo préximo e

isso faz toda a diferen¢a no desenvolvimento dela” (Carolina);

. “Nao podiam ter sido escolhidos melhores professores” (Adelaide);
. “Era uma terapia, as vezes era uma terapia” (Antonio);
. “Acho que deviam divulgar isto, este tipo de projeto” (Constanca);
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J “Eu acho que um dos grandes objetivos deste projeto também foi para

uma comunidade ativa” (Adelaide);

. (Quanto aos objetivos do projeto) “Respeitar o proéximo também”
(Catarina);
. (Depois de participar neste projeto) “Da-nos mais vontade de ver teatro”
(Rafaela).

Foram muitas as frases usadas pelos formadores para motivarem oS
participantes, empoderando-os nos momentos mais dificeis (como sdo exemplos 0s

ensaios que antecederam imediatamente o espetaculo onde tudo parecia correr mal):

e “Este teatro é primeiro para vocés, depois € para aqueles que vos sdo queridos,
depois € que ¢ para os outros.” (Hugo Cruz)

e “Nos continuamos com o espetaculo marcado para sabado porque mais do que
acreditar na Nossa Senhora de Fatima e nos pastorinhos, acredito em nos.”
(Hugo Cruz)

e “Este teatro depende de vocés, ndo pensem que depende dos outros, este teatro

podia acontecer s6 com atores e corria bem na mesma.” (Susana Madeira)
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Consideracoes finais

“Sdo pessoas que eu jamais esquecerei, sGo aventuras que eu jamais esquecerei e

estamos aqui para mais.”’

(Carolina)

A partir dos resultados obtidos através de todas as técnicas utilizadas,
comecando pela analise documental, passando pela observacdo participante, até ao
grupo de foco, foi possivel verificar que 0 AMAReMAR, particularmente através
oficina de teatro, conseguiu alcancar o seu principal objetivo: a promocao da inclusédo
social dos individuos. Durante a observagdo participante foi-me claramente possivel
presenciar por varias vezes, quer a formadora a dizer aos participantes, quer 0s
participantes a dizerem uns aos outros que se ali conseguiam dar a sua opinido, fora
daquele contexto também eram capazes de o fazer e de facto, todos os participantes
concordaram com isso. AMAReMAR cumpre também o objetivo referido por Eva
Fernandes (supracitado no ponto metodolégico desta investigacdo) de “valorizar as
pessoas e que elas aprendam a valorizar-se a elas proprias”. Confirma-se através de

duas frases ditas durante o grupo de foco:

o “E valorizar, eu acho que valorizaram as pessoas acima de tudo”
(Constanca);
. “Aprendi a conhecer-me, a superar-me” (Carolina).

Outro objetivo deste projeto, também referido por Eva Fernandes, é que este
fosse um “ponto de encontro da felicidade da sua comunidade através do reforco da
sua identidade”. Este objetivo foi mais um que foi cumprido e foi visivel em cada
ensaio de teatro em que todos os elementos chegavam bastante motivados e quando se
aproximava o dia do espetaculo a motivacao ia significativamente crescendo. Esta

motivacao revela-se atraves de mais duas frases ditas durante o grupo de foco:

. “Olha quantas vezes eu ia para o teatro sem comer!” (Lurdes);
o “Acho que ontem percebeu-se que as pessoas ja tinham saudades de

estar juntas” (Carolina).
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Com esta tese procurou-se, de facto, responder aquilo que nos propusemos
estudar: Como € que a intervencdo social pela arte mexe na identidade dos
participantes?

Concluimos que o projeto foi deveras positivo para 0s seus participantes e que
de facto foi trabalhada a identidade da comunidade em causa. Utilizando as préaticas
artisticas como meios, os formadores da oficina de teatro do AMAReMAR mexem na
identidade e nos “eus” de cada um dos participantes atenuando ou até (idealmente)
acabando com a imagem que eles possam ter de si proprios, empoderando 0s
individuos e o grupo através do potenciar de diversas capacidades, nomeadamente, as
capacidades de refletir, de criar e de comunicar. Por sua vez, o potenciar destas
capacidades confere a cada um(a) uma oportunidade de se re-mexer, de se re-pensar,
de se abrir a possibilidade de sair do lugar socio-espacial em que cada qual se

encontra.

As posturas dos formadores sdo também adotadas pelos participantes. Os
formadores pedem opinides aos participantes para que estes percebam que as suas
opiniBes sao de facto importantes e, por sua vez, os participantes adotam esta postura
uns com os outros: quando alguém tem alguma opinido para dar ou alguma histéria
para contar, os outros procuram dar-lhe lugar para isso, ouvindo-o e compreendendo as

perspetivas expostas.

Quando numa ficha técnica de espetaculo (como na imagem a seguir), 0s
participantes veem o0 seu nome ao lado de nomes como Sophia de Mello Breyner
Andersen, pensam-se de outra maneira e percebem que na realidade sdo mais

importantes do que aquilo que pensavam.

Afonso Cruz José Miquelino
Eduardo Costa Nazaré Mendanha
Elisabete Ferreira Pedro Sousa (Skype)
Ernest Hemingway Sofia de Mello Breyner Andersen
Hugo Cruz Susana Madeira
Isabel Trindade Tomés Morgado
Imagem 21

Pormenor da Ficha técnica do espetaculo “Quando o mar ¢ mais”.
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Outra reflexdo consequente desta investigacdo € a de que apesar de as praticas
artistico-comunitérias estarem a ser cada vez mais convocadas pelo poder autarquico (e
ndo sO), as pessoas que nelas participam acabam por ter um maior ganho do que
através de outros meios habitualmente utilizados pelos departamentos de acdo social

das autarquias.

Ainda que os agentes politicos instrumentalizem as préticas artisticas visando
0S seus interesses, estou convicta de que as comunidades s6 tém a “lucrar” com a

criacdo de projetos como 0 AMAReMAR.

Julgo no entanto que estes “lucros” apenas ocorrem em projetos que sejam
realmente bem preparados, bem pensados e bem executados como foi o0 caso do
AMAReMAR. Contudo, apesar dos técnicos, formadores e todos os envolvidos no
projeto terem tido um papel central no seu desenvolvimento, o seu percurso assim tao
positivo ficou, no meu entender, a dever-se ao facto de os participantes se terem
comprometido de forma t&o apaixonada com todas as pessoas envolvidas, uns com 0s

outros e com o projeto em si.

Como revelo ao longo desta investigacdo, o processo da minha integracdo no
AMAReMAR foi facil e decorreu de forma pacifica. O mesmo ja ndo posso dizer no
que toca a redacdo desta tese. Senti-me de tal modo integrada no grupo que num
primeiro momento foi dificil distanciar-me, explicar tudo aquilo por que passei e
explicar tudo o que descobri e aprendi. Mas com a ajuda da minha professora
orientadora esse “bloqueio” foi ultrapassado e penso que consegui de facto traduzir
aquilo que foi um periodo do AMAReMAR (oficinas de teatro entre Janeiro de 2017 e
Junho de 2017).

Por fim, este projeto leva-me a concluir que as préaticas artisticas sao tdo ou

mais interventivas que as préaticas cientificas.
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ANnexos

Anexo 1 - Grelhas de observacéo das oficinas de teatro

N° de observacéo

Data / Hora de inicio - fim

Atividade / Local

Caracterizacdo do espaco

N° de participantes

N° de coordenadores

N° de intervenientes/outros

Observacdes pré-atividade

Planeamento da atividade (0 que
seria executado a priori)

Atividade decorrida
(reajustamentos em funcéo de
tempo/espago, contratempos
(ocorridos)

Momentos de maior
interacdo/motivacéo

Momentos de menor
intervengdo/motivacao

Questdes colocadas

Propostas/sugestdes/interrupcoes

Aprendizagens

Participacdes individuais

Relacdo com arte e cultura por
parte dos participantes

Conhecimentos

Desconhecimentos

Outras observagoes (ruidos,
interrupcdes, contratempos)

Participantes

Coordenador

Outros

Caracterizacdo

Interacéo dos
participantes com:

Linguagem verbal/ndo
verbal

Postura
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Anexo 2 - Grelha de conteddo dos ensaios

Contelido das sessoes

Data da Observacao

Data da Observacao

Anexo 3 - Grelha de caracterizagdo-acdo dos participantes nas

oficinas de teatro

Fotos

Nome/Funcdo | 12 Data
impressdo | observacdo | observacao

de | Data de

Anexo 4 - Entrevistas aos técnicos da Camara Municipal de

Esposende
Dimenséo Perguntas Objetivos
Sobre o projeto o Ja houveram projetos | Saber mais sobre o

semelhantes a este?

Como surgiu a ideia da
implementacdo de um projeto
deste tipo?

Quem foram o0s primeiros
responsaveis pelo surgimento
dessa ideia?

Quais as motivacbes por de tras
da implementacdo do projeto?
(Detetadas caréncias nos bairros,
motivos politicos, etc?)

Porqué nestes bairros?

Qual a historia por de tréas destes
bairros? (em que ano foram
construidos, de onde vieram as
pessoas, se foi por vontade
prépria, etc)

Quais foram as caréncias
detetadas nos bairros? (foram
apenas detetadas recentemente?

projeto
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Quais acha que sdo as causas
dessas caréncias?)

e A quais financiamentos externos
concorreram?

e Porque nao conseguiram
financiamento externo?

e Quais 0s objetivos a atingir com
este projeto?

e Quais as estratégias usadas para
colocar o projeto em pratica?

e Quem sdo os envolvidos no
projeto?

e Como levaram o projeto a
populagédo?

e Como foram as primeiras
reacbes da populacdo ao
projeto?

e Essas reacbes mudaram com o
passar do tempo?

e Quantos inscritos ha em cada
oficina?

e Porque acha que ha pessoas que
desistem das oficinas?

e Antes do inicio do projeto, quais
eram as dificuldades que

esperava?

e Até agora, quais foram as
maiores dificuldades
encontradas?

e Até agora, 0 que é que foi mais
facil do que pensava no inicio?

Anexo 5 - Grupo de foco aplicado aos participantes

Dimensb6es Perguntas Obijetivos
Integracdo (com as pessoas) e Como soube do
projeto?

e O que o motivou a
inscrever-se no projeto?

e Ja conhecia alguém?

e Como sdo os colegas?

e Descreva a relagdo com
eles (partilhas,
comunicagéo e
atividades fora do




projeto)
Para si, quais 0S
objetivos do projeto?

Integracdo (com o projeto)

Para si, quais 0S
objetivos mais
importantes?

Quais as regras
estabelecidas para a
participacao na oficina?
Deu-se bem com essas
regras? Quais foram as
mais faceis e as mais
dificeis de cumprir?
Que relagdo tem com o
coordenador? (a
aprendizagem é facil?
Como era o seu dia-a-
dia antes de entrar no
projeto?

Deixou de fazer alguma
coisa para entrar no
projeto?

O que acha que até
agora correu melhor e
correu pior nas
atividades?

Aprendizagem/Experiéncia

O que considera que
aprendeu e que
capacidades

desenvolveu nas aulas,
no espetaculo, etc? (ou:
0 que gostou mais de

aprender?)

Como correu a
construcao do
espetaculo?

Que dificuldades
sentiu?

O que sentiu durante o
espetaculo?

Ja tinha assistido a
algum espetaculo de
teatro antes de entrar no
projeto?

Depois de entrar no
projeto, sente mais
vontade de assistir a
outros espetaculos?
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(porque ndo vai mais
vezes?)

De todas as
aprendizagens quais
considera mais Uteis
para a sua vida?

Efeitos do
(potencialidades?
Experiéncias?)

projeto

Caso
refira;

Como tem sido? Tem
gostado?

Como se tem sentido?
Acha que o projeto
mudou alguma coisa na
sua vida?

0 entrevistado néo

Modo de vida (como
vive, trabalha, ocupa os
seus tempos de lazer,
interacdo no dia-a-dia)
Modo de ser e de estar
com as outras pessoas
(desenvolvimento  de
autoconfianga e dos
seus relacionamentos)
Relacéo com a
comunidade

Na sua consciéncia
politica, social e
cultural

Modo como se
relaciona com a cidade
A que sitios ia antes de
entrar para o projeto e
quais passou a
frequentar?  (espacos
naturais, de vivéncia
diaria. Descreva 0s
sitios)

Antes de entrar no
projeto, refletia e
guestionava-se sobre as
suas acOes e sobre 0 seu
papel na sua
comunidade e na
sociedade em geral?

E agora? Faz essa
reflexé@o e esse
guestionamento?
Porqué?
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Pode falar-me sobre os
projetos de vida que
tinha para o seu futuro
antes de entrar para o
projeto?

Esses projetos sofreram
alguma mudanca depois
de entrar para O

projeto?
A maneira como lida
com 0S

problemas/obstaculos
da sua vida mudou
desde que entrou no
projeto?

Que tipo de
capacidades sdo
necessarias para fazer
parte destes projetos até
ao fim?

Porque é que acha que
muitos colegas
desistiram?

Porque é que nunca
desistiu?

Que importéncia da &
existéncia deste projeto
para a cidade?

Acha que a cultura é
importante? Porqué?

Relacdo com a familia

O que é que a sua
familia achou da sua
participacao no projeto?
Eles assistiram  ao
espetaculo?

Fala-lhes do projeto?

A participacdo  no
projeto mudou a forma
como se relaciona com
a sua familia?

Relacdo com os amigos

Falava com o0s seus
amigos sobre o projeto?
O que é que 0s seus
amigos acham do
projeto?

Os seus amigos foram
ou queriam ir ver 0
espetaculo?
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e Os seus amigos
gostariam de entrar no
projeto?

e Criou novas amizades
desde que entrou?

Exploratoria/Aberta e A entrevista terminou.
Quer acrescentar mais
alguma coisa?

Anexo 6 - Grelha caracterizacéo dos participantes do grupo de foco

Nome | Sexo | Idade | Natural | Residéncia | Emprego | Agregado | Estado | Escolaridade
familiar civil

Anexo 7 - Grelha de caracterizagéo dos inscritos na oficina de teatro

Nome Sexo Idade Naturalidade Local de
Residéncia

Anexo 8 - Consentimento informado

Consentimento informado

Declaro ter recebido informacdo sobre os objetivos e condices de
realizacdo do grupo de discussdo sobre o projeto AMAReMAR (e as
experiéncias vividas) e aceitar de livre vontade participar na sesséo.

Os dados recolhidos nesta iniciativa serdo utilizados anonimamente para
andlise cientifica no ambito de uma dissertacdo de Mestrado em

Sociologia da Universidade do Minho.

Data / /
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Assinatura;

1

Anexo 9 — Equipa técnica do projeto AMAReMAR e do documento
AMAReMAR — Ha ir e voltar, 2015

AMAR"MAR

Ha ir e voltar

Equipa de trabalho

Camara Municipal de Esposendp
Marina Costa, Rui Cavalheiro, Cristina Figueiredo, Diogo Z3o, Ivone Magalh3es, Rui Losa

Coordenacao artistica 55
Eva Fernandes :
Consultadoria artistica, pedagogica e formagdo

Hugo Cruz

Oficina de Teatro

Eva Fernandes e Jorge Alonso

Oficina de Tecnologia e Arte

Rui Teixeira

Oficina de Musica

A definir

Oficina de Escrita

Eva Fernandes

Oficina de llustracao

Pedro lldo e Joana Rosa

Espetaculos de Teatro Comunitario

Encenacdo: Eva Fernandes

Assisténcia de Encenacdo: Jorge Alonso

Mediadores locais

A convidar
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