Projetos eglucativohs i
participativos
na Educacao de Infancia

A Fabulacao Infantil como metodologia
com criancas dos 3 aos 5 anos

—
—— —_——

-

e — —

-
x“». __.-"'".
-
@% .”“: :r.i | -._:-f % @%

Dhemy Brito, Fernanda Magalhaes, Carlos Campos,

José Gabriel Andrade e Maria do Carmo Ribeiro
Universidade do Minho
2026




APRESENTACAO

\\ Conceber um projeto educativo com criancas pequenas & muito mais do que

organizar um conjunto de atividades. Um projeto nasce de uma realidade que
procuramos compreender, implica opcées e intencionalidades, transforma-se
num percurso de acdo e exige acompanhamento, reflexao e avaliagao.

Quando as criangas participam nesse processo, projetar significa tambem criar
condigbes para que as suas experiéncias, perguntas, ideias e formas de expressao
possam influenciar aquilo que se constroi.

Este livro pedagdgico apresenta a Fabulagdo Infantil como uma metodologia
participativa de concecao, gestao e avaliacdo de projetos educativos com criancas
dos 3 aos 5 anos. A proposta foi desenvolvida a partir da experiéncia do projeto
Patrimonio Vivo para a Infancia, realizado nas Termas Romanas de Braga, e articula
conhecimentos e praticas da Pedagogia da Infancia, da Sociologia da Infancia e

das metodologias participativas, com uma proposta metodologica concreta,
exemplificada com situacées reais, registos e produgoes das criancas.

Mais do que reproduzir uma experiéncia, interessa-nos compreender

a arquitetura pedagogica que a tornou possivel. Por isso, o livro acompanha

os diferentes momentos da concegdo, gestdo e avaliagcdo de um projeto:

do diagnostico e da definicao de intencionalidades ao planeamento,
implementacgao e acompanhamento, passando pela avaliacdo e pela divulgacao.
Em cada etapa, evidenciam-se as formas de participacao das criancas e as relacées
que se estabelecem entre adultos e criancas, bem como os desafios, aprendizagens
e ajustes que emergem ao longo do processo.

A Fabulacdo Infantil é discutida em didlogo com contributos da Pedagogia da
Infancia, da Sociologia da Infancia e das metodologias participativas, articulando-os
com dois conceitos que atravessam este livro: polifonia e autoria social infantil.

O primeiro ajuda-nos a pensar as relagdes dialégicas entre adultos e criancas;

o segundo destaca a presenca efetiva das criangas como autoras do processo,
reconhecendo-lhes competéncias para produzir interpretacoes, decisoes e
compreensoes proprias que tém consequencias no desenvolvimento do projeto.

Assim, este nio é um livro de receitas. E um livro para pensar, planear, viver
e transformar projetos educativos com criangas.
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guana’u as criangas ndo sdo apenas Pnrffcfpanfes,
mas também autoras do Pracessa? ”

O que muda num Prajefu educativo



Abordagem metodologica:
investigacdo-acao 1V
part|<:|pat|va com criangas
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Esta proposta assenta numa abordagem de investigacac-acao participativa com
criangas, desenvolvida a partir do projeto Patrimonio Vivo para a Infancia, realizado
nas Termas Romanas de Braga. Trata-se de uma metodologia construida e testada
no terreno, em estreita colaboracao com as criangas, a equipa educativa, as familias
e a comunidade, que foi sendo ajustada ao longo do processo.

Em vez de partir de uma teoria abstrata ou de um modelo previamente definido,

a metodologia emerge da pratica, da escuta atenta e do dialogo continuo com

as criangas. Elas ndo foram apenas consultadas sobre o que gostariam de fazer, mas
participaram ativamente na conducao de todas as etapas do projeto, contribuindo
para a identificacdo dos temas, a definicio das questdes, a exploracdo de solugoes,
a organizacao das atividades, a producao de materiais e a avaliacao das experiéncias.
O projeto foi, assim, construido com as criangas e nao apenas para elas.

A investigacao-acao participativa permite articular, de forma dinamica e flexivel,

a producao de conhecimento com a agao educativa, num processo ciclico de observacao,
planificacao, implementagao, reflexao e reformulacao. Neste livro, a investigacao

nao se limita a observar as criancas, mas procura criar condigoes para que elas sejam
protagonistas na definicao dos problemas, na experimentacao de caminhos, na tomada
de decisGes e na construgdo de significados sobre as suas proprias experiéncias.

Esta abordagem enquadra-se nas metodologias participativas em educacao de infancia,
valorizando a escuta, o dialogo, a criatividade, a documentagao e a reflexao conjunta,

e reconhece as criangas como sujeitos de direitos e como produtoras de cultura,
conhecimento e participagao social. A metodologia revela-se, assim, sensivel aos
contextos e as especificidades de cada grupo, abrindo espago a ajustamentos constantes
e a novas possibilidades, que podem inspirar outros profissionais a desenvolverem
projetos educativos verdadeiramente participativos com criancas.
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construida com as criangas, no terreno,
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Projetar com criangas comega com perguntas.

Como concebemos a infancia? Que lugar damos as criancas
no processo educativo? Que relacées pretendemos construir
entre adultos e criancas? Que possibilidades reais de tomada
de decisdao queremos promover?

Que relacgao

Que crianga O que enfendemos N aetia P iinit

imaginamos? por parﬁcipagﬁa? entre adultos

 —— —— e criancas?
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Ped;_\gogia_ da Infancia

<\ Acrianca na

A crianca como participante da agao pedagogica

A Pedagogia da Infancia tem vindo a afirmar uma compreensdo da crianca

como sujeito competente, curiosa, ativo e participante da vida educativa. g CONCEITO-CHAVE
Em vez de conceber a crianca apenas como destinataria de atividades,
esta perspectiva convida-nos a pensar contextos educativos nos quais Participagao pedagégica
as cnanr.;frs possam mtera_glr, explorar, expressar-se e construir significados _ Uma pedagogia participativa
em relacdo com outras criancas, com os adultos e com o mundo que as rodeia. ndo elimina o papel do educador.
Transforma-o: de organizador
Autores como Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), entre outros, exclusivo da experiéncia
desenvolvemn uma Pedagogia-em-Participacdo, em que a escuta, a negociagao para profissional que cria
e co-construgao sio centrais. O educador assume o papel de profissional condictes, escuta, interpreta,
que cria condigdes, observa, interpreta, documenta e reorganiza a acdo documenta e reorganiza
pedagogica em didlogo com as criangas. Também Malaguzzi (1998) inspira a acao pedagégica em dialogo
esta visdo ao destacar as maltiplas linguagens das criangas e a importancia COM as criangas.

de ambientes ricos e desafiantes que convidem a exploracdo e a criacao.

" A participagdo forna-se principio educativo

uando as criangas sdo reconhecidas como
9 &
autoras das experiéncias pedagégicas.

(OLIVEIRA-FORMOSINHO & FORMOSINHO, 2013) V 4

Se as criancgas sao participantes
da acdo pedagdgica, que partes
de um projeto educativo podem

permanecer abertas as suas
iniciativas?
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A participacao das criangas nas praticas educativas € um direito e
tambem uma condi¢ao para reconhecé-las como sujeitos sociais.
Escutar, dialogar e considerar as suas perspetivas significa abrir espaco
para que as criangas influenciem decisdes, expressem as suas ideias,
negociem significados e co-construam experiéncias com os adultos

e com outras criangas.

Que vozes Como as criangas Que relagdes

das criangas

fﬂdem influenciar entre criangas,
ecisdes e percursos adultos e contextos

do projeto? desejamos construir:
e e

queremos escutar

neste prty’etﬂ?
QS




| A crianca na

Socmlogla da Infanqa ~

A crianca como ator socfa/

A Sociologia da Infancia contribuiu de forma decisiva para
reconnecer as criangas como atores sociais, com direitos,
competéncias e capacidades de participar ativamente na vida
social (Quortrup, 2010). Esta perspetiva desloca o olhar da crianca
como destinataria da acdo dos adultos para a crianga como sujeito
gue interpreta, recria e produz significados sobre o mundo que
habita (Pechtelidis, 2021).

As criancas ndo apenas recebem a cultura adulta; elas constroem
culturas proprias nas relagbes com outras criangas, com os adultos
e com os contextos em que vivern (Corsaro, 2005; Sarmento, 2004).
Com as suas aces, ideias e expressoes, influenciam decisoes,
negociam sentidos e participam na producgdo das realidades
educativas, sociais e culturais.

Reconhecer a crianca como ator social implica considerar a sua
participacdo efetiva nas praticas educativas, garantindo condicoes
para que as suas vozes sejam escutadas, valorizadas e incorporadas
nos processos de decisdo, e nao apenas consultadas de forma
simbdlica (James & Prout, 1990; Clark & Moss, 2011).
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e produgdo cultural.
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y CONCEITO-CHAVE

Crianca como ator social
As criangas interpretam,
participam e produzem
significados nos contextos
em que vivermn (Pechtelidis,
2021).

o -

Inféncia como

categoria social

A infancia & uma construgao
social, historica, cultural e
geracional (Qvortrup, 2010).

— —

e

Culturas infantis

As criancas produzem
formas proprias de estar,
relacionar-se e significar
0 mundo nas interagbes
COM Os pares e Ccom os
adultos (Sarmento, 2004).

{:”1 [, As criangas ndo sdo apenas o que virdo a ser.
; Sdo, jd, membros de pleno direito da sociedade,
com capacidades de agdo, interpretagdo



Pensar com as criancas e reconhecer a sua capacidade de
observar, investigar, inventar e comunicar sobre o mundo.

As suas ideias, perguntas, hipoteses e producdes expressivas
constituem formas legitimas de conhecimento, que desafiam
e enriquecem as formas tradicionais de pensar a educacao,

o patrimonio e a sociedade.



A criangca como

Investigadora competente

Curiosidade, perguntas e construgdo de conhecimento

As criancas ndo sdo apenas recetoras de informacao, mas
verdadeiras investigadoras competentes, que observam,
levantam perguntas, testam hipoteses e constroem explicagées
sobre o mundo que as rodeia. A curiosidade é uma caracteristica
central da infancia e orienta a sua relagao com os objetos,

0% espacos, as pessoas e 0s acontecimentos, levando-as a
procurar compreender, experimentar e dar sentido as
experiéncias que vivem.

Diversos autores sublinham a importancia de reconhecer as
criangas como produtoras de conhecimento. Fleer (2021) destaca
que as criancas investigam ativamente os fenémenos do mundo
através da observacgao, da manipulacao e da simbolizacao,
mobilizando multiplas linguagens. Clark (2017) evidencia que as
criangas utilizam estratégias de investigacdo proprias, que
combinam imaginagao, jogo e analise do ambiente. Também
Rinaldi (2006) aponta que as criangas possuem “cem linguagens
para explorar e interpretar a realidade, construindo teorias
préprias sobre os fenémenos que observam.

F¥

Considerar as criancas como investigadoras implica criar contextos

educativos que valorizem as suas perguntas, incentivem a
exploragao e oferecam tempo e espaco para que possam
experimentar, errar, reformular hipéteses e partilhar as suas
descobertas com os outros.

r CONCEITOS5-CHAVE

Crianga como
investigadora competente
As criangas observam,
levantam perguntas, testam
hipoteses e constroem
explicagoes sobre o mundo.
(Fleer, 2021)
R
Curiosidade infantil

A curiosidade orienta a
exploragéo e a aprendizagem
das criancas, levando-as a
investigar, experimentar

e dar sentido as suas
experiéncias.

(Clark, 2017)
-F-

Maktiplas li
As criancas utilizam
diferentes linguagens
para explorar, interpretar
e produzir conhecimento.
(Rinaldi, 2006)

==

“ As criangas tém teorias prdprias sobre o mundo,

que constroem a partir daquilo que observam,

expl'nram e vivenciam.

(Clark, 2017) /

)



" PARTE |

PENSAR

h cer Reconhecer as criangas como atores sociais e como
de conne 0t g = 4 .
investigadoras competentes implica construir formas

0 mun 0. de trabalhar que lhes permitam participar de facto nos

/' projetos educativos. As metodologias participativas sdo
caminhos para observar, escutar, dialogar e criar com as
criancas, valorizando as suas ideias, perguntas, interpretagoes
e modos proprios de expressao.

Metodologias participativas

com criancas na Educagdo de Infancia

L @ 7 & VY

Conversagéo Desenho Brincadeira Fotografia Corpo
e escuta e representagdo e video e movimento

Observagao




Participacao e y,
metodologias participativas —

/

Da escuta a construgao conjunta de sfgnfficadﬂs

As metodologias participativas partem da ideia de que as criangas
podem e devem participar ativamente na vida educativa, ndo apenas
como destinatarias, mas como coautoras dos processos. Isto implica
criar condi¢Ges para que possam observar, perguntar, expressar,
explorar, interpretar e dar sentido as suas experiéncias, utilizando

diferentes linguagens.

Nenhuma técnica é participativa por si sé. Uma atividade torna-se
participativa quando reconhece o lugar das criangas, lhes oferece

tempo e espago para se expressarem e quando as suas contribuicdes
influenciam realmente o processo educativo.

¢

POLIFONIA

Refere-se a construgio de sentidos
em dialogo, valorizando a diversidade
de vozes e perspetivas que emergem
nas interacbes entre criancas e
adultos. Implica reconhecer e
colocar em relacdo diferentes
interpretacdes, sem reduzir a
participacdo das criangas a resposta
ao que é formulado pelo adulto.
(Brito, 2024)

O
é

Z

AR

AUTORIA SOCIAL
INFANTIL

Refere-se ao reconhecimento

das criangas como produtoras de
compreensdes originais sobre

o mundo, cujas idelas, interpretagdes
e acdes podem participar na
construcao e transformagao do
processo educativo.

(Brito, 2026)

Escutar verdadeiramente as criancas s@niﬁca
dar-lhes i'empa, levar a sério o que dizem e permitir

que as suas ideias tenham cnﬂsequé‘nciai

(Oliveira-Formosinho, 2013) ’

y IDEIAS-CHAVE

Participacdo ndo & apenas
estar presente, mas

também ter influéncia
no que se faz e decide
(Clark & Moss, 2011).

e

A escuta & um ato
pedagogico e ético
(Oliveira-Formosinho,
2013).

—

As criangas comunicam
atraves de multiplas
linguagens, que devem
ser reconhecidas e
valorizadas

(Edwards, 2012).

A

)

11



Fabulac¢ao Infantil?

Da experiéncia vivida a construcao
de mundos possiveis

A Fabulagao Infantil € uma metodologia participativa que cria As ¢ riangas
condigdes para que as criangas construam interpretacdes, hipéteses tra nsfﬂrmﬂm
e narrativas a partir das suas experiéncias com o mundo. Parte da r vem
aquilo que as criangas observam, sentem, perguntam e descobrem, 0 C]“E v

mas nao se limita ao real: abre espacgo para imaginar possibilidades, em novas
relacionar elementos, inventar acontecimentos e produzir sentidos ﬂssr'bll“d ﬂdes
proprios. nsar
Ma Educacao de Infancia, fabular nao significa simplesmente “inventar de PE

interpretar, conhecer e ressignificar a experiéncia. As criangas
mobilizam palavras, gestos, desenhos, brincadeiras, imagens e outras
linguagens para colocar as suas ideias em relacdo com as ideias dos pares.

Principios da Fabulagao Infantil

uma histdria”. Significa reconhecer a imaginacdo como uma forma de e criar-

T - AUTORIA SOCIAL
EXPERIENCIA PARTICIPAGAO POLFONIA INFANTIL
A fabulacgéo nasce As criancas ndo As diferentes vozes As interpretacdes
doencontrodacrianca  recebem uma narrativa entram em relacao. produzidas pe:l as
- ta: O adulto escuta, : E
com espacos, objetos, pronta. as suas devol criancas sao
: e provoca e devolve A
acantecimentos, perguntas, hip questdes, sem reconhecidas como
imagens, sons. epropostas interferem  gotorminaradireco: ~ compreensdes proprias
e pessoas. naquilo que sera adapta-se ao sentido e relevantes paraa
construido. da narrativa. construcao coletiva.
(Brito, 2024) (Brito, 2026)

Fabular é transformar aquﬁa que se vive
em matéria para pensar, imaginar e criar com 0s outros.

e



A arquitetura metodolégica
da Fabulacao Infantil

7
Uma viagem entre o real e o possivel

A Fabulacao Infantil organiza-se em cinco momentos gue se articulam e se alimentam
mutuamente. Esta sequéncia ajuda a compreender o movimento da metodologia, mas nao
constitui uma sequéncia rigida. Na pratica, as criangas podem voltar ao real enquanto
imaginam, desenhar para pensar, ou transformar a narrativa durante a partilha.

e 6 6 0 o0

EXPERIMENTAR IMAGINAR FABULAR EXPRESSAR PARTILHAR

Partirdoreal —> Abrir —>»  Construr —5  Darforma —3 Colocar as criancas
possibilidades com os outros as ideias em relagdo

+ Observar * Propor * Falar « Contar

* Tocar a gﬁrgL:'ntar » Acrescentar ¢ Desenhar * Mostrar

* Percorrer _ ASSS{:iar * Discordar * Representar * Escutar

* Escutar T * Negociar * Brincar * Reconhecer

* Descobrir * Narrar * Criar * Devolver

0 niue E 0 que E o CﬂM;? podem&s G'fqu’e
SNCONTLNN0G! poderia ser? aconfecesse...” ROSIFar CigHEe CONSTruimos

& Metodologia sem Receita

Os cinco momentos ajudam a compreender a arquitetura da metodologia, mas ndo
constituem uma sequéncia rigida. As criangas podem experimentar e imediatamente
regressar ao real enquanto fabulam; desenhar para pensar; ou transformar a narrativa
durante a partilha.

\\\ 0 MOVIMENTO DA FABULAGAO /Y,

experiéncia —» possibilidade —» construgdo colecfiva —>» expressio —> circulagdo

Na pdgina sequinte, vemos a Fabulagdo Infantil em agdo. e
e =
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=" novas possibilidades

A crianca nao fr::réu/a sozinha.
( 0 adulfo nao fabula pefa crianga.

A fabulacao constréi-se \)

na relagao.

./ m
DEVOLVER DOCUMENTAR
as ideias ao grupo.
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Mediar é acampanhar sem deferminar.
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POSSIBILITA
“E " PENSAR

Transforma experiéncias
em perguntas, ideias
e novas conexoes.

FORTALECE
A PARTICIPACAO

As criancas fazem parte
do processo, influenciando
e construindo propostas.

AMPLIA
REPERTORIOS

Mobiliza diferentes
linguagens, conhecimentos
e formas de expressao.

CONTRIBUI
PARA PERTENCER

A\

do as criancas fabulam,

Quan
mosfmm—ﬂos ou’rrag Ifﬂ"f mas Aproxima as criangas
de ver, sentir e imaginar do patriménio, do lugar

Ill d e das outras pessoas.



Questoes para a pratica
na Educacao de Infancia

¥ 2

Que espacos do quotidiano Que materiais podem abrir
podem ser explorados novas possibilidades
com as criancas? de criagao?
— ——
Como podemas escutar De que formas a fabulagao
e valorizar as ideias pode integrar o projeto pedagogico
das criangas? da nossa instituicao?
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Um Con\"te / /
aEscutaea Agao

/‘A

Desenvolver projetos educativos com criancas implica
uma atitude de reflexao continua por parte dos
educadores e investigadores. Significa questionar as nossas
intencoes, escutar verdadeiramente o que as criancas dizem,
fazem, sentem e imaginam, e estar disponiveis para aprender
com elas ao longo de todo o processo. Esta postura ajuda-nos
a evitar respostas prontas, a valorizar o inesperado e
a reconhecer as criancas como autoras sociais, criticas
e competentes, integrando as suas perspetivas no
planeamento, na implementacao e na avaliacao dos projetos.

\l/ —

As metodologias e ferramentas participativas nao sao
receitas fixas, mas possibilidades que se adaptam a cada
contexto, cultura e grupo de criancas. Quando bem
escolhidas e mediadas, permitem criar experiéncias
significativas, ludicas e inclusivas, que respeitam as linguagens
infantis e ampliam a participacao, a criatividade e a
aprendizagem. Este livro € um convite para que educadores/as,
familias, estudantes e outros profissionais da educacao
continuem a criar projetos educativos com e para as criancas,
acreditando no seu potencial para imaginar, transformar

e construir outros mundos — hoje e no futuro.

\V/ 4
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Este livro apresenta a Fabulacao Infantil
como uma metodologia participativa

Pr uj E‘t ar para a concegao, gestao e avaliacao de
criancd S projetos educativos com criangas dos 3 aos
com aco 5 anos. A partir da experiéncia do projeto
, deixar esp ¢ Patrimonio Vivo para a Infancia, desenvolvido

nas Termas Romanas de Braga, articula
fundamentos da Pedagogia da Infancia,

da Sociologia da Infancia e das metodologias
participativas com uma proposta metodologica
concreta, ilustrada com situagdes reais, regisros
e producoes das criangas.

Mais do que um guia de atividades, & um livro
pedagdgico para pensar, planear e desenvolver
projetos educativos com criangas, reconhecendo
a sua participagao, as suas interpretacoes

e a sua capacidade de produzir significados
sobre o mundo.

é‘ Que histéria poder& nascer
da proxima experiéncia? ’,
,



