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Parentificacdo em Nucleos Monoparentais de Maes Divorciadas em Portugal: Um Estudo Multi-caso

Resumo

A parentificacao, fendmeno em que uma crianca ou jovem assume papéis que nao sao
adequados para o seu desenvolvimento fisico ou psicolégico dentro da sua dinamica familiar, pode ter
efeitos significativos no desenvolvimento emocional e psicolégico das criancas, influenciando suas
relacdes futuras, bem-estar mental e sua vinculacdo com os seus progenitores. Este estudo multi-caso
realiza uma analise tematica de dados recolhidos através de entrevistas semi-estruturadas com uma
amostra de dez maes divorciadas de cinco nacionalidades diferentes. Seus principais resultados
apresentam que a parentificacdo pode estar fortemente presente em contextos de maiores
necessidades socioecondmicas/logisticas do seio familiar e durante processos de
reorganizacao/estabilizacdo do sistema familiar pos-divorcio, para além de que os possiveis impactos,
sejam positivos ou negativos, podem ser moderados por fatores como género, idade e contexto
etnocultural.

Conclui-se que, em nucleos monoparentais pos-divorcio, a parentificacao deve ser avaliada
com cautela para impedir a patologizacédo de seios familiares socialmente considerados normativos,
com consideracado por estes fatores moderadores para uma tomada de decisdo profissional, no caso da

pratica da psicologia, mais ética e sustentada pela literatura cientifica.

Palavras-chave: parentificacdo, divorcio, influéncia cultural, monoparentalidade, analise

tematica.



Parentification in Single-Parent Households of Divorced Mothers in Portugal: A Multi-Case Study

Abstract

Parentification, a phenomenon in which a child or young person assumes roles that are not
appropriate for their physical or psychological development within their family dynamic, can have
significant effects on children's emotional and psychological development, influencing their future
relationships, mental well-being, and their bond with their parents. This multi-case study conducts a
thematic analysis of data collected through semi-structured interviews with a sample of ten divorced
mothers of five different nationalities. Its main results show that parentification can be strongly present
in contexts of greater socioeconomic/logistical needs within the family and during post-divorce family
system reorganization/stabilization processes. Furthermore, the potential impacts, whether positive or
negative, can be moderated by factors such as gender, age, and ethnocultural context.

It is concluded that, in single-parent households after divorce, parentification should be
assessed cautiously to prevent the pathologization of socially normative family structures, considering
these moderating factors for professional decision-making, in the case of psychology, more ethical and

supported by scientific literature.

Keywords: parentification, divorce, cultural influence, single parenthood, thematic analysis.
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Introducéo

0 fendomeno em que ocorre uma inversdo de papéis entre pais e filhos, sejam estes papéis
emocionais ou instrumentais, foi definido e inicialmente popularizado como parentificacao por
Boszormenyi-Nagy e Spark em 1973. No que diz respeito a diferenca entre as categorias de
parentificacdo instrumental e emocional, a primeira refere-se a uma a inversao de papéis no sentido de
fisicamente desempenhar atividades, como realizar muitas tarefas domésticas ou cuidar de um irmao
mais novo, enquanto a emocional seria no sentido de oferecer apoio afetivo e social, como ser um
confidente constante de desabafos dos progenitores e ser responsavel por validar as emocdes dos
mesmos em momentos de vulnerabilidade fisica ou psicolégica (Hooper, 2008; Jurkovic, 2014;
Sharpe, 2014). Para o enquadramento do fendmeno como negativo, estes papéis, para além de terem
de ser inadequados para a fase desenvolvimental dos menores expostos ao fenomeno, também devem
ser alheios ao que é considerado normativo dentro da cultura de uma determinada sociedade ou grupo

(Cho & Lee, 2019; Jurkovic, 2014).

Para compreender o fendmeno mais profundamente, dois modelos tedricos podem ser
utilizados: o0 modelo bioecoldgico de Urie Brofenbrenner (1979) e a teoria ecocultural de Weisner
(2002). Ambos os modelos referem que a forma como é expetavel que as criancas atuem no seio
familiar, como o seu comportamento e as suas percecdes, sao moldadas/condicionadas pelas
interacdes dos contextos sociais em que vivem. Nomeadamente pela comunidade cultural, de acordo
com Weisner, e pelas interacées multissistémicas, de acordo com Brofenbrenner. Em sintese, a
parentificacdo, como um fendmeno que ocorre dentro de um nucleo familiar, seria, desta mesma
forma, diretamente produto da influéncia bioecoldgica/ecocultural presente nos contextos de cada

familia.

Desde a categorizacdo do fenomeno, a literatura ja progrediu ao definir que a exposicao a
parentificacdo pode nao so ter impactos significativos no desenvolvimento emocional, social e
psicologico das criancas durante a sua infancia e adolescéncia, mas também em seus relacionamentos
futuros como adultos (Hooper, 2008). Criancas expostas ao fenomeno possuem uma maior
probabilidade de manifestar tanto sintomatologia internalizante, nomeadamente problemas
relacionados com a ansiedade e humor depressivo, como também comportamentos externalizantes,
como o abuso de substancia e automutilacdes (Engelhardt, 2012; Sharpe, 2024). Para além disso,
estes problemas muitas vezes podem vir acompanhados de dificuldades para estabelecer relacoes
interpessoais, baixo autoestima, problemas com o sono, ideacdes suicidas e absentismo escolar, tendo

em vista que o menor parentificado tende a ficar com pouco tempo para focar nos seus proprios
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afazeres e no seu desenvolvimento pessoal (Sharpe, 2024). Mesmo que alguns autores facam
referéncias a possibilidade de o fenémeno da parentificacdo impactar positivamente as criancas e
jovens, como a promocao de uma maior autonomia e responsabilidade (Masiran et al., 2023; Sharpe,
2024), também ja esta estudado que criancas negativamente parentificadas tem uma maior
probabilidade de desenvolverem psicopatologia na idade adulta (Hooper et al., 2011). Ademais,
também existem associacdes entre a exposicdo ao fendmeno com problemas relacionais e sofrimento
psicologico, com a possibilidade de a mesma influenciar a trajetoria académica ou profissional das
pessoas que foram expostas (Engelhardt, 2012). Ou seja, é possivel observar que muitos dos possiveis
impactos negativos que a parentificacdo pode causar em idades mais precoces também podem vir a se

manifestarem e impactar em idades mais avancadas destes individuos.

Relativamente a fatores de risco para uma exposicao ao fendmeno com consequéncias
potencialmente negativas, a literatura aponta que alguns destes seriam: nucleos familiares com
progenitores fisicamente ou psicologicamente vulneraveis, familias com niveis economicos
prejudicados, filhos de progenitores que enfrentam problemas com o abuso de substancias, filhos de
pais divorciados e nucleos familiares monoparentais (Engelhardt, 2012). Para além disso, em um de
seus artigos de 2011, o psicélogo Benjamin Garber sugere, através de uma revisdo bibliografica, que
as maes possuem uma maior probabilidade de parentificar os seus filhos do que o0s pais. Em um
cenario pos-divorcio, tal constatacéo poderia ser explicada pelo facto de que, apds a separacao dos
progenitores, a guarda dos filhos normalmente é concedida totalmente ou em grande parte a8 mae (Del

Boca, 2003).

Monoparentalidade

No que diz respeito a monoparentalidade, alguns autores (Dominguez et al., 2019; Garber,
2011) a definem como um fator de risco pelo facto de que dentro destes nucleos familiares o adulto
pode acabar por ficar sobrecarregado pela responsabilidade de tarefas, como tarefas domésticas por
exemplo, que em outros nucleos ndo-monoparentais seriam normalmente realizadas por dois ou mais
adultos. Esse processo faria com que a exposicao a parentificacdo seja mais suscetivel, ja que, perante
tal caso, as criancas podem ser requisitadas a desempenhar papéis ou tarefas ndo ajustadas para a
sua idade, o que podera trazer maleficios para as mesmas ao nivel da confianca e interacdo com o

adulto responsavel.

Entretanto, é importante referir que em alguns dos casos a propria crianca pode
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voluntariamente desejar desempenhar estas tarefas. Como exemplos, pode se pensar em alguns
cenarios: a vontade da crianca de ajudar o seu responsavel a preencher os papéis em falta na familia;
a tentativa da crianca de se adaptar a uma nova mudanca significativa na estrutura familiar, como o
divorcio dos pais ou o aparecimento de uma condicao de saude debilitante em um dos responsaveis;
pelo facto de a crianca simplesmente nao percecionar, dentro do seu contexto, a inversao de papéis
como injusta, mas sim como uma oportunidade de provar autossuficiéncia e auxiliar o progenitor

fragilizado (Dominguez et al., 2019; Masiran et al., 2023; Sharpe, 2024).

Divorcio

Ja relativamente ao divércio, a sua consideracdo como um possivel fator de risco provém da
argumentacdo de que as dinamicas familiares e o relacionamento do filho com os seus responsaveis
podem ser significativamente afetados pelo divorcio, especialmente quando o mesmo ocorre diante de
conflitos maritais (Jurkovic et al., 2001; Leon & Rudy, 2005; Peris & Emery, 2014). Nestes cenarios, de
uma forma muito parecida com o que a literatura indica sobre a monoparentalidade, as criancas ou
jovens podem assumir um papel de suporte emocional ou instrumental para o seu responsavel que
agora encontra-se “sozinho”, assim novamente acabando por desempenhar funcdes inadequadas para
0 seu nivel desenvolvimental e ficarem expostos a abrir mao de parte da sua infancia (Jurkovic et al.,

2001; Wallerstein & Lewis, 2004).

Influéncia etnocultural na percecéo do fenémeno

Também ¢ imprescindivel ter em conta os estudos que abordam a importancia da influéncia de
questdes culturais e étnicas na parentificacao. As tradicdes e as normas sociais que contextualizam
uma comunidade influenciam os estilos de parentalidade e, consequentemente, a percecdo das
familias relativamente ao que é considerado parentificacdo (Rana & Das, 2021). Alguns autores (Khafi
et al., 2014; Rana & Das, 2021) referem que familias com backgrounds étnicos e culturais diferentes
comparativamente possuem diferentes expetativas e dinamicas familiares com seus filhos, que
resultaria em percecdes diferentes de quais papéis sao adequados para as criancas ou jovens

pertencentes aos seus seios familiares.

Um exemplo que expde a diferente percecao da parentificacdo entre multiplas culturas seria

nomeadamente as distincdes entre culturas coletivistas e individualistas. Em culturas em que o

10



respeito e a forte obediéncia aos mais velhos nao sao tao difundidos, sendo assim culturas
normalmente centradas no individualismo e nas necessidades individuais da propria crianca, o
fendmeno da parentificacdo pode ser experienciado de uma forma mais negativa pelos menores (Cho &
Lee, 2019; Masiran et al., 2023). Ja em culturas em que o contrario acontece, sendo estas mais
centradas no coletivismo e na responsabilidade para com a familia, a parentificacéo pode ser
experienciada mais positivamente, ja que valores como focar a emocao nos outros e ajudar a familia
com as suas tarefas sdo socialmente mais normativos e esperados dentro destas sociedades (Cho &
Lee, 2019). Outro interessante aspeto a referir seriam as diferencas na concecao de parentalidade
entre as culturas, que podem ser invertidas dependendo do background cultural dos pais, 0 que
também afeta na percecdo da parentificacdo. O mesmo que é considerado como deveres de
responsabilidade das criancas em um meio cultural, em outro podera ser considerada como dever
exclusivo dos pais (Byng-Hall, 2008). Enquanto existem seios familiares que valorizam mais o
desenvolvimento de uma maior autonomia para os menores, como normalmente as familias ocidentais,
outros ja darao mais importancia para os cuidados que 0s menores devem realizar dentro da propria
familia, como normalmente as familias orientais, ao promover uma interdependéncia dos seus

membros (Khafi et al., 2014; Preciado, 2020).

Relevancia do tema para Portugal

Ao unificar as conclusdes consideradas pelos autores referenciados, é possivel refletir sobre a
presenca de alguns dos fatores de risco discutidos em Portugal, € ndo apenas isso, mas também
algumas das importantes caracteristicas que devem ser levadas em conta para o estudo da

parentificacao.

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), os nucleos familiares monoparentais
aumentaram significativamente desde a década de 90 (Em 2011, quase 15% dos nucleos familiares de
Portugal eram monoparentais). Ao mesmo tempo, a ultima atualizacdo do INE sobre o nimero de
divorcios em Portugal expde que cerca de 18.464 de divércios de familias residentes no pais foram

decretados em 2022, correspondendo a um aumento de quase 7% em relacdo a 2021.

Mesmo diante deste enquadramento, poucos estudos com o enfoque principal na
parentificacdo podem ser encontrados no pais, com o fendomeno normalmente tendo a sua presenca

em segundo plano nos artigos cientificos. Como exemplo, é possivel analisar a tese de doutorado de
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Catarina Francisco, publicada em 2016, que tinha como objetivo analisar as diferentes vivéncias de
familiares de militares em Portugal diante da partida de uma das figuras parentais para a participacao
em missoes internacionais. Neste estudo, conduzido também através da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas, o fenomeno de parentificacao é considerado apenas como um dos varios aspetos a
considerar abordados no guiao, nao sendo o foco principal do mesmo e consequentemente também do

estudo como um todo.

Dada a escassez de estudos deste dominio em Portugal, este estudo pretendeu analisar as
percecdes que maes divorciadas tem acerca das necessidades individuais e desenvolvimentais dos
seus filhos, para além do papel que estes desempenham nas dinamicas familiares, considerando as
circunstancias da familia. Ou seja, este estudo buscara compreender o fenomeno da parentificacao

através de uma analise da compreensao e contexto individual de cada participante.

Este estudo contemplara primordialmente dois dos fatores de risco para a parentificacao
mencionados pela literatura: nucleos familiares monoparentais e o divorcio. Para além disso, levara em
consideracdo as possiveis implicacdes culturais e étnicas existentes nos nucleos familiares que serao

estudados.

Participantes

A populacao alvo do estudo foram mulheres divorciadas, que possuem a guarda dos filhos, que
estao a residir em Portugal, que possuam dominio do portugués (tendo capacidade de se comunicar
através da lingua), e que sdo méaes de pelo menos uma criangca com menos de 18 anos de idade. Além
disso, foi prioritaria a participacao de mulheres que possuam nacionalidades diferentes, como familias
migrantes, buscando beneficiar a componente da etnoculturalidade existente no estudo. Nao existiram
critérios de exclusao especificos relativamente ao seu nivel educacional, etnia, idade ou numero de
filhos.

0 numero total de participantes foi de dez progenitoras que cumprissem os requisitos
referidos, sendo que a amostra final englobou cinco nacionalidades diferentes: portuguesa, brasileira,
indiana, cabo-verdiana e venezuelana. Este numero foi escolhido buscando facilitar o recrutamento das
participantes e a analise de dados das mesmas, tendo em vista a natureza totalmente qualitativa deste
estudo e apreciacdo ndo generalista de resultados. Mais especificamente, as participantes englobaram
uma mae indiana, uma venezuelana, uma cabo-verdiana, duas brasileiras e quatro portuguesas.

No que diz respeito ao método de amostragem, o método de amostragem intencional ou por
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julgamento foi utilizado, que consiste na populacao-alvo ser selecionada considerando especificamente
0 objetivo do estudo. O recrutamento foi feito através de instituicdes que geralmente lidam com a
populacéo alvo do estudo, como os Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP), as
Comissdes de Protecdo para Criancas e Jovens (CPCJ) e os Gabinetes para Infancia e Familias (GIF),
que apos serem contactados pelo investigador principal e terem concordado em realizar a facilitacao do
recrutamento deste estudo, entraram em contacto, pelos meios que lhe foram competentes, com cada
possivel participante tendo em vista os critérios de inclusao da populacao alvo.

Qualquer possivel participante em que foi evidenciada a falta de uma ou mais das

caracteristicas descritas da populacao alvo foi excluida do processo de recrutamento.

Instrumento

Este projeto seguiu um desenho de investigacao qualitativo através de um estudo de multi-
caso, fundamentado em uma abordagem mista sobre a percecao das participantes. Utilizou como
instrumento uma entrevista semi-estruturada que segue um guido baseado em uma lista de temas e
subtemas focais para o tema da parentificacdo, expostos e aprofundados através de 22 perguntas
abertas desenvolvidas para as participantes responderem oralmente e presencialmente. Trés dos
quatro temas e subtemas das entrevistas, sendo estes os trés primeiros, foram traduzidos do estudo
realizado em territdrio chileno de Dominguez e colegas, de 2019, e necessitaram da aprovacdo dos
autores para a sua utilizacao.

O primeiro tema abordou a percecao da participante sobre as suas dinamicas familiares, com
0s subtemas de hierarquia familiar, limites familiares e papéis familiares (p.ex.: “Depois do divorcio,
acha que a forma como os seus filhos se posicionam na familia mudou?”; “Como os seus filhos lidam
com o papel que eles possuem na familia? Considera que estdo satisfeitos ou que gostariam de mudar
algo?”). O segundo tema foi o conhecimento da participante acerca do desenvolvimento fisico e
psicolégico dos seus filhos, com os subtemas dos estagios de desenvolvimento fisico e psicologico e
suporte para o conhecimento da participante acerca destes fatores (p.ex.: “Tem alguma coisa no
desenvolvimento dos seus filhos que te preocupa?”’; “Onde vocé costuma procurar informacdes para
entender melhor o crescimento e desenvolvimento dos seus filhos?”). O terceiro tema abordou as
expetativas emocionais e instrumentais que as participantes possuem sobre seus filhos, com os
subtemas de niveis instrumentais e emocionais de parentificacdo (p.ex.: “Depois do divorcio, vocé
sente que as responsabilidades domésticas dos seus filhos dentro de casa aumentaram?”; “Tem algum

momento que vocé sentiu que estava dependente emocionalmente do seu filho?”). E, por fim, o tltimo
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tema foi a influéncia etnocultural percecionada, com os subtemas de expetativas culturais sobre o
papel dos filhos na familia e influéncia da comunidade na dinamica familiar ou estilo de parentalidade
(p.ex.: “Como vocé acha que a sua cultura e forma que vocé foi criada influencia a forma como vocé
cria/criou os seus filhos?”; “O que maes da sua comunidade esperam que um filho faca dentro de
casa na infancia/adolescéncia?”).

A realizacdo das entrevistas, como ¢é suposto em um formato semi-estruturado, foi flexivel e
sem necessidade de que todas as perguntas fossem precisamente respondidas, com o objetivo de
permitir que as participantes compartilhassem o mais livremente possivel as suas percecoes e
reflexdes acerca do que foram questionadas sem limitacdes na sua expressao ou forma de pensar,

com total neutralidade do investigador durante este processo.

Procedimento e Estratégia de Anélise de Dados

Apds este estudo ter sido submetido e aprovado pela Comissao de Etica para Investigacdo em
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho (CEICSH 195/2024), para além de ter recebido
a aprovacao dos autores dos temas do guiao das entrevistas semi-estruturadas para a sua utilizacéo, o
processo de recrutamento foi realizado da forma anteriormente descrita. Apds as participantes terem
sido intencionalmente escolhidas e manifestado voluntariamente interesse na participacao do estudo,
as mesmas foram novamente contatadas, por telefone ou e-mail, e solicitadas a realizar
voluntariamente o preenchimento de um consentimento informado. Este consentimento possibilitou
que as participantes verificassem a explicacdo do estudo em sua totalidade, nomeadamente o seu
procedimento, objetivo e como as entrevistas iriam ser realizadas. Para além disso, foram informadas
que apenas o investigador principal, o seu grupo de investigacdo e a orientadora deste estudo teriam
acesso aos dados fornecidos durante as entrevistas, sendo assim a transcricdo completa das suas
falas. Por fim, também foram esclarecidas de que a sua identidade seria protegida na medida em que
seriam referidas na analise tematica apenas por uma letra aleatoria e pela sua nacionalidade, que
diferenciaria uma participante da outra. Como por exemplo: S. (india).

Em seguida, foi agendada com as participantes a data das entrevistas que seriam unicas,
individuais e em regime presencial. As entrevistas foram realizadas pelo proprio investigador em um
ambiente acordado com cada participante, em busca de assegurar o total conforto das mesmas. A
duracao aproximada foi de 35 minutos por participante, com uma certa flexibilidade na duracéo entre
as diferentes entrevistas. Cada entrevista foi gravada, apenas em audio, e posteriormente transcrita

manualmente pelo investigador para fins da analise qualitativa dos dados. Estas gravacdes de voz e
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transcricoes foram totalmente apagadas apds o fim da analise de dados, estando esta condicéo
também presente no consentimento informado.

Por fim, a ultima fase procedimental é a analise dos dados recolhidos, que foi realizada através
de uma analise tematica com abordagem mista, ou seja, tanto dedutiva, a partir de conceitos gerais ja
definidos na literatura sobre o tema, como também indutiva, ao considerar os temas emergentes dos
relatos das participantes. Uma analise tematica ¢ uma técnica normalmente utilizada para identificar,
descrever detalhadamente e buscar, se possivel, identificar padrdes nas respostas dos entrevistados.

Apds a transcricao das gravacdes das entrevistas e de uma familiarizacdo com o contetido
recolhido em cada caso, foram definidos temas centrais com os seus respetivos subtemas, sendo estes
aqueles que se mostraram fortemente/interessantemente presentes no conjunto da amostra, como
espera-se do passo a passo para o desenvolvimento de uma analise tematica (Braun & Clarke, 2006;
Caufield, 2019; Marques & Graeff, 2022), buscando assim a possibilidade de descrever similaridades

ou possiveis diferencas entre a percecao das participantes.

Resultados

Para uma melhor visualizacdo desta analise, foi desenvolvida uma tabela, Tabela 1., com
respetivamente os temas gerais definidos, os subtemas presentes dentro de cada tema geral, as
participantes que abrangem ou fizeram referéncias que aprofundaram cada subtema e, por fim, alguns
dos excertos diretos das entrevistas que demonstram cada um destes subtemas através de uma fala

das proprias participantes.
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Analise tematica
Tema I. Tipos de parentificacao

l.a. Parentificacao instrumental

Em metade da amostra foi possivel identificar a presenca de tracos que indicaram uma
inversao de papéis a nivel instrumental no seio familiar, como as criancas terem a obrigacao ou
fazerem a realizacao continua de tarefas domeésticas, cuidar de um irmao mais novo ou até mesmo
serem frequentemente responsaveis por ajudar na toma de medicacdo da progenitora (Engelhardt,
2012; Haxhe, 2016; Masiran et al., 2023). Apesar de muitas destas atividades instrumentais
inicialmente parecerem inofensivas para o desenvolvimento saudavel das criancas expostas, o que
permite a determinacao da ocorréncia do fendmeno nestes casos seria a frequéncia da realizacao
destas atividades e a nocéo de obrigatoriedade/necessidade desta mesma realizacao de acordo com a
percecdo das progenitoras (Jurkovic, 2014; McMahon & Luthar, 2007). Nestes casos, as criancas
estdo propensas a assumirem responsabilidades no seio familiar que esgotem as suas capacidades ou
que esteja para além delas, favorecendo que as suas proprias necessidades desenvolvimentais sejam

deixadas em segundo plano pelas maes (Dariotis et al., 2023; East, 2010; Jurkovic et al., 2001).

Esta percecao de inofensividade ou normatividade € muito presente nas entrevistas, na medida
em que as obrigacdes instrumentais atribuidas as criancas sao frequentemente justificadas pelas
progenitoras por uma série de questdes que estao principalmente aprofundadas no segundo, terceiro e
quarto tema desta analise tematica, sendo estes respetivamente as dimensodes da parentificacao,

possiveis impactos da parentificacao e os fatores moderadores do impacto.

I.b. Parentificacdo emocional

Relativamente a parentificacao emocional, tracos da mesma foram identificados em quase
todas as participantes, nomeadamente em oito das dez pertencentes a amostra. Os principais tracos
visiveis perante a descricdo das progenitoras foram as criancas desempenharem papéis de
conselheiros ou de suporte emocional, para além de muitas vezes estarem expostos a problematicas e
assuntos inadequadas para a compreensao infantojuvenil normativa, caracteristicas muito bem
descritas na literatura como conceitos chave para a identificacdo da parentificacdo em sua vertente
emocional (Hooper, 2008; Jurkovic, 2014, Sharpe, 2024). No que toca a justificacao das progenitoras
relativamente a este processo, muito é referido sobre a falta de uma rede de apoio e sobre as

influéncias do processos pos-divorcio no seio familiar, o que esta aprofundado nos seus proprios
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subtemas dentro desta analise tematica. Em sintese, o processo de parentificacdo emocional
observado através da recolha de dados vai ao encontro da literatura cientifica existente, no sentido de
gue a ocorréncia do fendmeno, nesta vertente emocional, esta conectada com a
incapacidade/indisponibilidade do adulto de, temporariamente ou a longo prazo, realizar as suas
responsabilidades emocionais como um cuidador (Engelhardt, 2012; Hooper, 2007), assim

favorecendo que os filhos assumam estes papéis, voluntariamente ou nao.

Tema Il. Dimens&o da parentificacdo (“para que serve”)
Il.a. Necessidades socioeconémicas e logisticas

Durante as entrevistas, uma das principais e mais referenciadas razdes/explicacdes das
progenitoras para a identificada ocorréncia do fendmeno da parentificacao, nomeadamente da
parentificacdo instrumental, seria as necessidades socioeconomicas ou logisticas intrinsecas as
realidades contextuais de cada participante.

Em especial nas participantes migrantes, as longas jornadas de trabalho, poucos recursos
monetarios disponiveis e a dificuldade de gestao de tempo foram recorrentemente elucidadas pelas
participantes durante as entrevistas, sendo tais relatos fortemente presentes na literatura cientifica
como efetivamente um grande fator de risco para a ocorréncia do fenomeno (Charles et al., 2011;
Engelhardt, 2012; Telzer & Fuligni, 2009). Os recursos limitados e a auséncia da progenitora para
fazer frente a esta dificuldade favorece que os filhos, mediante a também coexisténcia do fator de risco
da monoparentalidade (Dominguez et al., 2019; Garber, 2011), tenham suas responsabilidades
aumentadas no seio familiar, por delegacdes da mae ou por desejo voluntario de ajuda-la (Burton,
2007; Engelhardt, 2012), ja que a sua cuidadora afirma n&o ter a disponibilidade para suprir todas
estas demandas e as criancas/jovens precisam preencher este espaco. Isso € visivel principalmente
nos casos das participantes S., F., V., que afirmam que a sua carga horaria necessita da colaboracdo
constante dos filhos para que o contexto familiar permaneca funcional e que nao figuem
sobrecarregadas. Como as participantes S.e F. declararam respetivamente: “E dificil, porque vocé
sabe, porque trabalho. Para mim, todos os dias & muito complicado. Eu saio da casa seis da manha,
depois espero comboio. Depois chego quase as sete e meia da noite.”; “...agora eu estou me
estabilizando, como eu disse, eu fiquei sem trabalho em marco, sé com part-time. Eu tinha uma divida
de 400 euros s6 nas despensas de casa.”.

Em contraste, no caso da participante K. as necessidades ao invés de serem socioeconomicas

configuram-se mais especificamente como logisticas, nomeadamente na gestdo do seu tempo de
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trabalho com as suas obrigacdes domésticas. Apesar de possuir uma boa condicao financeira, ao
referir possuir até melhores condicbes do que o seu ex-marido, e uma ocupacao social de maior
prestigio na comunidade, sendo funcionaria publica em um cargo de lideranca, a progenitora nao
consegue gerir 0 seu tempo de uma forma em que sua filha nao seja instrumentalmente parentificada.
Dentro desta légica de otimizacao do tempo, justifica ao referir que caso a sua filha desempenhasse
ainda mais tarefas domeésticas, poderiam ter mais tempo de qualidade juntas. Como a mesma referiu:
“Eu gostava agora que ela com o tempo comecasse a fazer mais coisas em casa para nés
conseguirmos ter mais tempo de qualidade juntas... 0 que eu faco numa manha, se calhar
conseguirmos as duas fazer em duas horas e o resto do tempo irmos passear ou irmos fazer qualquer
coisa juntas.”

Outro aspeto interessante a salientar neste subtema seria o caso da participante C., sendo esta
a Unica participante da amostra em que, pelo menos através do seu discurso, nao foi possivel
identificar quaisquer tracos de parentificacdo no seu seio familiar, seja instrumental ou emocional. Esta
participante visivelmente detém o maior nivel socioecondmico de todas as progenitoras da amostra, a
trabalhar como empreendedora e vendedora de artigos de tecnologia. A mesma teve a seguinte
declaracao ao retratar as diferentes realidades dentro do Brasil e as suas implicagdes na parentalidade:
“A forma como eu sou criada, como a maior parte da populacédo, ¢ uma coisa assim mais tipo: se vira.
Ja a minha filha ja veio num contexto de ter mamae para levar na escola e coisa assim, ou seja, eu fui
tentar trazer para ela uma espécie de conforto que eu nao tive.”

E importante perceber que muitas destas inversdes de papéis a que os filhos acabam por
estarem expostos sdo lidas de forma positiva pelas progenitoras, ja que o seio familiar idealmente
acaba por ficar mais estabilizado com este preenchimento de funcdes realizado pelos filhos mediante
as necessidades socioeconomicas e logisticas (Burton, 2007; Jurkovic, 2014). Como descrito pela
participante V., que possui dois empregos como forma de sustentar seus trés filhos, uma como
cuidadora hospitalar e outra como motorista de pesados: “Eu incentivo sim, e elogio mesmo, é por isso
que fico contente.”, ao ser questionada sobre como ela lida com os seus filhos terem uma grande

divisdo de tarefas domésticas entre eles.

Il.b. Reorganizacao e estabilizacao do sistema familiar pés-divércio

Fortemente conectado com o anterior subtema, em seis das dez participantes o divércio
aparece como um significativo fator de mudanca dentro do seio familiar, causando uma realocacao

(aumento) da divisdo de tarefas domésticas, maior dependéncia da progenitora do suporte emocional
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dos filhos durante e apos este processo, e até mesmo em um periodo de maior instabilidade
economica pela saida de um dos adultos do meio, ao deixar assim a familia com uma fonte de renda a
menos. Tal processo vai ao encontro da literatura cientifica que toma néo s6 o divorcio em si como
fator de risco para a parentificacdo (Jurkovic et al., 2001; Leon & Rudy, 2005; Peris & Emery, 2014),
como também o potencial impacto psicologico que este processo gera nas criancas, afetando a sua
maturidade e as expondo para problematicas potencialmente complexas para as suas respetivas faixas

etarias (Kelly & Emery, 2003).

Por um lado, no caso das participantes V., S., e F. o processo do divorcio foi referido como
uma consequéncia direta para que as responsabilidades domésticas dos seus filhos aumentassem,
como as participantes V. e F. referiram respetivamente apds serem questionadas se a saida do
progenitor do nucleo familiar gerou este impacto: “Também aumentaram um bocado as
responsabilidades deles... os meus filhos mais velhos qualquer coisa que eu preciso, estender roupas,
essas tarefas assim que eu nao consigo, eles ajudam.”; “Sim, aumentou bastante. Antes pelo menos
eu trabalhava e o pai ficava com eles e ele nos ajudava também. Nos ajudava a fazer comida e essas

coisas. Claro, obviamente quando ele saiu aumenta as tarefas para todos.”

Por outro lado, nas participantes A., B., e K a estabilizacao pds-divorcio ndo se demonstra
através da parentificacao instrumental, mas sim emocional. Nestes casos, as progenitoras
compartilham/desabafam problemas ou sao constantemente aconselhadas pelos seus filhos
relativamente ao processo de divorcio e/ou possiveis conflitos maritais, sendo tais questdes, como ja
referenciado, questdes que potencialmente ultrapassam as capacidades das criancas. Como alguns
exemplos, B. e K. declararam respetivamente: “Quando eu sai de casa, a minha filha falou, foi ela que
disse que ja devia ter saido ha mais tempo. E que eu ja devia ter feito. Da mesma maneira que as
vezes eu relativizo a situacao do pai a dizer que ele vai melhorar e ela que me diz que néao, ele nunca
vai mudar.”; “E ele (filho) tinha a nocdo que eu nao tinha nada a ver com aquilo, ndo é? Ele mesmo é
qgue me dava conforto. O meu filho sempre me tentou proteger. No meio deste problema, do caos todo.

O pai dele deu muitos problemas, nao é? E ele sempre a tentar proteger-me desde o inicio”

Tema lIl. Possiveis impactos da parentificacdo
Ill.a. Desenvolvimentais negativos
Como anteriormente ja exposto na introducédo deste estudo, a parentificacdo pode ter diversos

impactos desenvolvimentais negativos para uma crianca, que podem inclusivamente serem levados
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para a sua vida adulta (Engelhardt, 2012; Hooper, 2011). Com excecdo da participante C., todas as
outras progenitoras desta amostra indicam que parentificam/parentificaram, seja de forma
instrumental ou emocional, os seus filhos apds o processo de divorcio, permitindo assim consideracdes

sobre possiveis impactos negativos.

Nos casos da ocorréncia mais estereotipica de parentificacao instrumental, ou seja, na
realizacdo de tarefas domésticas (e.g., nos casos das participantes F. e V.), é possivel perceber que a
colaboracao infantil deixou de ser pontual e passa a ser uma necessidade constante para que o nucleo
familiar permaneca funcional, cenario que a literatura cientifica indica como propenso para o
desenvolvimento de sintomatologia negativa, como stresse, ansiedade e humor depressivo (Engelhardt,
2012; Sharpe, 2024). Ja as participantes E. e S. abrangem uma camada mais diversificada do

fenémeno.

Os filhos de E., para além de realizarem grande parte das tarefas domésticas sem qualquer
resisténcia da progenitora, também a ajudam na sua toma de medicacao em momentos em que esta
se sente mais fragilizada, ja que possui um quadro médico que precisa de ajuda continuada. Este
cenario corrobora com a literatura no sentido de que a existéncia de um progenitor vulneravel, neste
caso fisicamente por razbes médicas, demonstra-se como um fator de risco para a ocorréncia do
fendmeno (Engelhardt, 2012; Pakenham et al., 2006; Sharpe, 2024), favorecendo assim que as
criancas assumam papéis invertidos com os seus progenitores. Ja no caso de S., também para além
das tarefas domésticas e do filho mais velho ter que continuamente cuidar do filho mais novo, como ter
gue acompanha-lo sozinho de autocarro para as suas consultas de psicologia semanais, esta presente
uma dependéncia da mae do suporte dos filhos para uma comunicacao eficiente com outros adultos,
tendo em vista a sua dificuldade com o portugués. Tal inversao de papéis pode resultar em uma menor
autoeficacia na crianca, tendo em vista que a necessidade de ajudar a progenitora em conversas
adultas pode requisitar um nivel de capacidades, como uma maior maturidade emocional, ainda nao

atingidas no percurso desenvolvimental da crianca (Dariotis et al., 2023).

No que diz respeito aos casos de parentificacdo emocional, onde a crianca é utilizada como
suporte/conselheiro ou é exposto para questdes para além da sua maturidade (e.g., como nas
participantes B. e G.), a literatura aponta que o risco de sintomatologia negativa é ainda maior do que
na parentificacdo instrumental (Hooper, 2011; Jelastopulu & Tzoumerka, 2013), ja que nestes casos
as criancas estdo nao sé para além das suas capacidades fisicas como também mentais, a nivel de

gestdo emocional e compreensao.
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[Il.b. Desenvolvimentais positivos

Ao levar em consideracdo que o fendmeno pode ter possiveis impactos diferentes no mesmo
contexto, apesar dos autores sobre a parentificacdo normalmente terem como principal enfoque os
possiveis impactos negativos, muito do citado no subtema anterior podera ser analisado de uma forma
positiva. Afinal, a literatura aponta que apenas um quarto de todas as criancas expostas ao fenomeno
ficam com consequéncias negativas significativas (Hooper, 2008). Alguns dos fatores que precisamente

poderao moderar 0s possiveis impactos estao aprofundados no tema IV. desta analise tematica.

Em determinados contextos o fendmeno da parentificacdo pode promover uma maior
autonomia, organizacao e independéncia nas criancas, desde que este processo seja 0 mais
natural/voluntario possivel e de acordo com as capacidades da crianca, para além dela nao se sentir
injusticada nesta dinamica e ser uma exposicdo episddica (Hooper, 2008; Khafi et al., 2014; Masiran
et al., 2023). Isso ocorre pela nocao de utilidade que a crianca pode desenvolver ao perceber que esta
a ajudar a sua progenitora e a ser importante para o seio familiar. Um exemplo notavel seria o que a
participante E. refere, ao dizer que seus filhos se sentem bem em ajuda-la e gostariam de fazer ainda
mais tarefas. Um cenario que, da mesma forma que pode possibilitar impactos negativos, também
pode proporcionar uma maior autoestima, maturidade e conceito de orgulho nas criancas (Masiran et
al., 2023; Sharpe, 2024). O mesmo serve para outros casos, como em D. e K., em que as
progenitoras tentam adequar as funcdes dos filhos mediante a sua idade. Como D. declarou: “A dele
(responsabilidade) mais é arrumar a cama dele ali, pegar a roupa dele e pdr no cesto, guardar os

brinquedos dele, que é o que eu sempre falo. O resto eu faco tudo”

Ainda no que toca esta diferenca de percecoes, no caso A. e G. as progenitoras efetivamente
reconheceram que o envolvimento dos seus filhos em questdes consideradas adultas, como neste caso
respetivamente a relacao da progenitora com o ex-marido e o comportamento de uma avo alcodlatra
agressiva, trata-se de uma inversao de papéis, mas tiveram posturas diferentes. Enquanto A. referiu
que deveria ser ela a proteger o filho e nao o contrario, G. descreveu o envolvimento do filho na
questdo como algo positivamente adulto, no sentido de maturidade emocional, e referiu a sua postura
como “maravilhosa”. Tal diferenca na percecao das progenitoras demonstra diretamente que o
fendmeno da parentificacdo e o que é considerado expetavel para uma crianca ¢ diferente em cada
contexto familiar (Byng-Hall, 2008; Jurkovic, 2014; Rana & Das, 2021), assim possibilitando diferentes
implicacdes do fendmeno mesmo em casos como este: duas maes divorciadas de nacionalidade

portuguesa, mesma idade (quarenta anos), similar nivel socioecondémico e com filhos de idade também
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parecidas (sete e nove anos).

Tema IV. Fatores moderadores do impacto da parentificacao

IV.a. Sentido de justica e valorizacéo

Um dos principais conceitos determinantes para o impacto da parentificacao ser tanto positivo
como negativo é a percecao de valorizacao por parte das criancas/jovens expostas ao fendmeno (East,
2010; Jurkovic, 2014; Kerig, 2014), com a possibilidade de tal tema ser aprofundado nesta analise
tematica gracas a perguntas como “A senhora acha que os seus filhos estao satisfeitos com o papel
que eles possuem na familia ou acha que gostariam de mudar alguma coisa?” feitas durante as

entrevistas semi-estruturadas.

A literatura aponta que a partir do momento em que as criancas parentificadas sentem-se
satisfeitas com o seu papel no seio familiar, 0s riscos de desenvolvimento dos possiveis efeitos
negativos do fendmeno diminuem e por sua vez 0s possiveis efeitos positivos aumentam (Hooper,
2007; Hooper, 2008; Khafi et al., 2014), ja que na percecdo da crianca esta pode se sentir
empoderada e competente dentro do seu nucleo familiar. Nas entrevistas foi possivel perceber ambos
0S casos, seja de criancas que, de acordo com as maes, sentem-se satisfeitas/valorizadas, quanto de
criancas que estao insatisfeitas com o seu papel no seio familiar. I1sso torna-se bem mais ilustrativo ao

utilizar de exemplo os casos das participantes E., V. e F.

No caso das progenitoras E. e V., as mesmas referiram, para além de que seus filhos
demonstram-se satisfeitos com as tarefas que realizam na familia, que estes naturalmente/
voluntariamente se colocaram a disposicéo para esta colaboracao, o que indica uma percecao de
justica/valorizacao por sua parte. Como E. e V. declararam respetivamente: “Eu acho que eles séo
satisfeitos, porque muitas vezes, mesmo que ja estdo as coisas feitas, eles ja querem fazer mais. E as
vezes se perdem: mae vamos fazer isso, vamos fazer aquilo, vamos fazer isso, eu quero te ajudar. Eu
acho que eles sao satisfeitos com isso.”; “E o que eu digo, eles sempre: 0 méae, se me precisas de

alguma coisa, do dinheiro da escola, eu lhe dou. Mas eu nunca quis nada. Nunca quis nada.”

Ja no caso da participante F., esta deixou claro a insatisfacao da sua filha mais velha com o
volume de tarefas domésticas que precisa fazer dentro de casa, insatisfacédo que, como ja referenciado,
destaca-se como um fator de risco para uma parentificacdo negativa. Como F. referiu: “H. (filha) sinto
que esta insatisfeita, porque ela me diz que eu Ihe dou muitas tarefas e que faz muitas coisas.”. Ao

mesmo tempo, como presente no excerto da sua entrevista presente na Tabela 1., no subtema IV.a.,
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declarou que um dos seus filhos naturalmente é mais responsavel, ao fazer voluntariamente tarefas e

ao agir assim sem a sua orientacao prévia, o que a progenitora ativamente valoriza.

IV.b. Contexto etnocultural

Pelo facto de a amostra de participantes englobar cinco nacionalidades diferentes, torna-se
possivel analisar como o gradiente cultural afeta a percecdo das maes sobre o fenémeno, ja que a
literatura aponta que em diferentes culturas as expetativas sobre os filhos e o que & normativo para
cada faixa etaria sofre alteracdes visiveis (Byng-Hall, 2008; Khafi et al., 2014; Rana & Das, 2021). Este
fator torna-se entao vital para a avaliacdo dos possiveis impactos do fenomeno, ja que avaliar um seio
familiar com um determinado background cultural com os preceitos e normas de uma outra cultura
alternativa pode resultar na patologizacdo de nucleos familiares normativos, onde as criancas
envolvidas sentem-se valorizadas e bem com esta dinamica (Kerig, 2014; Khafi et al., 2014). Nas
entrevistas, estes contrastes culturais sao evidentes gracas as perguntas do quarto tema da entrevista
semi-estruturada.

A participante E. relata que ja ouviu comentarios de progenitores portugueses a dizer que 0s
filhos dela seriam muito mais maduros para a idade que tem, mas esta ressignifica isso de uma forma
positiva, no sentido de que possui mais proximidade com os filhos e, portanto, estes estdo mais
presentes em todos os processos pertencentes ao seio familiar, marca cultural que referiu ser parecida
com as maes brasileiras. Tal constatacdo vai ao encontro da literatura ao dizer que maes africanas e
latinas naturalizam que seus filhos tenham mais responsabilidades domésticas em casa desde mais
cedo, assim a nao conceberem, em conjunto com percecao dos seus filhos, possiveis efeitos negativos
da parentificacdo instrumental (Burton, 2007; Khafi et al., 2014; Rana & Das, 2021). O mesmo
acontece com F. ao referir valores venezuelanos de forte unido familiar e de considerar a relacdo mae e
filhos como uma equipa, ainda mais perante dificuldades. Igualmente sustentado pelas maes
brasileiras, estas declararam sentir que a cultura latino-americana promove uma maior proximidade
com os filhos, em comparacdo com as maes portuguesas que descreveram como aparentemente mais
“frias” e “distantes” na parentalidade. Ja no que toca as participantes portuguesas, a presenca de
valores mais rigidos nas dinamicas familiares foram relatos centrais nas suas entrevistas, junto com a
forte influéncia da religido catolica (citada por V.) e do incentivo a autonomia e independéncia dos
filhos. No caso destas participantes, que também apresentaram indicios de parentificarem/terem
parentificado os seus filhos, torna-se importante salientar que, de acordo com a literatura (Kerig, 2014,

Preciado, 2020), o fendémeno pode ter implicacdes mais negativas em grupos com um background

25



cultural mais pautado pelo individualismo/autonomia, como o presente na sociedade europeia-
ocidental, ja que culturalmente o forte envolvimento da crianca com as responsabilidades do nucleo
familiar ndo esta presente.

Relativamente a participante S., muito dos seus relatos culturais foram ofuscados pela visivel
questao socioeconomica e da falta de rede de apoio, assim nao permitindo uma analise mais
aprofundada das questdes culturais no que diz respeito a india. Apesar disso, destacou que em
Portugal é normativo que as criancas desempenhem menos tarefas dentro de casa.

Mesmo com uma amostra limitada, com apenas uma participante por nacionalidade a
representar Cabo-verde, india e Venezuela, foi possivel perceber através dos seus relatos, e também
das progenitoras portuguesas e brasileiras, de que grande parte, se ndo todas as suas constatacoes
vao muito ao encontro do que a literatura cientifica ja estabelecida propde sobre o fator etnocultural na

parentificacao.

IV.c. Rede de apoio

Como é similar para outros fendmenos psicologicos, a existéncia ou ndo de uma rede de apoio
demonstra-se como um importante fator de risco ou protecao relativamente aos possiveis
desenvolvimentos negativos da parentificacao (Jurkovic, 2014; McMahon & Luthar, 2007), o que é
visivel pela presenca desta tematica na narrativa de todas as participantes onde é possivel identificar a
ocorréncia do fenémeno. Para além da potencial auséncia de um dos progenitores do seio familiar
durante o divorcio, este processo pode favorecer o isolamento social das progenitoras, que resulta em
uma maior reclusdo aonde o seu Unico contacto frequente e profundo passa a ser com os préprios
filhos (Amato, 2000; Kalmijn & Van Groenou, 2005; Symoens et al.,2013). Adicionalmente, como ja
aprofundado nesta analise tematica, as necessidades socioecondmicas podem resultar em um menor
tempo disponivel para a progenitora poder se dedicar a manutencao de redes de apoio, dificultando
ainda mais este processo (Kalmijn & Van Groenou, 2005). Isso é perfeitamente visivel nas participantes
gue possuem mais de um trabalho ou que passam muito pouco tempo fora do mesmo, como as
participantes F., S., e V.

No que toca a amostra, primeiramente existem as participantes que possuem alguma rede de
apoio como fator de protecao, como as participantes K. e V., que frequentaram formacoes
comunitarias sobre educacao parental para pais de menores de 18 anos, assim tendo acesso a esta
recomendada resposta pela literatura cientifica para prevenir problemas psicolégicos dentro do seio
familiar (Kumpfer & Alvarado, 2003; Wyatt Kaminski et al., 2008). Ainda relativamente as participantes
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gue possuem uma rede de apoio, destaca-se, dentre todas, as participante B. e principalmente a
participante A., ja que ambas moram com as suas familias. No caso de B., esta reside com os seus
pais, 0 que visivelmente ajuda na gestao da dinamica familiar com as suas filhas e previne a
parentificacdo instrumental, ja& que existem outros adultos no seio familiar para a divisdo tarefas. Como
a mesma refere: “A minha mae também acaba por fazer, porque nés estamos aqui e ela acaba
também por ajudar.”. Ja no caso de A., a participante para além de também morar com os seus pais,
vive em conjunto (agrupamento de casas) com suas irmas, cunhados e varios sobrinhos, que refere,
como exposto através do excerto da sua entrevista destacada na Tabela 1., que todos apoiam e estao
disponiveis para o seu filho. Adicionalmente, mostram-se também disponiveis como um suporte
emocional para si, como ela mesmo declarou quando questionada sobre quem ela normalmente

desabafa quando se sente triste: “Com a minha irma. Sempre, € a nossa psicologa.”

Agora relativamente ao resto das participantes, nomeadamente as participantes F., E., S., D., e
G., todas expuseram disponibilizar de muito pouca ou de nenhuma rede de apoio para além dos seus
filhos, sendo assim um grande fator de risco tanto para a parentificacdo instrumental como emocional.
Como referido pela participante G.: “Eu sou muito isolada...Porque 0 meu dia-a-dia é este (ao referir
estar sozinha grande parte do dia, por também trabalhar em casa). Estou assim, com o vento. Eu falo

muito sozinha.”

IV.d. Género e idade

E percetivel pelas entrevistas que o fator do género e da idade também possuem o seu
protagonismo como moderadores do fendmeno, o que nado se distancia de forma alguma da literatura,
que indica que normas de género e também a idade das criancas diretamente altera as expetativas que
0s progenitores possuem sobre os seus filhos dentro do seio familiar (Burton, 2007; East, 2010;

Jurkovic, 2014).

No que toca exclusivamente o género, o melhor exemplo para ilustrar este fator esta presente
nas falas da participante F., ja que esta é a Unica da amostra que possui filhos de géneros diferentes e
pré-adolescentes, assim sendo possivel isolar ainda mais este o fator. As expetativas que tem sobre sua
filha e efetivamente as responsabilidades desta sdo completamente superiores em comparacdo com 0s
seus dois irmaos, ao inclusivamente referir sobre estes “Os meninos por serem meninos fazem a sua
maneira... (ao dizer que fazem menos/de qualquer jeito)”. Ainda no que toca este fator, outras

participantes também sustentam este papel de género em que ¢é esperado/normativo que 0s meninos
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facam menos enquanto que as meninas devem ajudar mais, principalmente nas tarefas domésticas.
Tal interacédo é fundamentada pela literatura, que destaca o facto de que meninas sao normalmente
mais parentificadas do que os meninos (Burton, 2007; East, 2010), o que torna visivel a presenca de

um papel de género no fenémeno.

Relativamente a idade, S., E. e F. torna-se os melhores exemplos ja que os filhos mais velhos
de cada um destes nucleos monoparentais é visivelmente o mais parentificado, tanto a nivel
instrumental como emocional. Como S. e E. referiram respetivamente: “O mais velho sempre ajuda em
todas as coisas. Por exemplo, hoje eu estou aqui, ja liguei trés vezes ao mais velho que diz: mae, ainda
nao esta em casa, eu posso ir comer, sim ou nao? Imagina, porque ele esta sozinho em casa agora.”;
“0 meu filho como ele é mais crescido, ele percebe melhor (desabafos constantes da mae). As vezes
eu prefiro mais ele dar opinidao do que a minha filha...como o meu filho também é um pouco mais

inteligente e mais crescido”

Ou seja, é possivel inferir de que a idade frequentemente define o que as progenitoras acham
que os seus filhos devem fazer, enquanto o género frequentemente define o que é o esperado que 0s

seus filhos facam.

IV.e. Normalizacdo da negligéncia das necessidades infantis e parentificacao intergeracional

Como ultimo subtema desta analise tematica, trés das participantes englobaram este
topico através dos seus relatos. A normalizacdo de praticas negligentes que podem potencialmente
afetar o desenvolvimento saudavel dos filhos e por em causa as suas necessidades facilita que a
parentificacdo ocorra (Jurkovic et al., 2001; Jurkovic, 2014; Kerig, 2014), ja que na percecao das
progenitoras estas praticas sao normativas e em alguns casos podem até mesmo promover
competéncias positivas nos filhos. Conectado com esta questao, a literatura cientifica aponta que pais
que foram parentificados durante a sua infancia tem uma maior predisposicdo a parentificar os seus
filhos (Earley & Cushway, 2002; Garber, 2011; Hooper, 2008), ja que independente dos possiveis
impactos negativos que estes adultos ainda podem carregar em decorréncia desta exposicao, tais
praticas sdo relativizadas e assim mais facilmente reproduzidas com seus filhos (Jurkovic, 2014;

Madigan et al., 2019).

No caso da participante E., o seu constante uso dos filhos como um forte apoio emocional

demonstra uma visivel naturalizacao em negligenciar as necessidades destes, na medida em que se
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coloca numa relacao de igual para igual como se eles tivessem capacidade emocional o suficiente para
lidarem com as problematicas de um adulto. A literatura demonstra que cenarios assim sao um fator
de risco para perpetuar fronteiras relacionais confusas nas criancas, que podem resultar em
parentificacdo com impactos negativos para o desenvolvimento da crianca (Byng-Hall, 2008, Jurkovic,
2014, Kerig, 2014). E. ainda completa ao referir: “Isso aqui também foi a minha educacéo. Porque a
minha méae, 0 meu pai, a minha avo, sempre diziam: as pessoas tém que ser independentes. Crianca e
adulto. Porque se for mais tarde e ndo temos 0s nossos pais, ja sabemos o que temos que fazer”. O
mesmo ocorre a nivel instrumental com a participante S., que normaliza a parentificacdo pela razdo de
ser uma mae sozinha e com dificuldades financeiras, ao naturalizar o facto dos seus dois filhos
fazerem sozinhos grande parte das suas atividades cotidianas e passarem muito tempo sozinhos em

Casa.

Ja no caso da participante G., esta referiu ter sido cuidadora da sua méae desde a infancia por
questdes de alcoolismo e agressividade desta, sendo que descreveu esta experiéncia como
extremamente negativa, inclusive necessitando de acompanhamento psicoldgico posteriormente.
Apesar de visivelmente descrever um cenario em que foi parentificada por anos, tanto a nivel
instrumental como emocional, atualmente também acaba por parentificar o seu filho, na medida em
que o incentiva no seu envolvimento/aconselhamento sobre questdes que nao séo adequadas para a
sua faixa etaria. Como exemplo, a participante afirmou: “Ela era agressiva (avd materna), tratava-me
mal. E o R.(filho) teve uma postura muito adulta em que ela estava extremamente agressiva e violenta
verbalmente. E ele posicionou-se e disse: nao facas isso a minha mae, nao trates a minha mae assim.

E aquela postura dele foi maravilhosa.”.

Discussao

A analise tematica deste estudo sugere que processos fortemente conectados com a
monoparentalidade e o divércio, como as necessidades socioecondmicas emergentes e a
reorganizacao do sistema familiar, acabam por possivelmente facilitar a ocorréncia do fenémeno da
parentificacdo instrumental ou emocional (Dominguez et al., 2019; Leon & Rudy, 2005; Peris & Emery,
2014), mas os possiveis impactos positivos ou negativos do fendémeno sdo moderados por uma série
de fatores, como cultura, género, idade, rede de apoio, sentido de valorizacdo e histérico das
progenitoras (Burton, 2007; Jurkovic, 2014; Dominguez et al., 2019). Estes resultados convergem com
a literatura cientifica e possibilitam demonstrar na pratica como diferentes percecoes tem a capacidade
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de profundamente moldar experiéncias psicolégicas, mesmo dentro de seios familiares aparentemente
similares quando vistos por fora. Ademais, como essa diferenca de percecoes é potencializada quando
uma analise intercultural é realizada, destacando a importancia de que os profissionais tenham
sensibilidade para este fator etnocultural, ao considera-lo de total importancia na avaliacao da
parentificacdo (Byng-Hall, 2008; Cho & Lee 2019; Rana & Das, 2021). Apesar dos resultados desta
amostra em especifico terem demostrado que a cultura favorece a normalizacdo da parentificacao,
como no caso da parentificacdo instrumental na cultura africana e latino-americana, é importante
salientar que outros fatores pareceram mais determinantes tendo em vista a sua exposicao nas
entrevistas, como principalmente as necessidades socioecondmicas e a falta de uma rede de apoio, o

que deve ser destacado.

Para a Psicologia da Justica, estes achados tornam-se importantes ao considerar o possivel
forte contacto dos profissionais desta area com as populacdes alvo retratadas, ja que o divércio e o
muitas vezes conectado processo de Regulacdo das Responsabilidades Parentais (RRP) sdo questoes
das quais estes profissionais podem estar envolvidos, a depender do seu posto de trabalho, como nas
Equipas Multidisciplinares de Apoio Técnico aos Tribunais (EMAT), Comissdes de Protecdo de Criancas
e Jovens (CPCJ) e até mesmo em clinicas, publicas ou privadas. Um conhecimento aprofundado do
fendmeno, da sua dimensdo e dos fatores que o moderam pode ser a linha ténue que diferencia a
leitura de um seio familiar como normativo ou como problematico a nivel das ditas inversdes de papéis
(Jurkovic, 2014; Kerig, 2014; Khafi et al., 2014), o que pode ajudar o profissional na sua

avaliacao/tomada de decisao dentro destes contextos de trabalho.

Sugestdo para estudos futuros

Futuros trabalhos poderdo expandir o alcance desta analise. Uma primeira sugestado seria
adaptar e desenvolver um guido das entrevistas semi-estruturadas para que englobe também os de fato
afetados diretamente pelo fendémeno, que seriam as criancas, permitindo assim analisar a sua prépria
percecao sobre as tematicas conectadas ao fenémeno e complementando a visao das maes, ao
aumentar a validade ecoldgica dos dados. Outra sugestao seria ampliar a diversidade amostral, tanto
em termos de numero de participantes por cultura/nacionalidade como também pela inclusao de
outros perfis, como pais divorciados ou progenitores que englobam outros fatores de risco para a
existéncia do fenomeno, como aqueles que enfrentam o abuso de substancias ou possuem condicoes
de saude cronicas. Mais especificamente no que diz respeito a uma maior diversidade da amostra a

nivel cultural, mais participantes de cada cultura facilitariam que o fator etnocultural fosse analisado de
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forma mais profunda, no sentido de possibilitar uma ainda melhor visualizacdo de possiveis diferencas

culturais na percecao do fenomeno

Este presente estudo contribuiu para uma compreensao mais aprofundada da parentificacao
em nucleos monoparentais de maes divorciadas em Portugal, ao ter se proposto em expandir os dados
sobre um fendmeno tao pouco estudado em territorio nacional. Esta investigacao podera servir como
incentivo para outros ampliarem cada vez mais o dominio deste tema, para além de suscitar reflexdes

sobre os fatores de risco para o fendmeno presentes em Portugal.
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