Universidade do Minho

Escola de Psicologia

Tatiana Goncalves

Homicidio conjugal em Portugal: Um olhar
detalhado sobre as diferencas de género

Homicidio conjugal em Portugal: Um
olhar detalhado sobre as diferencas
de género

Tatiana Goncalves

UMinho |

junho de 2024






I'\

Universidade do Minho

Escola de Psicologia

Tatiana Pestana Goncalves

Homicidio conjugal em Portugal: Um olhar

detalhado sobre as diferencas de género

Dissertacao de Mestrado em

Psicologia da Justica

Trabalho efetuado sobre a
orientacdo da Professora

Doutora Soénia Caridade

junho de 2024



DIREITOS DE AUTOR E CONDICOES DE UTILIZAGAO DO TRABALHO POR TERCEIROS

Este é um trabalho académico que pode ser utilizado por terceiros desde que respeitadas as regras e

boas praticas internacionalmente aceites, no que concerne aos direitos de autor e direitos conexos.
Assim, o presente trabalho pode ser utilizado nos termos previstos na licenca abaixo indicada.

Caso o utilizador necessite de permissdo para poder fazer um uso do trabalho em condicdes néo

previstas no licenciamento indicado, devera contactar o autor, através do RepositoriUM da Universidade

do Minho.

Atribuicao-NaoComercial-Compartilhalgual
CC BY-NC-SA

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



Agradecimentos

Gostaria de iniciar estes agradecimentos expressando a minha profunda gratiddo a todos aqueles
que, de diversas formas, contribuiram para a realizacdo deste estudo. Este, que marca a etapa final do
meu percurso académico e a transicdo para uma nova fase, foi repleto de desafios e aprendizagens.
Nao teria sido possivel sem o apoio incondicional, a orientacao valiosa e o incentivo de varias pessoas

que estiveram continuamente presentes ao longo desta jornada.

A minha orientadora, Professora Sonia Caridade, expresso a mais profunda gratidao por me desafiar
continuamente a aprimorar minhas habilidades e adquirir novos conhecimentos. A sua constante
disponibilidade e prontidao para auxiliar foram inestimaveis ao longo deste percurso, impulsionando-me

a alcancar novos patamares de exceléncia.

0O meu mais profundo agradecimentos aos meus pais, por permitirem que este sonho se tornasse

realidade, pelo apoio a cada passo desta jornada e por acreditarem em mim.

Um agradecimento especial a todos que compartilharam comigo esta jornada académica, pelas

licdes e descobertas que fizeram da psicologia algo que verdadeiramente nos encanta.

Deixo também um agradecimento a Luisa, Veronica e Cristina, que acompanharam desde o inicio
desta jornada. Obrigada por terem ouvido as minha preocupacdes e por me apoiarem nos dias felizes e
nos mais complicados, mesmo que algumas estivessem a distancia, estavam sempre presentes nesta
aventura. Além disso, agradeco a Marcia e a Catarina, por me terem apoiado neste ultimos dois anos,

pelas memorias e experiéncias partilhadas, pela compreensao e amizade.



DECLARACAO DE INTEGRIDADE

Declaro ter atuado com integridade na elaboracdo do presente trabalho académico e confirmo que ndo
recorri a pratica de plagio nem a qualquer forma de utilizacao indevida ou falsificacdo de informacdes

ou resultados em nenhuma das etapas conducente a sua elaboracao.

Mais declaro que conheco e que respeitei o Codigo de Conduta Etica da Universidade do Minho.

Totioma Bstoma Gomeafues

Tatiana Pestana Goncalves



Homicidio Conjugal em Portugal: Um Olhar Detalhado Sobre as Diferencas de Género
Resumo

O homicidio por parceiro intimo, antes considerado um fendmeno de género, em que a vitima era
predominantemente do género feminino, tem sido alterado. Dado o crescimento do numero de
mulheres ofensoras, o presente estudo pretendeu analisar as diferencas de género no caso de
homicidio por parceiro intimo. Para tal, foi desenvolvida uma entrevista bem como um questionario
sociodemografico e juridico-penal, procedendo-se igualmente a analise documental. A amostra envolveu
24 participantes condenados pelo crime de homicidio qualificado, a cumprir a sua pena em
estabelecimentos prisionais da regido norte de Portugal, com idades compreendidas entre os 24 e os
69 anos, sendo equiparada em termos de género de participantes. A resultados revelaram que a
vitimacdo multipla surgiu como o tipo de experiéncias adversas mais identificada pelos participantes.
As mulheres revelaram uma menor premeditacdo e presenca de experiéncias adversas na relacdo. Os
homens referiram que a sua conduta criminal era influenciada pelo ciimes sentidos e da possivel
traicao da sua parceira. Dada a escassez de estudos comparativos em termos de género no homicidio
por parceiro intimo, este sera pertinente na caracterizacdo dos ofensores e de forma a identificar os

fatores com o intuito de prevenir este crime.

Palavras-chave: Homicidio por Parceiro intimo, Homicidio Conjugal, Homicidio Qualificado,

Diferencas de género



Intimate Partner Homicide in Portugal: A Detailed Look at Gender Differences
Abstract

Intimate partner homicide, previously considered a gender phenomenon where the victim was
predominantly female, has been changing. Given the increasing number of female offenders, the
present study aimed to analyse gender differences in intimate partner homicide. To this end, an
interview as well as a sociodemographic and legal-criminal questionnaire were developed, and a
documentary analysis was also carried out. The sample involved 24 participants convicted of qualified
homicide, serving their sentences in prisons in the northern region of Portugal, aged between 24 and
69 years, and gender-matched. The results revealed that multiple victimization emerged as the most
identified type of adverse experience among the participants. Women reported less premeditation and
the presence of adverse experiences in the relationship. Men reported that their criminal behaviour was
influenced by jealousy and possible betrayal by their partner. Given the scarcity of comparative studies
in terms of gender in intimate partner homicide, this study will be relevant in characterizing the

offenders and in identifying the factors in order to prevent this crime.

Keywords: Intimate partner homicide, Conjugal homicide, Qualified homicide, Gender differences
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Enquadramento Tedrico

Conceptualizacao e Enquadramento Legal do Homicidio

Ao longo dos ultimos anos, o homicidio por parceiro intimo (HPI) tem sido considerado um
fendmeno de género, com a vitima predominantemente do género feminino. Apesar da proporcao de
mulheres assassinadas pelos seus parceiros intimos ser apontado como seis vezes maior do que a dos
homens, esta visao tem vindo a ser modificada, a partir do aumento da presenca da figura feminina no

papel de agressor (Matias et al., 2021).

Em Portugal, e segundo o Codigo Penal Portugués, o HPI encontra-se presente como homicidio
qualificado, mais precisamente, pela pratica do facto contra um “cdnjuge, ex-cdnjuge, pessoa de outro
ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacao analoga a dos
cdnjuges, ainda que sem coabitacao, ou contra progenitor de descendente comum em 1.° grau”
(Decreto-Lei n.° 48/95, n.°2 do artigo 132.°). Neste sentido, o homicidio conjugal é na sua maioria
consumado no contexto doméstico, sendo um possivel desfecho de um longo periodo de violéncia na
relacao (Matias et al., 2020). Apesar de, como ja foi mencionado anteriormente, os homens estarem
sobrerrepresentados como perpetradores desta tipologia de crime, as mulheres tém maior

probabilidade de assassinar em relacao a populacao geral (Eriksson & Mazerolle, 2013).

Homicidio do Parceiro intimo em Portugal e no Mundo

No panorama nacional, os dados oficiais reportados em 2021, ilustraram que vinte e nove
individuos foram condenados pelo homicidio do seu parceiro intimo, onde 79.3% dos condenados eram
do género masculino, sendo os restantes 20.3% do género feminino (Direcdo-Geral da Politica de
Justica, 2021). Contudo, nos dados oficiais de 2022 foi apontado um decréscimo de percentagem do
género feminino passando a ser de 20%, o que consequentemente gerou um aumento do valor de

homens condenados para 80% (Direcao-Geral da Politica de Justica, 2022).

Por outro lado, num estudo desenvolvido por Stockl et al. (2013), que envolveu 66 paises, inclusive
em Portugal, ficou demonstrado que 1/7 dos homicidios ocorrem na sequéncia de violéncia doméstica.
Este estudo contabilizou um total de 492 340 casos de homicidio conjugal, onde 38.55% das vitimas

era do género feminino e 6.28% eram do género masculino (Stockl et al., 2013).

Diferencas de Género no Homicidio do Parceiro intimo
O homicidio por parceiro intimo, como fora mencionado anteriormente, tende a ocorrer em

relacionamentos intactos ou maritais, no entanto, também podera ocorrer apés uma separacao ou



divorcio, onde nestes casos, segundo a literatura, o maior risco de vitimacao é verificado nos primeiros
dois a trés meses apds a separacao/afastamento (Campbell et al., 2007; Kivisto, 2015). No entanto, a
investigacdo comprova que existem diferencas neste crime em funcao do género de quem comete o
facto, tais como (a) nivel de educacao; (b) emprego; (c) comportamento criminal; (d) consumo de
substancias (e.g., alcool e drogas); (e) motivacao; (f) local do crime e, por fim, (g) carateristicas da

relacdo (Loinaz et al., 2018; Matias et al., 2021).

Comecando pela motivacao, esta ira diferir consoante o género, pois os homens tendem a ser
motivados (a) pelos ciimes, (b) pelo desejo de querer manter o controlo na relacéo, (c) pelo facto de a
Sua parceira intima querer se separar, demonstrar algum interesse em tal ou haver mesmo uma
separacdo do casal, (d) devido a suspeita de infidelidade, ou (e) pela raiva sentida por si (Campbell et
al., 2007; Loinaz et al., 2018; Polk, 1994). Além disso, tem sido referido que alguns dos fatores de
motivacao poderao constituir-se como preditores que alteram consoante o género do agressor, um

exemplo disso é a suspeita de infidelidade ou ciumes, nos homens (Eriksson & Mazerolle, 2013).

A literatura comprova que o homicidio por parceiro intimo ocorre, ndo raras vezes, apos um longo
periodo de violéncia na relacéo, estimando-se que uma em cada trés mulheres ja tiveram uma relacéo
onde eram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual (Matias et al., 2021). Neste sentido, no contexto
feminino, a motivacdo para a ocorréncia do facto tende, muitas vezes, a derivar do medo e do
desespero, resultante do historico prévio de vitimacao de violéncia doméstica, que na sua percecao
sera atenuado pelo homicidio do seu parceiro (Mills, 1985; Stark, 2007). Neste seguimento, o
homicidio podera também ser o resultado de um ato de autodefesa ou de resisténcia a violéncia, como
resposta ao abuso fisico, psicolégico e sexual que sofreu do seu companheiro intimo (Belknap et al.,

2012; Johnson, 2008; Weizmann-Henelius et al., 2012; Zeoli et al., 2021).

No que diz respeito ao histérico criminal, este parece estar mais presente nos homens do que nas
mulheres (e.g., crimes contra pessoas/ a vida e propriedades), no entanto, o consumo de substancias,
a baixa/inexisténcia de escolarizacao e o desemprego revelam-se superiores no género feminino. Nao
obstante, foi verificado, no género masculino, que o consumo de substancias tende a estar presente
quando ocorreu o facto, isto €, o homicidio da sua parceira intima (Matias et al., 2021; Santos-

Hermoso et al., 2021; Zimmerman et al., 2023)

Em termos de modus operandi, segundo Hakkanen-Nyholm et al. (2009), as mulheres ofensoras
costumam utilizar objetos/armas ja existentes no local, para cometer o crime, bem como mexer o

corpo do local ou escondé-lo apos o homicidio. Em seguimento, é verificado no género masculino uma



maior prevaléncia do uso de armas de fogo e objetos contundentes (e.g., armas brancas) (Hakkanen-
Nyholm et al., 2009). Estas diferencas de armas prediletas para cometer o homicidio é descrito por
Leth (2009), como uma provavel premeditacdo no caso de o homicida ser do género masculino e a
uma espontaneidade no caso de quem cometer o facto ser do género feminino, o que podera ser

confirmado nos casos onde o homicidio decorre de autodefesa por parte da mulher ofensora.

Em termos de consequéncias apds o homicidio por parceiro intimo, tem sido documentado que as
mulheres, quando permanecem no local do crime, tendem a confessar mais o crime do que no caso
do homicida ser um homem (Hakkanen-Nyholm et al., 2009). Por outro lado, algo que tem acontecido
e tem sido apontado pela literatura é a tentativa ou o0 sucesso no suicidio do homicida,
maioritariamente do género masculino, como tentativa de gerir a frustracao sentida apés a
externalizacdo ocorrida e, de igual modo, como uma forma de nao lidar com a perda da vitima

(Zimmerman et al., 2023).

Também ao nivel da sentenca aplicada a pessoa ofensora, tém sido indicadas algumas diferencas,
mais precisamente o facto de que os juizes tenderem a aplicar penas mais elevadas quando a vitima
do homicidio é do género feminino, do que quando ¢ do masculino (Botelho & Goncalves, 2018).
Efetivamente o estudo desenvolvido por Matias e os seus colaboradores (2021), documentam estas
diferencas onde a sentenca dos homens era predominantemente homicidio em primeiro grau (54%),

enquanto no género oposto, a sentenca mais comum era o homicidio em segundo grau (42%).

De modo geral, no caso de ser um homem o ofensor, é esperado que este tenha: (a) perpetrado
violéncia na relacéo, induzindo o medo na vitima e causando danos fisicos e psicoldgicos; (b) utilizado
taticas de controlo coercivo para dominar a sua parceira; (c) ameacado a vitima de a magoar ou até
mesmo matar; (d) criado restricdes de autonomia a sua parceira, (e) iniciado os atos de violéncia
(Caldwell et al., 2012; Hamberger & Larsen, 2015; Mechanic, 2023). No entanto, sendo o ofensor uma
mulher é esperado que a violéncia que conduziu ao HPI, tenha sido em resposta a um confronto fisico
do seu parceiro, pelo que é de uma natureza defensiva/protetora (Caldwell et al., 2012; DeJong et al.,

2011; Rivera et al., 2014)

Face a estas evidéncias que apontam para a existéncia de diferencas de género na pratica do
homicidio por parceiro intimo, importa considerar as abordagens tedricas que tem sido desenvolvidas

para melhor compreender este fenomeno.

Abordagens Explicativas do Homicidio por Parceiro intimo

A literatura tem vindo a apresentar diferentes abordagens tedricas sobre o HPI, desde os motivos
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pelo qual ocorrem, as suas consequéncias e como prevenir. No entanto, dependendo do tipo de
abordagem a sua explicacdo diverge, por exemplo, a teoria feminista prioritiza aspetos como o género,
controlo e poder, considerando-os cruciais para a explicacdo do HPI (Graham et al., 2022). Por outro
lado, a teoria evolucionaria tende a considerar fatores como a sele¢ao natural e o sucesso reprodutivo
masculina nas sua explicacdo do HPI (Graham et al., 2022). Por fim, a numa perspetiva
sociolégica/criminologica, o HPI podera ser entendido como a forma que o comportamento individual é
afetado pelas suas carateristicas especificas, bem como da sua relacdo com outros individuos (Graham
et al., 2022). Neste sentido, as abordagens explicativas que se seguem tém como propdsito explorar as

diversas contextualizacdes tedricas existentes acerca do HPI.

Da abordagem evolucionaria surge a Teoria da Propriedade Sexual Masculina, esta sugere que 0s
homens acreditam que tém o direito ao controlo das suas parceiras bem como dos deveres
reprodutivos, sendo que quando esse controlo esta em risco a probabilidade da violéncia na relacao
aumenta e, conseqguentemente, com isso o risco de homicidio por parceiro (Serran & Firestone, 2004b;
Spencer & Stith, 2020; Wilson & Daly, 1998). Para além destes fatores, a desconfianca de uma traicéo,
seja esta real ou ficticia, por parte da sua parceira ou o desejo desta em terminar o relacionamento

podera aumentar o risco de HPI (Belknap et al., 2012).

Os autores desta abordagem teorica defendem a existéncia de uma ligacao psicoldgica entre a
propriedade sexual masculina e a violéncia, onde a resposta dependera da forma como homens tém a
Sua psique organizada e na sua compreensao dos problemas adaptativos, sendo assim este ciume
seria uma caracteristica de sexo (Wilson & Daly, 1996) Neste sentido, o HPI resulta da suspeita do
homem sobre a sua parceira, onde podera tomar medidas drasticas para garantir a continuidade da
relacado ou, por sua vez, evitar que a sua parceira nao inicie um relacionamento com outra pessoa

(Shackelford, 2001).

Por outro lado, a viséo feminista desta teoria, substitui o termo propriedade por terrorismo sexual,
afirmando que os homens tém um sentimento de direito, pelo que sentem que sdo proprietarios dos
corpos das suas parceiras, podendo assim controla-las (Caputi & Russel, 1992). Outro ponto de vista
sobre esta teoria € que homens assustados, assustam para controlar e dominar as suas parceiras

(Sheffield, 2007).

Por sua vez, a Teoria Geral da Tensao, enquadra-se numa abordagem sociologica/criminologica,
surge como uma explicacao de como eventos stressantes podem ser precedentes da criminalidade e

da delinquéncia (Agnew, 2001). Esta teoria postula que existem trés principais categorias de tensao,
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nomeadamente (a) a vivéncia de acontecimentos aversivos, (b) perder algo que para si era valorizado
positivamente e (c) ser impedido de atingir os seus objetivos (Eriksson & Mazerolle, 2013). E
igualmente feita uma distincdo entre os tipos de tensao, havendo uma tenséo objetiva e outra subjetiva,
onde a primeira refere-se a acontecimentos ou condicdes que sejam consideras pela maioria dos
elementos de um grupo, contudo teoricamente a subjetiva tem uma maior correlacdo com o
comportamento criminoso (Agnew, 2001; Eriksson & Mazerolle, 2013). No entanto, é importante ter
em consideracao as avaliacdes individuais desses acontecimentos, uma vez que a tensao podera ser
antecipada ou vivida pelas pessoas de forma indireta, pese embora as experiéncias diretas constituam
as que se encontram mais relacionadas com o comportamento criminal (Agnew, 2002; Eriksson &

Mazerolle, 2013).

Apesar de a tensao ser algo que pode levar ao crime, nem todos os tipos de tensao resultam em
criminalidade, pelo que existem caracteristicas como a magnitude que explicam os comportamentos
criminais (Eriksson & Mazerolle, 2013). Esta magnitude podera ser explicada através de diversos
fatores, tais como: (a) a quantidade e severidade da tensao; (b) frequéncia e o periodo de tempo em
que essa tensao foi experienciada; (c) quanto tempo passou desde que se sucedeu essa tensao, e (d)
em que medida é que essa tensao afetou os seus objetivos, as suas necessidades, valores, atividades e
a sua identidade (Agnew, 2001; Eriksson & Mazerolle, 2013). Pelo que uma tensao de alta magnitude
podera ndo sé gerar sentimentos de raiva, como podera afetar a habilidade do individuo em lidar com
essa tensdo e raiva (Eriksson & Mazerolle, 2013). Por outro lado, um fraco controlo social juntamente
com uma pressao e incentivos, podera originar um comportamento criminal (Eriksson & Mazerolle,

2013).

No caso dos homens que praticam esta tipologia de crime, é esperado que este facto seja
antecedido pelo seu fracasso no controlo da relacéao, causando uma tensao e por causa disso nao
podem atingir os seus objetivos (Eriksson & Mazerolle, 2013). Assim, e tendo em conta a terminologia
utilizada nesta teoria, ao perceber que estado a perder o controlo (causa da tensao) e subsequente
perda de algo que tinha um valor positivo para si, juntamente com emocdes negativas e, possivelmente
algum fator condicionante como ligacoes inseguras, resultam no homicidio do/a seu/sua parceiro/a

intimo/a.

As abordagens feministas defendem a Hipotese Explicativa de Autodefesa. Neste contexto,
consideram as mulheres condenadas pelo homicidio do seu parceiro intimo, encontravam-se num

relacionamento abusivo, pelo que, para acabar com esse sofrimento colocam um fim a vida do seu
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conjuge (Shaw & Dubois, 1995). Neste sentido, e com o intensificar da violéncia e a tentativa de
controlo por parte do seu parceiro, as mulheres vitimas de violéncia por parte do seu parceiro intimo
matam o seu companheiro para que esse nao seja 0 seu proprio fim (Serran & Firestone, 2004). Na
visao de Walker (2009), devido ao sentimento de soliddo e de que nao tera ajuda por parte de
ninguém, ficando assim aprisionadas a um relacionamento caracterizado pela violéncia fisica e

emocional, explicando deste modo o aumento do nimero de mulheres condenada por HPI.

Por ultimo, ainda nas abordagens feministas, a Hipétese de Reducéo da Exposicédo, que defende
que o HPI é o resultado mais grave da violéncia num relacionamento intimo, esta ocorre apds um longo
periodo de violéncia na relacdo (Reckdenwald & Parker, 2012; Spencer & Stith, 2020). Assim sendo, 0
HPI perpetrado por mulheres surge como uma estratégia defensiva, considerando-se que se o apoio for
devidamente concedido as vitimas, o risco de HPI tende a diminuir (Dugan et al., 2003; Reckdenwald &
Parker, 2012; Spencer & Stith, 2020). Subsequentemente, sera crucial que um dos recursos

providenciados a vitima seja uma medida de protecao contra o seu agressor (Spencer & Stith, 2020).

Objetivos Gerais e Especificos

Neste sentido, o presente estudo pretendeu fazer uma caracterizacdo mais aprofundada das
diferencas em funcao do género no caso de homicidio por parceiro intimo supramencionadas. Sendo
assim algo inovador, tendo em consideracao que foi realizada uma caracterizacao do crime praticado

por cada um dos géneros.

Desta forma, o objetivo geral deste estudo é analisar especificidades de género no caso de
homicidio por parceiro intimo, tendo como objetivos especificos: (a) compreender se em ambos 0s
generos ha premeditacao para a conduta criminal; (b) analisar o histérico criminal dos individuos que
praticaram homicidio por parceiro intimo; e, por fim, (c) verificar se 0 modus operandi (e.g., local do

crime e arma utilizada) difere consoante o género.
Método
Participantes
Este estudo envolveu um total de vinte e quatro participantes, predominantemente de nacionalidade

portuguesa, com apenas um caso de um participante holandés. As idades dos participantes variaram

entre os 24 e 0s 69 anos, sendo que apenas uma participante tinha antecedentes criminais.

Participaram neste estudo doze individuos do género masculino e doze do género feminino,

atualmente em recluséo por terem sido condenados pelo crime de homicidio qualificado, mais
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especificamente pelo homicidio do/a seu parceiro/a intimo, sendo este o critério de inclusao da

amostra.

Tabela 1

Caracterizacdo Sociodemografica e Sociojuridica dos participantes

Homens Mulheres Amostra Total
n % n % n %
Estado Civil (data dos factos)
Namoro 3 25 2 16.7 5 20.8
Casada(0)/Uniao de facto 7 58.3 8 66.7 15 62.5
Divorciada(o)/Separada(o) 1 8.3 2 16.7 3 12.5
Extraconjugal 1 8.3 0 0 1 4.2
Nacionalidade
Portuguesa 11 91.7 12 100 23 95.8
Holandesa 1 8.3 0 0 1 4.2
Nivel de escolaridade
1° Ciclo 4 33.3 0 0 4 16.7
2° Ciclo 3 25 3 25 6 25
3° Ciclo 2 16.7 2 16.7 4 16.7
Ensino Secundario 2 16.7 6 50 8 33.3
Ensino Superior 1 8.3 1 8.3 2 8.3
Situacao Profissional
Conta Propria 3 25 3 25 6 25
Conta de Outrem 5 41.7 6 50 11 45.8
Desempregado 4 33.3 3 25 7 29.2
Filhos
Sim 8 66.7 8 66.7 16 66.7
Nao 4 333 4 333 8 33.3
Duracao da relacao
Inferior a 10 anos 6 50 5 41.7 11 45.8
Entre 10 e 20 anos 1 8.3 2 16.7 3 12.5
Superior a 20 anos 5 41.7 5 41.7 10 41.7
Consumo de substancias
Sim 3 25 3 25 6 25
Nao 9 75 9 75 18 75
Tentativa de suicidio
Sim 1 8.3 6 50 7 29.2
Nao 11 91.7 6 50 17 70.8
Duracao da Pena
Inferior a 15 anos 0 0 1 8.3 1 4.2



Entre 15 anos a 18 anos 4 33.3 8 66.7 12 50
Superior a 18 anos 8 66.7 3 25 11 45.8

Instrumentos

Este estudo é de carater qualitativo, com a recolha de dados através de uma analise documental e,
mediante a realizacdo de uma entrevista semiestruturada, que teve a duracao média de uma hora,
onde foi preenchido um questionario sociodemografico e juridico-penal. Para tal ser possivel, ambos os
métodos exploraram variaveis em diversos niveis desde a caracterizacao do participante, da relacao

conjugal e da sentenca/crime.

Comecando pelo nivel sociodemografico, através de um questionario sociodemografico foram
abordados os seguintes aspetos: (a) género, (b) idade, (c) relacao que tinha com a vitima, (d)

habilitacdes literarias, (e) profissao, (f) nacionalidade, e, por fim, (g) numero de filhos.

Por outro lado, foi igualmente pertinente realizar a caracterizacao da amostra, através de um
questionario juridico-penal, no que se refere ao crime cometido, isto &, (a) qualificacao do crime, (b)
pena atribuida, (c) modus operandi, (d) premeditacao, (e) histérico/antecedentes criminais, (f)
cumplices, (g) local do crime, (h) tentativa de suicidio e, por fim, (i) consumo de substancias. No
entanto, de modo a garantir a fiabilidade necessaria, estes dados foram inicialmente verificados através
da analise documental, sendo sé mais tarde abordados no momento da entrevista, através de um

questionario juridico-penal.

Além destes fatores descritos, através do recurso a uma entrevista semiestruturada com questoes
abertas, foi realizada a analise das seguintes variaveis: (a) caracterizacao da relacdo conjugal -
tipologia de relacao, duracao desta, coabitacao, filhos em comum com a vitima; (b) historico de
vitimacao - verificar este pressuposto, tipologia de violéncia; (c) caracterizacao do crime - local do
crime, motivacao, método para concretizacao do crime, premeditacao, cumplices na pratica criminal,
conduta apos o crime; e (d) percecédo sobre a conduta criminal - medida/punicao criminal atribuida,

responsabilidade criminal, postura de arrependimento face ao crime e adaptacdo ao contexto criminal.

Todos estes dados foram seguidamente transcritos onde, de modo a manter a identidade do
participante em anonimato, foi colocado o seu numero mecanografico e/ou interno, evitando a

utilizacao dos nomes dos participantes deste estudo.

Procedimento
Para dar inicio a este estudo, foram obtidas as autorizacdes necessarias por parte Comissdo de

Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho (135/2023) e da
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Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais.

Posteriormente, e em articulacdo com os Estabelecimentos Prisionais, foram sinalizados possiveis
reclusos que se inseriam nos critérios de inclusao pretendidos, isto &, reclusos que se encontravam a
cumprir pena pelo crime de homicidio. Pelo que, consequentemente, foram contactados de modo a
avaliar o seu interesse e desejo em participar no estudo, no entanto, foi sempre dada a oportunidade
de recusar a sua participacao a qualquer momento, sem que tal resultasse em qualquer tipo de

consequéncia.

Seguiu-se a analise documental, seguido da realizacdo da entrevista mediante a recolha do
consentimento informado, havendo apenas uma Unica entrevista com cada participante. Esta tinha
como intuito o cruzamento da informacéo relatada pelos reclusos e o que estava presente nos seus
ficheiros pessoais, de modo a garantir o critério de credibilidade e fiabilidade nas descobertas

realizadas neste estudo.

De modo a proceder com o estudo, no momento da entrevista foi apresentado um consentimento
informado ao participante, em como este aceitaria participar no estudo de livre vontade, com a
oportunidade de desistir em qualquer momento, consentido que fosse gravado o audio da entrevista. O
participante foi representado pelo seu nimero mecanografico ou interno, que foi meramente utilizado

para relacionar o questionario e as informacdes retiradas da analise documental.

Foi garantido aos participantes que os dados recolhidos seriam apenas utilizados para fins de
investigacdo, mantendo a confidencialidade das respostas. As gravacdes, apos a sua transcricao, foram

destruidas, sendo os dados guardados até o fim da investigacao.

Analise de Dados

A analise dos dados recolhidos foi realizada através da caracterizacdo da amostra ao nivel
sociodemografico e sociojuridico, de modo a concretizar uma analise descritiva dos ofensores do
género feminino e masculino através do software SPSS Statistics 28. De igual modo, foi realizada uma
analise tematica ao conteudo das entrevistas. Uma analise tematica, implica como a prépria
designacao indica uma identificacao dos principais temas/problematicas abordadas no decurso das
entrevistas, através do reconhecimento de padrdes existentes que consequentemente consistiram de
categorias para analise (Fereday & Muir-Cochrane, 2006). Neste sentido, por meio da comparacado das
entrevistas realizadas e dos questionarios sociodemograficos e sociojuridicos dos participantes, foi
possivel identificar padrdes que resultaram nas seguintes categorias: (i) historico de experiéncias

adversas; (ii) relacao com a vitima; (iii) conduta criminal, e (iv) percecao sobre a conduta criminal.
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Resultados

De acordo com o que foi possivel apurar dos seus processos, bem como da analise de entrevistas
realizadas com os mesmos, quatro participantes encontravam-se separados dos seus parceiros
intimos, dois estavam no processo de separacao, sendo que os restantes dezoito estavam num

relacionamento (amoroso, matrimonial e/ou extraconjugal) com a vitima.

Iniciando pela categoria Historico de Experiéncias Adversas (EA), esta encontra-se dividida em trés
subcategorias, sendo estas: (a) tipologias de EA; (b) causas/fatores precipitantes, e (c) impacto das EA
na conduta criminal. Neste seguimento, na primeira subcategoria tipologias de EA, ficou demonstrado
sobretudo a violéncia multipla (n = 10), resultante do abuso verbal, fisico e sexual (“efe sabia gue eu
tinha uma patologia que fazia com que relacdes sexuais doam, mesmo que eu disse que nao ele
continuava, batia-me e chamava-me todos os nomes imagindveis'), maioritariamente no género
feminino (n = 7), seguido da violéncia psicolégica (“ela fazia de tudo para eu parecer mal e me

humilhar’) e doméstica.

De notar que dos casos reportados de violéncia sete dos participantes do género masculino eram os
perpetradores de violéncia, sendo apenas reportados um caso do género feminino (“a nossa forma de
libertar a nossa raiva era direcionarmos contra uma de nds’) e outro do género masculino, em que 0s
elementos da relacdo eram violentos mutuamente. No que se refere a causas/fatores precipitantes das
experiéncias adversas, as estratégias de controlo eram observadas no género feminino (7= 9),
demarcado pelo controlo da sua roupa e das pessoas com quem contactava (“se ew ndo vestisse o que
ele queira agredia-me... ou mesmo se passasse muito tempo no Facebook era motivo para isso™); por
outro lado, no género masculino era o resultante de cilimes (7 = 6), sendo apontadas igualmente os
problemas financeiros e abordar a separacao do casal como precipitantes as experiéncias adversas.
Apesar de serem referidas experiéncias adversas por parte dos participantes, em sete participantes do
geénero masculino e em cinco do género feminino estas experiéncias nao tiveram impacto na sua
conduta criminal. Contudo, em trés casos levou a uma percecao de risco de vida (“acordava tfodos os

dias a pensar que aquele podia ser o meu ultimo, que ele vinha e ia acabar com a minha vida").

Na segunda categoria relacao com a vitima, esta encontra-se dividida em duas categorias. A
primeira, refere-se a elementos da amostra que tinham uma ligacao direta com a vitima, ou seja, a
relacao era conhecida, sendo que nos participantes do género masculino: trés estavam num
relacionamento amoroso; cinco eram casados; um participante encontrava-se num relacionamento
extraconjugal; um estava no processo de separacao da sua parceira, e dois estavam
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separados/divorciados. Em contrapartida, no género feminino: duas mantinham um relacionamento
amoroso; sete participantes eram casados com a vitima, uma participante estava no processo de
separacao do seu parceiro, e duas participantes estavam separadas/divorciadas do seu parceiro.
Ademais, no que se refere a filiacdo em termos amostrais os resultados foram iguais no género
feminino e masculino, oito participantes de cada género tinham filhos em comum com a vitima e nos
restantes quatro participantes de cada género nao tinham filhos com a vitima. Contudo, o0 mesmo nao
¢ verificado nas categorias especificas de coabitacado, em que no género masculino, cinco participantes
coabitavam com a vitima, enquanto sete participantes residiam em separado. No entanto, no género
feminino os resultados foram equivalentes, onde seis participantes coabitavam com a vitima e as
restantes residiam sem separado desta. Em contrapartida, na categoria onde a relacdo com a vitima
era desconhecida, constataram-se resultados exclusivamente no género feminino. Mais
especificamente, uma participante contratou um individuo para cometer o delito, dois coarguidos de
participantes estabeleceram contacto com individuos para auxiliar a execucao do crime (“o meu
sobrinho falou com uns amigos para o ajudarem’) e, finalmente, em trés casos, eram conhecidos da
pessoa ofensora (“estdvamos na cozinha, eu estava com medo do gue tinha acontecido e pedi-lhes que
me ajudassem, se nao tivesse dito isso nada teria acontecido e ele estaria vivo'; “ eu pedi ao meu

sobrinho que fosse pregar um susto ao meu ex-marido”).

Tabela 2

Sistema de Caracterizacdo de Entrevistas

Participantes

Categorias Subcategorias Categorias Especificas Homens  Mulheres

Violéncia doméstica 4 0
Tipologia de EA Violéncia psicologica 2 3
Violéncia multipla 3 7/
Histodrico de Cidmes , . 6 5
experiéncias Causas/Fatores Problemas financeiros 2 4
adversas (EA) precipitantes Estratégias de controlo 5 9
Separacao 2 1
Percecado do risco de vida 0 3
Impacto d?s .EA na Vulnerabilidade individual 2 2

conduta criminal N
Sem relacéo 7 5
Namoro 3 2
Casados 5 7
R’e_lagéo coma Conhecida Extraconjugal ) 1 0
vitima Em fase de separacao 1 1
Separados/ Divorciados 2 2
Com filhos 8 8
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Quanto a terceira categoria conduta criminal, iniciando pelo local do crime, os locais que mais
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apontados foram a via publica, a casa da pessoa ofensora e a casa da vitima. Os participantes do
género masculino reportaram cinco casos onde o crime ocorreu ha casa da pessoa ofensora, 0 mesmo
valor foi verificado igualmente para a casa da vitima, sendo apenas dois dos crimes analisados
ocorreram na via publica. Relativamente ao género oposto, o local do crime mais presente foi a casa
das pessoas ofensoras (17=6), sendo que a casa da vitima e a via publica obtiveram o mesmo resultado
(7= 3). Em relacao a motivacdo para a conduta criminal, no género feminino os resultados que mais
se destacaram: a separacao (“ele ndo aceitava que eu queria o divorcio') (n= 3); os ciimes (7= 3); a
vinganca (7= 3); algo material/financeiro (“nds so fizemos aquilo porque queriamos ter mais dinheiro
para comprar droga”) (n= 3), seguidos da traicdo (“nem ele nem ninguém nao podiam saber que o
estava a trair, ele ia querer ficar com a nossa filha') (n= 1) e da autodefesa (7= 1). Em oposicao no
género masculino, a motivacdo mais predominante foram os citimes (7= 9), seguidos pela traicado (7=
7); vinganca (" eu queria vingar-me dela e pregar-the um susto’) (n= 3); separacdo (“se ela ndo ficava
comigo, ndo ficava com mais ninguém’) (n= 2) e, por fim por algo material/financeiro (7= 1). Ao nivel
do método, mais precisamente, de que forma foi concretizado o crime, em ambos os géneros foram
reportados um caso onde recorreram a violéncia fisica. Ademais, a reposta arma branca foi a escolha
predileta para ambos os géneros, apesar de no feminino (/7 = 8) ser relativamente superior ao
masculino (17 = 6), o oposto verificou-se em armas de fogo, sendo esta a superior no género masculino
(n=5), do que no feminino (7= 3). Consequentemente, quando questionados acerca da existéncia de
premeditacao criminal, ambos os géneros divergiram na resposta, sendo que a ndo premeditacéo foi
superior no género feminino (17 = 7), enquanto no género masculino a premeditacdo obteve resultados
mais elevados (7= 9). Ainda nesta categoria, foi possivel apurar que a existéncia de cumplices na
pratica criminal verificou-se apenas no género feminino, em que recorreram a pessoas conhecidas (/7=
4), para auxiliar na pratica criminal sendo estes elementos da sua familia, 0 seu hamorado ou,
possivelmente, o seu amante. Nao obstante, solicitaram ajuda a terceiros, mais concretamente
pessoas desconhecidas (7= 2), com o intuito de concretizarem o ato criminal em troca de um
pagamento. Relativamente a conduta apds o crime, as mais mencionadas pelos participantes, onde n,,
corresponde aos resultados no género masculino e 7,no género feminino, foram: fuga do local do
crime (n7,=9 e n,= 6); entregar-se as autoridades (71, = 8 e 17.= 3); contacto a familiares (7, =8 e n,=
5) e, tentativa de suicidio (r7,= 1 e .= 2), contudo a profanacao do cadaver apos o crime foi apenas

mencionada pelas participantes do género feminino (7= 2).

Por fim, na categoria percecado sobre a conduta criminal, iniciando pela sua percecao da

medida/punicao criminal ambos os géneros consideraram a sua punicdo como sendo justa (r7,=11 e
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n.=9) e proporcional ao crime praticado, porém foi verificado que igualmente existiram participantes
de ambos os géneros (71, = 1 e n,= 3) que nao consideraram justa (“/u/ mal condenada, condenaram a
base da sua conviccao, ndo tinham provas'; “a juiza nao foi imparcial, descredibilizou diversas
testemunhas minhas e interprefou as mensagens da maneira que quis”"). Pelo que na subcategoria
responsabilidade onde maioritariamente é observada a admissao dos factos em ambos géneros (7, =
10 e n,=9), seguidos pela admissao parcial dos factos (77, = 2 e n,= 1), adicionalmente no género
feminino foram registados dois casos onde era feita uma negacao total dos factos e outro onde houve
uma atribuicao a terceiros da conduta criminal (“dizem que contratei uns romenos para mata-lo, que
dei umas verduras e dinheiro em troca disso... € tudo mentira, eles fizeram isso porque quiseram
nunca lhes paguei ou def algo”). Resultando assim, numa postura de arrependimento presente em
todos os participantes do género masculino, ao contrario do género feminino onde duas participantes
manifestaram o seu ndo arrependimento pela sua pratica criminal. Na ultima subcategoria adaptacéo
prisional, tendo por base as tipologias de reclusos descritas por Goncalves (1993, 2008), um recluso
bem-adaptado é um individuo condenado por um crime violento, que por norma nao possuli
antecedentes criminais e que demonstra ter valores convencionais; por conseguinte um recluso mal-
adaptado, demonstram comportamentos agressivos e valores antissociais, e uma desvalorizacao de
regras institucionais; por fim, um recluso inadaptado seria alguém com um total desajustamento a
realidade prisional, que manifestava sfress prisional, isolamento e comportamentos autodestrutivos.
Adicionalmente, e tendo por base as manifestacdes dos participantes, seriam considerados como bem-
adaptados individuos que demonstravam comportamentos de internalizacao acerca da pratica criminal;
como mal-adaptados aqueles que, por sua vez, tinham comportamentos de externalizacéao, sendo que
seria entendido como inadaptados individuos que demonstram uma desconexao com a realidade.
Neste sentido, os participantes foram maioritariamente considerados como bem-adaptados (17, = 8 e 7,

= 5), havendo alguns casos mal-adaptados (7, = 3 e 77.= 4) e uma minoria inadaptada (r7,= 1 e n7.= 3).

Discussao
O presente estudo pretende como objetivo geral uma analise comparativa de género, de individuos
recluidos por homicidio do seu parceiro intimo, mais comumente mencionado pela pratica de

homicidio qualificado do seu parceiro intimo.

Segundo a literatura, o homicidio por parceiro intimo ocorre em relacionamentos intactos ou apés a
separacao/divorcio do casal, sendo que tendencialmente existe um maior risco de vitimacao nos

primeiros trés meses apos a separacao (Campbell et al., 2007; Kivisto, 2015). De modo a caracterizar
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a dindmica do casal, os participantes foram questionados sobre o histérico de experiéncias adversas,
desde a sua tipologia, as causas/fatores precipitantes e o impactos destas experiéncias na sua conduta
criminal. Assim, foi possivel percecionar que dos vinte e quatro participantes nove do género masculino
e onze do género feminino tiveram experiéncias adversas no seu relacionamento, fosse este de
namoro, matrimonio ou extraconjugal. No entanto, é importante salientar que neste casos
mencionados sete participantes do género masculino e uma participante do género oposto,
perpetravam essas experiéncias adversas nos seus parceiros, havendo apenas um caso para cada
geénero onde a violéncia era mutua. Apesar de, em termos estatisticos, a violéncia contra as mulheres
ser superior em termos de consequéncias e severidade quando comparada com a violéncia contra os
homens, existe a probabilidade de as vitimas masculinas terem perpetrado violéncia contra os seus
parceiros intimos (Muelleman & Burgess, 1998). Segundo Muelleman e Burgess (1998), esta violéncia
pode ser uma consequéncia de reacdes reativas, violéncia situacional ou como um método de controlo
mutuo. Semelhante ao estudo de Bazargan-Hejazi et al. (2014), os casos de violéncia mutua neste
estudo envolveram casais mais jovens, segundo estes autores, a violéncia mutua é mais comum em

casais jovens, impulsivos, que usam drogas e que podem ter sido expostos a violéncia na infancia.

Na pratica criminal é evidenciado que existem diferencas de género, onde no masculino a
motivacao advém da sua agressividade e necessidade de recuperar controlo apds a separacao
(Graham et al., 2022). Por outro lado, no género feminino é reportado que este crime ocorre apds um
longo periodo de vitimacao por violéncia doméstica, sendo uma resposta ao abuso que sofreu (Belknap
et al., 2012; Zeoli et al., 2021). Assim, em ambos os géneros é denotada uma diferenca de motivacao
que conduz a uma resposta premeditada no género masculino, enquanto no género oposto parece
traduzir-se numa resposta do momento, resultante de um impulso (Belknap et al., 2012; Leth, 2009;
Mills, 1985). Por outro lado, nao foi possivel explorar de forma conclusiva a relacao entre historico

criminal e homicidio conjugal, pois apenas uma das participantes do estudo possuia histérico criminal.

No que diz respeito a relacdo com a vitima, a maioria dos ofensores eram conhecidos das vitimas.
Nos casos em que o ofensor era desconhecido da vitima, tratava-se geralmente de alguém conhecido
da pessoa ofensora, sendo contactado por esta ou por algum outro membro envolvido na pratica
criminal. No que diz respeito ao tipo de relacdo com a vitima, o casamento foi o tipo mais comum entre
as mulheres, seguido pelo namoro. Entre os homens, observou-se a mesma tendéncia, embora com
um numero menor de casamentos. Em ambos os géneros, também foram identificados casos de

separacao/divércio e fase de separacao, registando apenas um caso de relacionamento extraconjugal.
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No que se refere a conduta criminal, foi possivel perceber que difere consoante o género dos
participantes, sendo este um dos objetivos de estudo. Primeiramente, o local de crime para mulheres
ofensoras, neste estudo, desta tipologia criminal tende a ser a sua propria habitacdo, enquanto no
género oposto esta equiparado entre a sua habitacédo e a da vitima. Adicionalmente, na motivacdo para
a pratica criminal, apesar de serem demonstradas varias razoes para justificar a sua pratica criminal,
no género masculino os ciimes e a traicao ou desconfianca desta, surgiram como motivadoras deste
crime, tal como Eriksson e Mazerolle (2013), referem no seu estudo. Paralelamente, no género
feminino a motivacdo criminal revelou-se mais diversificada, como: (i) intencao ou efetiva separacdo do
casal; (i) ciumes para com o seu parceiro; (iii) vinganca das experiéncias adversas no decurso do seu

relacionamento, e (iv) material/financeiro.

No entanto, ao contrario do que é referido pela literatura, as participantes do presente estudo
tinham um nivel de escolarizacao mais elevado do que o género oposto e encontravam-se empregadas,
nao existindo uma ligacao aparente entre o consumo de substancias e a pratica criminal em ambos os

géneros (Matias et al., 2021; Santos-Hermoso et al., 2021; Zimmerman et al., 2023).

Em termos de método, em ambos os géneros a escolha de arma branca foi a mais reportada,
havendo uma preferéncia pelas armas brancas do que para armas de fogo no género feminino. Além
do referido, foi verificado que a existéncia de cimplices surgiu associada ao género feminino, sendo

estes cumplices, pessoas que lhes eram conhecidas (e.g., membros da familia, namorado, amante).

Ademais, segundo a investigacao, sao atribuidas penas mais leves a mulheres do que aos homens,
visto que seria um método de colocar um fim ao ciclo de vitimacao (Auerhahn, 2007). Neste estudo, foi
observado que as condenacdes inferiores a 18 anos foram aplicadas ao género feminino, em contraste

com o género masculino, que na sua maioria enfrenta penas superiores a 18 anos de prisao efetiva.

Conclusao

Este estudo explorou as especificidades de género entre individuos recluidos pelo homicidio do
parceiro intimo, focando na caracterizacdo da dindmica do casal, histérico de experiéncias adversas, na
propria conduta criminal e na sua percecao sobre esta. Efetivamente, ficou evidenciado que existem
diferentes dindmicas de género na pratica deste crime, sendo no género feminino a presenca de
experiéncias adversas na relacao, o tipo de arma e a presenca de cumplices. Por outro lado, no género
masculino o sentimento de ciimes como uma influéncia para esta pratica criminal, resultando numa

maior premeditacao.
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Nao obstante, é importante salientar que este estudo apresenta algumas limitacées, nomeadamente
a sua amostra reduzida, resultante do facto de este tipo de crime ser maioritariamente praticado por
individuos do género masculino. Devido a este facto, houve um foco exclusivo na regido norte de
Portugal para a recolha de participantes. Além disso, apesar de as entrevistas semiestruturadas terem
sido um método eficaz para a recolha de informacao direta na sua maioria, verificou-se que 0s
participantes frequentemente recorriam a respostas curtas. Este problema poderia ser mitigado através
da criacao de questionarios estruturados, que, mesmo com respostas breves, permitiriam obter
conteudo mais direcionado e detalhado. Por conseguinte, de forma a realizar uma caracterizacdo mais
profunda e distintiva da amostra seria pertinente expandir este estudo e incluir a analise dos perfis
psicolégicos de individuos de ambos os géneros. Em simultaneo, aprofundar as experiéncias adversas

reportadas, com o intuito de analisar se serdo um resultado da exposicao a estas na sua infancia.

Apesar das suas limitacoes, este estudo distingue-se pelo seu carater inovador ao realizar uma
comparacao das especificidades de género na pratica do homicidio por parceiro intimo, abrindo
caminho para futuros trabalhos nesta area. Ao compreender este fenémeno criminal, é possivel
destacar existem semelhancas e diferencas, principalmente no que diz respeito as experiéncias
adversas. Salientando-se, deste modo, a importancia da prevencao das experiéncias adversas,
resultantes da violéncia domeéstica e outro tipo de maus-tratos, de forma a acautelar esta tipologia de
comportamentos adversos, seja em relacoes de intimidade ou direcionada a outros individuos, e
prevenir o seu cometimento. Adicionalmente, esta pesquisa contribui para que os profissionais que
atuam diretamente nestas circunstancias possam compreender de forma mais aprofundada os
indicadores de homicidio especificos para cada género, possibilitando assim a otimizacdo da

intervencao.
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