siejuaied
seoleld Sep 9  0]04}u0d0}ny
op  eldUIN|U| :S3}Ud2S3|0pPY

wa 03siy ap sojusawepodwo)

soeJewling
ByUN) Bp eyuely eIj0S ejaiueq

130102154 9p ©]02s3
OYUIIAl Op dpepIsianiun

siejuaied sesljeid sep

9¢0c¢ 8p oyunr

9z0z | oyuinn

5 ejaiueq

saejewlin

1S9)ud9Sd|0pY

wa 09s1y ap sojusweyriodwo)

0]0J1U020}NY Op eIoUIN|JU|






\'/

Il\

Universidade do Minho
Escola de Psicologia

Daniela Sofia Aranha da Cunha
Guimaraes

Comportamentos de Risco em
Adolescentes: Influéncia do
Autocontrolo e das Praticas Parentais

Dissertacao de Mestrado
Mestrado em Psicologia da Justica

Trabalho efetuado sob a orientacao da
Professora Doutora Paula Cristina Martins

Junho de 2026



DIREITOS DE AUTOR E CONDIGCOES DE UTILIZAGAO DO TRABALHO POR TERCEIROS

Este é um trabalho académico que pode ser utilizado por terceiros desde que respeitadas as
regras e boas praticas internacionalmente aceites, no que concerne aos direitos de autor e
direitos conexos.

Assim, o presente trabalho pode ser utilizado nos termos previstos na licenga abaixo indicada.

Caso o utilizador necessite de permissao para poder fazer um uso do trabalho em condigées
ndo previstas no licenciamento indicado, devera contactar o autor, através do Repositério da

Universidade do Minho.

@080

Atribuicao-NaoComercial-SemDerivagdes CC BY-NC-ND

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



Agradecimentos

E com enorme gratiddo que concluo este percurso académico, reconhecendo o apoio
de todos aqueles que, de alguma forma, contribuiram para a concretizagdao deste objetivo.

Em primeiro lugar, expresso os meus sinceros agradecimentos a minha orientadora,
Professora Doutora Paula Cristina Martins, pela orienta¢do, disponibilidade, partilha de
conhecimentos e apoio ao longo de todo este processo.

A minha mde, deixo um agradecimento especial pelo amor incondicional, pela
presenca constante, pela forga e por todo o apoio que sempre me deste, ndo sé neste percurso
académico, mas em todos os momentos da minha vida. Sem ti, esta caminhada teria sido
muito mais dificil.

Aos meus tios, agradeco todo o carinho, apoio e incentivo que sempre me
transmitiram. Ao meu primo Tomas, em especial, expresso a minha gratiddo e admiragdo. A
tua forga, coragem e resiliéncia foram, e continuam a ser, uma fonte de inspiragdo para mim.

Ao meu namorado, agradeco o amor, paciéncia, compreensao e apoio incondicional ao
longo desta etapa. Obrigada por estares presente e por celebrares comigo cada conquista.

Aos meus amigos, agradeco a amizade, o apoio e a companhia ao longo deste percurso.
Em especial, a Constanca, a Inés e a Francisca, obrigada por tornarem esta caminhada mais
leve e especial.

Por fim, agradeco a todos os participantes e instituicGes que colaboraram nesta
investigacao, pela disponibilidade e contributo, sem os quais este estudo nao teria sido
possivel.

A todos, o meu mais sincero obrigada.



DECLARACAO DE INTEGRIDADE

Declaro ter atuado com integridade na elaboragdo do presente trabalho académico e confirmo
que ndo recorri a pratica de plagio nem a qualquer forma de utilizacdo indevida ou falsificagdo
de informacdes ou resultados em nenhuma das etapas conducente a sua elaboragao.

Mais declaro que conheco e que respeitei o Cédigo de Conduta Etica da Universidade do

Minho.

DECLARACAO DE USO DE FERRAMENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)

Declaro ter atuado com integridade na elaboragdo do presente trabalho académico e confirmo
que nido recorri a qualquer forma de utilizagdo indevida de ferramentas de Inteligéncia
Artificial (IA), nem 2 falsificacio ou omiss3o de informagdes, fontes, dados, resultados ou
processos em nenhuma das etapas conducentes a sua elaboracao.

Declaro ainda que qualquer utilizaco de ferramentas de IA foi feita de forma transparente e
responsavel, encontrando-se devidamente assinalada/descrita no trabalho, e que procedi a
verificacdo critica da gxafcidéo do contetdo produzido com o seu apoio, assumindo
integralmente a responsabilidade pelo que submeto.

Mais declaro que conhego e que respeitei o Cédigo de Conduta Etica da Universidade do

Minho, bem como as normas aplicaveis de integridade académica e de prote¢do de dados.

anie\a Araning, Qunho\



Comportamentos de Risco em Adolescentes: Influéncia do Autocontrolo e Praticas

Parentais

Resumo

A adolescéncia constitui um periodo de maior vulnerabilidade ao envolvimento em
comportamentos de risco. O presente estudo teve como objetivo analisar a relagao entre
autocontrolo, praticas parentais percebidas e comportamentos de risco em adolescentes,
comparando adolescentes em acolhimento residencial e adolescentes residentes na
comunidade. Adicionalmente, examinou-se o papel mediador do autocontrolo na relagido
entre suporte emocional, rejeicdo e comportamentos de risco. O estudo adotou um desenho
quantitativo, transversal, comparativo e correlacional. A amostra integrou 121 adolescentes,
entre os 15 e os 18 anos, dos quais 30 se encontravam em acolhimento residencial e 91
residiam na comunidade. Foram utilizadas medidas de autorrelato para avaliar as varidveis em
estudo. Os resultados indicaram que os adolescentes em acolhimento residencial reportaram
menor suporte emocional, menor autocontrolo e maior envolvimento em comportamentos
de risco. Os rapazes apresentaram niveis mais elevados destes comportamentos do que as
raparigas. Verificou-se ainda que maior autocontrolo e maior suporte emocional se associaram
a menos comportamentos de risco, enquanto maior rejeicdo se associou a maior envolvimento
nestes comportamentos. Por fim, o autocontrolo mediou parcialmente estas relagdes,
refor¢cando a importancia de considerar fatores individuais e relacionais na compreensdo dos

comportamentos de risco na adolescéncia.

Palavras-chave: acolhimento residencial; adolescéncia; autocontrolo; comportamentos de

risco; praticas parentais.



Risk Behaviors in Adolescents: The Influence of Self-Control and Parenting Practices

Abstract

Adolescence is a developmental period marked by increased vulnerability to engagement in
risk behaviors. The present study aimed to examine the relationship between self-control,
perceived parental practices, and risk behaviors in adolescents, comparing adolescents in
residential care with those living in the community. Additionally, the mediating role of self-
control in the relationship between emotional support, rejection, and risk behaviors was
examined. This study adopted a quantitative, cross-sectional, comparative and correlational
design. The sample comprised 121 adolescents aged between 15 and 18 years, of whom 30
were in residential care and 91 lived in the community. Self-report measures were used to
assess the study variables. Results indicated that adolescents in residential care reported lower
emotional support, lower self-control, and greater involvement in risk behaviors. Boys
reported higher levels of risk behaviors than girls. Higher self-control and higher emotional
support were associated with lower levels of risk behaviors, whereas higher rejection was
associated with greater involvement in these behaviors. Finally, self-control partially mediated
these relationships, highlighting the importance of considering individual and relational factors

in understanding risk behaviors during adolescence.

Keywords: adolescence; parental practices; residential care; risk behaviors; self-control.
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Revisao de Literatura

A adolescéncia é um periodo crucial no desenvolvimento humano, caracterizado por
transformacdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais (Patton et al., 2016; Steinberg,
2014). Esta etapa marca a transicao entre a infancia e a idade adulta, influenciando o processo
de construcdo da identidade e a aquisicdo de competéncias essenciais a vida adulta (Branje,
2021). Paralelamente, constitui uma fase de maior vulnerabilidade comportamental,
associada ao aumento da probabilidade de um adolescente se envolver em comportamentos
de risco, incluindo consumo de substancias, comportamentos sexuais de risco, bullying e
outras condutas desafiadoras (Bozzini et al., 2021; Kann et al., 2014; Patton et al., 2016).

Esta vulnerabilidade tem sido explicada, em parte, por modelos
neurodesenvolvimentais de desequilibrio maturacional, segundo os quais os sistemas
associados a recompensa e a motivacdo apresentam elevada reatividade durante a
adolescéncia, enquanto os sistemas responsaveis pelo controlo inibitério e pela
autorregulagao continuam a maturar gradualmente (Shulman et al., 2016; van Duijvenvoorde
et al., 2016). Este desfasamento pode aumentar a tendéncia para decisdes impulsivas,
sobretudo em situacGes de forte ativacdo emocional, pressio dos pares ou procura de
aprovacao social (Foulkes & Blakemore, 2016; Shulman et al., 2016).

De acordo com o relatério Youth Risk Behavior Surveillance (2013), publicado pelo
Centers for Disease Control and Prevention, os comportamentos de risco correspondem a
acGes que aumentam a probabilidade de consequéncias negativas para o bem-estar fisico,
psicolégico e social do individuo (Kann et al., 2014). Na adolescéncia, estes comportamentos
assumem particular relevancia, uma vez que podem comprometer o desenvolvimento
saudavel e originar implicagcdes que se prolongam para a idade adulta (Lerner et al., 2015;
Patton et al., 2016). Em Portugal, os dados do estudo Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC, 2022) evidenciam a presenga de varios indicadores de risco entre adolescentes,
reforcando a importancia de estratégias preventivas e da promoc¢do do desenvolvimento
sauddvel (Gaspar et al., 2022).

Considerando a prevaléncia e o impacto dos comportamentos de risco na adolescéncia,
torna-se essencial compreender os mecanismos que contribuem para a sua emergéncia,
manutencdo e prevengdo. A literatura tem demonstrado que estes comportamentos resultam

da interacdao entre fatores individuais e contextuais, incluindo caracteristicas pessoais,



familiares, escolares e comunitarias (Bozzini et al., 2021). Entre estes fatores individuais,
destaca-se o autocontrolo, entendido como a capacidade de regular impulsos, emocgdes e
comportamentos, favorecendo a adesdo a normas sociais e a objetivos de longo prazo
(Baumeister et al., 2007; Duckworth & Steinberg, 2015; Tangney et al., 2004). Esta
competéncia tem sido associada a tomada de decisGes mais seguras e a prevencao de
comportamentos problematicos, funcionando como fator de protecdo perante a
impulsividade e a procura de sensagGes caracteristicas da adolescéncia (Shulman et al., 2016;
Vohs & Piquero, 2021).

O autocontrolo envolve dois tipos de processos psicoldgicos: os volicionais e os
impulsigenos (Duckworth & Steinberg, 2015). Os primeiros favorecem a regulagao ativa do
comportamento, enquanto os segundos conduzem a priorizacdo de recompensas imediatas.
Esta dicotomia torna-se particularmente relevante na adolescéncia, periodo marcado por um
desfasamento entre a elevada sensibilidade a recompensas e estimulos socioemocionais e a
maturacao progressiva dos sistemas de controlo cognitivo, associados sobretudo a redes pré-
frontais (Shulman et al., 2016; van Duijvenvoorde et al., 2016). Esta assimetria pode favorecer
decisdes impulsivas e aumentar a probabilidade de comportamentos de risco, especialmente
em contexto de ativagdo emocional ou procura de satisfacdo imediata (Shulman et al., 2016).

A investigacdo longitudinal sugere que o autocontrolo pode sofrer alteragdes durante
a adolescéncia, particularmente em periodos de transicdo escolar. Ng-Knight et al. (2016)
verificaram que, durante a transicdo para a escola secundaria, os niveis de autocontrolo
tendem a diminuir, estando essa diminui¢do associada ao funcionamento comportamental e
social dos adolescentes. Esta evolugdao ndo ocorre de forma uniforme, existindo diferencas
individuais nas trajetdrias de autocontrolo e autorregulagao.

Contudo, a vulnerabilidade para o envolvimento em comportamentos de risco nao
decorre apenas de fatores individuais ou neurodesenvolvimentais. Os fatores contextuais, em
particular o ambiente familiar, exercem igualmente influéncia relevante no desenvolvimento
do autocontrolo e na regulacdo do comportamento (Bozzini et al., 2021). Neste ambito, as
praticas parentais assumem um papel determinante na socializagdo dos adolescentes e na
promoc¢do de competéncias autorregulatérias (Li et al.,, 2019). Praticas parentais
caracterizadas por suporte emocional, monitorizacdo, supervisao e estabelecimento de regras

parecem favorecer a regulagdo comportamental, enquanto praticas parentais menos



ajustadas se associam a maior envolvimento em comportamentos problematicos (Tehrani &
Yamini, 2020).

Neste sentido, a Teoria Geral do Crime de Gottfredson e Hirschi (1990) realga que o
autocontrolo constitui um fator central na prevencdao da delinquéncia e de outros
comportamentos desviantes, sublinhando o papel da familia no seu desenvolvimento. Esta
perspetiva tem sido apoiada por investigacao recente, que evidencia a associagdo entre
praticas parentais e autocontrolo ao longo da adolescéncia (Li et al., 2019), bem como o papel
do baixo autocontrolo na relagdo entre praticas parentais menos eficazes e comportamentos
de risco (Tehrani & Yamini, 2020). Este modelo estabelece uma relagdo integrada entre fatores
familiares e individuais, na medida em que as praticas parentais influenciam o
desenvolvimento do autocontrolo que, por sua vez, atua como um mecanismo explicativo dos
comportamentos de risco (Gottfredson & Hirschi, 1990; Tehrani & Yamini, 2020). Esta
perspetiva permite ultrapassar abordagens que analisam estes fatores de forma isolada,
oferecendo um enquadramento tedrico consistente para compreender a emergéncia destes
comportamentos durante a adolescéncia.

A evidéncia empirica tem corroborado esta perspetiva, demonstrando que praticas
parentais positivas se associam ao desenvolvimento do autocontrolo e a menor envolvimento
em comportamentos de risco. Entre estas praticas, destaca-se a monitorizagao parental,
entendida como o conhecimento dos pais sobre as atividades, amizades e rotinas dos filhos, a
qual tem sido consistentemente associada a menor envolvimento em comportamentos
problematicos e a melhores indicadores de ajustamento psicossocial (Barnes et al., 2006;
Dittus et al., 2023). Por outro lado, praticas familiares caracterizadas por maior envolvimento
e qualidade relacional parecem favorecer a coesdao familiar e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nos adolescentes (Cheng et al., 2024).

Adicionalmente, a disciplina consistente e o recurso a estratégias de resolucdo de
conflitos baseadas no didlogo estdao associados a niveis mais elevados de autocontrolo e a
menor prevaléncia de problemas externalizantes (Li et al., 2019; Tehrani & Yamini, 2020). Em
contrapartida, praticas parentais excessivamente coercivas, inconsistentes ou marcadas por
baixo suporte emocional tém sido associadas a maiores dificuldades de autorregulagdo e a
maior probabilidade de envolvimento em condutas agressivas, desafiantes e delinquentes
(Moreno-Ruiz et al., 2018; Pinquart, 2017; Tehrani & Yamini, 2020). Do mesmo modo, a

auséncia de supervisdao ou monitorizagao parental constitui um fator de risco relevante para o
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envolvimento em comportamentos problematicos na adolescéncia (Barnes et al., 2006; Dittus
et al., 2023).

Apesar da literatura evidenciar a influéncia do autocontrolo e das praticas parentais no
desenvolvimento de comportamentos de risco, importa reconhecer que estes
comportamentos resultam da interagdo entre multiplos fatores individuais e contextuais. Esta
perspetiva é compativel com uma compreensdo ecoldgica do desenvolvimento, segundo a
qual o comportamento dos adolescentes deve ser analisado considerando caracteristicas
individuais e contextos familiares, escolares e sociais mais amplos (Bronfenbrenner, 1979;
Bozzini et al., 2021). Assim, a qualidade das rela¢gdes familiares, a supervisdo parental, a
estabilidade do contexto familiar e a exposi¢cdo a experiéncias adversas precoces constituem
fatores relevantes para o desenvolvimento do autocontrolo e para a maior ou menor
propensdo para comportamentos de risco (Dittus et al., 2023; Tehrani & Yamini, 2020).

Estas influéncias assumem particular relevancia em adolescentes expostos a maior
adversidade, como é o caso dos adolescentes em acolhimento residencial. Estes adolescentes
tendem a apresentar percursos marcados por instabilidade familiar, experiéncias de
negligéncia, ruturas relacionais e exposicdo a acontecimentos adversos, fatores que podem
comprometer o ajustamento emocional, comportamental e escolar (Campos et al., 2019;
Jackson et al., 2022; Sim3do et al., 2025). Além disso, o suporte social pode diferir do observado
em adolescentes residentes na comunidade, sendo frequentemente assegurado por figuras
institucionais, podendo variar em termos de estabilidade, continuidade e qualidade das
relacBes significativas estabelecidas (Costa et al., 2020; Simao et al., 2025).

Deste modo, a luz da Modelo Bioecolégica do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner, 1979), compreende-se que fatores associados ao contexto de vida, como a
adversidade precoce, a estabilidade familiar e relacional, o suporte social e as trajetérias
escolares, podem influenciar o desenvolvimento do autocontrolo e a propensdo para
comportamentos de risco. Estes fatores sdo elementos relevantes para compreender
diferencas entre os adolescentes residentes na comunidade e adolescentes em acolhimento
residencial.

Para além do contexto de vida, o sexo constitui uma variavel relevante na analise dos
comportamentos de risco na adolescéncia. De modo geral, rapazes e raparigas tendem a
apresentar padrdes distintos de ajustamento emocional e comportamental, refletindo

diferencas nas formas de expressdao do sofrimento psicolégico e de resposta a desafios
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psicossociais. A investigacdo sugere que as raparigas apresentam maior vulnerabilidade a
sintomas internalizantes, como ansiedade, depressdo e comportamentos autolesivos,
enquanto os rapazes tendem a apresentar maior frequéncia de comportamentos
externalizantes, incluindo condutas agressivas, violentas e delinquentes (Smallenburg et al.,
2025).

Adicionalmente, o sexo, frequentemente analisado em articulagdo com processos de
socializacdo e expetativas culturais associadas ao género, pode influenciar a forma como
rapazes e raparigas respondem a experiéncias familiares e relacionais adversas (Chapple et al.,
2021; Jones et al., 2023). Estudos prévios tém sugerido que as experiéncias adversas na
infancia podem relacionar-se com o desenvolvimento do autocontrolo e com comportamentos
problematicos de forma diferente em funcdo do sexo (Chapple et al., 2021; Jones et al., 2023).
Segundo a perspetiva ecoldgica do desenvolvimento, o ajustamento dos adolescentes deve
ser compreendido a partir da interagdo entre caracteristicas individuais e contextos
relacionais, familiares e sociais mais amplos (Bronfenbrenner, 1979).

A literatura indica que adolescentes em acolhimento residencial tendem a apresentar
maior vulnerabilidade comportamental, emocional e social do que adolescentes da
comunidade (Campos et al., 2019; Simdo et al., 2025). Estas diferencas parecem refletir a
acumulacdo de experiéncias adversas precoces, como negligéncia, abuso, instabilidade
familiar e ruturas relacionais, que podem comprometer o desenvolvimento emocional, a
qualidade das relagdes significativas e os mecanismos de autorregulacdo (Jackson et al., 2022;
Simado et al., 2025).

Embora a relevancia do autocontrolo e das praticas parentais na explicagdo dos
comportamentos de risco esteja amplamente reconhecida, continuam a ser relativamente
escassos estudos que analisam estes fatores de forma integrada em adolescentes em medida
de acolhimento residencial, particularmente no contexto portugués. A evidéncia sugere que
as praticas parentais se associam ao desenvolvimento do autocontrolo ao longo da
adolescéncia (Li et al., 2019), podendo este funcionar como mecanismo explicativo da relacido
entre praticas parentais menos eficazes e comportamentos problematicos (Tehrani & Yamini,
2020). Assim, permanece pouco claro se o autocontrolo e as praticas parentais assumem o
mesmo papel explicativo em adolescentes em acolhimento residencial e em adolescentes
residentes na comunidade, ou se apresentam padr&es diferentes em fun¢do do contexto de

vida e do sexo.



O presente estudo teve como objetivo geral compreender de que forma o autocontrolo
e as praticas parentais se relacionam com a manifestacdo de comportamentos de risco em
adolescentes, comparando adolescentes com medida de acolhimento residencial e
adolescentes residentes na comunidade.

Pretendeu-se, assim, aprofundar a compreensdo dos comportamentos de risco na
adolescéncia, analisando o papel do autocontrolo e das praticas parentais enquanto
dimensdes relevantes para o ajustamento psicolégico e comportamental dos adolescentes (Li
et al., 2019; Tehrani & Yamini, 2020). Esta andlise assume particular pertinéncia em diferentes
contextos de vida, nomeadamente o acolhimento residencial e comunidade, uma vez que
estes podem envolver experiéncias relacionais, familiares e desenvolvimentais distintas
(Campos et al.,, 2019; Simado et al.,, 2025). Paralelamente, o sexo dos adolescentes é
considerado uma dimensao importante para compreender a forma como os comportamentos
de risco se manifestam, atendendo a possibilidade de rapazes e raparigas apresentarem
padrées diferenciados de resposta emocional e comportamental (Smallenburg et al., 2025).
Adicionalmente, procurou-se analisar o papel mediador do autocontrolo na relagdo entre o
Suporte Emocional, a Rejei¢do e a manifestagcdao de comportamentos de risco.

Como hipodteses, propde-se:

(1) adolescentes em acolhimento residencial reportardo menor Suporte Emocional e
maior Rejei¢cdo percebidos do que adolescentes na comunidade, dado que a integra¢do no
sistema de protecdo estd associada a contextos familiares marcados por negligéncia, conflito
e praticas parentais disfuncionais (Campos et al., 2019; Costa et al., 2020; Simao et al., 2025);

(2) adolescentes em acolhimento residencial apresentardo niveis mais baixos de
autocontrolo do que adolescentes da comunidade, considerando que a exposi¢ao a
adversidades precoces, como negligéncia e instabilidade familiar, tem sido consistentemente
associada a dificuldades no desenvolvimento da autorregulagdo (Campos et al., 2019; Chapple
et al., 2021; Sim3do et al., 2025)

(3) adolescentes em acolhimento residencial apresentardao niveis mais elevados de
comportamentos de risco do que adolescentes da comunidade, em consonancia com a
literatura que evidencia maior vulnerabilidade comportamental em adolescentes em
contextos de protecdo (Jackson et al., 2022; Sim3o et al., 2025);

(4) rapazes apresentardo niveis mais elevados de comportamentos de risco do que

raparigas, em linha com investiga¢cdo que aponta para maior prevaléncia de comportamentos
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externalizantes e condutas agressivas no sexo masculino (Farrington, 2005; Smallenburg et al.,
2025);

(5) niveis mais elevados de autocontrolo estardao associados a niveis mais baixos de
comportamentos de risco nos adolescentes, conforme proposto pela Teoria Geral do Crime,
que identifica o autocontrolo como um fator central na explicacdo de comportamentos
desviantes (Gottfredson & Hirschi, 1990);

(6) percecdes mais elevadas de Rejeicdo, bem como perce¢des mais baixas de Suporte
Emocional, estardo associadas a niveis mais elevados de comportamentos de risco nos
adolescentes, dado que menor suporte ou maior rejei¢do, tém sido associadas a problemas
externalizantes na adolescéncia (Hoeve et al., 2009; Pinquart, 2017);

(7) a diferenca entre rapazes e raparigas na manifestacdo de comportamentos de risco
sera de maior magnitude no grupo de adolescentes em acolhimento residencial do que no
grupo de adolescentes na comunidade, considerando que os rapazes tendem a apresentar
maior prevaléncia de comportamentos externalizantes (Matos et al., 2015; Smallenburg et al.,
2024), e que a exposicao a adversidade pode relacionar-se com padrdes diferenciados de
ajustamento em fungdo do sexo (Chapple et al., 2021; Jones et al., 2023).

(8) o autocontrolo mediara a relacdo entre menor Suporte Emocional, maior Rejeicdo
e niveis mais elevados de comportamentos de risco nos adolescentes, considerando que as
praticas parentais tém sido associadas ao desenvolvimento do autocontrolo, o qual pode
funcionar como mecanismo explicativo da relagdo entre praticas parentais menos ajustadas e
comportamentos problematicos (Gottfredson & Hirschi, 1990; Li et al., 2019; Tehrani & Yamini,

2020).



Métodos

O presente estudo seguiu um desenho quantitativo, transversal, comparativo e
correlacional, com grupo de comparagdao ndo aleatorizado. Os participantes foram
selecionados através de um processo de amostragem nao probabilistica, com o objetivo de
incluir adolescentes com medida de acolhimento residencial e adolescentes residentes na
comunidade. Deste modo, o estudo procurou comparar os grupos relativamente as varidveis
em analise, bem como explorar associagdes entre autocontrolo, praticas parentais e

comportamentos de risco.

Participantes

Inicialmente, a base de dados deste estudo incluia 139 participantes. Contudo, 18 dos
participantes foram excluidos por auséncia de respostas aos questionarios relativos as
varidveis em estudo ou por apresentarem um numero insuficiente de respostas validas para
inclusdao nas analises estatisticas. Assim, a amostra final foi composta por 121 adolescentes,
com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos (M = 16.45, DP = 1.03), distribuidos por
dois grupos:

Grupo 1: 30 adolescentes com medida de acolhimento residencial (24.8%).

Grupo 2: 91 adolescentes residentes na comunidade (75.2%).

Relativamente ao género, 69 participantes identificaram-se com o género feminino
(57.0%), 49 participantes como sendo do género masculino (40.5%), apenas um como outro
género (0.8%) e dois preferiram nao responder (1.7%). Conforme ilustrado na Tabela 1, as
raparigas representam a maioria tanto no Grupo 1 (60.0%) como no Grupo 2 (56.0%),
enquanto os rapazes constituem 33.3% dos participantes em acolhimento residencial e 42.9%
dos participantes da comunidade.

Os participantes do Grupo 1 foram recrutados por amostragem intencional em
instituicdes das zonas do Porto e Viana do Castelo. Foram contactadas diversas instituicdes,
tendo-se verificado uma adesdo reduzida. Os adolescentes foram identificados pelos
profissionais das instituicdes, de acordo com os critérios de inclusdo. Os participantes do
Grupo 2 foram recrutados, por amostragem de conveniéncia, em contexto escolar e educativo,
numa escola secundaria na zona de Matosinhos e num centro de estudos em Gondomar,

mediante autorizacdo das respetivas direcoes.



Como critérios de inclusdo, considerou-se: ter idade compreendida entre os 15 e os 18
anos; dominio da lingua portuguesa para preenchimento auténomo do questionario; e, no
caso do grupo 1, existéncia de medida de acolhimento residencial. Como critérios de exclusdo,
foram definidos: dificuldades de compreensao da lingua portuguesa que comprometessem o
preenchimento do questionario; e auséncia de consentimento informado dos representantes
legais, para participantes menores de idade ou de assentimento informado dos préprios

adolescentes.

Tabela 1

Caracterizagéio da amostra

N (%) M DP Minimo  Maximo
Género
Masculino 49 (40.5) - - - -
Feminino 69 (57.0) - - - -
Outro 1(0.8) - - - -
Prefiro ndo 2(1.7) - - - -
responder
Grupo
AC 91 (75.2) - ; - ]
AR 30 (24.8) - - - -
Idade 121 16.45 1.03 15 18

Nota. N = niumero de participantes; M = média; DP = desvio-padrao; AC = adolescentes da
comunidade; AR = adolescentes em acolhimento residencial. O travessdao indica que a

estatistica ndo se aplica a variavel categorial.

Medidas

Para alcancar os objetivos do estudo, foram utilizadas medidas de autorrelato para
avaliar o autocontrolo, as praticas parentais e comportamentos de risco.

Questiondrio Sociodemogrdfico. Foi desenvolvido para recolher informacgGes

sociodemograficas e contextuais dos participantes, nomeadamente idade, sexo, dados



familiares, envolvimento em atividades extracurriculares, existéncia de figuras adultas
positivas e percecao de suporte social.

Escala Breve de Autocontrolo (Brief Self-Control Scale; Tangney et al., 2004; versao
portuguesa de Agua et al., 2020). A versdo portuguesa utilizada é composta por 13 itens e
apresenta uma estrutura fatorial bidimensional, integrando as dimensées de Autocontrolo
Adaptativo e Autocontrolo Desadaptativo. Para o calculo da pontuagdo total, os itens da
dimensdo de Autocontrolo Desadaptativo sao invertidos, de modo que valores mais elevados
refletem niveis superiores de autocontrolo. As respostas sao dadas numa escala de Likert de 5
pontos (1 = Nada a ver comigo a 5 = Tudo a ver comigo). Na presente amostra, o coeficiente
alfa de Cronbach obtido foi de a = .82, verificando-se valores adequados para as dimensdes
de Autocontrolo Adaptativo (a =.76) e Autocontrolo Desadaptativo (a =.77).

Egna Minnen Betraffande Uppfostran — Adolescent Version (EMBU-A; Gerlsma et al.,
1991; versao portuguesa de Lacerda, 2005). O EMBU-A avalia as percegdes de adolescentes
relativamente as praticas parentais ao longo do desenvolvimento. A versdo portuguesa é
composta por 48 itens, organizados em trés dimensdes: Suporte Emocional, Rejeicdo e
Sobreprotegdo. As respostas sdao dadas numa escala de Likert de 4 pontos (1 = Ndo a 4 = Sim,
a maior parte do tempo). No presente estudo, tendo em consideracdo a inclusdao de
adolescentes em acolhimento residencial, foi acrescentada a possibilidade de resposta
relativamente a uma Figura Significativa. Esta opcao teve como objetivo permitir que os
participantes respondessem em relagdo a uma figura cuidadora ou relacionalmente relevante
no seu percurso de vida. Na presente amostra, o coeficiente alfa de Cronbach obtido foi de a
= .91 para o pai, a = .92 para a mae e a = .95 para a figura significativa na dimensao Suporte
Emocional. Na dimensdo Sobreprotecdo, os valores variaram entre a =.74 para o pai, a =.77
para a mae e a =.75 para a figura significativa. Por fim, na dimensdo Rejei¢do, constataram-se
valores de a =.93 para o pai, a =.90 para a mae e a = .94 para a figura significativa.

Inventdrio de Comportamentos de Risco e Autolesdo para Adolescentes (Risk-Taking
and Self-Harm Inventory for Adolescents — RTSHIA; Vrouva et al., 2010; Xavier et al., 2019). O
RTSHIA avalia comportamentos de risco e autolesdao em adolescentes. A versdo portuguesa
organiza-se em duas dimensdes: Comportamentos de Risco e Comportamentos de Autolesao.
Esta é composta por 27 itens, dos quais 12 itens avaliam os comportamentos de risco e 15
avaliam comportamentos de autolesdo. No presente estudo, foi utilizada apenas a subescala

de Comportamentos de Risco. Os itens sdo avaliados numa escala de Likert de 4 pontos (0 =
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nunca a 3 = muitas vezes), sendo que pontuagcbes mais elevadas indicam maior envolvimento
em comportamentos de risco. Na presente amostra, o coeficiente alfa de Cronbach obtido foi

de a = .84, demonstrando boa consisténcia interna.

Procedimentos

Para iniciar o estudo, foi obtida autorizagao formal dos autores dos instrumentos
utilizados. O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade do Minho (CEICSH 041/2025, Anexo A). Posteriormente,
foi solicitada autorizacdo ao Ministério da Educac¢do para a recolha de dados em contexto
escolar. No caso das institui¢des de acolhimento residencial, os pedidos de colaboragdo foram
dirigidos as respetivas dire¢des técnicas.

As escolas e instituicdes de acolhimento foram selecionadas de acordo com os critérios
definidos, tendo em consideragdo os objetivos do estudo e acessibilidade da amostra. Os
contactos com as entidades foram realizados via telefone ou e-mail, sendo apresentados os
objetivos e os procedimentos do estudo. A participagdo implicou o consentimento informado
dos representantes legais e do assentimento dos préprios adolescentes. No inicio do
questionario, foram apresentados os objetivos do estudo, o caracter voluntario da
participacdo, a possibilidade de desisténcia sem prejuizo, o anonimato e a confidencialidade
dos dados.

No ambito da aplicacdo do instrumento relativo as praticas parentais, e considerando
a especificidade da amostra em acolhimento residencial, foi contemplada, para além da figura
materna e paterna, a possibilidade de resposta relativamente a uma figura significativa. A
avaliagdo das praticas parentais foi conceptualizada como refletindo as perceg¢des subjetivas
dos adolescentes relativamente as suas experiéncias relacionais com figuras significativas ao
longo do seu desenvolvimento. Assim, no caso dos adolescentes em acolhimento residencial,
as respostas podem remeter para experiéncias passadas com figuras parentais ou outras
figuras cuidadoras significativas, enquanto, nos adolescentes da comunidade, tendem a
refletir praticas parentais atuais. Esta caracteristica do instrumento permite analisar diferencas
entre contextos a partir das representac¢des internalizadas da parentalidade e das experiéncias
relacionais dos adolescentes.

Nas escolas, os questionarios foram preenchidos em sala de aula, com a presenca da

investigadora para esclarecer duvidas. Nas instituicdes de acolhimento, devido a dificuldades
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de gestdo de horarios e disponibilidade dos jovens, foi implementado um procedimento
alternativo. Apds a obtenc¢do dos consentimentos, a diretora técnica ficou responsavel pela
disponibilizagdo do link do questionario, assegurando o preenchimento auténomo e
voluntario. Os questiondrios foram respondidos online, através da plataforma Qualtrics. No
contexto escolar, o questiondrio foi divulgado através do(a) diretor(a) de turma. O tempo
estimado para o seu preenchimento foi de aproximadamente 20 minutos.

Adicionalmente, foram fornecidos os contactos eletréonicos das investigadoras, para
esclarecer eventuais duvidas, solicitar informagdes ou deixar comentarios relacionados com o

estudo.

Anadlise de dados

Os dados foram analisados utilizando o software SPSS Statistics, versdao 29.0.
Inicialmente, realizaram-se analises descritivas da amostra em estudo, bem como a avaliagao
da consisténcia interna dos instrumentos, recorrendo ao alfa de Cronbach.

O autocontrolo foi analisado através da pontuacdo total da Escala Breve de
Autocontrolo. As praticas parentais foram avaliadas através das dimensées Suporte Emocional,
Rejeicdo e Sobreprote¢do do EMBU-A. Assim, foram criadas varidveis compostas relativas a
Figura Parental, através da média das pontuacdes referentes ao pai, a mde e a figura
significativa. Os comportamentos de risco foram avaliados através da subescala de
Comportamentos de Risco do RTSHIA.

Para testar as hipdteses, realizaram-se analises inferenciais. As comparacbes entre
grupos foram efetuadas recorrendo a testes t de Student para amostras independentes ou ao
teste de Mann-Whitney, mediante a verificagdo dos pressupostos de normalidade. As
associacOes entre as varidveis foram analisadas através de correlagdes de Pearson ou
Spearman.

Para testar a hipotese 8, utilizou-se o modelo 4 do macro PROCESS v5.0 para SPSS
(Hayes, 2018), com método de bootstrapping com 5 000 amostras e intervalos de confianga a
95% corrigidos pelo viés (bias-corrected, BCa). Este procedimento permite estimar o efeito
indireto da varidvel independente sobre a varidvel dependente através do mediador, sem

pressupor normalidade da distribuicdo amostra dos efeitos indiretos (Hayes, 2018).
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A dimensdo Sobreprotecdo nao foi incluida nos modelos de mediagdo, dado que nao
apresentou associa¢do estatisticamente significativa com os comportamentos de risco (p =

.002, p =.981).
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Resultados

Foram realizadas andlises preliminares para caracterizar as varidveis em estudo e
verificar os pressupostos de normalidade. Para as dimensdes do EMBU-A, foram criadas
variaveis compostas relativas a Figura Parental, através da média das pontuagdes referentes
ao pai, a mae e a figura significativa nas dimensGes Suporte Emocional, Sobreprotecdo e
Rejeigao.

As estatisticas descritivas incluiram média, desvio-padrao, assimetria e curtose. De
modo geral, as varidveis apresentaram distribuicdes adequadas, embora os comportamentos
de risco tenham evidenciado desvios moderados a normalidade, particularmente no grupo da

comunidade.

Estatisticas Descritivas
As estatisticas descritivas das varidveis em estudo encontram-se apresentadas na

Tabela 2.

Tabela 2

Estatisticas descritivas das varidveis em estudo

Variavel N M DP Minimo Maximo Assimetria Curtose
Autocontrolo 121 3.32 .69 1.85 4.69 .04 -.91
Suporte 121 3.38 .63 1.17 4.00 -1.26 .80
Emocional

Sobreprotecado 121 2.30 .53 1.20 3.80 .53 -.17
Rejeicao 121 1.46 .50 1.00 3.26 1.58 2.25
Comportamentos 121 .62 .54 .00 2.55 1.09 .96
de Risco

Nota. N = numero de participantes; M = média; DP = desvio-padrao

Conforme apresentado na Tabela 2, o Autocontrolo apresentou uma média de 3.32 (DP
= .69), com valores entre 1.85 e 4.69. Relativamente as dimensbes da Figura Parental,
verificou-se que o Suporte Emocional apresentou a média mais elevada (M = 3.38, DP = .63),

seguido da Sobreprotecdo (M = 2.30, DP = .53), enquanto a Rejei¢cdo apresentou a média mais
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baixa (M = 1.46, DP = .50). A variavel Comportamentos de Risco apresentou uma média de .62
(DP = .54), com valores entre .00 e 2.55.

No que respeita a distribuicao das variaveis, o Autocontrolo evidenciou valores de
assimetria e curtose préximos de zero, sugerindo uma distribui¢gao aproximadamente normal.
O Suporte Emocional evidenciou assimetria negativa, indicando maior concentracao de
respostas nos valores mais elevados da escala. A Sobreprotecao revelou valores proximos da
normalidade, enquanto a Rejeicdo apresentou assimetria positiva e curtose elevada. Os
comportamentos de Risco revelaram assimetria positiva mais acentuada.

De modo geral, a maioria das varidveis apresentou distribuicdes adequadas para a
realizagdo das analises estatisticas subsequentes. Contudo, os desvios observados na Rejei¢cao
e nos Comportamentos de Risco foram considerados na escolha dos testes estatisticos mais

adequados.

Estatisticas Descritivas por Grupo
A Tabela 3 apresenta as estatisticas descritivas das varidaveis em estudo em fungao do
grupo de pertencga, distinguindo entre adolescentes residentes na comunidade e adolescentes

com medida de acolhimento residencial.

Tabela 3

Estatisticas descritivas das varidveis em estudo em fun¢do do grupo

Variavel ACM AC DP AR M AR DP
Autocontrolo 3.42 .68 3.01 .65
Suporte Emocional 3.49 .55 3.05 72
Sobreprotecado 2.30 .56 2.30 .45
Rejeicao 1.41 A48 1.59 .54
Comportamentos de Risco .51 A7 .95 .61

Nota. AC = adolescentes da comunidade (n = 91); AR = adolescentes em acolhimento

residencial (n = 30); M = média; DP = desvio-padrao.
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Conforme apresentado na Tabela 3, os adolescentes da comunidade apresentaram
valores médios superiores de autocontrolo e Suporte Emocional, enquanto os adolescentes
em acolhimento residencial apresentaram valores médios superiores de Rejeicdo e
comportamentos de risco. A Sobreprotecao apresentou valores semelhantes nos dois grupos.

Relativamente aos pressupostos de normalidade, o autocontrolo apresentou
distribuicdo adequada em ambos os grupos, justificando a utilizagdo de testes paramétricos.
Por outro lado, verificaram-se desvios a normalidade em algumas dimensdes parentais, bem
como nos comportamentos de risco no grupo da comunidade, pelo que se optou pela

utilizacdo de testes ndo paramétricos nas analises subsequentes.

Hipdteses

De forma a testar as hipoteses 1, 2 e 3, foram comparados adolescentes da comunidade
e adolescentes em acolhimento residencial relativamente as praticas parentais, ao
autocontrolo e aos comportamentos de risco. Considerando os pressupostos previamente
analisados, recorreu-se ao teste de Mann-Whitney para as praticas parentais e o0s
comportamentos de risco, e ao teste t de Student para amostras independentes para o

autocontrolo. Os resultados encontram-se apresentados na Tabela 4.

Tabela 4

Comparagdes entre AC e AR nas varidveis em estudo

Variavel Estatistica P Tamanho do efeito

Suporte Emocional U =828.00 .001 r=.29
z=-3.23

Sobreprotecao U=1297.50 .685 r=.04
z=-.42

Rejeicao U =1050.00 .058 r=.17
z=-1.89

Autocontrolo t(119) =2.90 .004 d=.61
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Comportamentos de U =1967.50 <.001 r=.33
Risco z=3.63

Nota. U = teste de Mann-Whitney; t = teste t de Student; p = nivel de significancia; r = tamanho

do efeito; d = d de Cohen

Relativamente a hipdtese 1, verificaram-se diferencgas estatisticamente significativas
entre os grupos no Suporte Emocional, com os adolescentes da comunidade a apresentarem
valores superiores aos adolescentes em acolhimento residencial (Mrank = 66.90 e Mrank =
43.10, respetivamente). Este resultado sugere que os adolescentes em acolhimento
residencial percecionam menor Suporte Emocional por parte das figuras parentais. Na
Rejeicdo, a diferenca entre os grupos ndo atingiu significancia estatistica, embora se tenha
observado uma tendéncia para valores superiores no grupo de acolhimento residencial. Na
Sobreprotegao, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre os grupos.
Deste modo, os resultados apoiam parcialmente a hipdétese 1.

Para a hipdtese 2, recorreu-se ao teste t para amostras independentes. Os resultados
evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, t(119) = 2.90, p =.004,
indicando que os adolescentes em acolhimento residencial apresentaram niveis mais baixos
de autocontrolo comparativamente aos adolescentes da comunidade. O tamanho do efeito foi
moderado, d = .61, suportando a hipdtese 2.

Relativamente a hipdtese 3, recorreu-se ao teste de Mann-Whitney para amostras
independentes, tendo os resultados revelado diferencas estatisticamente significativas nos
comportamentos de risco. Os adolescentes em acolhimento apresentaram niveis mais
elevados de comportamentos de risco em comparacao com os adolescentes da comunidade,
confirmando a hipétese.

Para testar a hipdtese 4, foram considerados apenas os participantes que se
identificaram com o sexo masculino ou feminino, uma vez que a hipétese previa a comparagao
entre rapazes e raparigas. Assim, a andlise incluiu 118 participantes, dos quais 49 eram do sexo
masculino e 69 do sexo feminino. Dado que o pressuposto da normalidade nao foi cumprido,
recorreu-se ao teste de Mann-Whitney. Os resultados encontram-se apresentados na Tabela

5.
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Tabela 5

Comportamentos de risco em fungdo do sexo

Sexo N Posto U V4 p r
Médio

Masculino 49 71.45 1105.00 -3.21 .001 .30

Feminino 69 51.01 - - - -

Nota. N = nUmero de participantes; U = teste de Mann-Whitney; z = valor padronizado do
teste; p = nivel de significancia; r = tamanho do efeito. O travessao indica que a estatistica se

aplica a comparagao entre grupos.

Os resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas nos
comportamentos de risco em fungdo do sexo, U =1105.00, z =-3.21, p =.001, r =.30. A analise
dos postos médios indicou que os participantes do sexo masculino apresentaram niveis mais
elevados de comportamentos de risco do que participantes do sexo feminino. Assim, os
resultados apoiam a hipotese 4.

Com o intuito de testar as hipdteses 5 e 6, foram analisadas as associagées entre o
autocontrolo, as dimensdes das praticas parentais e os comportamentos de risco.
Considerando que os comportamentos de risco ndo apresentaram uma distribuicdo normal,
recorreu-se ao coeficiente de correlacdo de Spearman. Os resultados encontram-se

apresentados na Tabela 6.

Tabela 6

Correlagbes entre autocontrolo, prdticas parentais e comportamentos de risco

Variavel Comportamentos de Risco
Autocontrolo -4 ®k*

Suporte Emocional - 44 *x*
Sobreprotecado .00

Rejeicdo 29 **

Nota. N = 121. S3o apresentados coeficientes de correlagdao de Spearman. **p < .01; ***p <

.001.

18



Relativamente a hipdtese 5, verificou-se uma correlagdo negativa, moderada e
estatisticamente significativa entre o autocontrolo e os comportamentos de risco, p =-.42, p <
.001. Este resultado indica que niveis mais elevados de autocontrolo estdo associados a niveis
mais baixos de comportamentos de risco, apoiando a hipdtese 5.

No que respeita a hipotese 6, verificou-se uma correlagdo negativa, moderada e
estatisticamente significativa entre o Suporte Emocional e os comportamentos de risco, p = -
.44; p < .001. Por outro lado, a Rejei¢cdo apresentou uma correlacdo positiva e estatisticamente
significativa, p = .29; p = .001. A Sobreprotecdo ndo apresentou uma associacdo
estatisticamente significativa, p = .00; p = .981. Assim, os resultados apoiam a hipdtese 6
relativamente ao Suporte Emocional e a Rejeigao.

Para testar a hipdtese 7, realizaram-se comparacgées por sexo separadamente em cada
grupo, através do teste de Mann-Whitney. A correlagdo bisserial de postos foi utilizada como
estimador da magnitude da diferenga entre sexos. Os resultados encontram-se apresentados

na Tabela 7.

Tabela 7

Comparacgdo dos comportamentos de risco em fungdo do sexo nos Grupos AC e AR

Grupo U z P rrb
AC 608.50 -3.15 .002 -33
AR 48.00 -2.02 .043 -.38

Nota. AC = adolescentes da comunidade; AR = adolescentes em acolhimento residencial; U

teste de Mann-Whitney; z = valor padronizado do teste; p = nivel de significancia; rrb

correlagao bisserial de postos.

No grupo AC, os rapazes apresentaram niveis significativamente mais elevados de
comportamentos de risco do que as raparigas. No grupo AR, observou-se igualmente uma
diferenca significativa no mesmo sentido. Contudo, os tamanhos do efeito foram semelhantes
nos dois contextos, ndo permitindo concluir que a diferenga entre rapazes e raparigas seja
claramente mais pronunciada no acolhimento residencial. Assim, a hipétese 7 ndo foi
suportada.

Para testar a hipdtese 8, foram realizadas duas analises de mediagdo simples (Hayes,

2018, Modelo 4), utilizando 5000 amostras bootstrap, examinando se o autocontrolo mediava
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a relacdo entre Suporte Emocional, Rejeicdo e comportamentos de risco. Os resultados

encontram-se na Tabela 8.

Tabela 8

Efeito mediador do autocontrolo na relacGo entre prdticas parentais e comportamentos de

risco
Modelo Caminho b SE T p IC 95%
Modelo A:

Suporte Emocional >
Suporte .36 .10 3.75 <.001 [.17, .55]
Autocontrolo

Emocional
Autocontrolo >
-.24 .07 -3.70 <.001 [-.38,-.11]
Comportamentos de Risco
Suporte Emocional -
-.24 .07 -3.35 .001 [-.39, -.10]
Comportamentos de Risco
Efeito indireto via
-.09 .04 - - [-.18, -.03]
autocontrolo
Modelo B:
Rejeicao - Autocontrolo  -.35 12 -2.83 .006 [-.59, -.10]
Rejeicao

Autocontrolo -
-.28 .07 -4.25 <.001 [-.41,-.15]
Comportamentos de Risco

Rejeicdo > [.004,
.19 .09 2.02 .046
Comportamentos de Risco .367]

Efeito indireto via
.10 .04 - - [.03, .20]
autocontrolo

Nota. N = 121; b = coeficiente ndo padronizado; SE = erro-padrao; /C = intervalo de confianca.
Os efeitos indiretos foram estimados com 5000 amostras bootstrap. Os caminhos entre as
praticas parentais e os comportamentos de risco correspondem aos efeitos diretos,

controlando o autocontrolo.

No modelo A, o Suporte Emocional predisse positivamente o autocontrolo, indicando
que niveis mais elevados de suporte emocional se associaram a maior autocontrolo. Por sua

vez, o autocontrolo predisse negativamente os comportamentos de risco, controlando o
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suporte emocional. O efeito direto do Suporte Emocional sobre os comportamentos de risco,
controlando o autocontrolo, foi negativo e estatisticamente significativo. O efeito indireto foi
igualmente significativo, uma vez que o intervalo de confiang¢a ndo incluiu zero.

No modelo B, a Rejeicdo predisse negativamente o autocontrolo, sugerindo que niveis
mais elevados de Rejeicdo se associaram a menor autocontrolo. O autocontrolo, por sua vez,
predisse negativamente os comportamentos de risco, controlando a Rejei¢do. O efeito direto
da Rejeicdo sobre os comportamentos de risco também permaneceu significativo, bem como
o efeito indireto via autocontrolo.

Assim, os resultados indicam que o autocontrolo mediou parcialmente a relagao entre
Suporte Emocional, Rejeicdo e comportamentos de risco. Especificamente, menor Suporte
Emocional e maior Rejei¢cdo associaram-se a menor autocontrolo, que, por sua vez, se associou
a maior envolvimento em comportamentos de risco. Deste modo, os resultados suportam a

hipotese 8.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma o autocontrolo e as
praticas parentais se relacionam com a manifestacio de comportamentos de risco em
adolescentes, comparando adolescentes residentes na comunidade e adolescentes com
medida de acolhimento residencial. Adicionalmente, procurou-se analisar se o autocontrolo
mediava a relagdo entre o Suporte Emocional, a Rejei¢do e os comportamentos de risco.

De modo geral, os resultados evidenciaram diferengas relevantes entre os grupos,
sugerindo maior vulnerabilidade nos adolescentes em acolhimento. Estes adolescentes
reportaram menor Suporte Emocional, niveis mais baixos de autocontrolo e maior
envolvimento em comportamentos de risco do que os adolescentes da comunidade. Verificou-
se ainda que niveis elevados de autocontrolo e de Suporte Emocional se associaram a menos
comportamentos de risco, enquanto niveis mais elevados de Rejei¢cdo se associaram a maior
envolvimento nestes comportamentos. Por fim, o autocontrolo mediou parcialmente a relacdo
entre as praticas parentais e os comportamentos de risco, constituindo um mecanismo

explicativo relevante, embora ndo exclusivo.

Diferengcas em fung¢do do contexto de vida

Relativamente as praticas parentais, os resultados apoiaram parcialmente a hipdtese
1. Tal como esperado, os adolescentes em acolhimento residencial reportaram niveis
significativamente mais baixos de Suporte Emocional comparativamente aos adolescentes da
comunidade. Este resultado é consistente com a literatura que indica que estes adolescentes
tendem a apresentar trajetérias marcadas por maior instabilidade familiar, ruturas relacionais,
negligéncia e experiéncias adversas precoces, fatores que podem comprometer a perce¢ao de
apoio e disponibilidade emocional por parte das figuras parentais ou cuidadoras (Campos et
al., 2019; Costa et al., 2020; Simao et al., 2025).

Por outro lado, nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos na dimensao Rejeicdo, embora os adolescentes em acolhimento residencial tenham
apresentado valores médios ligeiramente superiores. Este resultado sugere que o acolhimento
residencial ndo se traduziu numa percecgao significativamente mais elevada de Rejei¢do. Tal
poderd dever-se a heterogeneidade das trajetdrias destes adolescentes, bem como a

possibilidade de alguns identificarem outras figuras significativas como fontes de cuidado e
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apoio. Além disso, tratando-se de medidas de autorrelato, os resultados poderdo refletir
percec¢oes subjetivas das experiéncias relacionais.

No que respeita ao autocontrolo, os resultados suportaram a hipdtese 2, uma vez que
os adolescentes em acolhimento residencial apresentaram niveis mais baixos do que os
adolescentes da comunidade. Este resultado é congruente com estudos que associam
experiéncias adversas precoces, instabilidade familiar e dificuldades relacionais a menores
competéncias de autorregulacdo (Chapple et al., 2021; Sim3ao et al., 2025). Contudo, importa
considerar que o autocontrolo foi analisado através da pontuacdo total da escala, embora o
instrumento contemple duas dimensdes: autocontrolo adaptativo e autocontrolo
desadaptativo. Assim, as diferengas observadas poderdao refletir menores recursos
adaptativos, maiores dificuldades de controlo impulsivo ou uma combinacdo de ambos.

Quanto aos comportamentos de risco, os resultados confirmaram a hipdtese 3,
evidenciando que os adolescentes em acolhimento residencial apresentaram niveis
significativamente mais elevados destes comportamentos. Este resultado esta em consonancia
com estudos que apontam para maior vulnerabilidade comportamental em adolescentes em
contextos de protecao, frequentemente associada a histdrias de adversidade, instabilidade
relacional e dificuldades de ajustamento emocional e social (Campos et al., 2019; Jackson et

al., 2022; Simao et al., 2025).

Diferengas em fung¢do do sexo e do contexto

Relativamente ao sexo, os resultados apoiaram a hipdtese 4, uma vez que os rapazes
apresentaram niveis significativamente mais elevados de comportamentos de risco do que as
raparigas. A literatura aponta para maior prevaléncia de comportamentos externalizantes,
condutas agressivas e comportamentos delinquentes no sexo masculino durante a
adolescéncia (Smallenburg et al., 2025). Estas diferengas podem ser compreendidas a luz de
processos de socializacdo e de expectativas associadas ao género, que influenciam a forma
como rapazes e raparigas expressam dificuldades emocionais e comportamentais perante
desafios desenvolvimentais e relacionais (Chapple et al., 2021).

Contudo, a hipdtese 7 ndo foi suportada, dado que a diferenga entre rapazes e
raparigas apresentou magnitude semelhante nos dois contextos. Assim, ndo é possivel concluir

que o acolhimento residencial tenha acentuado a diferenca entre sexos nos comportamentos
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de risco. Isto podera estar relacionado com a dimensao reduzida do grupo AR que pode ter

limitado a detec¢do de diferengas mais especificas entre subgrupos.

Relagdo entre autocontrolo, praticas parentais e comportamentos de risco

Os resultados suportaram a hipétese 5, evidenciando uma associagdo negativa entre o
autocontrolo e os comportamentos de risco. Assim, niveis mais elevados de autocontrolo
associaram-se a menor envolvimento nestes comportamentos. Este resultado articula-se com
a Teoria Geral do Crime, que conceptualiza o autocontrolo como um fator central na explicagdo
de comportamentos desviantes e problematicos (Gottfredson & Hirschi, 1990), bem como com
estudos que o identificam como fator protetor na adolescéncia, favorecendo a regulagao de
impulsos, a tomada de decisdo ponderada e a orientagdo para consequéncias a longo prazo
(Tangney et al., 2004; Vohs & Piquero, 2021).

Relativamente as praticas parentais percebidas, os resultados apoiaram a hipdtese 6,
no que respeita ao Suporte Emocional e a Rejeicdo. O Suporte Emocional associou-se
negativamente aos comportamentos de risco, sugerindo que praticas parentais marcadas por
apoio e qualidade relacional, podem funcionar como fatores protetores (Dittus et al., 2023; Li
et al., 2019). Em sentido inverso, a Rejeicdo apresentou uma associagcdo positiva com estes
comportamentos, o que vai ao encontro da literatura que relaciona praticas parentais menos
ajustadas, como rejeicao, hostilidade ou baixo envolvimento afetivo, com maior
vulnerabilidade para comportamentos externalizantes e condutas de risco (Hoeve et al., 2009;
Pinquart, 2017).

A Sobreprotec¢do ndo apresentou uma associagao estatisticamente significativa com os
comportamentos de risco. Este resultado podera dever-se ao facto de esta dimensdo assumir
significados distintos consoante o contexto relacional e desenvolvimental, podendo ser
percecionada como controlo excessivo por alguns adolescentes e como cuidado ou
preocupa¢do por outros. Assim, nesta amostra, as dimensdes mais relevantes para a

compreensdo dos comportamentos de risco foram o Suporte emocional e a Rejei¢ao.

Papel mediador do autocontrolo
Os resultados suportaram a hipdtese 8, evidenciando que o autocontrolo mediou
parcialmente a relacdao entre o Suporte Emocional, Rejeicdo e os comportamentos de risco.

Estes resultados sugerem que as praticas parentais percebidas se relacionam com os
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comportamentos de risco, ndo apenas de forma direta, mas também indiretamente, através
da sua associagao com o autocontrolo.

No modelo do Suporte Emocional, verificou-se que niveis mais elevados desta
dimensdo se associaram a maior autocontrolo que, por sua vez, se associou a menos
comportamentos de risco. Este resultado reforca a importancia das praticas parentais positivas
no desenvolvimento de competéncias de autorregulagao durante a adolescéncia (Li et al.,
2019). Por outro lado, no modelo da Rejei¢cdo, niveis mais elevados desta dimensao
associaram-se a menor autocontrolo e, consequentemente, a maior envolvimento em
comportamentos de risco, em linha com estudos que associam praticas parentais menos
ajustadas a dificuldades de autorregulagdao e a maior probabilidade de comportamentos
externalizantes e problematicos (Pinquart, 2017; Tehrani & Yamini, 2020).

Importa ainda salientar que, em ambos os modelos, a mediac¢do foi parcial, uma vez
que os efeitos diretos do Suporte Emocional e da Rejeigao permaneceram estatisticamente
significativos ap0ds a inclusdo do autocontrolo. Assim, o autocontrolo constitui um mecanismo
explicativo relevante, mas nao exclusivo, na relacdo entre prdticas parentais percebidas e
comportamentos de risco. Outros fatores individuais, familiares e contextuais poderao
também contribuir para explicar esta relagdo, em consonancia com uma compreensao
ecolégica e multidimensional do desenvolvimento adolescente (Bronfenbrenner, 1979; Bozzini

et al., 2021).

Implicagdes para o estudo

Os resultados apresentam implicagdes relevantes para a intervenc¢do psicologica,
educativa e psicossocial com adolescentes, particularmente em contextos de maior
vulnerabilidade. A associacdo entre menor autocontrolo e maior envolvimento em
comportamentos de risco reforca a importancia de promover competéncias de
autorregulacao, tomada de decisdo, gestdo emocional e resolu¢do de problemas durante a
adolescéncia (Duckworth & Steinberg, 2015; Gottfredson & Hirschi, 1990; Tangney et al.,
2004).

Paralelamente, os resultados relativos ao Suporte Emocional e a Rejeigdo sugerem que
a qualidade das relagdes com figuras parentais ou significativas deve ser considerada na
prevengao dos comportamentos de risco. Praticas relacionais caracterizadas por suporte,

responsividade, previsibilidade e envolvimento emocional parecem assumir um papel
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relevante no desenvolvimento do autocontrolo e na redugdao da vulnerabilidade
comportamental (Li et al., 2019; Tehrani & Yamini, 2020).

No caso dos adolescentes em acolhimento residencial, estes resultados reforcam a
importancia de contextos institucionais capazes de proporcionar estabilidade relacional,
continuidade no cuidado e suporte emocional. A promoc¢ao de relagdes consistentes e
emocionalmente responsivas podera contribuir para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e autorregulatdrias, funcionando como fator protetor perante trajetérias
marcadas por adversidade e instabilidade relacional (Campos et al., 2019; Costa et al., 2020;

Simdo et al., 2025).

Limitacdes e estudos futuros

Apesar dos contributos do estudo, importa reconhecer algumas limitagbes. Em
primeiro lugar, o desenho transversal ndo permite estabelecer relagdes de causalidade entre
as variaveis analisadas. Embora os modelos de media¢do sejam teoricamente sustentados, nao
é possivel concluir que as praticas parentais causem altera¢gdes no autocontrolo ou que este
cause alteragdes nos comportamentos de risco. Estudos futuros deverdo recorrer a desenhos
longitudinais, de modo a analisar a direcdo temporal destas relac¢des.

Em segundo lugar, a dimensdo reduzida da amostra de adolescentes em acolhimento
residencial e o desequilibrio entre os grupos podem ter limitado o poder estatistico das
analises, nomeadamente na detecdo de efeitos de interacdo entre sexo e o contexto de vida.
Futuras investigacbes deverdo procurar incluir amostras maiores e mais equilibradas,
permitindo uma analise mais robusta das diferencas entre adolescentes da comunidade e
adolescentes em acolhimento residencial.

Em terceiro lugar, o recurso exclusivo a instrumentos de autorrelato pode envolver
enviesamentos associados a desejabilidade social, a memoéria autobiografica e a interpretagao
subjetiva dos itens, particularmente na avaliagdo das praticas parentais. Assim, seria
pertinente incluir multiplos informantes, como cuidadores ou outros adultos significativos,
bem como medidas complementares de funcionamento emocional e comportamental.

Por fim, seria relevante analisar separadamente as dimensdes adaptativa e
desadaptativa do autocontrolo, de modo a clarificar quais os componentes mais associados
aos comportamentos de risco. Além disso, também seria fundamental considerar varidveis

especificas do acolhimento residencial, como o tempo de acolhimento, o motivo da medida
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de protecdao, a estabilidade das relagbes com cuidadores e a qualidade do suporte

institucional.
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Conclusao

O presente estudo contribuiu para uma compreensdo mais integrada dos
comportamentos de risco na adolescéncia, ao considerar a articulagdo entre fatores
individuais, relacionais e contextuais. A comparagdo entre adolescentes da comunidade e
adolescentes em acolhimento residencial evidenciou que estes ultimos apresentam maior
vulnerabilidade, expressa em menor Suporte Emocional, niveis mais baixos de autocontrolo e
maior envolvimento em comportamentos de risco.

Verificou-se ainda que o autocontrolo se associa negativamente aos comportamentos
de risco, assumindo-se como um fator protetor relevante. Do mesmo modo, as praticas
parentais revelaram-se importantes para a compreensdo destes comportamentos, dado que
maior Suporte Emocional se associou a menor envolvimento em comportamentos de risco,
enquanto maior Rejeigdo se associou a niveis mais elevados destes comportamentos.

O papel mediador do autocontrolo permitiu aprofundar esta relagdo, sugerindo que as
praticas parentais se relacionam com os comportamentos de risco ndo apenas de forma direta,
mas também através da sua associacdo com as competéncias de autorregulacdo dos
adolescentes. Assim, o autocontrolo constitui um mecanismo explicativo relevante, embora
ndo exclusivo, na compreensao do ajustamento comportamental nesta fase do
desenvolvimento.

Deste modo, o presente estudo contribui para a compreensido dos comportamentos de
risco na adolescéncia, salientando a importancia de intervengées que promovam
competéncias de autorregulacdo e relagGes significativas marcadas por suporte, estabilidade
e responsividade emocional especialmente junto de adolescentes em contextos de maior

vulnerabilidade.
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Anexo A

Parecer Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH)

"-n..'a""
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Univarsidade do Minho
Comsihn de [ica

Comissao de Etica para a Investigagdo em Ciéncias Sociais & Humanas
(CEICSH)

Identficagha do documenta: CERCSH 041/2025

Thule do progto: Compodamentos de Moo am Jovens Adslescentes: fidecia do Aufocontelo e das Praficas
Farantais

Equpa de Inyestigacaa: Daneda Sofa Aranha da Cunha Guimardes (IR Mestrado e Psicologea da Justiga, Escola de
Psicobopia, Universsdade do Minho; Paula Cristing Martns Margues {oriertedora), Escola de Psicologia, Universidade do
Miriha.

PARECER

& ComissSo de Etica pera a Investigario em Ciénoas Sociais e Humanas [CEICSH) analisow o pracesso refative an
projetn ce investigacdo ecima dentificada, Infitulade Compardamentas de Rsco am dovens Adelescantes: Infudnoa o
Autorortrots & dag Prdteas Parentas

(s docwmentos apresantados revelam que o projefo obedece aos requistos exigides para as boas praticas na
imestigagio com humanos, em conformidade corm as normas nacionals & intemacionas que regulam a investigacao
em Ciéncias Sooais e Humanas,

Face a0 expasto, 3 Coméssao de Efica para & Investigacao em Ciéncias Sociels & Humanas (CEICSH) nade tem a ooor &
realizagio do projeto nos termos apresentados no Formuldno de dentficacée e Caracterizacdo do Projeto, que se

anexa, emitindo o seu parecer favaravel, gue fof aprovado por unanimidade pelos seus memares.

Braga, 10 de abril de 2025.
0 Prezidents da CEICSH

Azminadc pon Emansel Pedro Visns Barbas de

Mo gl denbficagfor 07085
Dl 2025 04 10 DEAT-0F + 07040

Anexs. Formuline de idenfiicacho e caraclerizacio da propbs
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