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Caracterizacao das Atividades de Lazer, Desporto e Recreacao para alunos com
Necessidades Educativas Especiais no Distrito de Braga

Resumo

O presente trabalho teve como finalidade analisar as percepcdes e experiéncias dos professores
do ensino basico sobre a utilizacao das atividades de lazer, desporto e recreacédo, que incluem alunos
com Necessidades Educativas Especiais dentro e fora dos espacos escolares, por meio da
caracterizacdo destas praticas nos agrupamentos de escolas da Regido Norte de Portugal. A
metodologia adotada foi de cariz qualitativo através da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada a
seis professores do Ensino Basico e de Educacdo Especial, do género feminino e masculino. Os
objetivos do estudo foram: a) identificar e caracterizar quais sdo os tipos de atividades de lazer,
desporto, recreacdo e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, para os alunos com NEE,
b) perceber a opinido, aptiddes, experiéncias e praticas, dos professores do Ensino Basico e de
Educacao Especial no que diz respeito as instituicdes onde excercem funcgdes, sobre as atividades de
lazer, desporto, recreacao e tempos livres realizadas por alunos com NEE, e c) identificar os lugares e
contextos que oferecem as atividades de lazer, desporto e recreacao para criancas com NEE bem como
a procura pelos encarregados de educacao por estes espacos. Os principais resultados da analise
permitiram concluir que: i) as atividades ludicas em contexto escolar que incluem os alunos com NEE,
sao de cariz curricular e todas as escolas cumprem com as obrigatoriedades. O Centro de Atividades de
Tempos Livres é apontado como principal contexto de lazer e recreacdo em contexto escolar; ii) a
formacao dos professores ¢ comummente direcionada ao ensino regular, aprofundada conforme as
necessidades que os alunos venham a apresentar e algumas vantagens e desvantagens sao
destacadas nas praticas ludicas e desportivas, e no uso do CATL para os alunos com NEE; iii) o
conhecimento sobre os contextos educativos/instituicdes que oferecem estas atividades é reduzido,
assim como a procura pelas familias por estes espacos que dao resposta as criancas com NEE. Assim
concluimos que ha uma maior necessidade de divulgacao e implementacdo das atividades de lazer,
recreacao e desporto para alunos com Necessidades Educativas Especiais, de forma abrangente,
dentro e fora dos espacos escolares. Apresentamos algumas recomendacgdes que se centram num
aumento de praticas educativas nos tempos livres, na formacdo especializada de professores e
colaboracdo entre os profissionais e familias de alunos com NEE para que a existéncia destas
atividades seja proficua no desenvolvimento de alunos com NEE.

Palavras-chave: Centro de Atividades de Tempos Livres, Desporto Adaptado, Lazer, Necessidades

Educativas Especiais.Recreacao.



Characterization of Leisure, Sport and Recreation Activities for Students with Special
Educational Needs in the District of Braga

Abstract

The aim of this study was to analyse the perceptions and experiences of primary school
teachers regarding the use of leisure, sport and recreational activities involving students with special
educational needs (SEN), both inside and outside school spaces, by characterising these practices in
school groupings in the Northern Region of Portugal. The methodology used was qualitative, through the
application of a semi-structured interview with six primary and special education teachers. The aims of
the study were: a) to identify and characterise the types of leisure, sport, recreation and free time
activities offered in primary schools for students with SEN; b) to understand the opinions, skills,
experiences and practices of primary and special education teachers in relation to the institutions where
they work, about the leisure, sport, recreation and free time activities of students with SEN; and c) to
identify the places and contexts that offer leisure, sport and free time activities for children with SEN, as
well as the demand of parents for these spaces. The main results of the analysis led to the conclusion
that: i) the extracurricular activities in the school context involving students with SEN are curricular and
all schools meet the requirements. The leisure centre is pointed out as the most important leisure and
recreational context in the school context; ii) the teacher training is generally oriented towards
mainstream education, deepened according to the needs that the students may present, and some
advantages and disadvantages are highlighted in the play and sports practices and in the use of CATL
for students with SEN; iii) the knowledge about the educational contexts/institutions that offer these
activities is low, as well as the demand from families for these spaces that cater for children with SEN.
We therefore conclude that there is a greater need to publicise and implement leisure, recreational and
sporting activities for students with special educational needs, both within and outside schools. We
present some recommendations that focus on increasing educational practices in leisure time,
specialised teacher training and cooperation between professionals and families of students with SEN,
so that the existence of these activities is beneficial to the development of these students.

Key words: Adapted Sports, Leisure Activities Centre, Leisure, Recreation, Special Educational Needs.
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Introducao

A aprendizagem, por meio da ludicidade e do concreto durante os tempos livres, esta sendo
cada vez mais implementadas nas escolas de ensino regular. No contexto educacional, reconhecer as

necessidades dos alunos é essencial para buscar estratégias de ensino alternativas e incomuns.

Entretanto, é possivel observar certa discrepancia no modo como as instituicdes de ensino,
bem como seus gestores e professores, administram as atividades de lazer, desporto, recreacao e,
principalmente os tempos livres (prolongamentos escolares). Com o objetivo de garantir suporte e apoio
basico aos estudantes e suas familias, Werneck (1999, citado por Hunger et al., 2004) destaca que o
lazer e a recreacdo sdo mecanismos que repdem o que foi perdido ou privado. Esses momentos nao se
limitam apenas ao trabalho, mas abrangem todas as areas da vida. Observacdo, descanso, convivio e
autonomia, também sao fontes de enriquecimento escolar e protecdo, proporcionando satisfacdo,

liberdade, acolhimento e aprimoramento de capacidades.

No que diz respeito a insercao de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), em
atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, é possivel notar a progressao na construcao de
interesses. O objetivo é planejar formas de envolvé-los em todos os espacos e periodos, visando
aprimorar ainda mais suas funcdes basicas, seus gostos, e encontrar maneiras de atender suas
necessidades pessoais e familiares. O percurso ainda é longo e é preciso o incentivo dos servicos
escolares (do ensino regular e educacdo especial) para que haja a adaptacdo e a resposta as

necessidades destes alunos (Jezine & Araujo Junior, 2011).

Discutir a respeito dos desafios desta insercao de criancas e adolescentes com NEE em todos
0os ambitos escolares, pode desencadear grandes batalhas sobre os paradigmas da inclusdao nos
contextos globais da educacédo. Tudo isso gira em torno das mudancas curriculares e do trabalho
direcionado para amenizar as dificuldades destes alunos (Jezine & Araujo Junior, 2011). As atividades
de lazer, desporto e recreacao, sejam elas de origem e finalidades distintas sao de extrema importancia
no desenvolvimento, social, pediatrico e educacional, dos alunos com NEE, pois auxiliam na formacao

motora, comunicativa, coletiva e cognitiva deste grupo (Carneiro, 2022).

Diante do exposto, esta investigacdo torna-se fundamental e aplicavel para caracterizar e
compreender os tipos de atividades de lazer, desporto e recreacdo que sao oferecidos nas escolas para

alunos com NEE. Também para perceber quais as percepcdes e experiéncias dos professores do



ensino basico sobre o uso destas ocupacdes, as formacdes e aptiddes destes profissionais, e a

importancia destas praticas no desenvolvimento de seus alunos.

Sendo assim, este estudo foi pensado e elaborado por intermédio de uma experiéncia docente
que tive, no apoio nos Centros de Atividades de Tempos livres (CATL), com alunos de 7 a 12 anos, que

apresentavam NEE no foro cognitivo e motor.

Uma forte motivacdo para investigar uma tematica relevante, no Mestrado em educacao
especial, despertou em mim, o interesse em estudar a importancia do lazer, do desporto e da

recreacao no desenvolvimento pessoal e social dos alunos com NEE.

Duvidas surgiram a serem pensadas e discutidas ao observar a forma como as atividades
ludicas, recreativas e de tempos livres, em conjunto com a inclusao social, deram feedbacks positivos
que refletiam no comportamento destes alunos e de seus familiares. Sendo elas: formacéo, opinido e
conhecimentos sobre os tipos e usos das atividades de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres, por

professores que lecionam para alunos com NEE em diversos contextos.

Assim, alguns questionamentos foram motivadores, na busca de saber: que tipo de atividades
de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres sdo realizadas dentro e fora dos espacos escolares para
alunos com NEE? Quais as vantagens e desvantagens as atividades de lazer, desporto e recreacéo
trazem para os alunos com NEE em contexto escolar e social? Quais sao as opinides e aptiddoes dos
professores sobre o uso das atividades de lazer, desporto, recreacéo e tempos livres para os alunos
com NEE? Quais os locais e contextos as atividades de lazer, desporto e recreacao sao oferecidas para

os alunos com NEE? Qual a solicitacdo das familias por estas ocupacdes?

A fim de responder tais questionamentos, delimitamos como finalidade da pesquisa, analisar
as percepcdes e experiéncias dos professores do ensino basico sobre a utilizacdo das atividades de
lazer, desporto e recreacao, que incluem alunos com NEE dentro e fora dos espacos escolares, por
meio da caracterizacdo destas praticas nos agrupamentos de escolas da Regido Norte de Portugal. Os
objetivos do estudo centraram-se em: a) identificar e caracterizar quais sao os tipos de atividades de
lazer, desporto, recreacao e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, para os alunos com
NEE, b) perceber a opinido, aptiddes, experiéncias e praticas, dos professores do Ensino Basico e de
Educacao Especial no que diz respeito as instituicbes onde excercem funcgdes, sobre as atividades de

lazer, desporto, recreacdo e tempos livres realizadas por alunos com NEE, e c) identificar os lugares e



contextos que oferecem as atividades de lazer, desporto e recreacdo para criancas com NEE bem como

a procura pelos encarregados de educacao por estes espacos.

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi de cariz qualitativa, em que foi elaborado pela
investigadora deste estudo e sua orientadora, um guido de entrevista semiestruturada como
instrumento de coleta de dados. As entrevistas foram realizadas com professores que ministraram
aulas no ensino basico (educacao pré-escolar e 12 ciclo) na regiao Norte de Portugal, entre 0os meses

de fevereiro a abril de 2023.

A organizacao do estudo é estruturada em cinco capitulos. O primeiro é constituido pela
Revisdo da Literatura, que oferece um enquadramento tedrico sobre os conceitos de lazer, desporto
adaptado e recreacdao. Exemplifica, também alguns espacos escolares e nao escolares, como
promotores destas atividades para alunos com NEE e enfatiza a importancia dos Centros de Atividades
de Tempos Livres (CATL), na funcéo de instancia fundamental no acesso e incentivo as atividades livres
nas escolas. O segundo capitulo nomeado Metodologia, fornece a descricdo dos procedimentos
metodologicos empregados na investigacado, tal qual o desenho da investigacdo, o contexto e selecéo
dos participantes. Descreve, ainda os objetivos e finalidades, o instrumento de pesquisa para a recolha
de dados, a analise e interpretacéo e os critérios de confiabilidade e sigilo da pesquisa. A seguir temos
o terceiro capitulo com a Apresentacdo dos Resultados, que transcreve as principais falas e
apontamentos dos entrevistados na recolha de dados. O quarto capitulo mostra a Discussao e
Conclusdes da pesquisa, nesta fase, com base na teoria de Bardin (2010). A analise dos resultados
obtidos, bem como a avaliacdo e organizacdo dos dados, pelo instrumento de avaliacdo, os quais foram
estruturados de acordo com as categorias de analise elaboradas previamente e durante a exploracao
das respostas dos entrevistados. Ao final tém-se a conclusdo do estudo bem como suas limitacdes,

constrangimentos e recomendacoes futuras, para que haja novos estudos baseados nesta tematica.



CAPITULO I — Revisio da Literatura

Neste capitulo, pretendemos facultar de modo geral, os conceitos bases e fundamentais das
atividades de lazer, recreacao e desporto adaptado, juntamente com uma exploracao das atividades de
tempos livres dos prolongamentos escolares. Intencionou-se perceber e aprofundar, na importancia do
uso destas ocupacdes em instituicoes de ensino basico, bem como nos periodos letivos e pos-letivos, e
em lugares que ofertem atividades ludicas e desportivas. O foco principal foi a funcionalidade destes

locais para a progressao de alunos com necessidades educativas especiais do ensino regular.

1.1 Conceitos de lazer e recreacio

Para um bom desenvolvimento social e ativo nos anos iniciais do ensino basico, & essencial
conhecer e perceber os fundamentos do lazer e da recreacao, e qual é o papel destas atividades no
desenvolvimento infantil. Essas ocupacdes podem influenciar diversos aspectos como a construcao de
bons habitos, o pensamento critico e o aprimoramento das funcdes cognitivas e motoras das criancas

(Silva & Goncalves, 2017).

Os conceitos de lazer e recreacdo caminham lado a lado na histéria comportamental dos
individuos. Segundo Gomes (2008) o termo /azer teve fortes influéncias de estudos europeus e traz
consigo a abordagem cultural dos comportamentos e acdes. Ja o termo recreacdo vem da perspectiva
norte-americana e é designado como um conjunto de diversas atividades. O autor ressalta que a
abordagem das duas vertentes sempre gerou questionamentos referentes ao seu uso e significado,

tornando necessaria a promocao de estudos que comprovem a funcdo de cada um dos momentos.

O lazer se traduz por uma dimensdo privilegiada da expressdo humana dentro de um tempo
conquistado, materializado através de uma experiéncia pessoal criativa de prazer e que nao se repete
no tempo/espaco, cujo eixo principal é a ludicidade. Ela é enriquecida pelo seu potencial socializador e
determinada, proeminentemente, por uma grande motivacdo intrinseca, realizada dentro de um
contexto marcado pela percecéo de liberdade. E feita por amor, pode transcender a existéncia e, muitas
vezes, chegar a aproximarse de um ato de fé. Sua vivéncia estda relacionada diretamente as
oportunidades de acesso aos bens culturais, os quais sao determinados, via de regra, por fatores socio-

politico-econdmico e influenciado por fatores ambientais (Bramante, 1998, p.09).



Para melhor compreensdo, Dumazedier (2004) - sociélogo francés pioneiro nos estudos do
lazer — afirma que o Lazer pode ser compreendido como um conjunto de ocupacdes, em que as
criancas tém livre acesso, entregam-se e executam por livre vontade, variadas atividades, jogos,
brincadeiras e até mesmo o descanso, o divertimento e o entretenimento, dando-lhes a liberdade de

desenvolver acdes desinteressadas de maneira social e voluntaria.

Ainda segundo o autor, o lazer abrange capacidades criativas e criadoras, o que se opdem as
obrigacoes da vida cotidiana, mas que podem ainda, estar inseridas em espacos e momentos dirigidos,
assim como nas escolas e centros de aprendizagens, sendo nomeados como “tempo livre, recreio,
pausa, intervalo”, descritos como momentos que podem ser trabalhadas areas cognitivas do

desenvolvimento (individual e coletivo) (Dumazedier, 2004).

Por outro lado, ao analisarmos o conceito de recreacédo, € necessario se fazer uma rapida

elucidacao linguistica, e uma correlacado com o conceito de recriar.

A palavra recreacdo € proveniente do latim e originou-se do termo recreo, que se refere ao
conjunto de acdes que tém como objetivo a renovacao do esgotamento causado por tarefas diarias, ou
o ato de se fazer de novo (Priberam, 2024). Assim como diz Jurema e Garcia (2010) a recreacéo
advém de o termo re-criar — voltar a criar algo, atividade com objetivo da repeticao do que se vé -
passando para o termo recrear — momento excluso de trabalho, dedicado a redescoberta e a diversao,

para repensar e refazer por meio do ludico.

0 termo, ainda pode ser entendido como:

(...) o criar, o recrear e o recriar-se, que esta intimamente atrelado a accdo do homem sobre o mundo.
Constitui-se, assim, num espaco privilegiado para a construcado colectiva de novos conhecimentos e,
ainda, em possibilidade de influenciar educadores mais comprometidos com as mudancas necessarias
para o surgimento de uma sociedade pautada em valores mais humanos (Brétas, 1997, citado por Silva

etal., 2011, p.03).
Entretanto, compreender o que é o lazer e a recreacao na perspectiva do desenvolvimento
humano pode ser uma tarefa um tanto complexa. Bruhns (1997, citado por Werneck & Isayama, 2003)
aponta que o termo da recreacdo € menos abrangente no espaco educacional, pois pode ser

considerado apenas como um produto do lazer, ou como um tipo de atividade e experiéncia que a

crianca vivencia dentro de tarefas tanto livres como desportivas, estando em completa ligacao entre si.

Estudos apontam que determinados autores consideram a recreacao, o lazer e as brincadeiras

tal qual frutos do processo criativo do individuo, vistos como modificadores de sua realidade e do



presente, os quais se utilizam fortemente da imaginacéo e criatividade. Nem sempre sera facil definir,
se determinada atividade ludica é caracterizada como lazer, recreacao ou como brincadeira. Para que
haja uma analise correta das acdes € preciso que seja observada a forma como tal atividade se
desenvolve, em conjunto com a maneira como as criancas elucidam estes momentos (Dores, 2009).
Werneck e Isayama (2003) apontam, que os momentos de lazer e recreacdo servem também
como um dipositivo de autorregulacao da crianca, que ao contrario da espontaneidade e liberdade dos
jogos e brincadeiras, colaboram para um processo de reproducdo cultural. Tais situacdes e momentos
de distracdo, fardo dessa crianca um sujeito adaptavel, aprendendo a lidar com circunstancias geradas
em diferentes nichos da vida, bem como nas relacdes (pessoais, e de convivio) ao contribuir para a

consolidacado de valores e de estratégias para diferentes momentos do cotidiano.

Portanto, ao perceber a importancia destas situacoes, entende-se que nao se trata apenas de
um direito ou necessidade, muito menos podem ser vistos apenas como sindnimos de jogos e
brincadeiras sem cariz. A recreacao e o lazer em fase escolar, podem e devem ser considerados como
movimentos pedagogico-sociais, atribuidos em funcdo de diversas preferéncias, mas estritamente
voltados para aceitacdo, reproducdo e ajustamento. Muitas vezes pela perspectiva critica e criativa
destas atividades no cotidiano das criancas, entende-se que a recreacao na funcao de atividade coloca

as propostas do lazer como comportamento em acdo (Silva et al., 2011).

1.1.1 Lazer, recreacdo e os espacos escolares para alunos com necessidades

educativas especiais

Considerar a juncdo e funcionalidade do lazer e da recreacdo nos espacos escolares, requer
maior aprofundamento uma vez que estes sao efeitos de uma construcao cultural e historica, dos

individuos em seus diversos contextos e caracteristicas.

De acordo com os regimes escolares e conforme apontado pela Unesco (Organizacdo das
Nacoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura, 1990, citado por Lacerda, 2017) toda crianca tem
o direito de ser acolhida e aceita pelos agrupamentos de escolas, independentemente de suas
condicoes fisicas, intelectuais, emocionais ou sociais. Porém tendo em vista a realidade da educacéo
atual, muitas criancas com necessidades educativas especiais ainda nao se encontram totalmente

inclusas nos ambientes escolares.



Os principios norteadores destes conceitos de educacdo para alunos com NEE, sdo baseados
nos fatores de integracdo e inclusdo. Historicamente os sujeitos que apresentavam alguma
problematica especifica eram vistos como excepcionais e tratados de forma discriminatoria pelos
demais individuos. Entretanto, ao entrarmos no periodo do Renascimento Humanista, como citado por
Correia (2008), comeca-se a notar preocupacdes por defender e vingar os direitos e deveres de todos
0s cidaddos, mesmo aqueles ditos diferentes. Desta forma, por volta dos anos sessenta uma
movimentacdo com carater social e legislativo se inicia, na busca de assegurar os direitos de todos os
individuos, a liberdade e a igualdade de oportunidades. Todo o movimento foi tracado com o objetivo de
defender os direitos a educacdo, a saude, a habitacdo, ao lazer, ao trabalho, ou a qualquer outro
servico que viabilizasse aqueles que eram vistos como excepcionais. Tudo isso a fim de tornar sua
educacao e seus direitos, o0 mais semelhante possivel com os demais cidadaos vistos como “normais”

(Correia, 2018).

Advindo dos principios da integracdo e inclusao, que sao atualmente considerados como
respostas educativas as necessidades de todos, surgem movimentos e conceitos baseados nas novas
concepcdes de educacdo especial. E possivel salientar que surge ai o inicio do uso da terminologia
necessidades educativas especiais. Este uso comeca pela énfase ao tipo e grau dos problemas de
aprendizagem que os individuos podem apresentar, sendo classificados de “ligeira a severa, e pode ser
permanente ou manifestar-se durante a fase de desenvolvimento do aluno” (Correia, 2018, p. 44). O
autor afirma que o conceito de NEE, “se aplica a criancas e adolescentes com problemas sensoriais
fisicos e de saude, intelectuais e emocionais e, também com dificuldades de aprendizagem

especificas” (Correia, 2018, p.45).

Sendo assim, o uso da terminologia e o conceito de NEE, passou a ser aplicado ndo apenas
como uma alteracao semantica, mas também com a intencdo de mudar-se a maneira como estes
individuos eram tratados ao modificar de forma efetiva a perspectiva da educacédo especial no ensino

regular (Madureira & Leite, 2003).

Do ponto de vista da educacdo, o uso progressivo do termo trouxe uma visao menos
estigmatizada sobre os “problemas” que o aluno apresentava. Passou-se, entdo a ser um referencial ao
tipo de necessidade deste aluno, sendo ele crianca ou jovem, mas que viesse a apresentar dificuldades
de aprendizagens e de desenvolvimento (cognitivo e motor) ao longo do seu percurso escolar

(Madureira & Leite, 2003).



Sendo assim percebe-se que as praticas recreativas, de lazer e os tempos livres ddo autonomia
para as criancas e nao devem ser vistos como pertencentes a uma parte da classe social ou a um
determinado grupo de pessoas. Lacerda (2017) ressalta que a pessoa com necessidades educativas
especiais (NEE) tem sido ha muitos anos objeto de acdes de piedade e assistencialismo. Entretanto, a
questdo toma maiores proporcdes, uma vez que é fundamentalmente de direito inerente a todos os

individuos a participacao em momentos dirigidos e nao dirigidos, dentro dos espacos letivos.

Ao levantarem-se questionamentos sobre a o lazer e a recreacao em momentos escolares para
os alunos com NEE, vemos que estes podem ser uma das maneiras facilitadoras para a incluséo
efetiva. Isso porque a pratica das atividades recreativas, como uma aplicacao pedagogica nas escolas,
oportuniza um ajustamento e alinhamento de estratégias que podem abranger estes alunos no
processo de integracdo com os pares (Lacerda, 2017).

Tais dinamicas, que podem ser chamadas de jogos e brincadeiras, possibilitam a inovacao de
propostas recreativas como ferramentas facilitadoras nestes espacos, e na inclusdo de todas as
criancas em escolas de ensino regular. Os momentos de recreacdo assim como uma forma de lazer,
podem ser utilizados como métodos positivos para o desenvolvimento dos alunos com NEE no meio
social e cultural. Também permitem um reconhecimento do ambiente escolar como atrativo, e
possibilitam desenvolver uma funcao cognitiva e uma socializacdo mais prazerosa, ao alinharem-se
com os valores morais e culturais que cada um traz consigo (Santos, 2018).

O lazer e a recreacdo ajudam na construcdo de um processo eficaz de educacdo. Sao
instrumentos que podem ser utilizados, para enriquecer o desenvolvimento psicossocial e psicomotor
de uma crianca com ou sem NEE, ao tornar-se um fator de integracao, de solidariedade e cooperacao
entre todos (Santos, 2018).

E consenso e resultado de estudos e pesquisas, que os individuos com necessidades
educativas especiais, beneficiam-se dos contatos sociais e da interaccdo cultural na qual se encontram
inseridos. E importante perceber, que tais interacdes, se desenvolvidas da melhor maneira e mais
adequada, podem e devem ser impulsionadoras em mediacdes de convivio e de conflitos que se fazem

necessarios ao desenvolvimento (Paiva et al., 2014).

Conforme Vygotsky (1987, citado por, Paiva et al., 2014) o desenvolvimento de funcdes, do foro
cognitivo e motor basicos dos alunos, também podem ser aperfeicoados por meio de atividades

complementares e ferramentas psicopedagogicas, mesmo em momentos de lazer e recreacao. Isso



ocorre porque a individualidade e abstracao de cada aluno decorrem do convivio e dos relacionamentos

e conexdes que formam entre os pares.

Dos individuos ja se requer nao apenas que dominem a tecnologia do ler e escrever, mas também que
saibam fazer uso dela, incorporando-a ao seu viver, transformando-se assim seu “estado” ou
“condicdo”, como consequéncia do dominio dessa tecnologia (Aoki, 2005, citado por, Paiva et al.,
2014, p. 29).

Momentos de aprendizagem podem e devem estar presentes em todas situacoes do dia a dia
dos sujeitos, o contato com os pares em ambientes escolares dinamicos, permitem-lhes partilhar
vivencias e obter novos conhecimentos em diferentes niveis, vindos de diferentes formas.

Os espacos escolares e as instituicdes de ensino como um todo, séo um forte instrumento de
desenvolvimento dos sentidos dos alunos, pois, o lugar onde eles tém seus primeiros contatos com
diferentes pessoas é na escola, e ¢ também onde estdo longe da sua rede de apoio familiar. E a partir
deste convivio que ele passara a desenvolver seu lado criativo e participativo. Também sera
possibilitado que as criancas com NEE desenvolvam capacidades sociais, autorregulacdo das suas
emocoes e sensacdes, bem como promocao de novas habilidades para o seu corpo, vindas destas
relacdes com os colegas, e com as atividades recreativas como o brincar livre (Amaro, 2017).

0 uso de ambientes animadores, atrativos e diferentes dentro do espaco escolar, é reconhecido
como um grande e poderoso instrumento educacional para tal objetivo. Nesses ambientes os
profissionais da educacéo basica e especial sentem-se cada vez mais direcionados a desenvolver um
trabalho no qual, de acordo com os pequenos avancos da crianca ela estara cada vez mais proxima de
atitudes como resolver problemas, escrever (de acordo com seus pormenores), desenhar, usar a
criatividade, executar comandos de acdo ou até mesmo apenas desenvolver melhor os sentidos, como

a audicao, visao, etc. (Kensky, 2013).

E importante fazer com que estes alunos também atuem de forma ativa e participativa nas
atividades de lazer e recreacao, mesmo que seu desejo seja estar apenas observando o mundo a sua
volta. E possivel utilizar recursos tecnoldgicos, que podem ser meios facilitadores e que ajudam a
buscar saidas nas diversas dimensdes do ensinar e aprender, ao respeitar as limitacdes da crianca

neste convivio (Kensky, 2013).

A vista disso, as atividades ludicas, recreativas e de lazer como o brincar, sdo muito
importantes, sobretudo, no desenvolvimento dos alunos diante da inclusao, dado que passa a ter um

valor interminavel de interacao social, ludica e afetividade. Os professores e profissionais da escola,



quando dedicam tempo a desenvolver tarefas que favorecam uma aprendizagem significativa, séo
vistos como mediadores dedicados e afetuosos entre as criancas e o mundo a sua volta (Sassaki,

2009).

Portanto, para que haja momentos de lazer e brincadeiras nos espacos escolares que se
ampliem para os alunos com NEE, é essencial que os profissionais da educacao, como professores do
ensino regular ou especial, do desporto e até mesmo assistentes operacionais, adquiram a capacidade
de interacdao e demonstrem empenho no bom desenvolvimento do ludico. Eles devem buscar
incorporar novos elementos e mecanismos nas atividades recreativas aplicadas e nos espacos da
escola, dando assim oportunidade aos alunos de socializarem e de se entreterem, a ponto de

desvincularem suas diferencas e se verem como parte da sociedade escolar (Amaro, 2017).

1.2 Conceito de Desporto Adaptado

A busca pela qualidade de vida e por habitos mais saudaveis, vem tomando forca com o passar
dos anos. Pessoas com ou sem necessidades educativas especiais buscam pelas praticas desportivas
como recurso para melhorar seu condicionamento fisico e psiquico, visando ao estimulo de
potencialidades e possibilidades em prol de um maior bem-estar fisico e psicolégico (Pereira et al.,

2014).

Atualmente um dos problemas que mais afetam a populacdo, é a saude prejudicada e as
dificuldades em lidar com instalacdes publicas de saude, fazendo com que muitos adotem estilos de

vida cada vez menos ativos e menos ligados a vitalidade (Pereira et al., 2014).

Segundo Wang, Pereira e Mota (2006, citado por Sousa et al., 2013) em um estudo que
relaciona as praticas desportivas a condicao fisica e corporal de criancas em fase escolar, identificou-se
gue muitas nao atingiam os indices e percentuais corporais esperados, apresentando nimeros muito
acima ou abaixo da média. Entretanto o estudo aponta que, ao incluir praticas regulares de atividades
fisicas e uma boa alimentacéo, é possivel contribuir a curto, médio e longo prazo para uma melhor
qualidade de vida e para a prevencao de futuras doencas como, hipertensoes, diabetes, obesidades,

(etc.), em todas as idades.

Os individuos com NEE também n&o ficam de fora deste alerta, pois além de beneficiarem-se

em questdes de saude e evitar enfermidades, eles também podem desenvolver melhor autoestima,
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maior flexibilidade, mobilidade, resisténcia e consequentemente maior estabilidade emocional com as

praticas desportivas (Gomes, 2012).

Assim como diz Gomes (2012), o desporto adaptado e as disciplinas de educacao fisica nas
escolas, podem aprimorar os atrasos motores, a forca, o equilibrio e varios outros sentidos que sao
menos desenvolvidos em criancas com NEE e devem ser pensados pelos profissionais da educacao de
maneira consciente. E importante identificar as capacidades destes individuos e selecionar materiais e

estratégias para que estas praticas sejam realizadas.

Seguindo a linha do desenvolvimento através das atividades referidas, o desporto adaptado
surgiu como um significativo recurso, em reabilitacdes fisicas, psicologicas e sociais, mas, que nem
sempre foi visto desta maneira. O desporto como conhecemos atualmente, teve seu surgimento nos
primérdios da humanidade (por volta de 3000 a 500 A.c.). Nesta época 0 método de escolha daqueles
que se encaixavam no perfil esperado, consistia na analise da forca e da resisténcia fisica, vistas como
fundamentais para a sobrevivéncia em cacas, pescas e lutas contra predadores, determinando assim a

lei do mais forte (Santos et al., 2013).

As praticas desportivas vieram a ser adaptadas apenas no século XX, com o aumento no
numero de pessoas/sobreviventes, lesionados em guerras, que resultavam em deficiéncias adquiridas
em combates. Como consequéncia disso houve a necessidade de reabilita-los para que pudessem,
ocasionalmente, voltar aos seus respectivos postos. Assim sucedeu a quebra de padrdes e a mudanca
de atitudes frente as deficiéncias. Neste momento as atividades fisicas desportivas passam a serem
vistas e aceitas como a melhor saida para a reintegracao na sociedade (Santos et al., 2013).

O término da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) foi um marco para a evolucdo do desporto

adaptado para pessoas com deficiéncia, muitos soldados retornavam aos seus paises, traziam em seu

corpo marcas que jamais esqueceriam. O pds-guerra deixou muitos soldados mutilados, com disturbios
motores, visuais e auditivos, isso fez com que seus governos tomassem uma série de providéncias
sobre a qualidade de vida desses individuos, com isso muitos comecaram a ter acesso as praticas

esportivas e atividades fisicas adaptadas como forma de tentar minimizar as adversidades causadas
pela guerra (Cardoso, 2011, p. 531).

Durante esse periodo houve sucessivamente o surgimento de entidades internacionais que se
dedicarem as competicdes desportivas voltadas para aqueles que apresentavam algum tipo de
limitacdo, o que contribuiu para o surgimento e solidificacdo do termo desporto adaptado (Amiralian et

al., 2000).
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Assim como diz Winnick e Porretta (2017) o termo desporto adaptado abrange individuos com
tipos variados de incapacidades. Pode ser conhecido como Adapted Physical Education (Educacdo
Fisica Adaptada) ou Adapted Physical Activity (Atividade Fisica Adaptada), pois tem como foco a
modificacao das atividades conforme a insuficiéncia do aluno. O intuito desta modificacdo é promover e
criar oportunidades desportivas, e abranger todos os espectros e ambientes que os individuos com

insuficiéncias/dificuldades possam participar, ao reconfigurar as acdes e objetivos dos movimentos.

De modo a operacionalizar ainda mais as praticas e suas extensdes, Varela e Castro (2011,
citado por Santos et al., 2013) esclarecem que atualmente o desporto adaptado é organizado por
grupos de necessidades e suas caracteristicas etiologicas, ao invés de serem separados por categorias

ou modalidades, assim como no desporto tradicional.

Tais grupos desportivos tém se reconfigurado e passado por reajustes baseados nas
necessidades e ambicdes de seus jogadores. O que tinha apenas como objetivo, o desenvolvimento
terapéutico e a reabilitacao, passa a ser visto também como meio recreativo e que se aproxima cada

vez mais do uso das modalidades como alto rendimento desportivo (Celestino & Pereira, 2016).

Assim como diz a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (2016), ao
se basear nas primeiras experiéncias desportivas para os individuos com NEE, o desporto adaptado
ainda tem como mediadores de avaliacdo, trés objetivos principais, para trabalhar areas especificas do

desenvolvimento. De acordo com a singularidade de cada elemento, esses objetivos sao:

Terapéutico / Fisiologico — através da exploracao dos limites fisicos, do controle do movimento
voluntario e das articulacdes o desporto como exercicio terapéutico, busca estimular o desenvolvimento
fisiologico de pessoas com NEE (Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia,

2016).

Psicologico — o desporto como exercicio que estimula a cognicao, permite as pessoas com NEE
demonstrem a si proprias e a sociedade, conduzindo-os ao aumento da autoconfianca, melhoria da
comunicacao, controle dos sentimentos, e autoaceitacdo. Assim suas necessidades passam a ser mais
do que uma invalidez e sim uma caracteristica (Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com

Deficiéncia, 2016).

Social - Ja o desporto como exercicio de inclusao social, traz a aproximacgao dos individuos com
NEE junto a comunidade, normalizando o desenvolvimento da autonomia e a insercdo social. “A pessoa

com necessidades educativas especificas, descobre através do desporto os seus limites e
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potencialidades, ultrapassam algumas barreiras impostas pela sociedade, relaciona-se e troca
experiéncia com os outros”. (Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, 2016,

p. 05)

Enfim, muitos sao os beneficios que as praticas desportivas proporcionam para 0s alunos com
NEE, pois, se relacionam com seu bem-estar e com a qualidade de vida. As praticas podem ser
consideradas como momentos que possibilitam aos alunos testarem seus limites e suas

potencialidades, e se precaverem contra enfermidades oriundas dos seus défices (Cardoso, 2011).

Os desportos para todas as criancas, constituem uma oportunidade para testar as suas
capacidades e limites, para adquirirem autoestima e independéncia, para desfrutarem e se
socializarem num ambiente organizado por regras e com um elevado sentido ético (lealdade,
compromisso, trabalho em equipa, entre outros). Neste sentido, €, pois, muito importante para uma
crianca com deficiéncia viver esta experiéncia fora do contexto da Reabilitacdo (Ferreira, 2009, p.11).

As praticas desportivas sao indicadas desde a fase inicial de escolarizacdo dos alunos, como
uma alternativa ludica e prazerosa que lhes da a oportunidade de vivenciarem sensacoes e movimentos
ndo usuais e que estdo fora do cotidiano, ou que muitas vezes ndo sao realizados por suas limitacdes
fisicas ou até sociais. Com o auxilio de pessoas preparadas, tais praticas podem abrir um leque de
novas acdes e pensamentos conforme o grau de dificuldade do aluno, o fazendo sentir-se ainda mais

vivo (Cardoso, 2011).

Conforme as mais variadas linhas de investigacdes na esfera das Ciéncias do Desporto sao
pautadas e colocadas em evidéncia conjuntos de potencialidades associadas as praticas das Atividades
Fisicas Desportivas Adaptadas, especialmente nos niveis fisiologico, psicologico, individual e social

(Celestino & Pereira, 2016).

Outra perspectiva positiva é de que as praticas passam a servir como catalisadoras de bem-
estar, tendo significativo ganho de qualidade de vida. Os alunos que sao incluidos nestas praticas tanto
dentro como fora dos ambientes escolares (sejam clubes, projetos, ginasios, terapias e etc.),
beneficiam-se no ambito da saude. Essas praticas apresentam relacdes concretas como um meio de
prevencao e reducao de risco de doencas variadas como as cardiovasculares, metabdlicas, cancro e

muitas outras (Celestino & Pereira, 2016).

Portanto, as escolas devem ter como uma de suas muitas preocupacdes, preparar todas as
criancas para desempenharem as atividades adequadas as suas capacidades, e procurar alternativas

de filtrar e englobar estas ocupacdes com as areas disciplinares, para que possam melhorar as
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aptiddes destes alunos e os colocarem em contato direto com todos no meio escolar. Desta forma as
atividades fisicas ndo ficam de fora deste planejamento. Como diz Santos (et al., 2013), todas as
oportunidades de praticas desportivas para alunos com NEE, promovem uma maior qualidade de vida,
pois oferecem oportunidades que podem testar seus limites e suas potencialidades. E, segundo o autor,
também sao fator de prevencado de enfermidades secundarias e, principalmente sdo reconhecidas

como pratica, que aperfeicoam a integracado social destes individuos.

2. Espacos promotores de atividades de lazer, desporto e recreacao para alunos

com NEE

Partindo-se do pressuposto de que todas as pessoas apresentam caracteristicas, talentos e
habilidades diferentes, a educacao inclusiva e as atividades de desenvolvimento tanto de convivio como
de tempos livres, diminuem as acdes equivocadas causadas pela viséo rasa, que muitos tém sobre as
pessoas com necessidades educativas especiais, levando ao desconhecimento de suas

potencialidades.

E preciso perceber que, assim como citam Ferreira e Guimaraes (2003) o contato das criancas
entre si e a comunidade dentro e fora do ambiente escolar aprimora a empatia, aceitacao,
compreensao, crescimento e respeito, ao conviverem diretamente com as diferencas, semelhancas e as

caracteristicas individuais de seus pares.

Nessa perspectiva, quando pensamos em ambientes promotores de lazer, desporto e recreacao
¢ preciso perceber que para muitos 0 espaco nao passa de um produto de conhecimento ou um local
de trabalho. Todavia para além disto os espacos s@o ambientes interdisciplinares de objetos concretos e

abstratos, é a vida pertencente a materialidade (Silva, 2004).

Muitas sao as ofertas de espacos promotores de atividades de lazer, desporto e recreacédo, em
gue os alunos com necessidades educativas especiais podem participar de maneira ativa e que vao
além da esfera escolar letiva. A seguir serao descritos ocupacoes, lugares e contextos, em que tais

atividades podem e devem acontecer:

Atividades de enriguecimento curricular (AEC): conforme Decreto-Lei 6/2001, escolas de

primeiro ciclo, devem ter a duracdo minima de 8 horas diarias, para todos os alunos, tendo em vista o
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conjunto da componente letiva e nao letiva, ao ofertar atividades de animacao e apoio, facultativas e

disponiveis a todos.

As Atividades de enriquecimento curricular, sao atividades que seguem os dominios
desportivo, artistico, cientifico, tecnologico, ambiental, solidario, voluntariado e com oferta do ensino de
linguas. Sao atividades educativas formativas que devem ser contempladas a partir nao sé do interesse
dos alunos, mas também em articulacdo com os outros seguimentos da escola. E direito de todos a
participacao nessas atividades, de acordo com suas necessidades e a pré-disposicao dos encarregados

de educacéo (Bonito, 2017).

Expressoes. a educacado expressiva € definida como um estimulador de todas as formas de
expressao humana em seus varios contextos (educativos ou nao), mas que permite a descoberta do
saber, pensar, aprender, criar, inovar, participar de modo ativo, como também conhecer o mundo e a si
proprio. Pode também ser vista como forma de lazer e recreacdo, ao ser guiada pela experiéncia
pratica de aprender algo novo e pela manifestacdo de um sentimento ou emocio. E dividida entre
expressoes: plastica, musical, dramatica, e fisico-motora, e pode ser oferecida a todos, uma vez que
desenvolve e trabalha os interesses comuns e a integracdo com base nestes interesses (Viladouro,

2013).

Recreios: De acordo com Cabrita (2005), os recreios sdo periodos/momentos dentro da rotina
escolar ou das ocupacdes do dia-a-dia, nomeados como tempos de pausas, com o intuito de
descontracao e relaxamento nao s6 para as criancas como para adultos. Estes momentos de 6cio e
descanso, podem decorrer em espacos fisicos fora das escolas (ou até mesmo nos parques e
polivalentes) ao ar livre ou cobertos, em que as criancas possam interagir e agir livriemente entre estas
ocupacdes. Ainda segundo a Circular n.° 82/92, de 9 de setembro (1993, citado por Cabrita, 2005) da
Direccao Geral dos Ensino Basico e Secundario (DGEBS):

“Os tempos destinados ao recreio constituem para as criancas, sobretudo, aos que frequentam o 1.°

ciclo, momentos privilegiados para o exercicio de praticas socializadoras que envolvem o

desenvolvimento de competéncias nos planos de gestao de conflitos, da regulacao de afetos, da criacao

de sentimentos de pertenca ao grupo, bem como da gestdo de atividades de forma auténoma e
democratica” (p. 25).

Animacdo sociocultural muitas sdo as significacdes que a ASC (Animacdo Sociocultural)
apresenta, dentre elas pode ser vista como o uso do tempo livre que se relaciona com o lazer. A
natureza destas atividades se da pelos processos de auto-organizacao e pode ser considerada como o

conjunto de praticas sociais e culturais que buscam a socializacdo e o estimulo de iniciativas dos
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usuarios, possibilitando trabalhar as dimensoes das relacdes, aptiddes, autonomia e coletividade. As
atividades de animacao socioculturais buscam desenvolver o contato entre os pares, a participacéo e a
relacdo com o meio, fomentando a criatividade e a diversidade cultural que pode estar inserida,
abrangendo assim os individuos com NEE. Também desenvolve as dimensdes culturais, fisicas,
cognitivas e sociais diferentes e podem ser vistas como um ambiente promotor de lazer (Viladouro,

2013).

Espacos Urbanos. inumeras sao as possibilidades de caracterizacao de espacos urbanos de
lazer e recreacao disponiveis no dia a dia dos individuos. Os parques publicos podem ser vistos como
ambientes de encontros, passeios, desporto ou até mesmo o espaco onde as criancas podem ter seus
primeiros contatos com outras criancas e adultos que nao fazem parte de seu ciclo familiar. Bibliotecas,
museus, cinemas, areas verdes, polivalentes, pistas desportivas, rodovias, e muitos outros sitios sao
também fatores participativos no meio urbano que podem proporcionar momentos ludicos, de
convivéncia, jogos, brincadeiras, conversas, exploracdo do meio ou até mesmo a mais pura
observacao. Nestes espacos, todos sentem-se livres para explorar e usufruir da criatividade, para
ressignificar pensamentos e acbes. A diversidade do uso dos ambientes urbanos esta atrelada a
qualidade de vida, ao dar a oportunidade de criar de modo espontaneo a individualidade e a

coletividade de cada um (Silva, 2004).

Desporto. O desporto adaptado, como umas das principais atividades de lazer e recreacdo na
vida dos alunos com ou sem NEE, é destacado na pesquisa como elemento-chave no desenvolvimento
destes individuos. O uso deste, como artificio no avanco da autonomia e do condicionamento fisico,
pode ser visto como atividade global que deve ser inserida na vida de todos aqueles que buscam,
principalmente salide e bem-estar. Muitos sdo os seus beneficios, mas se pode destacar, que as
atividades fisicas buscam a promocao da autonomia, sensacdes de prazer e realizacdo, vitalidade,
cooperacao, coletividade e, principalmente a harmonia entre as funcoes fisicas e intelectuais daqueles

que as praticam, sejam elas quais forem (Mota, 2001).

Centro de Atividades de Tempos Livres. O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) como
uma das principais instancias de educacdo nao-formal, insere-se no ambito da diversidade educativa,
possibilitando a promocdo igualitaria de oportunidades. E constituido de modo a lidar com os
interesses dos seus participantes com a oferta do apoio em atividades livres e ludicas de modo
organico, na busca de criar situacdes educativas que vao além daquilo que é visto como habitual,

dando-lhes acessibilidade e apoio a rede familiar. Adiante serdo descritas de forma detalhada a
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importancia do uso destes espacos para a promocao de lazer, recreacao e inclusao dos alunos com

NEE (Dias, 2023).

Estes sao alguns dos principais espacos e contextos promotores de lazer, recreacao e desporto,
que buscam abranger alunos com necessidades educativas especiais. E possivel perceber que criancas
que convivem em ambientes como estes tém um melhor desempenho das funcdes psicologicas e de

convivio (Machado et al., 2010).

Por fim, estas vertentes aprimoram percecOes espaciais, 0 senso de coletividade e a
diversidade entre o publico que os frequenta, sejam eles dentro ou fora das escolas. E preciso
relembrar que o contato das criancas com o0s espacos tanto urbanos como os predispostos a
determinadas praticas, envolvem diversas variaveis, e que podem intervir na convivéncia e no
desenvolvimento. Também se faz necessario considerar as limitacdes do publico-alvo, e maximizar as

possibilidades de adequacao destes ambientes (Machado et al., 2010).

3. 0 CATL como recurso fundamental na inclusao e promocao de lazer, desporto e

recreacao para alunos com NEE

Os Centros de Atividades de Tempo Livre (CATL) como instancia de educacao ndo formal, séo
alguns dos principais ambientes promotores de ocupacdes ludicas e recreativas, designados como
estabelecimentos educativos que oferecem atividades prazerosas e socioculturais. De acordo com a
Direcdo Geral da Acdo Social (1998, citado por Dias, 2023) o CATL é o espaco dentro de instituicdes
publicas ou privadas, que buscam proporcionar momentos de lazer as criancas a partir de 6 anos, nos
periodos e horarios nao escolares e que abrangem outras instancias de atividades extracurriculares

anteriormente descritas no estudo.

Todo o curriculo e a didatica escolar do pais, estao firmados sob a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE) - n.° 46/1986 de 14 de outubro — a qual integra e detalha nos artigos n.° 164 e n.°
167, o ciclo de estudos chamado de Ensino Basico, obrigatorio a todos os individuos. Este ciclo ¢
dividido nas seguintes etapas: Educacao Pré-escolar - 3 a 6 anos -; Ensino Basico — compreendido por
trés ciclos sendo 0 1° de 4 anos, 2° de dois anos e 0 3° de trés anos, com idades entre 6 aos 15 anos

— e por ultimo o Ensino Secundario — 15 aos 18 anos (Decreto-Lei n° 46/1986, 1986).
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Ainda de acordo com a Lei referida e amparada pelo Artigo n.° 51, as escolas devem
apresentar atividades complementares que visem ao enriquecimento “cultural e civico, a educacao
fisica e desportiva, a educacao artistica e a insercdo dos educandos na comunidade”. E este o nicho
em que se encaixam as ocupacoes de lazer, recreacao e desporto, com maior énfase os Centros de
Atividades de Tempos Livres, definidos, como “atividades que devem valorizar a participacédo e o
envolvimento das criancas e dos jovens na sua organizacao, desenvolvimento e avaliacdo” (Decreto-Lei

n° 46/1986, 1986).

Como ja visto nas definicoes de lazer e recreacao, o tempo livre equipara-se a um tempo de
“recompensa/ganho” ao esforco ou trabalho, associado ao repouso ou ao descanso fisico. Este pode
também ser associado a fase escolar uma vez que é posto como um intervalo de distracdo e liberdade

apos longos periodos de obrigacdes colegiais (De Araujo, 2004).

Quando falamos de educacao para o tempo livre e de educacdo no tempo livre, é notoria a
valéncia de duas potencialidades da educacao que devem ser separadas no espaco, mas que Se
complementam. Ao se educar criancas para o tempo livre, isso se refere ao aproveitamento das novas
descobertas e aprendizagens centralizando e enraizando momentos de foco e distracdo. Ja quando se
educa no tempo livre, seu significado vem com o aproveitamento do tempo em que podem ou néo

haver atividades educativas que desenvolvam o enriquecimento pessoal e social (Bramao, 2000).
Portanto, os Centros de Atividade de Tempo livres (CATL/ATL) sao definidos atualmente como:

Espacos institucionais que promovem a educacao no tempo livre da crianca (...) apresenta uma série de
caracteristicas especificas que se podem converter em potencialidades educativas que nao devem ser
desvalorizadas uma vez que s@o espacos frequentados por criancas de diferentes grupos etarios e em
diferentes niveis de aprendizagem. O animador do ATL pode assim, dar énfase ao ocio coletivo,
promovendo atividades que valorizem a socializacdo e a cooperacao entre diferentes grupos (Bramao,
2000, p.13).

Os CATL séo considerados como espacos de privilégio que permitem o enriquecimento social,
expressividade, criatividade, sensibilidade e reflexdo por meio do descanso ou da realizacdo de projetos
individuais ou coletivos. Este espaco pode ajudar jovens e criancas a compreenderem e serem
responsaveis por suas realidades e obrigacdes na organizacao do tempo e do espaco e em suas

dimensdes sociais e educativas (De Araujo, 2004).

E preciso valorizar este espaco, pois também tem funcionalidades publicas para toda a

comunidade. Muitos familiares necessitam do CATL para cumprirem suas obrigacdes laborais e
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buscam por um local seguro e confiavel para deixarem seus filhos. A dinamica dos CATL e das
atividades nos tempos livres como um todo devem impulsionar projetos, promover a participacao ativa
da livre expressao, uma comunicacao mais aberta e principalmente estimular as relacdes dos grupos e
0 contato com o espaco fisico. Isso aplica-se, também a educacao especial pois, o direito a usufruir das
atividades postas na escola, sao para todos aqueles que necessitem, independente de suas condicoes

fisicas ou cognitivas (Bramao, 2000).

Sendo assim percebe-se a importancia de pensar em um CATL que nao se prenda
exclusivamente as questdes espaciais, mas que va de acordo com as vontades e os recursos de cada
um dos utilizadores, impulsionando e reforcando os instrumentos locais que vao além da concepcéo de
ambientes educativos. Devem também permitir suprir a caréncia que é identificada na ideia de que
momentos de lazer sao delimitados por espacos pré-determinados, e que podem constranger os
individuos que apresentem caracteristicas especificas (Cacanheira et al., 2007).

Por meio desta articulacao sera possivel entender que o CATL considerado apenas como um
ambiente com suportes juridicos em entidades publicas ou privadas, que se destina a criancas entre os
6 a 13 anos e que proporciona atividades de lazer apenas para alunos dessa rede, se transforma em
uma estrutura ofertante de diversas possibilidades, acolhendo individuos que, mesmo com suas
especificidades, serdo cooperantes nas atividades desenvolvidas neste projeto (Cacanheira et al.,
2007).

Muitos questionamentos surgem a respeito do funcionamento e das obrigacdes que se deve ter
nestes momentos. Cuenca (1987, citado por Cacanheira et al., 2007) questiona, sobre o tempo livre
COMO um espaco para comunicacao e convivéncia de forma natural e espontanea. Entretanto, o CATL é
considerado ao olhar de muitos, principalmente dos pais e responsaveis, como um espaco para a
realizacao de deveres escolares (0 que pode ser uma exigéncia deles), momentos de animacéao
sociocultural ou apoio aos estudos. Muitos familiares tendem a exigir que mesmo as atividades de
tempos livres, tenham certa estruturacdo, complementando o ensino formal.

No entanto, os periodos de atividades livres, devem ser algo nao planejado e que lhes
permitam o livre arbitrio da escolha do que fazer, dentro das possibilidades que ha, havendo apenas a
supervisdo dos educadores ou assistentes operacionais. Neste sentido é preciso defender a
importancia da educacdo nao-formal / informal e seu papel no desenvolvimento dos alunos, ja que a
escola ndo é o Unico agente formador do individuo. E preciso um conjunto de acdes e estimulos para

que haja a transformacéo social (Gomes, 2008).
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Um dos objetivos principais do acesso e integracdo dos individuos com NEE nas atividades de
tempo livre escolar, sera o de contribuir para o desenvolvimento global do aluno. Também proporcionar
0 ensinamento de valores sociais, cooperativos, integros e igualitarios, ainda que eles apresentem
dificuldades que nao os permitam expor de maneira imediata os avangos, mas que com muito esforco
e dedicacdo as respostas possam ser notadas, apenas pelo simples ato de acolhimento e
demonstracéo de preocupacéo da escola e de seus pares. E preciso que haja a conscientizacéo para a
cidadania, para a promocao de autoestima e da autonomia, quer aos mais variados niveis cognitivos e
motores, 0 uso de atividades e momentos ludicos / sensoriais que os direcionam as igualdades de

oportunidades (Gomes, 2008).

Portanto ao se falar especificamente sobre os principios e as dinamicas dos CATL, é possivel
basear-se num ambiente em que se trabalha a construcdo coletiva, que busca a solidificacdo de
diversas perspectivas, até mesmo o acolhimento e inclusdo, ao mencionar que o processo de
desenvolvimento local pode constituir por si s6 em um processo educativo diferente. O programa
contribui para a formacao de jovens e criangas que intervém na construcao e na recriacao de novas
dindmicas e recursos que também podem ser instruidos ou delimitados pelos agentes educativos
(Cacanheira et al., 2007).

Por fim, as atividades de tempos livres ou os prolongamentos escolares para as criancas com
NEE podem ter como objetivo a contribuicao de assegurar, motivar e potencializar as aprendizagens
dos grupos a cerca deles proprios como membros de uma comunidade. I1sso podera acontecer através
de atividades ludicas, desafiantes e que possibilitem a construcdo de cidaddos participativos, que
incluam e aceitem as diferencas de seus pares, e oferecam a igualdade de oportunidades e acesso

(Cacanheira et al., 2007).

4., Estudos sobre o uso das atividades de lazer, desporto, recreacao e CATL para

alunos com NEE

Esta secao apresenta, uma selecdo de estudos aprofundados sobre: o uso do lazer e da
recreacao no desenvolvimento em fase escolar para alunos com ou sem NEE, a importancia do
desporto adaptado e dos momentos ludicos nas escolas por meio dos programas de prolongamentos
de horario, e o funcionamento e uso do CATL, que resultaram de uma revisao bibliografica efetuada.

Todas as pesquisas descritas foram levantadas nas bases de dados do Google Schoolar, Scientific
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Electronic Library Online (Scielo) e nos repositérios de dissertacdes e teses desenvolvidas em diferentes
paises, como Portugal e Brasil, sobre 0 uso das atividades ludicas dentro e fora dos contextos
escolares, que pudessem beneficiar de alguma forma os alunos com necessidades educativas
especiais.

A selecao das pesquisas que compdem o presente seguimento teve como ponto de partida, as
seguintes palavras-chaves: “lazer”, “recreacdo”, “desporto adaptado”, “o uso do lazer e da recreacao”,
“prolongamentos escolares”, “Centros de Atividades de Tempos Livres”. Também: “beneficios das
atividades ludicas”, “o uso do CATL", “inclusdo nas atividades de lazer”, “percepcdes sobre o CATL",
“conhecimento de professores sobre os tempos livres”, “necessidades educativas especiais”, “o
desporto para alunos com NEE”, “inclusado”. Tais palavras foram combinadas a partir de pesquisas
avancadas com o uso dos mediadores AND”e “OR”.

Dando sequéncia as pesquisas realizadas, fez-se a seleccdo dos principais estudos com base

nos seguintes critérios:

1. Estudos originais publicados em revistas, congressos cientificos ou repositorios de
universidades com foco em Portugal e Brasil;

2. Priorizaram-se publicacdes entre os anos de 2000 a 2023 (com base na peguena escassez
de dados atualizados sobre a tematica);

3. Estudos com relatos tanto individuais como em grupos;

Pesquisas de cunho qualitativo;

Em lingua portuguesa;

Recursos oferecidos nas instituicdes de ensino, bem como o CATL;

N o o &

Aplicacao das atividades de lazer, recreacado e desporto adaptado.

O processo de busca e selecao das publicacoes, ocorreu entre dezembro de 2022 a marco de
2023. Havendo um certo impasse na quantidade de publicacdes que falassem sobre o assunto em
especifico nos dias atuais, ao finalizar a busca, foram encontrados com base nos fragmentos
apresentados na tematica do trabalho e conforme titulos e objetivos tracados, 71 documentos para
analise. A partir de entdo foram excluidas 36 publicacbes com cariz de revisdo da literatura
abrangentes a tematica, estudos em idiomas distintos ao foco principal da lingua portuguesa e também

estudos muito antigos que ultrapassassem em demasiado a margem dos anos 2000.
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Apos leitura e analise dos resumos das 35 publicacdes selecionadas, foi apurado que elas se

encaixavam nos critérios preestabelecidos. A seguir foram escolhidas 14 pesquisas que melhor se

adequaram ao estudo, sobretudo, em que cada uma abordasse de maneira efetiva determinadas areas

dos objetivos e finalidades tracados no trabalho. E, principalmente sobre como estes estudos se

aproximam dos alunos com NEE, tanto em Portugal (que foi a area de pesquisa), como no Brasil.

Na Tabela 1 é possivel verificar os dados das investigacdes selecionadas referentes aos

autores, ano da publicacao, pais de origem da pesquisa, titulo do estudo e abordagem investigada.

Logo apos serao apresentados, sumariamente os processos norteadores de cada investigacao.

Tabela 1

Estudos sobre o Lazer, Desporto, Recreacdo e Prolongamento Escolar

Autores/ Ano Pais Estudo Abordagem/finalidade
1 Dumazedier (2004)  Franca e | Lazer e cultura popular O que é o lazer e as trés principais
Brasil funcoes do lazer.
2 Bramante (1998) Brasil Lazer: concepcoes e Conceitos sobre o lazer e seu
significados significado.
3 Werneck e Isayama | Brasil Recreacao e lazer: = Recreacao e o lazer em contexto
(2003) apontamentos historicos no | escolar.
contexto da educacédo fisica
4 Santos (2018) Brasil Atividades recreativas de | Socializacdo na Educacdo Inclusiva
inclusao no ensino | por meio das praticas recreativas.
fundamental: anos iniciais
da educacéo formal
5 Silva et al. (2011) Brasil A importancia da recreacdo | Desenvolvimento de politicas,
e do lazer programas e projetos por meio da
relacdo lazer, recreacéo e 0 processo
educativo.
6 Madureira e Leite | Portugal Necessidades Educativas | Conceito de NEE e inclusao.
(2003) Especiais
7 Lacerda (2017) Brasil Promocdo de atividades | Desporto/Atividades fisicas, para
fisico-recreativas para | alunos com necessidades educativas

estudantes com deficiéncia:

especiais.
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um relato de experiéncia a
partir de académicos de

educacao fisica

Conceitos de NEE.

8 Santos et al. (2013) | Portugal Desporto  adaptado em | Origem, modalidades, praticas e
Portugal: do conceito a | conceitos do desporto adaptado em
pratica Portugal.

9 Celestino e Pereira | Portugal A formacao e 0 | Formacao e promocao do desporto

(2016) desenvolvimento do desporto | adaptado.
adaptado: uma proposta de
intervencao.

10 Federacao Portugal O desporto para pessoas O uso e beneficios do desporto para
portuguesa de com deficiéncias. pessoas com Necessidades
desporto para Educativas Especiais.
pessoas com
deficiéncia (2016)

11 Cardoso (2011) Portugal A reabilitacdo de pessoas | A reabilitacdo fisica psicologica e
com deficiéncia através do | social de individuos com algum tipo
desporto adaptado de deficiéncia.

12 De Araujo (2004) Portugal ATL: actividade de tempo | Tempo livre, atividades norteadoras
liv.e sem tempo nem | do quotidiano escolar.
liberdade

13 Jezine e Aratjo @ Portugal Desafios da inclusdao em | Desafios da inclusao nos
(2011) Portugal: a importancia das | prolongamentos escolares.

atividades de tempo livre na
promocao das
aprendizagens
14 Winnick e Porreta | USA Adapted Physical Education | Conceitos e o uso de diferentes

(2017)

and Sport

praticas desportivas para pessoas

com NEE.

Dumazedier (2004) foi uma das principais figuras nos estudos sobre o lazer e na formac&o dos

individuos. Em seu texto o autor enfatiza a importancia do tempo de descanso para a produtividade,

criatividade e cognicao humana. Ele coloca as definicdes do lazer em varios angulos de acordo com
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grandes pensadores, que diziam ser o lazer um espaco que possibilitava o desenvolvimento humano,
as livres composicdes e que esta diretamente ligado as experiéncias vividas por cada individuo. Para
Dumazedier o lazer tinha trés funcdes que eram: o descanso; o divertimento, a recreacdo e o
entretenimento e também o desenvolvimento. Dentre tantas possibilidades de definicdes do lazer, o
autor simplifica o estudo ao dizer que tal pratica procura atender os interesses e as escolhas de cada
um.

Bramante (1998) oferece também, outro ponto de vista a respeito da caracterizacdo do lazer,
suas pesquisas sao apontadas e utlizadas em grande escala nas analises sobre as praticas, até os dias
de hoje. O autor e doutor descreve tais mecanismos de distracdo, diversdo e interacdo como
transcendentes no desenvolvimento humano. Segundo ele a medida em que uma pessoa realiza
determinada experiéncia de lazer, o fendbmeno da existéncia se amplia tanto em qualidade como em
quantidade. E a “janela” onde os individuos simplesmente se permitem “se perderem” no tempo e no
espaco, gerando sensacdes de relaxamento, abertura para novas experiéncias, e que se relacionam

diretamente com as oportunidades de acesso aos bens culturais.

Werneck e Isayama (2003) analisam sobre a importancia de se aprofundar nos estudos do
lazer e da recreacdo, no ambito ndo sé da educacao fisica, mas, como um fator que vem a ser
fundamental para a promocao de qualidade de vida. Os autores sinalizam em seu texto a construcao da
recreacao como fator integrante nas disciplinas desportivas que engloba a formacao e atuacao tanto do
profissional/professor de educacao fisica quanto dos alunos e ajuda a repensar os significados e papéis

destas praticas na formacéo e intervencao profissional e escolar.

Santos (2018) analisou em seu estudo o processo de socializacdo na educacdo especial dentro
do ensino regular, por meio de praticas recreativas com o objetivo de reconhecer as atividades ludicas e
de recreacdo como uma ferramenta facilitadora e integradora no processo de inclusdo e aprendizagem
destes alunos. Também foram enfocadas pelo autor as técnicas utilizadas pelos professores do ensino
regular direcionadas ao uso destas atividades como meio evolutivo para o aluno com NEE. Este estudo
foi feito em 2017 em uma escola publica no Brasil, focada no ensino fundamental, com alunos do 1°
ao 5° ano.

Silva et al., (2011) foram autores que elaboraram um caderno interativo nomeado como,
“Elementos para o desenvolvimento de politicas, programas e projetos intersensoriais, enfatizando a
relacao lazer, escola e processo educativo”. Neste projeto é possivel ampliar a discussao acerca do

lazer sob a perspectiva educacional. O artigo traz possibilidades de apropriacdo dos conteudos
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pragmaticos no lazer, ao atuar de maneira transversal com as outras areas do saber. Em conjunto com
0 ministério esportivo do Brasil, a colecdo do Caderno Interativo, teve como principal objetivo a
ampliacdo das politicas publicas e sociais no que se refere ao esporte, lazer e cultura em locais com
maior vulnerabilidade ou que houvesse a necessidade de incluséao.

Madureira e Leite (2003) duas autoras especialistas nos estudos sobre a educacao especial,
oferecem uma bibliografia completa sobre as necessidades educativas especiais, publicada pela
Universidade Aberta de Lisboa. Nesta obra é possivel ter como base todo o conceito de NEE e a
inclusdo de alunos com estas especificidades. Com base nas Leis de Bases do Sistema Educativo a
perspectiva das autoras € preconizar uma escola inclusiva que atenda nao somente alunos com
necessidades educativas especiais, mas que como sugere o livro, todos aqueles que apresentem
contextos étnicos-culturais diferentes, desencadeando a mudanca curricular basica neste processo.

Lacerda (2017) em sua investigacdo desenvolveu uma analise a volta das possibilidades de
atividades e acdes indicadas, para as praticas de atividades fisicas em pessoas com necessidades
educativas especiais no regime da educacao especial. A tematica surgiu por meio de um grupo de
estudos e foram avaliados e recolhidos todos os dados a partir de oficinas e grupos desportivos que
trabalhavam as atividades fisico-recreativas adaptadas.

Santos (et al., 2013) estudaram o desporto adaptado sob uma perspectiva de combater o
abando, exclusao e a discriminacao recorrente, a pessoas com necessidades educativas especiais. Os
objetivos do trabalho elucidaram a origem do desporto adaptado em Portugal, quais as modalidades
mais praticadas dentro e fora das escolas e como tais modalidades sdo divididas. O intuito do trabalho
foi alertar e se aprofundar sobre as causas e efeitos destas praticas nestes grupos de individuos, na
busca de novas estratégias de trabalho.

Celestino e Pereira (2016) discutem o desporto adaptado como uma pratica essencial ao longo
da vida, uma modalidade de exceléncia e como um instrumento para a elaboracao de estratégias que
ajudem a melhorar o emprenho fisico e motor dos individuos com NEE. O texto exemplifica e realca a
importancia das boas praticas desportivas e traz maior reflexdo acerca de todo o processo de formacao
do desporto adaptado, com o objetivo de apresentar o desporto como um estilo de vida que promove a
evolucdo de pessoas com ou sem necessidades educativas especiais.

A Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (2016) elaborou um
manual desportivo, que aborda o desporto como a categoria que melhora as condicdes fisicas e
psiquicas de pessoas ou grupos de pessoas, aprimorando relacdes e sendo uma forte base para a

melhoria na qualidade de vida e salde dos cidaddos. O manual enquadra o conceito das atividades em

25



conjunto com as definicdes de NEE e as adaptacdes necessarias para que hajam modalidades e
movimentos desportivos voltados para todos os tipos de pessoas, em especifico os individuos com
NEE.

Cardoso (2011) e Winnick e Porreta (2017) verificam a reabilitacdo fisica, psiquica e social de
pessoas com determinados tipos de necessidades educativas especiais. Nas duas pesquisas € possivel
ver a importancia do termo e do uso do desporto para o aprimoramento fisico e social. As pesquisas
mostram meétodos de adaptacao e materializacdo das atividades, tendo como principal objetivo a
reabilitacado de pessoas com NEE através do desporto adaptado, evidenciando quais contribuicoes sao
notaveis para melhorar a qualidade de vida deste grupo.

De Araljo (2004) visou em sua pesquisa, perceber e reconhecer o trabalho feito nos
prolongamentos escolares, especificamente nos Centros de Atividades de Tempos Livres. A autora
baseou sua pesquisa em um grupo de criancas com idades de 6 a 12 anos, que se enquadra nestas
atividades. Em sua analise & possivel perceber como €, e como funcionam os tempos livres, a forma
como sdo pensados estes espacos e como sdo administrados. E possivel observar exemplos expostos
na pesquisa ao enfocar a analise de dados em duas instituicdes que ofereciam este apoio a infancia, e
gue mostram os constrangimentos e beneficios destas atividades.

Por fim, em um dos poucos artigos que abordam a tematica da inclusdo nos prolongamentos
escolares, Jezine e Araujo (2011) mostram os desafios da inclusdo nos agrupamentos de escolas de
Portugal, frente a insercao de alunos com NEE nos prolongamentos. Em seu texto é possivel analisar os
fatores curriculares e educacionais com base no programa para alunos do 1° ciclo. Esta foi uma
investigacdo de estudo de caso em que foi analisado especificamente o processo de adaptacdo de uma
crianca com trissomia 21, que passa a frequentar o Centro de Atividades de Tempos Livres em uma
escola regular de Lisboa, sendo possivel analisar a proatividade da escola e a quebra de alguns
paradigmas.

Com base nos 14 documentos apresentados na literatura desta pesquisa, podemos conferir
que os estudos sobre o lazer, desporto, recreacao e tempos livres ainda sao escassos, tanto em
repositorios nacionais como internacionais. Nota-se maior destaque no estudo do desporto e desporto
adaptado tendo 5 artigos citados. Depois, com base na busca de dados, sdo enfatizados os estudos do
lazer com maior facilidade de busca e, por fim, sublinham-se os estudos sobre a recreacdo e 0s
tempos livres, bem como o CATL, com pouca literatura a ser investigada. Por sua vez, a base de dados
esteve em sua totalidade centrada em Portugal e no Brasil, uma vez que ficou dentro dos critérios

preestabelecidos na altura em que foram realizadas as buscas.
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A seguir serdo apresentados, no capitulo da metodologia, a descricdo dos procedimentos
metodologicos usados na investigacao, o desenho da investigacdo, o contexto e selecdo dos
participantes, a finalidade e os objetivos, o instrumento de pesquisa desenvolvido para a recolha de

dados, a analise, interpretacéo e os critérios de confiabilidade da pesquisa.

27



CAPITULO Il - METODOLOGIA

Em uma pesquisa, a opcao metodologica e os métodos de recolha dos dados dependerdo da
natureza do estudo e do tipo de informacdo que se deseja obter. Sendo assim, a pesquisa qualitativa
parte do principio da interpretacdo dos comportamentos e fendmenos estudados, no qual o
investigador sera direcionado por um fio condutor que guiara o seu trabalho, na intencdo de dar inicio
de forma rapida, estruturada e coerente ao assunto (Almeida & Freire, 2017). Assim como diz Weber
(2010) um investigador que acompanha o processo criativo de um profissional, nao descrevera a

realidade de modo fiel e exato, mas sim o ajudara a reconstrui-la.

Desta forma, “(...) em qualquer descricdo, ha uma margem de interpretacdo a partir de uma
selecdo de informacdes e de uma atribuicdo de significados a esta selecdo”, dando-lhe um carater

Unico e referencial de seu pesquisador (Weber, 2010, p. 03).

Partindo deste ponto, neste capitulo, serdo descritos os procedimentos metodolégicos que
deram embasamento para a realizacdo deste estudo, apresentando aspectos pertinentes a abordagem
metodoldgica qualitativa. Sera feito de forma detalhada, o desenho da investigacao que se segue pela
selecdo da localizacao geografica que se desenvolveu o estudo, com as delimitacdes do processo de
caracterizacao e selecdo dos participantes, bem como os objetivos e finalidades do estudo. A seguir
serao descritos o contexto e os participantes que contribuiram para a coleta de dados, o instrumento de
pesquisa adotado para a recolha destas informacdes, bem como o procedimento de recolha de dados,
a analise e interpretacdo dos dados obtidos. E, por ultimo, os critérios de confiabilidade e sigilo

referentes as informacdes obtidas na pesquisa.

2.1 Opcao metodologica

Em uma investigacdo, a opcao metodologica e os métodos de recolha de dados e de
exploracdo do assunto, dependerdo da natureza do estudo e do tipo de informacbes que se deseja
obter (Bell, 2016). A pesquisa qualitativa busca diferentes maneiras de relatar um mesmo assunto,
visto por outras perspectivas que determinam a realidade com base na experiéncia. Isto é feito por

meio da interacdo entre o pesquisador e os sujeitos envolvidos no estudo (Duarte, 2002).
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A pesquisa qualitativa tem como caracteristica delimitar os principios dos comportamentos e
fendbmenos do estudo. Pode ser considerada como um estudo inferpretativo ao se basear na
importancia das relacbes humanas a partir do seu convivio, e também como uma abordagem
experiencial e personalistica ao compreender diversas percecdes e dados representativos, podendo

incluir notas, registos, imagens e entrevistas (Stake, 2016).

Neste sentido, esta investigacao é de natureza qualitativa pois tem como objetivo, caracterizar
quais sao as atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino
basico, que incluem e beneficiam alunos com NEE, a niveis do desenvolvimento escolar e social nos

agrupamentos de escolas na Regiao Norte de Portugal.

A abordagem qualitativa por ser considerada também como situacional, ao direcionar os
objetivos oriundos de respostas a momentos Unicos que se opdem a generalizacdo, busca a
compreensao detalhada de diferentes visdes de uma mesma situacdo (Stake, 2016). Neste caso é o
aprofundamento da identificacdo e reconhecimento das atividades de lazer, desporto, recreacdo e
tempos livres para alunos com NEE, em conjunto com a analise das percepcdes, aptidoes e
experiéncias, dos professores participantes, dentro dos agrupamentos de escola na Regido Norte de

Portugal.

Segundo Merriam (1998, citado por Rodrigues et al., 2021) uma pesquisa qualitativa
fundamenta-se pela analise, descricdo e interpretacdo dos dados retratados em investigacdes criticas
ou dindmicas. Estuda a relacdo humana em ambientes diversos de acordo com seus fenomenos, a fim

de obter a decodificacdo e reconhecimento dando sentido aos fatos e acontecimentos investigados.

Considerando os objetivos delineados nesta investigacao, sobre a caracterizacao das atividades
de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, que incluem e
beneficiam alunos com NEE, a niveis do desenvolvimento escolar e social, a abordagem qualitativa foi a
qgue melhor se enquadrou. Isso porque permitiu explorar e transitar entre os tipos de atividades
oferecidas e as aptiddes dos professores do ensino basico nos agrupamentos de escola na Regido

Norte de Portugal.
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2.2 Desenho da Investigacao

Para dar inicio ao processo investigativo com base nos objetivos tracados na pesquisa, foi
preciso elaborar um desenho da investigacdo e definir determinados procedimentos que seriam
utilizados na realizacdo do estudo. Sendo assim a pesquisa de campo se deu com a delimitacdo
geografica centrada na Regido Norte de Portugal, estreitando-se aos seus agrupamentos de escolas. A
localizacdo foi escolhida também, como um facilitador para a pesquisadora por questdes de

acessibilidade e conveniéncia.

Na sequéncia, delinearam-se os critérios de escolha dos participantes, de maneira assertiva
para a recolha de dados através das entrevistas semiestruturadas, com o intuito de aumentar as
chances do ganho de novas informacdes que fossem relevantes aos objetivos do estudo e que

posteriormente obtivesse-se material para futura analise de dados.

Perante o exposto, 0 desenho metodoldgico da elaboracao do estudo é apresentado em etapas,
conforme exemplifica figura a seguir (ver figura 1), que alinhou os respectivos instrumentos e
procedimentos na construcao dos dados que serao analisados e decorridos sequencialmente:

Figura 1l

Esquema Metodoldgico da Pesquisa

Elaboracao do Contexto e
Recolha de dados instrumento de selecao da
Coleta de dados Amostra

Analise e
Interpretacao
dos dados

30



Segundo Almeida e Freire (2017) a construcdo estrutural de uma pesquisa, valida os principios
de forma critica, explorando as hipoteses e os resultados obtidos na analise. Os varios momentos que
podem ser apresentados no estudo “devem ser considerados quer numa logica de delimitacao de
informacao e procedimento, quer numa logica de sequencializacdo ou interdependéncia das decisdes a

tomar” (p. 9).

Sendo assim conforme o esquema descrito na figura 1, todas as etapas da pesquisa devem

estar relacionadas com os principios teoricos descritos a seguir:

Finalidade do estudo: O presente estudo teve como finalidade analisar as percepcdes e
experiéncias dos professores do ensino basico sobre a utilizacdo das atividades de lazer, desporto e
recreacao, que incluem alunos com NEE dentro e fora dos espacos escolares, por meio da

caracterizacao destas praticas nos agrupamentos de escolas da Regiao Norte de Portugal.

Definicdo dos objetivos: Diante da necessidade de compreensdo da realidade, foi estipulado
como objetivo geral, caracterizar quais sao as atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres,
oferecidas nas escolas de ensino basico, que incluem e beneficiam alunos com NEE, a niveis do
desenvolvimento escolar e social nos agrupamentos de escolas na Regido Norte de Portugal. Ja os
objetivos especificos do estudo foram: a) identificar e caracterizar quais sao os tipos de atividades de
lazer, desporto, recreacdo e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, para o0s alunos com
NEE, b) perceber a opinido, aptiddes, experiéncias e praticas, dos professores do Ensino Basico e de
Educacao Especial no que diz respeito as instituicdes onde excercem funcdes, sobre as atividades de
lazer, desporto, recreacdo e tempos livres realizadas por alunos com NEE, e c) identificar os lugares e
contextos que oferecem as atividades de lazer, desporto e recreacdo para criancas com NEE bem como

a procura pelos encarregados de educacao por estes espacos.

Opcao metodoldgica: para maior aprofundamento da tematica, optou-se por uma abordagem

qualitativa descritiva e interpretativa.

Contexto e selecdo da amostra: os critérios e procedimentos para a selecado dos participantes,
a saber, com base em indicacdes da orientadora e conversa com colegas de trabalho fez-se um convite
pelas redes sociais (WhatsApp e Messenger a professores e educadores da pré-escola e do 1° ciclo do
ensino basico, que lecionavam ou ja lecionaram para alunos com necessidades educativas especiais,

nas escolas dos agrupamentos da Regiao Norte de Portugal.
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Elaboracdo do instrumento de coleta de dados: em conjunto com a finalidade do estudo, de
analisar as percepcOes e experiéncias dos professores do ensino basico sobre a utilizacdo das
atividades de lazer, desporto e recreacao, que incluem alunos com NEE dentro e fora dos espacos
escolares, por meio da caracterizacdo destas praticas nos agrupamentos de escolas da Regiao Norte
de Portugal. Formulou-se um guido de entrevista semiestruturada, no qual as questdes tomaram forma
com bases em: estudos a respeito do lazer, recreacdo, desporto, desporto adaptado e de todas as
atividades de tempos livres, dentro e fora do ambito escolar, que poderiam trazer algum tipo de
beneficio ao nivel do desenvolvimento global, especificamente em alunos com necessidades educativas

especiais.

Recolha de dados: aplicacédo de entrevista semiestruturada de maneira hibrida, com entrevistas
aplicadas pessoalmente em local e data previamente combinados, como também com entrevistas via
aplicacao Zoom. Todas com autorizacao de confidencialidade e gravacdo de voz com posterior

transcricao das falas na pesquisa.

Andlise e interpretacdo dos dados: apds transcricdo dos audios, foi feita uma organizacao
sistematica das entrevistas, com maior exploracao dos dados obtidos, para que assim se pudesse
extrair valor, significacdo e mais assertividade na interpretacdo das informacdes, melhor se adequando

a finalidade e aos objetivos do estudo.

2.2.1 0 contexto e os participantes

Conforme ja citado, durante a fase de desenvolvimento educacional dos individuos, as
aquisicoes conjuntas de acOes familiares, sociais e educacionais tém como finalidade o
desenvolvimento global de criancas com ou sem Necessidades Educativas Especiais (NEE), em seus

aspectos psicomotor, cognitivo, afetivo e social (Carneiro, 2022).

Assim como destaca Meneghetti (et al., 2013) as diversas possibilidades de lazer e recreacédo,
como as atividades fisico-esportivas, manuais, artisticas, intelectuais, sociais, turisticas e virtuais,
devem estar ao alcance das pessoas com NEE, pois estas contribuem para seu processo de
desenvolvimento pessoal e social, e podem garantir maior aquisicao de autonomia para quem delas

participam.
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Diante destas afirmacdes e de um periodo de estagio da pesquisadora no ano de 2023, ao
prestar servicos num programa de férias, em um dos Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL)
de uma escola de ensino basico, com um pequeno grupo de criancas com NEE de idades entre 7 e 12
anos, surgiu-se o interesse em abordar a importancia e utilidade dos tempos livres na educacao
especial. E, diante disso, perceber quais seriam os beneficios de atividades livres, jogos de convivio e
momentos de lazer e descanso, com o intuito de que estes alunos se sentissem parte da sociedade

escolar e social como individuos opinantes.

Diante dos objetivos tracados na investigacao, foi selecionada uma pequena parte frente a
populacédo de professores, que ja lecionaram ou nado para alunos com NEE nos anos iniciais, mas que
mesmo assim pudessem compreender como elementos da amostra, a fim de se criar condicdes para
que os dados que serdo recolhidos e analisados sejam significativos para o problema em questédo

(Almeida & Freire, 2017).

As amostras podem ser aleatdrias ou estratificadas, métodos mais utilizados nas pesquisas em
Educacao e Psicologia, uma vez que estas afunilam uma melhor caracterizacdo da populacdo, que
oferecera garantias em niveis de procedimentos, probabilidades e hipoteses dos dados obtidos. Ao
definir com precisdo a populacdo-alvo da pesquisa, o carater da amostra determina que todos os
sujeitos da investigacdo tenham igual probabilidade de contribuir nos resultados obtidos (Almeida &

Freire, 2017).

Posto isso, com base no objetivo de perceber a opiniao, aptiddes, experiéncias e praticas, dos
elementos, foram delimitados alguns critérios orientadores para a escolha dos participantes, de modo

que partilhassem suas vivéncias. Sendo estes:

a) Professores do Ensino Basico ou Educacao Pré-escolar, que ja tiveram alunos com NEE
incluidos nas suas turmas;

b) Professores de Educacdo Especial;

Dando sequéncia aos critérios de escolhas, foram entrevistados 6 professores que lecionam no
Ensino Basico e na Educacao Especial, da rede publica nos agrupamentos de escola na Regiao Norte
de Portugal, que forneceram entrevistas significativas em relacao aos objetivos estabelecidos e que
serao analisados e discutidos neste estudo. Assim a amostra é representada na Tabela 2, a seguir, e

descrita no capitulo da apresentacdo dos dados.
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Tabela 2

Caracterizacdo dos Participantes

Participante Idade Formacao Funcao atual Tempo Experiéncia Ambito de
atuaciao NEE atuacao
El Portugués/Francés, com
48 especializacdo em Professor do 1° 25 anos Sim Escola Publica
anos Educacao Especial ciclo
E2 Educacao Fisica com
especializacdo em Professor 1°
45 Educacao Especial (todos cicloem 20 anos Sim Escola Publica
anos 0s grupos 910, 920 e Educacao
930) Especial
E3 Ensino Basico e Professor do 1°
44 Educacéo Especial cicloem Escola Publica
anos Educacao 11 anos Sim
Especial
E4 Licenciatura Ensino

Basico, Mestrado em

Sociologia da Infancia, Professor Ensino

51 Especializacdo em Basico 27 anos Sim Escola Publica
anos Intervencao Precoce
ES Licenciatura Ensino Professor Ensino
40 Basico Basico 14 anos Sim Escola Publica
anos
E6 Licenciatura em Ensino | Professor Ensino
45 Bésico Bésico 23 anos Sim Escola Publica
anos
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Os profissionais recrutados para este estudo pertenciam ao Ensino Basico (pré-escola e 1°
ciclo) e Educacédo Especial, atuavam com criancas que apresentavam NEE em contexto de salas de
aula mistas e homogénias, e todos trabalhavam em entidades publicas dos agrupamentos de escolas

na Regido Norte de Portugal.

Conforme Tabela 2, os entrevistados possuem idade minima de 40 anos e maxima de 51 anos.
Sobre a formacao académica de cada, todos os participantes sao professores do Ensino Basico,

divididos entre 1° ciclo e Pré-escola, com variacdes nas especializa¢des:

Uma é professora do 1° ciclo com especializacdo em educacao especial, outro é professor
também do 1° ciclo com especializacao nos trés grupos de recrutamento da educacao especial (910,
920 e 930), e trabalhava com uma sala somente de alunos surdos. E, por tltimo, uma outra professora
de 1° ciclo com especializacao em NEE, que trabalhava em uma instituicao de educacao especial. Ja
as outras trés entrevistadas eram professoras do Ensino Basico que atuavam na pré-escola, e que

possuiam apenas experiéncias com alunos com NEE, mas sem especializacdes curriculares.

Em relacdo ao tempo de servico na area da educacdo, os participantes informaram ter o
minimo de 11 anos e o0 maximo de 27 anos de experiéncia. Foi constatado que todos os professores
tinham atividades laborais a tempo inteiro em apenas uma instituicdo durante o ano letivo de
2023/2024, em turnos diurnos, havendo apenas o constrangimento de deslocacdo para dois dos

entrevistados que trabalhavam em cidades diferentes de suas moradias.

2.2.2 Instrumento de recolha de dados

Para atingir os objetivos do estudo, optou-se pela entrevista semiestruturada, dado que para os
trabalhos de teor qualitativo os instrumentos de pesquisa e recolha de dados que mais favorecem o
estudo sao os de observacdes ou entrevistas, pois permitem um exame detalhado e sistematico do
assunto e ddo maior liberdade ao dialogar com os participantes. Assim como diz Minayo e Gomes
(1994) as entrevistas dao voz aos entrevistados, e privilegiam a obtencdo de informacdes que podem
demonstrar condicdes estruturais, sistemas de valores, normas e representacdes por meio de um
remetente. Na entrevista semiestruturada o participante tem a possibilidade de discorrer sua

experiéncia sobre o tema proposto de maneira livre e espontanea.
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Utilizar-se da entrevista para obtencao de informacdo é buscar compreender a subjetividade do
individuo por meio de seus depoimentos, pois se trata do modo como aquele sujeito observa, vivencia e
analisa seu tempo historico, seu momento, seu meio social etc.; € sempre um, entre muitos pontos de
vista possiveis. E extrair daquilo que é subjetivo e pessoal do sujeito e pensarmos numa dimensao
coletiva, nos permite compreender a légica das relacdes que se estabelecem ou se estabeleceram no
interior dos grupos sociais dos quais o entrevistado participa ou participou, em um determinado tempo
e lugar (Duarte, 2004, citado por Batista et al., 2017, p. 04).

Sendo assim, as questdes da entrevista foram elaboradas com base na identificacao dos tipos
de atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres oferecidas para alunos com NEE, em
conjunto com as percepcoes e aptiddes dos professores de escolas regulares sobre o uso destas
praticas em suas respectivas escolas. Portanto, o guido da entrevista semiestruturada (Anexo A) foi
composto, por topicos que sucederam a elaboracdo de 14 perguntas, organizadas por trés blocos

tematicos:

Bloco tematico I: caracterizacdo sociodemografica que possibilitou conhecer determinadas
caracteristicas dos entrevistados como: idade, tempo de servico, formacdo académica, funcdo a

desempenhar e quais as experiéncias ja vivenciadas no campo da Educacao Especial.

Bloco tematico Il: identificacdo, descricdo e relevancia das atividades de lazer, desporto,
recreacao e tempos livres para os alunos com NEE, em que o entrevistado péde descrever o que sao
tais atividades sob o seu ponto de vista. Descreveu, também sua opinido sobre o uso dessas atividades
no desenvolvimento e estimulo de competéncias dos alunos com NEE e suas experiéncias e vivéncias

com a proposta do trabalho.

Bloco tematico Ill: opinido e conhecimento sobre os lugares e contextos, que oferecem
atividades nao curriculares para os alunos com NEE, no qual o entrevistado pode identificar se sua
respectiva instituicdo, oferece ou ndo atividades ludicas e de convivio para alunos com NEE. Foi
possivel também opinar sobre o preparo das equipes pedagogicas para receber estes alunos nestes
espacos e avaliar a oferta e uso do CATL como valéncia que responde as solicitacdes dos encarregados

de educacao e como fator de inclusao e desenvolvimento.
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2.2.3 Procedimento de recolha de dados

A seguir na Figura 2, apresentamos 0 passo-a-passo do processo de recolha de dados, que se

segue pela descricao detalhada de cada etapa.

Figura 2

Processo da Recolha de Dados

Aceite para participacao da entrevista e
autorizacao da gravacao da voz

Validacao das entrevistas pela investigadora
Guiao- Questdes dos Blocos Tematicos |, Il e lll

Saturacao dos dados

Prévia e incisivamente é ressaltada que a presente investigacdo foi submetida a analise, no
cumprimento do n.° 5 do art. 169° do Regulamento Académico no qual se validou a autorizacdo de
execucdo da pesquisa em Portugal. O projeto de dissertacdo no ambito do Mestrado em Educacéo
Especial foi aprovado pela Senhora Presidente do Conselho Cientifico do Instituto de Educacao da
Universidade do Minho, em despacho datado a 6 de fevereiro de 2023. A pesquisa foi realizada em

territério nacional e com professores do Ensino Basico dos anos iniciais.

Antecipadamente e com o auxilio da orientadora do projeto, foi feito pela pesquisadora um
levantamento prévio de possiveis interrogados, que poderiam participar das entrevistas. Em sequéncia
realizou-se o contato por meio das redes sociais com alguns professores que ja lecionavam nos anos
iniciais e com professores da educacao especial, com a finalidade de os convidar a contribuirem de
modo voluntario com o estudo, através de uma entrevista pessoal com a pesquisadora. Deste modo
foram informados sobre a tematica do presente estudo, os objetivos, pertinéncia e, principalmente, o
pedido e aceite, da garantia do anonimato. Todas as informacdes foram sintetizadas em um pequeno

texto enviado aos colaboradores do qual se aguardou o retorno.
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Apods contato com os professores, respectivos feedbacks sobre as entrevistas, permissao de
anonimato e gravacdo de voz, para posterior transcricdo das falas, foi enviado o guido da entrevista
para que eles ja estivessem a par das perguntas e questionamentos que iriam ser abordados. As
entrevistas, em sua maioria, foram feitas presencialmente, uma parte nos espacos de estudos do
Instituto de Educacao da prépria universidade. Também foram realizados alguns encontros em locais
escolhidos pelos proprios entrevistados de modo a facilitar e dar maior liberdade de escolha sobre o
horario e local da entrevista. Por questbes de deslocacdo e conciliacdo de horarios com a
pesquisadora, alguns dos entrevistados pediram para que fossem feitas as entrevistas de forma on-line,

via aplicacao Zoom.

A respeito dos termos de consentimento e sigilo das entrevistas, no corpo da mensagem
elaborada e enviada pelas redes sociais, para cada colaborador, foi feito um pedido de autorizacao do
uso das respostas e dados, que seriam gravados por meio de uma aplicacao de voz Voice Memos no
ato da entrevista, e, posteriormente transcritos e inseridos na pesquisa. Sendo assim, apos
confirmacao de participacdo e do uso das respostas, cada um dos professores indicaram dias e
horarios que nao implicassem em seus COmpromissos pessoais para a realizacao das entrevistas. A

etapa de recrutamento, selecdo e consentimento pelos entrevistados perdurou entre fevereiro e marco

de 2023.

Todas as entrevistas ocorreram entre os meses de marco e abril de 2023, tiveram uma
duracdo média de 40 min a 1 hora de conversa. Como j& mencionado o local ficou a critério dos
professores participantes, e cada uma das entrevistas ocorreu individualmente em locais silenciosos e

confortaveis para todos.

Segundo Batista (et al., 2017), uma entrevista semiestruturada é caracterizada como um meio
de interacao social e como um dialogo aberto. No intuito de coletar dados e informacdes ela busca
valorizar 0 uso da palavra, simbolos e signos comuns no dia a dia e nas relacbes humanas, os quais
seus protagonistas utilizam para dar sentido sobre a realidade que os cercam. E um instrumento

planejado para obter dados a respeito de conhecimentos, acdes, crencas e experiéncias.

Dando continuidade ao processo de recolha de dados, nas datas estipuladas foram realizados
0s encontros individualizados com os entrevistados. Antes que se iniciassem as perguntas, foram
repassadas mais uma vez a confirmacdo e consentimento de gravacao da voz por meio da aplicacao
Voice Memos, no telemovel da pesquisadora, garantindo novamente o anonimato dos participantes.

Também foi criado um ambiente acolhedor e descontraido para que os entrevistados se sentissem
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confortaveis e pudessem falar de forma espontanea, natural e honesta. Foi recapitulada brevemente,

ainda a tematica do trabalho, os objetivos e a relevancia da participacao do entrevistado na pesquisa.

Ainda de acordo com as ideias de Gil (2008), na fase das entrevistas que sao vistas como um
dos pilares da pesquisa académica é fundamental que desde o principio crie-se um ambiente de
cordialidade e simpatia, no intuito de que o entrevistado se sinta livre de qualquer pressao, intimidacao,

influéncia ou constrangimento.

Durante uma entrevista, Gaskell (2002, citado por Batista et al., 2017) diz que o pesquisador
deve atentar-se as técnicas de abordagem sobre determinados assuntos. E preciso saber também que
as perguntas fundamentais de uma entrevista ndo devem vir por deducdes, mas sim como resultados
de uma teoria fundamentada e norteadora para a construcao das indagacdes. Em uma entrevista
semiestruturada, mesmo sendo uma abordagem mais livre sdo importantes, o preparo e a
assertividade das questdes em conjunto com a tematica discutida. Sendo assim ocorreram as 6

entrevistas gravadas autorizadas e posteriormente transcritas e analisadas.

Concluida a etapa de validacdo da investigacdo, recrutamento e execucdo das entrevistas,
conforme a elaboracdo do guido, buscou-se introduzir as questdes dos Blocos Tematicos |, Il e IlI
(descritos na pagina 51). Porém, conforme decorriam as entrevistas alguns novos questionamentos
foram levantados, uma nova visdo sobre o assunto se formou e também algumas perguntas foram
remanejadas, para que se mantivessem a coeréncia e fluxo do didlogo, em conjunto com a tematica.
De acordo com Belei (et al., 2008, citado por Batista et al., 2017) um bom entrevistador sabe ouvir de
forma ativa, demonstrando interesse, sabe realizar novos questionamentos, confirmar e compreender
as palavras ditas, mas, sem influenciar o discurso do entrevistado. Ele sabe aprofundar o assunto e se

atenta aos detalhes mais importantes.

A finalizacdo da etapa de recolha de dados ocorreu pela saturacdo das informacdes. Neste
momento o entrevistador tem consciéncia da altura de encerramento do dialogo, e deve concluir a
entrevista em um ambiente de cordialidade, ja tendo material suficiente para analise, que o permitira
fazer boa utilizacdo dos resultados frente a tematica pesquisada e sem que haja o desperdicio de

informacdes (Gil, 2008).
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2.3 Analise e interpretacao dos dados

Toda investigacdo tem como parte relevante de sua construcao, o processo analitico dos dados
obtidos na pesquisa. Assim como aponta Alves (et al., 1992), a analise de dados pode ser
caracterizada como um processo indutivo, que fideliza e organiza seus dados ao universo da vida
cotidiana dos individuos, e que melhor se encaixa nas pesquisas de teor qualitativo, uma vez que

alcanca diferentes significados de uma mesma experiéncia ou contexto vivido.

Com o intuito de verificar e buscar respostas as questdes norteadoras do projeto, procuramos
organizar de modo sistematico todas as respostas obtidas pelos participantes a fim de uma melhor
interpretacdo. Sendo assim os dados recolhidos foram apresentados pelo método da analise de
conteudo. Assim como diz Stake (2016), a analise de contelido pode ser escolhida como procedimento
mais adequado de acordo com os objetivos tracados na pesquisa pelo pesquisador, pois além de
efetuar a interpretacdo apos a coleta de dados é possivel desenvolver técnicas refinadas em busca da
decodificacdo dos documentos para alcancar um melhor resultado. Cada vez mais a analise de

contetido mostra-se ideal para as pesquisas qualitativas.

Segundo Bardin (2010) a andlise de contetido tem como uma de suas principais funcdes o
desvendar critico, ao procurar objetividade na exploracdo. O método se constroi pela juncdo de
instrumentos de cunho investigativos em continuo aperfeicoamento. Nesta pesquisa optou-se pela
formulacao textual dos dados analisados, uma vez que a autora define a apresentacdo dos resultados
como condicdes que permitem a classificacdo e significacdo da mensagem. Tais apresentacdes podem
ser compostas por textos, imagens, quadros, etc., na busca da melhor organizacdo das informacoes

obtidas.

Ainda conforme orienta Bardin (2010, citado por Vosgerau et al., 2016) é preciso constituir-se
de trés critérios essenciais para a organizacao e elaboracao da analise de contetudo. O primeiro critério,
€ a pré-analise que procura operacionalizar e sistematizar as primeiras ideias do trabalho e que
consiste no conjunto das seguintes etapas: sondagem dos documentos e materiais por meio da leitura
flutuante (etapa a). Nessa etapa se da o primeiro contato do pesquisador com os registros sobre o
assunto pautado, sendo estes documentos de dominio publico e que apresentem pertinéncia e
coeréncia para que assim seja feita a selecdo dos documentos (etapa b). A partir de leituras e

interpretacdes exaustivas, que busquem esgotar o assunto de maneira a nao omitir parte alguma,
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ocorre a formulacdo das hipoteses e dos objetivos (etapa c). E, por fim a referenciacdo, recortes e
indicadores por meio de mencdes nos documentos de analise (etapa d).

O segundo critério ¢ a exploracdo do material, no qual o pesquisador destrincha todo o
contetido bruto obtido até o momento, e o divide em categorias de analise (sistemas de codificacdo),
que devem ser pensadas apos a codificacdo dos dados da unidade de registro (que é o formato com
que a mensagem sera analisada, a fim de compreender sua significacdo dentro da unidade de
registro). Esta parte, torna-se importante, pois conforme a escolha do segmento de analise, pode
viabilizar e enriquecer ainda mais as interpretacdes e inferéncias do estudo. Neste ponto é que se
criam as categorias de analise, distribuidas no guido da entrevista que podem ser alteradas uma vez
que sdo elaboradas antes, durante e apds a coleta de dados (Bardin, 2010, citado por Vosgerau et al.,
2016).

Sendo assim para facilitar a organizacado e o facil acesso ao material obtido, nesta pesquisa
foram utilizados os seguintes critérios de divisdo: semanticos (categorizacdo por temas), sintaticos (o
uso de verbos, adjetivos e pronomes de maneira repetitiva), classificacdes (ao dividir os elementos para
que haja uma melhor conexdo entre os assuntos). E pelas palavras-chaves (facilitador na busca), para
incluir os assuntos que deveriam ser abordados nas entrevistas.

Assim, as categorias de analises elaboradas neste estudo sao:

1. Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar.

2. Vantagens e desvantagens na oferta das atividades de lazer, desporto e recreacdo para

alunos com NEE.

3. Caracterizacdo das atividades de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres, para alunos

com NEE em contexto escolar.

4. Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacdo para alunos

com NEE.

Ainda, de acordo com a autora, o terceiro critério essencial é o tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo, em que os dados serdo tratados e detalhados na busca de ampliar seus
sentidos. E também o momento em que ocorre a condensacdo e énfase das informacdes obtidas
resultando assim na interpretacao (individual). Neste momento ha a juncao da intuicdo, conhecimento
teorico/bibliografico, dados obtidos na recolha de dados da amostra e analise reflexiva e critica em

funcado dos objetivos da pesquisa (Bardin, 2010, citado por Vosgerau et al., 2016).

: Define-se /nferéncias, como 1. Ato ou efeito de inferir, 2. Deducao, conclusao (Inferéncia, 2023).
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Nesta pesquisa, apds transcricdo das 6 entrevistas em conjunto com a divisdo das categorias
de analise, foram explorados os materiais, classificados e mantidos, sendo todas as respostas
apuradas.

A vista disto, decidiu-se apresentar os resultados da investigacio de forma individual, conforme
0 ponto de vista de cada entrevistado, para que na sequéncia o eu pesquisador pudesse fazer a
intermediacdo e conexao das perspectivas de cada participante, com o material obtido no capitulo do

enquadramento tedrico do trabalho.

2.4 Confiabilidade e confianca dos dados

Desde o principio, assim como diz Merrian (1998, citado por Paiva et al., 2011) o pesquisador
deve ter em mente que os trabalhos académicos no geral devem atentar-se as questdes éticas
pertinentes que o levam a refletir sobre a clareza e a transparéncia do estudo que esta realizando, para
gue nenhum dos dados recolhidos sejam profanados ou trazidos ao publico de maneira inadequada.

Com base neste fato, o presente estudo sempre esteve atento em relacdo a confiabilidade e a
seguranca do trabalho, conforme ja dito anteriormente. No ato do contato via redes sociais e
mensagens de textos com os entrevistados, procuramos informar sobre a tematica, objetivos,
pertinéncia da pesquisa, a participacao na recolha e analise dos dados e a garantia de confiabilidade e
anonimato nas entrevistas individuais.

Foi enviado um pequeno texto com o pedido de autorizacao de uso, como segurador, no qual o
entrevistado copiava e colava, assinalando em resposta o aval e permissdo para o uso dos dados,
gravacao de voz e posterior transcricao das respostas. Assim como lhes foi dada a flexibilidade de
escolha do horario e do local onde seriam realizadas as entrevistas.

Baseando-se nas afirmacdes de Richardson (1999, citado por Mozzato, 2011), é sempre
importante destacar e validar a confiabilidade da pesquisa, cumprindo os critérios cientificos, uma vez
gue todos os dados analisados servem como instrumentos mediadores sobre um mesmo fendmeno. A
validacao do uso indica a possibilidade de mediacao do tema da pesquisa com 0s objetivos na busca
de se chegar em conclusdes coerentes e aplicaveis.

Sendo assim apds recrutamento da amostra e recolha dos dados, a seguir serdo apresentadas,
detalhadamente, as perspectivas gerais e os principais trechos coletados das entrevistas, pertinentes a

finalidade e aos objetivos da pesquisa.
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CAPITULO Il - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

O seguinte capitulo apresenta uma visdo geral dos resultados obtidos na coleta de dados por
meio de entrevistas semiestruturadas, elaboradas a partir da pertinéncia dos objetivos deste estudo.
Por meio da analise tematica serao apresentados e tratados, trechos relevantes e fundamentados nas
respostas de seis professores dos anos iniciais, do Ensino Basico e da Educacdo Especial, que ja
lecionaram em algum momento de suas carreiras para alunos com necessidades educativas especiais,

nos agrupamentos de escolas na Regiao Norte de Portugal.

A metodologia da analise de contetdo foi adotada nesta pesquisa baseada nos preceitos de
Bardin (2010), que seguindo o passo a passo orientado pela autora, estabeleceram-se categorias e

subcategorias de analises que foram divididas e descritas de modo sistematico.

Sendo assim o mapeamento elaborado com base na unidade de contexto do assunto abordado

e descrito pelos participantes, surgiu em conformidade com as seguintes categorias de analises:

1 Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar
1.1 Formacéao, motivacdo e competéncias;

1.2 Experiéncias e resultados.

2 Vantagens e desvantagens na oferta das atividades de lazer, desporto e recreacao
para alunos com NEE
2.1 Opiniao sobre as vantagens e desvantagens;

2.2 Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com NEE nestas praticas.

3 Caracterizacao das atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, para
alunos com NEE em contexto escolar
3.1 Tipos de atividades oferecidas em contexto escolar;
3.2 Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE;
3.3 Opiniao sobre as aptiddes dos professores e das escolas para receberem alunos com NEE

no CATL.

43



4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacao para
alunos com NEE
4.1 Solicitacdo dos encarregados de educacao;

4.2 Outros espacos e contextos.

Nesta analise semantica, foi possivel investigar as compatibilidades e diferencas entre os
professores entrevistados, os diferentes espacos educativos que cada um trabalha, observar a
aceitacao e oferta das atividades de lazer, desporto, recreacao e até mesmo as atividades de tempos
livres que abrangessem os alunos com NEE. Também foi verificada a opinido dos entrevistados sobre
as aptidoes das escolas e dos professores e a importancia do uso do CATL como fator de acesso e
inclusdo, no intuito de perceber se tais abordagens eram importantes ou até mesmo vantajosas nestes
contextos. A analise permitiu que se definissem pontos cruciais que salientam a problematica do

trabalho, em conjunto com a literatura e a coleta de dados.

A seguir, de forma descritiva estardo transcritas as falas dos participantes, respeitando sempre
a confidencialidade e o sigilo. Os entrevistados serdo identificados por letras e nimeros em ordem
crescente. Como o objetivo do estudo foi identificar e caracterizar as atividades de lazer, desporto,
recreacao e tempos livres, que abrangem, incluem e beneficiam em seu desenvolvimento escolar e
social, alunos com NEE nos agrupamentos de escolas na Regiao Norte de Portugal, buscamos extrair
as opinides e os pontos de vista, dos professores com formacao e tempo de experiéncia variados, mas,

que atuam ou ja atuaram na educacao especial.

Sendo o género fator de menor importancia na selecdo da amostra, o trabalho esteve em maior
escala com o género feminino. Foi solicitado que durante a entrevista os participantes descrevessem: o
contexto educacional que lecionam, quais sdo as praticas de lazer, desporto e recreacdo que suas
escolas oferecem, se trabalham com os prolongamentos de horario e como os alunos com NEE
participam destes momentos. Buscou-se perceber a opiniao, o reconhecimento e as experiéncias, no
uso das atividades descritas, seu fator de inclusdo bem como suas vantagens e desvantagens. Por fim,
foram analisados os conhecimentos sobre lugares e contextos, que ofertassem as atividades de lazer,
desporto e recreacao para alunos com NEE fora do ambito escolar, bem como dissertou-se acerca da

solicitacao e busca dos encarregados de educacao sobre estes servicos para estes alunos.

Por fim, as transcricbes das respostas foram feitas de forma fidedigna, de acordo com

vocabulario e caracteristicas idiomaticas de cada um dos entrevistados.
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Perspectiva dos Participantes

Caso 1: E1

El tem 48 anos, tirou sua Licenciatura em Portugués/Francés e cinco anos depois se
especializou numa Poés-graduacdo nao continuada em Educacao Especial pelo grupo 910, no ano de

2018. Ja atua na area da docéncia ha 25 anos.

1 Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar

1.1 Formacao Motivacdo e Competéncias

E1 tem como formacao base a Licenciatura em Portugués/Francés, a entrevistada relata que
cinco anos apés a conclusao da faculdade, ela se sentiu motivada a tirar uma Pds-graduacdo em
Educacao Especial no grupo de recrutamento 910 (dominio cognitivo e motor). Sua maior motivacao
para esta formacao foi o interesse em ajudar ainda mais os alunos com NEE que pudessem estar em
sua sala de aula, bem como pelo seu filho que também é uma crianca com necessidades educativas

especiais.

1.2 Experiéncia e Resultados

Como o corpus do estudo restringe-se a Educacao Especial, E1 ao ser questionada se havia
experienciado a docéncia nesta valéncia diz ja ter tido experiéncia na docéncia de alunos com
necessidades educativas especiais no contexto integrado. Esses alunos estiveram juntos de outros
alunos do ensino regular, mas ela ja considera como alguma experiéncia em termos adaptativos e de

inclusao, principalmente para ela como docente.
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2 Vantagens e desvantagens da oferta das atividades de lazer, desporto e recreacdo em

contexto escolar

a. Opinido e reconhecimento sobre as vantagens e desvantagens

Quando questionada se conseguia ver algumas vantagens e desvantagens, no uso das
atividades de lazer, desporto e recreacao para os alunos com NEE, como forma de interacao social
dentro e fora do contexto escolar, E1 diz que sim. A entrevistada vé muitas vantagens e acha muito
importante o uso destas praticas, ela cita o desporto como exemplo, ao pontuar que leva seu filho a
Boccia, Handebol e Natacdo, e consegue notar grandes evolucdes em niveis de socializacao,

concentracao, paciéncia e maior tranquilidade no convivio com os pares.

b. Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com NEE nestas praticas

El ao ser questionada se pensa ser possivel que os alunos com NEE desenvolvam
competéncias por meio das praticas de lazer, desporto e recreacdo, respondeu de forma positiva, ao
defender estes momentos como contextos que podem ser utilizados, no intuito de incluir e socializar

estes alunos com as outras pessoas do convivio escolar, tanto criancas como os adultos também.

3 Caracterizacdo das atividades de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres, para alunos

com NEE em contexto escolar

a. Tipos de atividades oferecidas para alunos com NEE em contexto escolar

Ja no que diz respeito se a escola em que trabalha oferece ou nao, atividades de lazer,
desporto e recreacao para os alunos com NEE, E1 afirma que nao é oferecida nenhuma atividade nesta
vertente. Ela diz que a instituicao disponibiliza apenas as atividades de enriquecimento curricular
(educacéo fisica e teatro). Neste caso E1 diz que sua escola tem somente um aluno com NEE incluido
nestas atividades, e que ele apresenta uma dificuldade nao percetivel. A entrevistada enfatiza que o
aluno consegue falar e ler, e que 0 que mais lhe afeta é a parte cognitiva como atencéo, concentracao

e também alguns problemas familiares.

E1 destaca que a escola oferece, também, as terapias da fala e ocupacional, mas que nao vé

grandes resultados e nao as considera como praticas de lazer ou recreacao.
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b. Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE

Quando questionada se sua escola oferece o CATL para alunos com NEE e se haveria graus de
dificuldades que poderiam impedir estes alunos de frequentar o prolongamento, sua resposta foi que
“sim, e temos um aluno com NEE sim”, mas que “é dificil, em todos os CATL sao dificeis,

normalmente ha até a recusa, por ndo termos pessoas que possam ficar com eles”.

Outro questionamento levantado foi se os alunos com NEE poderiam ou nao desenvolver
competéncias nas atividades do CATL ou se sao apenas momentos de entretenimento. E1 respondeu
que “sim podem, a nivel motor, cognitivo, visdo... ndo é como se fosse um entretenimento porque eles

desenvolvem a socializacao a autonomia”.

¢. Opinido sobre as aptiddes dos professores e da escola para receberem alunos com NEE no

CATL

Ao dar sua opinido sobre o preparo e as aptiddes de sua escola como um todo, e dos
professores e profissionais, para receber os alunos com NEE nas atividades do CATL, E1 relembra que
o0 aluno que estd a frequentar o prolongamento atualmente é um menino funcional “tem medidas
seletivas, mas que € um menino que s tem déficit de atencéo, concentracdo, ndo € um menino com
uma doenca assim... ndo tem autismo (...)". Por isso diz ndo estarem preparados para recebé-los “nao
temos técnicos especializados para estarem com eles, quem fica com eles, por exemplo, no CATL é

uma pessoa com formacao dita normal, sem especializacao na area”.

4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacao para alunos

com NEE

a. Solicitacdo dos encarregados de educacdo

Um ponto importante que a presente pesquisa enfatiza € o uso destas atividades como apoio
aos pais e responsaveis destes alunos em situacdes de rotina e também emergenciais, quanto a
solicitacao e questionamentos destes familiares sobre estas atividades para os seus filhos. E1 objetiva
sua resposta se colocando no lugar de profissional e mae de um aluno com NEE, e diz que “sim

questionam, eu mesma estou neste barco, nao é?! Pelo meu filho, e nés questionamos, mas as
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respostas sdo muito poucas, e sim ¢ muito dificil para os pais, eu, por exemplo, para este ano onde

meu filho esta no 5° ano, s6 um sitio que me abriu, que encontrei para deixa-lo”.

A entrevistada mesmo buscando separar as coisas diz: “eu tenho as duas vertentes (mae e

professora), meu filho tem uma sindrome rara. Sindrome Sly”.

b. Outros espacos e contextos

Por fim, foi finalizada a entrevista com o questionamento se E1 conhecia outros espacos e
contextos que ofereciam atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres para alunos com NEE,
que fossem além da escola. A entrevistada disse que para estes casos os lugares que ela conhecia
seriam “apenas o0s locais particulares, eu levo meu filho a Instituicdo A pois é la que decorrem as
sessoOes de fisioterapia e hidroterapia. Mas nés temos que nos descolar até ao local da Instituicao todas
as segundas e tercas-feiras temos que nos deslocar”, referindo-se as atividades dirigidas com

determinados objetivos, assim como as terapias.

Caso 2: E2

E2 tem 45 anos, licenciou-se em Educacéo Fisica e mais tarde especializou-se em Educacéo
Especial nas valéncias dos grupos 910, 920 e 930, tem 20 anos de carreira e atualmente trabalha

como professor do 1° ciclo em uma escola publica.

1 Experiéncias e praticas profissionais com alunos com NEE em contexto escolar

1.1 Formacao motivacado e competéncias

E2 tem como formacao inicial a Licenciatura em Educacao Fisica e ja trabalha na educacéo
especial ha 6 anos. Ele diz que: “tenho as 3 especializacoes, tirei primeiro a 920, logo depois tirei aqui
na Universidade do Minho a 910 no ano a seguir, e passados uns 4 anos tive a curiosidade e tirei a 930
que era voltada para cegos, embora eu nunca tenha trabalhado com cegos, mas tive curiosidades e
pronto! Resolvi tirar”. O entrevistado demonstrou-se sempre muito interessado pela educacao especial

e pelas formacoes, em busca de melhorar o seu trabalho e desempenho.
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1.2 Experiéncia e resultados

E2 relata ter muita experiéncia com os alunos com NEE. O entrevistado é professor da
educacao especial pelo grupo de recrutamento 920 desde 2017, e atualmente trabalha como professor
do primeiro ciclo para alunos surdos, conduzindo suas aulas em Lingua Gestual para o grupo. O

professor ainda aponta que nunca trabalhou com a intervencao precoce.

2 Vantagens e desvantagens na oferta das atividades de lazer, desporto e recreacdo para

alunos com NEE

a. Opinido sobre as vantagens e desvantagens

No que diz respeito as vantagens e desvantagens a resposta do entrevistado foi de grande
admiracao, pois ele percebeu que o foco e os resultados devem ser voltados para o desenvolvimento do
aluno: “Olha eu acho que & muito importante (...) quando eu estava a tirar a especializacao para o 910,
em uma das unidades nds tivemos um trabalho, um estudo com uma equipa de basquetebol de
cadeiras de rodas (...) com as criancas funciona da mesma forma, e claro que eles adoram o

desporto”.

E2 via muito mais vantagens nestas praticas ao dizer que: “(...) eu acho importante sobre dois
aspetos: fisico, normalmente as pessoas com deficiéncias, tem uma condicao fisica mais debilitada e o
psicolégico, porque promove autoestima, melhor aceite quando sdo admirados por alguma coisa {...)
mesmo com a deficiéncia eles gostam muito de desporto, &€ uma forma de eles se firmarem também,
porque eles normalmente se sentem mais isolados “olha vai buscar as bolas” (...) eles acabam por

serem deixados de lado, e isso cabe muito ao professor a sensibilidade de conseguir integrar o aluno”.

Uma desvantagem citada por E2 seria o fato de que muitas vezes nas atividades desportivas
ou de lazer os alunos com NEE sao deixados de lado, o que os fazem se sentir menosprezados ou

afastados dos grupos.

b. Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com NEE nestas praticas.

E2 conclui seu pensamento, ao apontar a importancia destas atividades e do olhar pedagdgico

que os professores devem ter em suas escolas, ao dizer que acha muito importante estas atividades
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para os alunos com NEE como fonte que desenvolve a socializacao, participacao e inclusao. O
entrevistado diz que segundo alguns estudos que ja fez durante sua carreira “os mitdos também
precisam ter o brincar liviemente, sem estar a orienta-los, dando mais autonomia para se expressarem

e aprenderem com 0s proprios erros, se nao estamos a “desportivisar” os miudos”.

3 Caracterizacao das atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres para alunos com

NEE em contexto escolar

a. Tipos de atividades oferecidas para alunos com NEE em contexto escolar

Durante a entrevista, E2 foi questionado se a escola em que leciona, oferece ou nao algum tipo
de atividade de lazer, desporto e recreacao, que incluissem os alunos com NEE. Ele respondeu que nao
oferecem nada além dos recreios, 0s prolongamentos escolares e as atividades extracurriculares, e que

pensa serem oferecidas a todos os alunos.

E2 também mostra seu ponto de vista em relacao as atividades oferecidas pela sua escola, que
seriam o CATL e as AEC para os alunos com NEE que viessem a precisar: “em época de férias eu ndo
sei como ¢é que funciona muito bem, eu acho que eles tém o CATL, mas normalmente ha algumas
colbnias de férias que sao espacos de 15 dias e tém algumas atividades, mas depende muito do grupo
de professores que estdo a dinamizar isto. As vezes passa a ser uma responsabilidade das juntas de

freguesia com a camara, em oferecer alguma alternativa”.

b. Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE

Referindo-se ao prolongamento escolar do CATL, E2 também foi muito objetivo e disse que sua
escola oferece o0s servigos, mas que “em questdo dos CATL, o préprio conceito de CATL daqui funciona
assim por exemplo, as aulas acabam as 17h30 e o prolongamento nada mais ¢ do que estarem os

meninos guardados, até os pais virem busca-los {...)".

Em relacdo a importancia do uso do CATL para os alunos num contexto geral, E2 diz que o
prolongamento é muitas vezes visto apenas como um passatempo, “(...) sim & isso, muitas pessoas
veem isso apenas como um “passatempo”, o que ndo deveria ser, mas € apenas o entreter as

criancas, normalmente ¢ isso que esta instituido, depende de quem organiza o ATL, mas as pessoas
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tém a ideia de que é apenas um sitio onde tem alguns “joguinhos” e que 0s meninos estao apenas a
espera dos pais chegarem. Ha quem defenda também que como o aluno ja tem tanta atividade
orientada durante o dia, que o ATL é um bocadinho para eles se soltarem, claro que as criancas com
deficiéncia ttm um bocadinho de dificuldade, pois eles ndo sdo auténomos, nao tém aquela autonomia
que uma crianca “normal”, portanto eles precisam de ajuda, precisam ser orientados a nao se

orientarem {(...)".

E conclui dizendo que, “Nenhum dos meus alunos frequentam, nem tém atividades
extracurriculares (...) como temos alunos que moram fora da cidade, a escola contrata taxis, e os
miudos ao fim do dia eles nem precisam do ATL, pelas 17h30 eles saem com o taxi, e nos temos la
miudos que acordam muito cedo e que fazem quase uma hora de viajem, aquela escola abrange
aquela area de influéncia e vai busca-los, por isso nao, eles nao tém essa necessidade de estarem a

espera que os pais 0s venham buscar”.

c. Opinido sobre as aptiddes dos professores e da escola para receberem alunos com NEE no

CATL

A respeito do preparo da escola e dos professores/profissionais para receber os alunos com
NEE no CATL, o entrevistado diz que “depende muito dos graus de dificuldades, um com Paralisia
Cerebral por exemplo nao conseguiria fazer o que quisesse, sozinho, nés temos muitos problemas na
falta de formacédo das pessoas, normalmente em CATL, sdo as auxiliares a cuidar, elas ndo tém

formacéo e acabam ficando com a responsabilidade {...)".

E2 aponta que um dos problemas de se incluir alunos da educacdo especial nas atividades de
prolongamento ou extracurriculares seria a “heterogeneidade, no mesmo grupo podemos ter varias
dificuldades diferentes, encontrar uma atividade que seja transversal a todos (...). No caso do CATL eu
diria que o problema que se levanta € esse, depende muito do grupo, se for um grupo homogéneo
como sao os surdos, acho que seria facil, mas agora se apanharmos pessoas com diferentes

patologias, complicaria mais”.

E2 conclui sua fala sobre as competéncias das instituicdes, ao dizer que a escola em que
trabalha, tem o basico que assegure os direitos destes alunos, mas que ainda precisa melhorar em
varios aspectos uma vez que também o preparo dos profissionais no geral, depende da vontade de

cada um, de corresponder as necessidades dos seus alunos.
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4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, deporto e recreacdo para alunos com

NEE

a. Solicitacado dos encarregados de educacdo

Relativamente a solicitacédo dos pais sobre estas atividades E2 diz: “Nao, os pais pelo menos
daquilo que eu vejo, eles entregam tudo nas maos da escola, normalmente esses pais sao pouco
participativos, tirando um ou outro caso, normalmente eles entregam, e a escola faz o que achar

melhor, eles nao tém essa preocupacao de saber”.

b. Outros espacos e contextos

E quanto a oferta das atividades de lazer, recreacdo de desporto fora do contexto escolar o
entrevistado responde que nao conhece nenhum outro sitio que ofereca, ele pensa que talvez “o clube
desportivo C ofereca alguma coisa, pois eles tém uma seccao de desporto adaptado, mas que esta
mais voltada para o desporto como competicdo, o problema & que nao pensam nas criancas nesta
questado do entretenimento (...)". E que muitos veem “as terapias como entretenimento, mas nao &, é
um trabalho, mas é o que eu te digo, isto € muito a visdo do que se tem aqui, fazer com que aquela
crianca desenvolva algo, a todo 0 momento, eu nao condeno, acho que faz algum sentido, porém acho
que aqui na regiao, nao temos estruturas para acolher estas criancas, numa perspectiva de lazer ou

CATL, o que ha esta muito virado para o desporto adaptado”.

Caso 3: E3

E3 tem 44 anos, ¢ professora do 1° ciclo, sua formacao inicial foi em Ensino Basico e algum
tempo depois fez sua especializacdo em educacao especial pelo grupo 910. Atualmente trabalha na

educacao especial, ja tem 11 anos de carreira e esta tirando outro mestrado também em NEE.
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1. Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar

1.1 Formacao motivacao e competéncias

A entrevistada E3 ¢ professora do primeiro ciclo em uma escola de educacéo especial, portanto
responde de maneira positiva a respeito de sua experiéncia com o0s alunos com necessidades

educativas especiais

Como ja citado em sua apresentacao, E3 tem a formacao como docente primaria e 0 mestrado
em necessidades educativas especiais pelo grupo 910. A entrevistada refere que sempre teve muito
interesse por essa area da docéncia e por isso decidiu investir mais a fundo para ajudar e ensinar estes

alunos.

1.2 Experiéncias e resultados

A respeito de sua experiéncia com alunos com NEE, por se tratar de uma professora da
educacdo especial, E3 traz consigo grandes vivéncias com estes alunos, e esta, atualmente se

especializando em mais um mestrado nesta vertente.

2. Vantagens e desvantagens na oferta das atividades de lazer, desporto e recreacao para

alunos com NEE

2.1 Opinido sobre as vantagens e desvantagens

Na perspectiva da entrevistada, existem alguns apontamentos que podem ser feitos a respeitos
das vantagens e desvantagens nas ofertas das atividades de lazer, desporto e recreacao para os alunos
com NEE. E3 dizz “Acho muito importante o uso destas atividades sempre respeitando as
particularidades de cada aluno e cada necessidade, porque as vezes vemos que sdo implementadas
praticas que sdo pensadas mais na escola do que no aluno em si (...), se nds pensarmos no grupo em
questdo e suas especificidades, as vantagens seriam: cognitivas, sociais de interacdo com outras

criancas e de rotina também”.
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2.2 Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusao de alunos com NEE nestas praticas

Ao ser levantada a questdo se a entrevistada achava que os alunos com NEE poderiam
desenvolver competéncia no uso destas atividades, ou se ndo passavam de entretimento para os
alunos, E3 cita a forma como estas atividades refletem sobre os seus alunos em uma escola
especializada na educacao especial: “(...) sim podem, onde trabalho cada aluno tem seu quadro de
horarios em atividades de psicomotricidade, equitacdo e natacdo adaptada, entdo podemos contar
como atividades fora do contexto escolar, e que ajudam sim no desenvolvimento, nao séo apenas para

passar o tempo”.

E3 ainda enfatiza que estas atividades, quando bem planejadas e trabalhadas em equipe dao
resultados notérios aos alunos com NEE, e finaliza fazendo um apontamento sobre a interacédo e a
inclusdo que deve existir entre os alunos: “(...) além disso penso que se forem trabalhadas estas
atividades de forma conjunta com todos os alunos & um caminho positivo para a inclusdo, nao sé
nestas atividades, mas também no dia-a-dia das criancas com NEE, porque a inclusao deve ser algo
diario (...) acho que todos os alunos com ou sem NEE devem ter atividades como estas, de convivio ou

mais livres, e ndo sé na escola como em outros espacos, até na vizinhanca eles podem interagir”.

3. Caracterizacao das atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, para alunos

com NEE em contexto escolar

3.1 Tipos de atividades oferecidas para alunos com NEE em contexto escolar

A respeito das praticas oferecidas pela escola em que trabalha, por se tratar de uma instituicao
voltada para alunos com NEE, E3 aponta: “Temos psicomotricidade, equitacdo, natacdo adaptada e

incentivos a atividades desportivas também como por exemplo o futebol”.

3.2 Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE

De acordo com E3 sua escola nao oferece propriamente o CATL, mas “por ser uma instituicao
de educacao especial temos todas as atividades e horarios voltados aos alunos e suas necessidades

entdo posso dizer que ndo tenha o CATL em si”.
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3.3 Opinido sobre as aptidées dos professores e da escola para receberem alunos com NEE

no CATL

Assim como E3 disse anteriormente, sua escola ndo oferece o CATL como vertente de
prolongamento escolar e espaco gerador de atividades desportivas ou recreativas, mas a entrevistada
diz que em questdao ao preparo dos professores e da escola em si para receber estes alunos,
assertivamente ela diz: “sim claro estamos muito preparados, somos uma instituicao de educacao

especial”.

4., Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacdo para alunos

com NEE

4.1 Solicitacdo dos encarregados de educacdo

E3 diz que sente que os pais tém muita confianca na instituicdo e que eles nao ficam
questionando a escola sobre a falta ou 0 mal-uso dos espacos e momentos, “muito pelo contrario em
relacao aos pais s6 temos elogios, mas acredito que por sermos uma instituicdo voltada para as

necessidades dos seus filhos”.

4.2 Qutros espacos e contextos

Para finalizar, a respeito do seu conhecimento sobre outros espacos e contextos que oferecem
estas atividades, E3 afirmou que: “eu ja vi projetos oferecidos pelas entidades municipais, em sitios de

informatica também sempre tém acoes para este fim”.

Caso 4: E4

E4 tem 51 anos, inicialmente fez sua Licenciatura em Educacédo de Infancia, tempos depois
tirou o curso de Mestrado em Sociologia da Infancia e mais uma Especializacdo em Intervencao

Precoce. Atualmente trabalha como educadora, e ja tem 27 anos de carreira profissional.
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1. Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar

1.1 Formacao motivacao e competéncias

E4 ¢é professora do ensino basico e diz ter se especializado posteriormente a sua formacéo

inicial, “em Intervencdo Precoce, posso concorrer ao grupo de recrutamento 910",

1.2 Experiéncia e resultados

Quando questionada se tinha tido experiéncias na educacao especial, a professora diz que
“sim. Ao longo da minha carreira profissional fui trabalhando com criancas que apresentavam NEE.

Atualmente, tenho na sala, duas criancas com NEE".

2. Vantagens e desvantagens da oferta das atividades de lazer, desporto e recreacdo para

alunos com NEE

2.1 Opiniao sobre as vantagens e desvantagens

Sua opinidao em relacdo as vantagens e desvantagens na oferta das atividades de lazer,
desporto e recreacédo para alunos com NEE, foi que: “este tipo de atividades tem muitas vantagens.
Para além de melhorar a condicdo cardiovascular das criancas e jovens, melhora a agilidade, a
coordenacao motora e, a0 mesmo tempo proporciona oportunidades Unicas de socializacdo, autonomia
e independéncia. Desvantagens séo que nem todos os docentes ou auxiliares estao sensibilizados para
estas questdes, nem possuem formacdo especifica para mobilizarem atividades, equipamentos e

adapta-los as necessidades efetivas das criancas com NEE”.

2.2 Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusao de alunos com NEE nestas praticas

E4 diz que seu ponto de vista sobre o uso destas atividades perante o desenvolvimento e
inclusdo dos alunos com NEE, dentro ou fora do contexto escolar, € de que eles podem ser utilizados
para aprimorar as habilidades motoras, cognitivas, sociais e relacionais. Quanto maiores forem estes

estimulos, menores serao os prejuizos futuros no aluno com NEE como cidadao.
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A entrevistada ainda opina: “Na minha opinido o convivio entre todas as criancas deveria ser
um dos objetivos primordiais. Através do convivio entre criancas tipicas e atipicas é uma mais-valia
enquanto cidadao. Aprendem a respeitar a diferenca. Penso que as atividades de lazer devem ser para

todos, claro que adaptadas as especificidades das criancas com NEE, moderadas e severas”.

3 Caracterizacao das atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, para alunos

com NEE em contexto escolar

3.1 Tipos de atividades oferecidas para alunos com NEE em contexto escolar

Ao dar sequéncia a entrevista, E4 foi questionada, sobre os tipos de atividades de lazer,
desporto e recreacdo, que sua escola de trabalho oferecia para alunos com ou sem NEE. A entrevistada
disse que sua instituicdo ndo possui especificamente nenhuma destas praticas para os alunos com
NEE, cabe a cada professora adaptar suas atividades. Ela cita a educacao fisica como exemplo ao

buscar alternativas de dinamizar para encontrar formas de incluir todos os seus alunos.

E4 diz que consta em sua planificacdo semanal, algumas atividades de yoga, educacao fisica,
jogos de coordenacao motora, jogos tradicionais, mas todos estes sao adaptados, como no seu caso,
que tem um aluno com atraso global do desenvolvimento em sala e nota alguns retornos positivos em

seu comportamento por meio destas atividades.

Ela aponta que a escola tem as atividades extracurriculares como: expressao musical,

expressao motora, expressao dramatica, danca, inglés e também o CATL.

3.2 Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE

E4 como ja havia dito, reforcou que sua escola oferece as atividades de tempos livres, mas que
sao “(...) apenas para algumas criancas, porém ditas “normais” que frequentam a escola em frente do
1° e 2° ciclo. Somente de Julho de 2022 a outubro de 2022 acolhemos, ao abrigo do programa B,

promovido pela entidade X, 4 criancas com NEE, com idades entre os 7 anos e 12 anos no CATL".

Ao ser questionada sobre sua opiniao a respeito da inclusdo de criancas com NEE no
prolongamento, sua resposta foi: “Acho que todas as criancas deveriam estar incluidas nos CATL.

Porque, da mesma forma que a escola deveria ser de todos e para todos, os CATL deveriam estar

57



incluidos neste processo. Apenas temos uma crianca com necessidades mais especificas a frequentar

o0 CATL. E uma crianca com NEE ligeira, usufrui de medidas universais na escola”.

E4 diz que consegue ver pontos positivos no prolongamento uma vez que a crianca pode ter o
convivio e o livre arbitrio de estar e participar dos momentos que quiser mesmo que sua resposta a
iSSO seja um minimo movimento, que esboce uma reacao positiva de acordo com o grau da sua

dificuldade.

3.3 Opinido sobre as aptiddes dos professores e da escola para receberem alunos com NEE

no CATL

Ao responder sobre as aptiddes de sua instituicdo e dos professores para receberem os alunos
com NEE nas atividades do CATL, E4 englobou todo o contexto em que sua escola vive e disse que nao
estdo preparados, principalmente em niveis financeiros: “Nao. A instituicio nao possui verbas
monetarias para contratar técnicos especializados, auxiliares de apoio, ou equipamento para trabalhar

com criancas que apresentem NEE (severas)”.

Por meio desta fala consegue-se perceber que a falta de pessoas capacitadas para esse
trabalho ¢é grande, e que os tipos e graus de dificuldades dos alunos interferem muito na receptividade

das escolas.

4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacao para alunos com

NEE

c. Solicitacdo dos encarregados de educacdo

E4 comenta que em relacao a solicitacdo dos pais a respeito destas praticas abrangerem a
educacao especial, a entrevistada aponta que “(...) na reunido do inicio do ano é apresentado, nas
diversas valéncias, o plano de atividades e, 0 mesmo, é aprovado por unanimidade. Nunca se falou da
inclusao, especificamente, nunca tivemos problemas com esta questao. Sempre fomos uma instituicao
aberta a inclusao, no entanto tenho a nocéo que a mesma nao possui verbas para contratar técnicos

especializados ou pessoal auxiliar, para acolhermos criancas com deficiéncias mais severas”.
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d. Outros espacos e contextos

Por fim, em relacao aos seus conhecimentos sobre espacos e contextos que oferecem estas
atividades para os alunos com NEE, E4 finaliza dizendo que nao conhece nenhum lugar especifico que

também ofereca estas praticas.

Caso b: Eb

E5 tem 40 anos e é professora do primeiro ciclo, com formacdo em Ensino Basico, trabalha ha

14 anos na docéncia e diz se sentir muito feliz com sua escolha profissional.

1 Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar

1.1 Formacao motivacao e competéncias

E5 é professora do ensino basico e atualmente trabalha em uma escola do ensino regular e diz

ndo possuir formacao continuada, mas, ja trabalha na docéncia ha 14 anos.

1.2 Experiéncia e resultados

Ao ser questionada se ja havia tido experiéncia com a educacdo especial, a entrevistada diz:
(...) ja tivemos alunos com NEE na escola, porém eu nunca trabalhei diretamente com eles, ja estive

apenas em momentos especificos auxiliando alguma colega de trabalho com estes alunos”.

2 Vantagens e desvantagens da oferta das atividades de lazer, desporto e recreacdo para
alunos com NEE

a. Opinido sobre as vantagens e desvantagens

Relativamente sobre as vantagens e desvantagens da oferta destas atividades para alunos com
NEE, na perspectiva da entrevistada, E5 dizz “Eu vejo como algo muito importante para o

desenvolvimento fisico e social destas criancas, percebo que eles se sentem parte do grupo e uma
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vantagem seria esta convivéncia. Ja a desvantagem é que ao meu ver nem sempre eles terao alguém

com formacao que possa acompanha-los dependendo do seu grau de dificuldade”.

b. Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com NEE nestas praticas

Ao dar sua opinido sobre o uso destas atividades para os alunos com NEE e se consegue ver
beneficios no desenvolvimento e inclusdo, E5 respondeu que: “Sim com certeza, s6 pelo fato de
estarem a interagir com outras criancas e sentirem-se parte das atividades e do grupo, isso ja causa
um grande impacto no desenvolvimento fisico e psiquico deles. Ndo acho que sejam apenas momentos
de entretenimento pois, até nos tempos livres ou nas brincadeiras, aprende-se algo, ao depender da

perspectiva e da intencao que é colocada nestas atividades”.

E5 ainda enfatiza que no desenvolvimento das capacidades através de atividades ludicas e de
convivio, é possivel estimular a imaginacao, “(...) e quando trabalhadas da forma correta de acordo
com a necessidade de cada um, pode-se desenvolver outros sentidos, como a visdo, os movimentos, a

fala e muitos outros”.

3 Caracterizacdo das atividades de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres, para alunos

com NEE em contexto escolar

a. Tipos de atividades oferecidas para alunos com NEE em contexto escolar

Ao ser questionada sobre os tipos de atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres
que eram oferecidas em sua escola, para alunos com NEE, E5 responde que: “Nos temos as atividades
de desporto para os meninos, mas que nem sempre sao adaptadas exclusivamente para os alunos
com NEE, os professores geralmente adaptam eles proprios suas aulas para que estes alunos possam
participar. Em minha instituicao temos apenas as AEC e o CATL (..) as AEC (atividades de
enriquecimento curricular) durante a semana, e que sao divididas entre os grupos, e as AEC para as

criancas do CATL, que sdo os apoios ao estudo, ao final da tarde”.
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b. Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE

A entrevistada conta, que a escola em que trabalha oferece o CATL, mas que ndo é uma
vertente tao preparada para alunos com NEE e que até aquele momento nao tinha nenhum aluno com

necessidades especiais frequentando o prolongamento.

Ja, sobre o seu reconhecimento do uso dos tempos livres para estes alunos, E5 da sua opiniao:
“Bom eu acho importante para todas as criancas frequentarem o CATL ainda mais na perspectiva de
ser um lugar seguro que passa maior tranquilidade para os pais. Como havia dito poucas criancas

estdo a frequentar o CATL na minha instituicdo e sdo meninos da escola ao lado”.

¢. Opinido sobre as aptiddes dos professores e da escola para receberem alunos com NEE no

CATL

Segundo Eb, sua escola ndo esta preparada para receber os alunos com NEE uma vez que
este publico é minoria em sua instituicao. Ao ser questionada sobre o preparo do local para o amparo
destes alunos, E5 diz: “Acho que ainda nao, pelo fato de nado termos alunos com NEE a frequentar,
mas, acredito que se houvesse a necessidade iriamos atras de informacdes para darmos suporte para

eles”.

4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacao para alunos

com NEE

a. Solicitacdo dos encarregados de educacdo

E5 afirmou que em relacédo a solicitacao dos encarregados da educacao sobre estas atividades
“Nunca fomos questionados especificamente sobre os alunos da NEE, mas ja tivemos um projeto com

estes meninos e vimos a importancia da inclusao para eles e suas familias”.

b. Qutros espacos e contextos

E5 finaliza dizendo que acha que deveriam sim haver outros espacos e outros contextos como

até mesmo os centros culturais que abrangessem nao s alunos com NEE, mas todos os individuos
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com dificuldades ou néo, para que tivessem momentos de distracao e convivio. A entrevistada diz ndo
conhecer nenhum lugar especifico para isso, mas diz que gostaria que nos teatros e cinemas por

exemplo, houvesse mais acessibilidades.

Caso 6: E6

E6 tem 45 anos, tem como formacado base a Licenciatura em Educacdo de Infancia, e
atualmente trabalha como educadora em um centro escolar. Ja atua na area ha 23 anos, e diz que

esta em uma fase muito boa de sua profissao ao ter passado recentemente em um concurso publico.

1 Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar

1.1 Formacao motivacéo e competéncias

Ao dar inicio a entrevista, E6 diz que ao longo de sua carreira teve a oportunidade de trabalhar
com diversos tipos de criancas e que pdde viver a educacao em diversas areas. Ela optou por manter-
se somente com a sua licenciatura e disse também que: “(...) tenho apenas algumas formacdes que fui
fazendo no decorrer da minha carreira, que é sempre uma mais-valia para poder trabalhar com alunos,

com NEE”.

1.2 Experiéncia e resultados

Ao ser questionada sobre sua experiéncia na docéncia de alunos com necessidades educativas
especiais, sua resposta foi: “Sim ja tive. Ao longo da minha carreira profissional fui trabalhando com

criancas que apresentavam NEE. Atualmente, nao tenho nenhuma”.

2 Vantagens e desvantagens da oferta das atividades de lazer, desporto e recreacdo para

alunos com NEE

a. Opinido sobre as vantagens e desvantagens

Um dos questionamentos feitos a entrevistada, foi sobre vantagens e desvantagens que ela via

na oferta destas atividades, em resposta a E6 pontuou: “Como sé recentemente ingressei no ensino
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publico ainda ndo tenho total conhecimento das praticas. Contudo, penso que este tipo de atividades
tem muitas vantagens. Para além de melhorar a condicdo cardiovascular das criancas e jovens,
melhora a agilidade, a coordenacao motora e, ao mesmo tempo proporciona oportunidades Unicas de
socializacao, autonomia e independéncia. Desvantagem €& que nem todos os docentes ou auxiliares
estdo sensibilizados para estas questdes, nem possuem formacdo especifica para mobilizarem

atividades, equipamentos e adapta-los as necessidades efetivas das criancas com NEE”.

b. Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com NEE nestas praticas

Na compreensdo de E6, a entrevistada péde dar sua opinido, se via ou ndo as atividades
descritas na pesquisa, apenas como entretenimento, ou como praticas que poderiam desenvolver as
competéncias dos alunos com NEE, tendo como resposta: “Sim, quanto mais estimuladas forem as
habilidades motoras, cognitivas, sociais e relacionais, menores serdo os prejuizos futuros no seu

desenvolvimento enquanto pessoas e cidadaos”.

E ao dizer se achava que as criancas com NEE, poderiam desenvolver algumas capacidades
através das atividades ludicas e de convivio sendo consideradas como facilitadores para a inclusao, a
professora opinou da seguinte forma: “Ao meu ver, o convivio entre todas as criancas deveria ser o
principal objetivo, é através do convivio que as criancas aprendem a respeitar as diferencas. Penso que
as atividades de lazer devem ser para todos, claro que adaptadas as especificidades das criancas com

NEE tanto moderadas quanto severas”.

3 Caracterizacdo das atividades de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres, para alunos

com NEE em contexto escolar

a. Tipos de atividades oferecidas para alunos com NEE em contexto escolar

A respeito dos tipos de atividades oferecidas por sua escola, E6 por ser nova na funcao publica,
relembrou das atividades oferecidas em sua antiga instituicdo de trabalho, e pontuou o cenario atual
em que esta inserida: “A instituicdo onde trabalhei tinha 4 atividades extracurriculares para as criancas
do jardim de infancia, que sao elas: musica, expressao dramatica, danca e inglés. Na atual instituicao
sei que temos as expressdes musical e motora, a AAAF (Atividade de Animacado e Apoio a Familia) e o

CATL {(...), também ja tive conhecimento de que temos um menino autista na instituicao que frequenta
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a AAAF. Consta na planificacdo semanal a atividade de educacéo fisica, danca, jogos de coordenacao
motora e jogos tradicionais. Nos, por norma, se for necessario devemos adaptar alguns exercicios e

atividades mais especificas, para os alunos que apresentem algum tipo de NEE".

b. Reconhecimento do uso do CATL para alunos com NEE

Relativamente a oferta do prolongamento CATL, E6 diz que “(...) atualmente a escola em que
trabalho oferece as AAAF que tém o menino autista a frequentar, e também oferece o CATL (...), mas

penso que esta alternativa nao esta 100% adaptada para os alunos com NEE".

E sobre a importancia de os alunos com NEE frequentarem o prolongamento, e suas opinides,
E6 diz: “Acho que todas as criancas deveriam estar incluidas nos CATL. Porque, da mesma forma que
a escola deveria ser de todos e para todos os CATL deveriam estar incluidos neste processo, sei que na
escola onde trabalho também tem o 1° ciclo e o CATL, mas penso que nao andam meninos com NEE

por la”.

c. Opinido sobre as aptiddes dos professores e da escola para receberem alunos com NEE no

CATL

Sobre as aptiddes da escola e dos professores para receberem os alunos com NEE no CATL,
E6 coloca o seu ponto de vista ao dizer que a instituicdo ndo esta preparada, por falta de apoio
monetario, falta de preparo de pessoas especializadas e falta de equipamentos técnicos, uma vez que o

grau de necessidade do aluno venha a ser um medidor neste processo também.

4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacao para alunos

com NEE

a. Solicitacdo dos encarregados de educacdo

No que se refere a busca dos pais por estas atividades ou os questionamentos deles nas
intuicdes, E6 diz: “(...) nunca se falou da inclusado especificamente, nunca tivemos problemas com esta

questdo. Sempre foi uma instituicdo aberta a inclusao, no entanto tenho a nocdo que a mesma nao
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possui verbas para contratar técnicos especializados ou pessoal auxiliar, para acolhermos criancas com

deficiéncia mais severa”.

b. Outros espacos e contextos

Para finalizar a entrevista E6 aponta se conhece ou ndo outros sitios que oferecem os tipos de
atividades discutidas na pesquisa e qual sua opinido: “Ndo conheco nenhum sitio especifico. Acho que
todas as associacdes ou clubes, sobretudo, aqueles que tém lucro, deveriam apostar mais nestas
atividades de lazer, desporto e recreacdo. Certamente contribuiriam para uma sociedade mais solidaria

e mais humana”.
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CAPITULO IV — DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

Este capitulo fornecera uma discussao dos resultados obtidos na coleta de dados, a partir do
questionario que foi aplicado. A analise e interpretacdo destes dados terdo por base a secdo do
referencial tedrico deste estudo que buscou responder ao objetivo de caracterizar quais sdo as
atividades de lazer, desporto, recreacéo e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, que
incluem e beneficiam alunos com NEE, a niveis do desenvolvimento escolar e social nos agrupamentos

de escolas na Regiao Norte de Portugal.

Originando-se da abordagem qualitativa optada para este estudo, em conjunto com a entrevista
semiestruturada como principal instrumento de recolha de dados, foi possivel elaborar o cruzamento
das respostas dos entrevistados, com base nas analises de conteudo de Bardin (2010). Foram
esmiucadas as categorias e subcategorias elaboradas ante as entrevistas, para uma melhor

compreensao desta tematica.

Sendo assim, este capitulo é dedicado a discutir, analisar os dados, e obter o cruzamento das
repostas dos seis participantes. Serdo destacados aspectos pertinentes, opinides convergentes e as

diferencas mais significativas entre as visoes partilhadas em paralelo com a revisao da literatura.

4.1 Experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar

Ao dar inicio a analise, a primeira categoria foi pensada, como forma de contextualizar a
formacdo académica e as experiéncias profissionais, vividas pelos professores entrevistados, que
exercem funcées no Ensino Basico e na educacado especial nos agrupamentos de escolas.
Relativamente as aptiddes docentes que abrangessem os alunos com NEE, surgiu a categoria
“experiéncias e praticas com alunos com NEE em contexto escolar”, seguindo-se pelas subcategorias:

“formacao motivacao e competéncias” e “experiéncias e resultados”.

4.1.1 Formacao motivacao e competéncias

Ao observar as respostas obtidas, sobre as respectivas formacoes académicas dos professores

participantes, observou-se uma diversidade de areas do ensino, tais como: professor de
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Portugués/Francés com especializacdo em Educacdo Especial, professor de Educacdo Fisica com
especializacdo em Educacao Especial. Ainda, professor do Ensino Basico com mestrado em Educacéo
Especial Educador de Infancia e professor do 1° ciclo com mestrado em Sociologia da Infancia e uma
especializacdo em Intervencao Precoce, na Educacao Especial. E, por fim, licenciaturas em Ensino

Basico.

De modo geral ao analisar as respostas dos professores sobre formacbes académicas e
formacdes continuadas, € possivel examinar que os profissionais recorrem as mesmas consoantes.
Dentre elas a necessidade dos grupos de alunos que foram trabalhando ao longo dos anos, em
detrimento de solicitacao das instituicdes, uma vez que lhes fosse exigido, ou com base na ambicao
profissional de cada um, em busca de crescimento na carreira e de recursos para oferecer um melhor

trabalho as entidades.

Assim como aponta Campos (2016, citado por Ferreira e Toman, 2020), a educacéo
continuada de professores e profissionais que trabalham em escolas e espacos educativos, ainda é um
problema atual, o que reflete no cotidiano escolar através de lacunas no tratamento destes alunos.
Porém a autora enfatiza, que a formacdo continuada e as especializacdes nos variados campos do
ensino, seguem sendo a melhor alternativa para atender alunos com necessidades educativas

especiais e as demandas no trabalho pedagogico cotidiano.

E de se destacar certa discrepancia entre alguns dos entrevistados, ao notar que os niveis de
formacao, eram optados de acordo com valores e ambicdes profissionais de cada um. Como por
exemplo, um professor que se especializou em todos os grupos de recrutamento da educacao especial,
e outras duas professoras que tinham apenas a licenciatura em Ensino Basico e pouco contato com

alunos com NEE.

4.1.2 Experiéncias e resultados

No intuito de perceber quais eram as experiéncias docentes destes professores, com alunos
com NEE em suas respectivas escolas, foi possivel notar uma variedade nas respostas, uma vez que 0
grupo esteve equilibrado maioritariamente. Duas entrevistadas relataram terem tido pouco contato com
estes alunos e apenas em contexto integrado, em que eles estavam inseridos nos grupos, e também ao

apoiarem as colegas de trabalho, que tinham estes alunos em sala de aula.
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Entretanto, sob a otica de outros trés entrevistados, que sdo professores da educacdo especial
a tempo inteiro e ja lecionam nesta area ha alguns anos, eles disseram ja terem trabalhado, com
grupos inteiros de alunos com NEE, elaborado planos de atividades e aulas adaptadas diretamente
para estes grupos. Segundo eles este tipo de ensino direcionado seria 0 mais assertivo uma vez que
eram conduzidas aulas com linguagem apropriada, espaco adaptado e horarios especificos. Por fim,
tivemos uma ultima entrevistada com uma pos-graduacao em educacao especial, que relatou ja ter tido
algumas experiéncias ao longo de sua carreira e que atualmente teria duas criancas com NEE em

contexto de sala.

Embora existam saidas para este modelo de ensino, ainda ha um longo caminho a ser
percorrido para que a educacao especial esteja em equivaléncia dentro do ensino regular. E preciso que
haja uma mudanca de atitude, dos professores e colaboradores, ao demonstrarem interesse de forma
ativa em melhorar suas funcdes no contexto escolar. E preciso também estar aberto a mudancas de
curriculo, de estratégias e métodos de trabalho, na busca de corresponder a necessidade destes
alunos. O contato dos professores com um grupo variado, o desafia a buscar alternativas e mudar
determinadas atitudes em relacdo a sua formacao, ao seu preparo e o impulsionar na busca por

mudancas que incluam de maneira efetiva os alunos com NEE (Carvalho, 2011).

Destaca-se que todos os participantes concordaram com a importancia do contato e do
trabalho com alunos com NEE, mas em sua maioria os entrevistados enfatizaram que sao
prioritariamente a favor de um trabalho mais especifico com profissionais dispostos a se qualificarem.
Eles disseram observar muito mais resultados na aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos com
NEE, que estdo inseridos em instituicbes de educacédo especial, especializadas nesta vertente. Mas
percebem que face as diferentes realidades em que estes alunos vivem, as escolas dos agrupamentos,

devem minimamente melhorar o trabalho que ja vem sendo feito neste ambito.

4.2 Vantagens e desvantagens na oferta das atividades de lazer, desporto e recreacao

para alunos com NEE

A segunda categoria de analise, nomeada como “vantagens e desvantagens na oferta das
atividades de lazer, desporto e recreacao para alunos com NEE”, buscou discutir a perspectiva dos
entrevistados, sobre as vantagens e desvantagens que viam no uso e na implementacdo destas

praticas, como forma de desenvolvimento e insercdo em contexto escolar. A secdo sequenciou-se pelas
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subcategorias: “opinido sobre as vantagens e desvantagens” e “ponto de vista sobre o desenvolvimento

e a inclusao de alunos com NEE nestas praticas”, que serao analisadas a seguir.

4.2.1 Opiniao sobre as vantagens e desvantagens

Em todas as entrevistas, foi possivel notar certa homogeneidade nas respostas, todos os
entrevistados conseguiram ver muitas vantagens, no uso das atividades de lazer, desporto e recreacao
para os alunos com NEE. Em muitas falas, foram citados alguns pontos positivos que sdo refletidos no
comportamento das criancas, por meio destas praticas, como: a convivéncia, o desenvolvimento em
aspectos fisicos e psicolégicos, a promocao de autoestima, autonomia, aceitacdo e, principalmente a
socializacdo. A maior parte dos entrevistados enfatizaram o desporto como forma primaria, que reflete
estas vantagens, pois, os alunos com NEE podem se sentir admirados por realizarem uma tarefa

importante dentro dos jogos.

Ja em contrapartida, & possivel notar algumas desvantagens, assim como diz um dos
entrevistados, ao apontar que estes alunos de certa forma, podem se sentir excluidos das brincadeiras
por suas limitacdes, podendo ficar isolados dos pares. O professor ressalta de forma precisa, que
nestes casos cabe aos docentes e técnicos que estejam nestes momentos, intervirem de forma ativa,
trazendo o aluno para dentro do plano de acdo. Mesmo que as atividades recreativas e ludicas sejam

muito livres, € importante a presenca do mediador, para incentivar a interacao de todos.

Assim como aponta Silveira (2012), as atividades ludicas tém inumeros beneficios no
desenvolvimento das criancas com NEE. Tanto os jogos simbolicos, como os jogos de regras, podem
oferecer diferentes estimulos, que contribuem em niveis sociais e individuais, para além do aprender. A
autora enfatiza que o brincar ndo serve apenas para entreter a crianca, € muito comum observar
alunos com NEE sendo colocados a parte, com algum tipo de objeto que o mantenha “ocupado” e

assim nao demande atencao e intervencao.

Quando uma crianca brinca de maneira ativa, individualmente ou em grupo, em atividades
calmas ou agitadas, com ou sem barulhos, mas que estejam sendo estimuladas de alguma forma, ela
estara se relacionando com o mundo e consigo mesma. Esta pode ser uma forma de se expressar sem

qgue haja a verbalizacdo, mas sim com sua acao. Nestes momentos é necessaria a sensibilidade dos
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professores ou mediadores, de perceber e respeitar as vontades e limitacdes desta crianca que

também tera a liberdade de optar por apenas nao fazer nada (Silveira, 2012).

4.2.3 Ponto de vista sobre o desenvolvimento e a inclusdao de alunos com NEE nestas

praticas

Em todas as entrevistas vimos que os professores percebem que para um bom
desenvolvimento do ser humano, € preciso que haja momentos livres ou de descanso, para o
aprimoramento das funcdes basicas. Muitos docentes tém a visdo de que as atividades de lazer,
desporto e recreacao para criancas com NEE, sdo apenas formas de entretenimento, principalmente
em momentos nao orientados. Mas a pesquisa buscou contestar estas praticas como meios de
adaptacéo e contribuicdo para a modificacdo dos diversos espacos e disciplinas escolares, em que
estes alunos estejam inseridos. Assim como aponta Correia (2018), ¢ preciso modificar o sentido de
inclusdo como forma de igualitarismo e comecar a trata-la como parte da educacéo especial, que tem

como objetivo reduzir os problemas destes alunos.

Ao pontuarem o fator inclusdo, também se constatou em conjunto com a literatura, que a
propagacao moderna do termo, traz um igualitarismo que nao influencia os alunos com NEE e sim as
instituicdes de ensino, que oferecem o minimo exigido para estes. Os professores entrevistados
percebem, que o convivio com 0s pares, nao os categorizam e sim 0s normalizam ao terem suas
diferencas respeitadas. E preciso olhar a igualdade de oportunidades por outra perspectiva, uma vez
que as criancas podem apresentar necessidades significativas que precisam ser supridas, sendo a
inclusdo fator inquestionavel, uma vez que se deve trabalhar a individualidade de cada aluno (Correia,

2018).

Com base na resposta de uma das professoras participantes, ao ser questionada sobre a
melhora das capacidades dos alunos com NEE em contexto ludico e de convivio, ela diz que estes
momentos quando bem explorados, podem estimular a imaginacao e desenvolver outros sentidos
nestas criancas. E possivel notar os gostos pessoais quando ¢ dada a eles a liberdade de escolha do

que fazer.
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4.3 Caracterizacao das atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres,

para alunos com NEE em contexto escolar

Com o proposito de identificar e perceber quais eram as ofertas, os tipos e o uso das
atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, para os alunos com NEE, surgiu a terceira
categoria nomeada como “caracterizacdo das atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres,
para alunos com NEE em contexto escolar”. Esta categoria foi desenvolvida com base nas seguintes
subcategorias: “tipos de atividades oferecidas em contexto escolar”; “reconhecimento do uso do CATL
para alunos com NEE” e “opinido sobre as aptiddes dos professores e das escolas para receberem

alunos com NEE no CATL".

4.3.1 Tipos de atividades oferecidas em contexto escolar

Sendo um dos objetivos desta pesquisa, identificar os tipos de atividades de lazer, desporto,
recreacao e tempos livres oferecidas nas escolas de ensino basico para alunos com NEE, foram
apresentados nesta categoria, diferentes contextos ao se tratar de escolas com e sem ensino

direcionado as necessidades educativas especiais.

Para exemplificar, a amostra ficou dividida entre trés professores que disseram ter em suas
respectivas escolas, apenas as atividades extras-curriculares obrigatérias exigidas nos planejamentos
escolares, sendo as AEC, Expressdes e CATL. Estes relataram que em caso de a escola receber alunos
com NEE, as atividades devem ser adaptadas pelos proprios professores na tentativa de incluir estas

criancas.

Ja do outro lado, tivemos a partilha de outros trés professores da Educacdo Especial, que
puderam mostrar diferentes perspectivas de suas escolas. Uma das entrevistadas disse que sua
entidade oferecia apenas as terapias da fala e ocupacional, mas que nao as via como atividades livres.
Um outro professor diz nao ter conhecimento destas praticas em sua escola, pelo fato de que seus
alunos que sao da educacao especial nao as frequentavam, por questdes de horarios e deslocacao. Por
fim, a terceira professora relatou ter atividades como psicomotricidade, equitacao, natacao adaptada e

incentivos a atividades desportivas, uma vez que sua instituicdo € de educacao especial, mas, vale
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ressaltar que a entrevistada nao frisou se estas praticas eram abertas a todas as criancas, ou se

tratava-se de ofertas privadas.

Ao observarmos a variedade nas respostas dos entrevistados sobre os tipos de atividades que
eram oferecidas para os alunos com NEE em contexto escolar, foi possivel notar que a maior parte das
instituicdes tratam como minoria este publico, uma vez que as praticas s6 sao repensadas de maneira
a responder as necessidades dos alunos, quando realmente ha estes alunos nestes contextos. Mas em

contraponto com a literatura é preciso ter a percepc¢ao de que:

(...) sejam quais forem as suas caracteristicas, capacidades e necessidades, as escolas devem estar
preparadas (mesmo quando nao tenham alunos com necessidades educativas especiais) para dar
respostas a essa heterogeneidade, tendo por base uma multiplicidade de servicos e apoios adequados
a essas mesmas capacidades e necessidades (Correio, 2018, p.13).

4.3.2 Ponto de vista sobre o CATL para alunos com NEE

Uma das abordagens desta pesquisa, foi dar relevancia e importancia ao CATL (Centro de
Atividades de Tempos Livres) que é o principal espaco recreativo de educacdo ndo-formal, que a escola
oferece e que funciona como um prolongamento escolar nos periodos pds-letivos, onde os alunos saem
do horario de aula e podem usufruir de atividades de lazer, desporto, recreacdo, jogos livres e
momentos de descanso. O CATL também tem a funcdo de apoio as familias uma vez que o horario
escolar é estendido na busca de conciliar com os horarios laborais dos encarregados de educacao

(Cacanheira et al., 2007).

Ao serem questionados, todos os entrevistados disseram que as suas respectivas escolas
ofereciam este apoio. Porém, ao opinarem sobre o reconhecimento do uso do CATL para os alunos
com NEE, as respostas foram variadas e rasas, deixando assim em aberto alguns questionamentos
sobre como os professores e profissionais das instituicdes olham para o CATL de maneira nem sempre

positiva.

Durante as entrevistas, tivemos algumas respostas negativas sobre o uso do CATL para alunos
com NEE, principalmente na perspectiva do preparo da equipe escolar para os receber e trabalhar com
estes alunos. Um exemplo a ser citado que reflete nas respostas dos demais, foi de um dos professores
entrevistados, que colocou 0 prolongamento apenas como um espaco que “guarda” as criancas até a

chegada dos pais e responsaveis. O professor diz conseguir enxergar este momento para além de um
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“passatempo” dos alunos, mas, que na visao do senso comum da maior parte das pessoas, as

criancas com NEE que as frequentassem, estariam ali apenas pelos cuidados.

Em conclusédo com o apanhado de respostas, os professores apoiam o CATL para todos,
porém, a maioria s6 0s v& como um lugar seguro para os alunos estarem apos o periodo letivo, e que
muitas vezes pode haver até recusas de receber algumas criancas da educacao especial no CATL, a

depender do grau de dificuldade que esta apresente.

Apds analise desta categoria, juntamente a literatura estudada na pesquisa € a preocupacao
em relacdo a inclusao efetiva destes alunos em todos os espacos escolares, refletimos com base no
que diz Jezine e Junior (2011) a cerca dos debates na construcao de um trabalho com todos os alunos
independente de suas especificidades, que ainda é permeado por controvérsias. Os autores enfatizam
que a dualidade entre os que apoiam e defendem este trabalho ainda é uma minoria frente aos demais
posicionamentos. Muitos ainda entendem que estes alunos devem estar em espacos preparados, como
instituicées de educacdo especial para que possam receber um melhor servico, e outros defendem a
escola para todos e que trabalha em conjunto com um sistema de Educacéo Especial, mesmo com a

falta de pessoas que atendam as demandas dos alunos.

Os Centros de Atividades de Tempos Livres, devem ser parte ativa dos apoios oferecidos na
escola para todos, podendo assim os alunos com NEE estarem incluidos neste sistema mesmo que,
em Ultimo caso, seja apenas pela salvaguarda deles. Os tempos livres também sdo espacos que trazem
reconforto, seguranca e liberdade uma vez que ja lhes é exigido em grande parte do tempo certos
avancos. E possivel olhar para estes momentos como espacos de socializacdo e descanso ndo s para

0s alunos com NEE como para os seus familiares (Jezine & Junior, 2011).

4.3.3 Opinido sobre as aptidoes dos professores e das escolas para receberem

alunos com NEE no CATL

Relativamente as aptiddes dos professores e das escolas diante do uso do CATL como lugar
que recebe alunos com NEE, notou-se em respostas alguns pontos de vista muito singulares entres os
entrevistados. Em sua maioria foram citados problemas como a falta de pessoas preparadas para
recebé-los neste contexto, ndo tendo especializados para estar com eles no prolongamento. Um outro

professor também cita a heterogeneidade dos grupos, o0 que se torna um problema quando este grupo
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apresenta diferentes dificuldades no mesmo contexto. E, por fim, uma ultima questdo muito citada foi a
situacdo monetaria das entidades, uma vez que nao lhes sao oferecidos suportes financeiros para dar
respaldo aos alunos com NEE. Os professores ndo poderiam intervir neste processo uma vez que o

CATL nao lhes compete em horario letivo.

Diante das afirmacdes é possivel notar que assim como afirma Bridi (2011) as aptidoes das
escolas e principalmente dos professores, ainda nao estdo em consonancia com o direito de uso e fruto
de todos os espacos e atividades escolares para os alunos com necessidades educativas especiais. A
autora aponta que a falta de contato do profissional com estes alunos ou dos alunos com os diversos
espacos dentro e fora da escola, e a falta de preparo e recetividade, podem trazer certas resisténcias
quanto ao trabalho com estes grupos, tendo assim certas recusas, ou justificativas de possiveis

fracassos no processo de socializacao e ensino/aprendizagem destes alunos.

E de todo relembrar que apenas uma professora disse que tem 1 aluno com NEE a frequentar
o CATL e que ele apresenta uma dificuldade ligeira, o que nao atrapalha bruscamente o convivio com

0s pares e com 0s agentes da escola.

4.4 Espacos e contextos que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacao

para alunos com NEE

Diante dos levantamentos e analises deste estudo, criou-se a categoria “espacos e contextos
que oferecem atividades de lazer, desporto e recreacédo para alunos com NEE”, intencionando perceber
quais eram os conhecimentos dos professores sobre lugares e contextos para além das escolas, que
oferecem estas atividades. Também perceber se 0s pais e responsaveis procuravam por estas praticas
para os seus filhos, principalmente em contexto do CATL. Tencionando isto, vieram em sequéncia as

seguintes subcategorias: “solicitacdo dos encarregados de educacao”; e “outros espacos e contextos”.

4.4.1 Solicitacao pelos pais e responsaveis

Em relacdo a solicitacao dos pais e responsaveis, pelos prolongamentos escolares e pelas

atividades de lazer, desporto e recreacao que abrangessem as criancas da educacdo especial, uma
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professora colocando-se na posicdo de mae de um aluno com NEE, relatou que sim ha algumas
solicitacdes feitas por parte destes familiares. Entretanto, na maior parte das vezes acabam por terem
respostas triviais ou por nao terem respostas, ela relata que muitas escolas ou instituicdes de apoio
nem sempre recebem essas criancas, o que faz com que recorram a lugares mais longes, que lhes

demandam maior tempo de deslocacdo e uma mudanca na rotina de todos.

Ja do lado oposto, tivemos respostas da maioria a qual dizia haver certo conformismo ou
confianca dos pais com as escolas, nao ocorrendo muitas exigéncias. Os pais faziam aquilo que lhes
estavam ao alcance e quando as escolas eram especializadas na educacao especial eles se sentiam
mais confortaveis por saber que os cuidados, os momentos e 0s espacos eram todos bem pensados

para os seus filhos.

A face desta problematica Gomes (2008, citado por Pires, 2013) exemplifica que muitas
familias quando se deparam com a realidade nao idealizada de seus filhos, passam por diversas fases
de aceitacao e adaptacdo de acordo com a nova realidade em que vivem. Todos sabemos que
determinadas mudancas nem sempre sao faceis, ndo so6 a aceitacdo familiar destas criancas, mas a
aceitacdo social também sdo fatores que contam muito para um bom desempenho destas, seja em
qual momento elas estiverem. O autor diz que a reestruturacdo familiar ja é algo complexo e cabe aos
técnicos e profissionais (incluindo professores) apoiarem e ajudarem na reorganizacdo da rotina do
aluno. Nestes casos muitas familias recorrem as atividades de tempos livres e de lazer, realmente na
busca por reajustes de horarios e por ambientes preparados para receber e cuidar de seus filhos os
mantendo em seguranca. Ja outros, tém uma visdo diferente destes espacos recreativos vendo-os

como momentos de socializacdo do filho juntamente com a seguranca e acessibilidade.

E notdrio que muitas criancas com NEE ainda precisam se adaptar aos espacos e aos servicos
a elas prestados, o que deveria ser o contrario. Também € visto que muitos pais e responsaveis de
criancas com NEE, acabam se conformando com a realidade vivenciada, em cada fase da vida de seus
filhos. Portanto, sendo esta uma perspectiva extremamente particular, esta pesquisa buscou dar mais
visibilidade e sensibilizar, para que haja maior foco e que seja feito o melhor trabalho possivel, nas
condicoes em que se encontram. Assim, as atividades de lazer, recreacdo, desporto ou até mesmo os
prolongamentos, poderdo se tornar espacos promotores de qualidade de vida para as criancas com

NEE e seus familiares, em meio a rotina que ja vivenciam (Gomes, 2008, citado por Pires, 2013).
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4.4.2 Outros espacos e contextos

A maioria dos entrevistados alegou nao conhecer lugares e contextos especificos que
oferecessem ou pudessem oferecer atividades de lazer, desporto e recreacdo para criancas com NEE.
Uma das entrevistadas mais uma vez na posicao de mae, disse que sempre que precisa destes apoios,
mesmo a nivel de terapias que trabalham o desenvolvimento do aluno, cita o constrangimento de
deslocacao a uma cidade vizinha, para que seu filho usufrua destas praticas de forma particular, em
busca de um melhor trabalho para ele. Outro professor diz acreditar que os clubes desportivos talvez
oferecam atividades desportivas para pessoas com NEE, na busca de envolvé-los neste meio e também

conscientizar todos a volta, sobre a importancia da inclusao.

Outras professoras, citaram alguns espacos publicos que talvez dessem acessibilidade as
pessoas com NEE, como cinemas e teatros, mas também apontaram ser algo ainda muito pouco

explorado por parte das instituicdes culturais e pelos centros e rodovias desportivas e de lazer.

Muitos tém a percecdo de que estas atividades devem consequentemente trabalhar algum
sentido dos alunos com NEE, mas se esquecem de que os momentos livres, de observacado, de lazer
ou de recreacao também podem ser uteis na busca de trabalhar o descanso e a liberdade de escolha

dos alunos.

Cabe destacar que, 0os espacos de jogos, recreios e lazer, devem ter acessibilidade por ser um
local seguro que adote solucdes para 0 acesso. Assim as criancas e jovens poderao estar nestes locais
com ou sem o apoio de um responsavel mesmo sendo este um dos principais problemas da inclusao,
uma vez que estes sitios ndo sdo pensados para todos os usuarios. Muito se fala sobre parques,
rodovias, areas desportivas e centros culturais, a predominancia do uso e do tempo nestes locais deve
ter o lazer como objetivo principal, pois ndo sdo apenas nas escolas e centros de aprendizagens que 0s
alunos com NEE podem trabalhar a socializacdo e a descoberta do mundo e de si, como ser ativo

nestes contextos (Falé, 2000).

Vale ressaltar que nesta pesquisa ha uma secao que apresenta algumas propostas de
ambientes de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, que os alunos com necessidades educativas

especiais podem utilizar.
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4.5 Conclusoes

O presente estudo foi elaborado no intuito de caracterizar quais sao as atividades de lazer,
desporto, recreacdo e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, que incluem e
beneficiam alunos com NEE, a niveis do desenvolvimento escolar e social nos agrupamentos de
escolas na Regiao Norte de Portugal. Os objetivos da investigacao foram: a) identificar e caracterizar
quais sao os tipos de atividades de lazer, desporto, recreacao e tempos livres, oferecidas nas escolas
de ensino basico, para os alunos com NEE, b) perceber a opinido, aptidoes, experiéncias e praticas,
dos professores do Ensino Basico e de Educacao Especial no que diz respeito as instituicbes onde
excercem funcdes, sobre as atividades de lazer, desporto, recreacdo e tempos livres realizadas por
alunos com NEE, e c) identificar os lugares e contextos que oferecem as atividades de lazer, desporto e
recreacao para criancas com NEE bem como a procura pelos encarregados de educacao por estes

espacos.

Relativamente, ao objetivo de identificar e caracterizar quais sao os tipos de atividades de lazer,
desporto, recreacdo e tempos livres, oferecidas nas escolas de ensino basico, para os alunos com NEE,
concluimos que as escolas dos professores entrevistados cumprem com o papel de oferecer a
componente letiva e ndo letiva. Também oferecem as atividades de animacao e apoio facultativas e as
atividades extracurriculares, que consideram ser pertencentes ao lazer, desporto e recreacao na rotina
institucional, englobando a todos os requerentes dos servicos. Sendo assim abrangem a educacao
especial ao buscar alternativas e adaptacdes em suas praticas. Porém, em contrapartida foi notéria a

lacuna entre a teoria e a pratica, a serem pontuadas a seguir.

Neste ponto, com base na categoria de analise da caracterizacao destas atividades em contexto
escolar, de modo geral a amostra do estudo esteve divida ao meio. Isso em razdo de trés dos
entrevistados trabalharem em instituicdes que tinham uma abordagem voltada para a educacao
especial, oferecendo determinadas praticas terapéuticas, que eram pensadas e vistas como atividades
de lazer ou recreacdo para estes alunos. Entretanto, conclui-se que a maior parte dos professores nao
fazem a distincdo entre as atividades orientadas e as atividades livres, nas quais a crianca tem a
autonomia e o poder de escolha, sobre aquilo que quer ou pode fazer. Ja do outro lado, tivemos outras
trés instituicoes de ensino regular, que oferecem as praticas basicas exigidas no curriculo escolar.

Contudo, tratam os alunos da educacao especial como minoria, uma vez que estas abordagens de
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lazer, recreacado e desporto, so6 sao repensadas com o intuito de dar respostas as necessidades destes

alunos, quando realmente se tem estes alunos em contextos de tempos livres.

Também em resposta ao primeiro objetivo do estudo, é evidenciado que os conhecimentos dos
professores sobre o funcionamento destas atividades, bem como o uso, a satisfacao e a necessidade
destes servicos como praticas ludicas e livres para os alunos com NEE, sao poucos ou quase nenhum.
Nao competem a eles tais preocupacdes, e o pior dos inconvenientes foi a inutilidade destas atividades
e a falta de inovacao e aperfeicoamento, quanto as ocupacdes e aos profissionais inseridos neste

contexto.

Quando falamos dos tipos de atividades de lazer, recreacao e desporto, oferecidas em contexto
escolar, esta pesquisa enfatizou a vertente do CATL, como um dos principais cenarios que oferecem de
forma livre estas praticas no ensino basico. Desta forma é possivel pontuar que a opinido dos
professores entrevistados a respeito da oferta e do uso do CATL para os alunos com NEE, foi de modo
geral assertiva. Todos os participantes perceberam a importancia deste espaco como instancia
obrigatéria dentro das entidades. Entretanto, de forma negativa, vimos o ponto de vista destes
profissionais quanto a descricdo da solidificacdo na utilidade destes espacos pelos alunos com NEE,
uma vez que a principal preocupacao dos professores, foi a falta de preparo dos agentes que trabalham
na supervisao do prolongamento, e que ndo conseguem oferecer grande suporte a estes alunos. Neste
contexto conclui-se que os alunos com NEE como ja citado, continuam a ser minorias nos
prolongamentos, principalmente pelo fato de que na maioria dos casos por questdes oriundas nao

necessitam destes servicos.

Relativamente, ao objetivo de perceber a opinido, aptidoes, experiéncias e praticas, dos
professores do Ensino Basico e da Educacédo Especial sobre as atividades de lazer, desporto, recreacao
e tempos livres realizadas por alunos com NEE, em suas respectivas instituicdes de trabalho, podemos

fazer um apontamento individual sobre cada etapa que confirma a formulacao deste objetivo.

Inicialmente o grupo de entrevistados, esteve divido ao meio em relacdo a formacao,
experiéncias e praticas com a educacdo especial. Trés dos entrevistados, investiram em formacoes
continuadas e os outros trés, se mantiveram apenas na licenciatura. Atrelado a isto, notou-se também
que metade do grupo teve apenas ligeiros contatos com estes alunos em contexto escolar, e a outra
metade trabalha exclusivamente neste ambito, sendo estes professores com habilitacdes em educacao
especial. Vale ressalta que a maioria das formacdes e pos-graduacdes que os entrevistados fizeram,

partiram de seus proprios interesses, uma vez que a especializacdo dos professores vem a ser, uma
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das muitas possibilidades de responder com qualidade as demandas de todos os alunos. Esta também
¢ uma forma de assumir um compromisso na tentativa de se articular, para reorganizar as

metodologias e praticas pedagogicas, e inserir propostas curriculares inclusivas.

Ja em relacao a opiniao dos participantes sobre a categoria de analise das vantagens e
desvantagens na oferta e uso do lazer, desporto e recreacao como fator de desenvolvimento para as
criancas com NEE, uma problematica surge quando falamos nestas praticas como forma de incluir
estes alunos, uma vez que o termo pode ser alusivo ou convidativo, mas nao efetivo. E visto que na
tentativa do cumprimento de determinacdes curriculares, muitos espacos promotores de atividades
ludicas podem dizer que oferecem determinadas praticas, maquiando o real trabalho que ¢ feito. Assim
como disseram os entrevistados, cabe ao profissional que media estes momentos, buscar por solucoes
e alternativas para a homogeneidade e solidificacdo destes recursos. Com base na fala dos professores
& possivel ver muitos beneficios nas praticas ludicas e livres para os alunos com NEE, principalmente
no desporto, uma vez que podemos combater a exclusao e mostrar valor na interacdo destes com os

demais.

Desta forma conclui-se que, como ja citado nesta pesquisa e de acordo com o apontamento da
amostra, as atividades de lazer, desporto e recreacdao em contexto escolar ou ndo, tém muitas
vantagens no que se refere a motricidade e a cognicdo. Outra vantagem ¢ uma maior facilidade do
contato das criancas com NEE com os pares, com os espacos e os diferentes contextos que podem
estar inseridas, quando se tem uma dificuldade que exige a muitos niveis, as atividades ludicas podem

trazer renovo, alegria e um sentimento de tranquilidade e liberdade.

Por fim, no intuito de responder ao objetivo de identificar os lugares e contextos que oferecem
as atividades de lazer, desporto e recreacdo para criancas com NEE bem como a procura pelos
encarregados de educacao por estes espacos, com base nas respostas dos entrevistados, foi possivel
notar a falta de conhecimento dos professores sobre outros lugares e contextos que oferecam estas
atividades. Foram citados por alguns: clubes desportivos, centros culturais e terapias como espacos
gue possam promover atividades ludicas e livres. Ja no que diz respeito a identificacdo e procura pelos
pais e responsaveis pelas praticas de lazer, recreacao, desporto, ou até mesmo os tempos livres para
os seus filhos, foi possivel notar que nao ha assim grande interesse, uma vez que a rotina das criancas
com NEE, pode ser composta por obrigacoes diversas, como a frequéncia nas escolas em periodos
letivos de forma obrigatoria e as terapias que ja sdo em sua grande maioria, voltadas para praticas

desportivas ou ludicas, e que trabalham o aprimoramento dos sentidos destes alunos.
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Apds analise das falas dos entrevistados alguns aspectos sdo importantes de serem
destacados como: os conhecimentos dos professores e das escolas a respeito dos beneficios das
praticas de lazer, desporto e recreacao para os alunos com NEE eram poucos ou nenhum, uma vez
que houve uma maior reflexdo sobre esta tematica apenas no momento das respostas aos
questionarios. Outro ponto a ser destacado é o preparo da escola ao receber os alunos com NEE em
seus diversos contextos, muitos professores relataram a falta de investimentos nas formacdes ndo so6
de professores como de agentes e equipe escolar como um todo. E, por ultimo, destacamos a
percepcdo que os pais dos alunos tém frente a esta problematica, uma vez que ha um grande
desconhecimento do uso do CATL para as criancas com NEE ou de outros espacos e contextos que

oferecam estas praticas.

Sendo assim, concluimos que a pesquisa nos deu uma oportunidade de desenvolvimento
pessoal e profissional, levando-nos a refletir sobre a importancia da oferta e do uso das atividades de
lazer, desporto, recreacao e CATL para os alunos com NEE. Essas atividades desempenham um papel
importante de valorizacao da inclusao, do desenvolvimento, da socializacdo e no respaldo do cenario

educacional do pais, especialmente nas escolas dos agrupamentos da Regiao Norte de Portugal.

4.6 Recomendacoes

Para expandir ainda mais os assuntos aborados nesta investigacao, é de extrema relevancia a
busca pela compreensdo das normas politicas e legistativas que dao respostas as praticas de lazer,
desporto, recreacao e tempos livres, nos diversos contextos de ensino. A ser citada, pelo exemplo do
atual Decreto-Lei n° 17/2023 de 20 de dezembro, que destaca as praticas desportivas/recreativas
como contributo para a formacéo integral de todos os individuos. Podendo consequentemente ser
assegurada pelo Decreto-Lei n® 54/2018, que estabelece o regime juridico da educacao inclusiva,
tendo como compromisso responder pela diversidade de necessidade dos alunos, através da

participacao integral na comunidade escolar.

E também, de grande proveito o aprofundamento destas questdes que fundamentam a
implementacdo de disciplinas de lazer e recreacdo na formacao docente, na formacdo técnica dos
recursos humanos das escolas e de todos os outros lugares para além do ambito escolar, que possam

responder a estas demandas. Tal qual é preciso ter um olhar solidario ao desempenho funcional destas
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atividades, tendo o CATL grande destaque, como influencia que assegura e recebe alunos com NEE em

resposta as buscas familiares.

Desta forma, destacamos que em investigacdes futuras seria pertinente dar énfase sobre a
formacao e preparo das equipes escolares com base nas mudancas legislativas de ensino, e sob as
novas perspetivas politicas que enfatizam a diversidade nas escolas. Buscar compreender e se
aprofundar sobre a visao das familias em relacdo as ofertas destes servicos nas escolas para os alunos
com NEE. Da mesma forma compreender os obstaculos que estas familias enfrentam desde a
aceitacdo da condicao de seus filhos, até a busca por servicos direcionados para as criancas que
apresentam necessidades educativas especiais. E dar maior reconhecimento sobre o uso do CATL

como instancia de tempos livres.

Neste sentido, apresentamos alguns aspectos que consideramos pertinentes de serem
destacados sobre algumas tematicas que poderiam ter sido implementadas neste estudo e que podem

vir a ser reflexdes futuras:

e Ampliar os incentivos e a formacao das equipes escolares, no trabalho com alunos com
NEE que frequentam as atividades de tempos livres.

e Considerar a inclusdo dos alunos com NEE nas atividades de lazer e recreacdo como tema
abordado em disciplinas dos cursos de graduacao e pos-graduacao.

e Fornecer tratamento pratico e continuo no uso do lazer e das praticas recreativas ou
desportivas, para o desenvolvimento escolar de alunos com NEE.

e Ampliar os conhecimentos sobre o lazer e os tempos livres como fator de socializacao entre
0s pares e a aceitacdo das diferencas.

e Adaptar novas tecnologias para atender as diversas condicoes e cenarios de educacao
formal, ndo-formal e informal.

e Empregar técnicas pedagogicas interativas que incorporem o uso do lazer e da recreacao
como fonte de estimulo para os interesses dos alunos com NEE.

e Dar assisténcia as necessidades dos pais e dos responsaveis sobre o uso dos diversos
espacos escolares, que os apoiem em periodos laborais.

e Ampliar os conhecimentos sobre a importancia do uso dos prolongamentos como
assisténcia e apoio aos professores e as familias.

e Ampliar os conhecimentos sobre as praticas desportivas como forma de inclusdo a luz da

legislacao constitucional.
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Por fim, salientamos que esta investigacdo trouxe novos indicios sobre as praticas de lazer,
desporto, recreacdo e tempos livres para alunos com NEE, durante os anos de 2022 a 2024.
Destacamos assim que este nao é um estudo conclusivo, tendo em vista a replicacao desta tematica a
outros profissionais, que lecionam tanto no ensino regular quanto na educacao especial, sendo possivel

um maior aprofundamento nos diversos campos de atuacao.

4.7 Limitacoes do estudo

E importante ressaltar que o estudo lidou com algumas limitacdes, como o recrutamento dos
participantes, algo que se tornou uma tarefa desafiadora. O constrangimento no fator de conciliacao

dos horarios com os entrevistados e o tempo de disponibilidade destes para as entrevistas.

Mas, a principal limitacdo a ser citada neste estudo, foi a grande escassez de estudos acerca
deste tema, verificada nas pesquisas efetuadas nas bases de dados disponiveis em repositorios
nacionais quanto internacionais. Desta forma ¢é de se certificar que as perspectivas oferecidas neste
estudo, nao podem ser consideradas exaustivas, pois apenas aumentaram as chences de maior

visibilidade desta tematica.
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ANEXOS

Anexo A: Guido de Entrevista Semiestruturada

Guiao de Entrevista Semiestruturada

Caracterizacao das Atividades de Lazer, Desporto e Recreacao para alunos com Necessidades

Educativas Especiais no Distrito de Braga

(Silva, & Cruz-Santos, 2023)

A presente entrevista insere-se em um estudo desenvolvido no Instituto de Educacdo da
Universidade do Minho, no ambito do Mestrado em Educacéo Especial, na area de especializacdo em
Necessidades Educativas Especiais no Dominio Cognitivo e Motor orientado pela Professora Doutora

Anabela Cruz dos Santos.

0 estudo tem como finalidade identificar e reconhecer as atividades de lazer, desporto e
recreacdo, que permitam a inclusdo de alunos com NEE dentro e fora dos espacos escolares e
perceber a opinido e experiéncias dos professores do ensino basico, frente a esta problematica nos

agrupamentos de escolas na Regiao Norte de Portugal.

Participantes:

Professores (as) do Ensino regular

Professores (as) do Ensino Basico e Educacéo Especial

Questoes da entrevista:

Idade:

Formacao:

Cargo atual:
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Tempo de atuacao:
Tipo de escola que trabalha atualmente: (publica/privada)
1- Em sua pratica profissional, ja trabalhou com alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)?

2- Possui formacao para trabalhar com alunos com NEE? Que tipo de formacdo? Especializada (em que

dominio: 910, 920, 930)? Continuada?

3- Qual seu ponto de vista sobre as praticas de lazer, desporto e recreacao no desenvolvimento de
criancas com ou sem NEE, em fase escolar? Acha que tém beneficios? Vantagens? Desvantagens? O
que considera ser vantajoso na inclusao dos alunos com NEE nas atividades de lazer, recreacédo e

desporto, ao se juntarem aos outros alunos da escola?

4- A sua instituicao/escola/ agrupamento oferece praticas de lazer, desporto adaptado e recreacao

para alunos com NEE? Quais?
5- Estas praticas, a serem oferecidas, ocorrem em que horarios/ quantos dias por semana?

6- A sua instituicao/escola/ agrupamento possui o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) para

alunos com NEE?

7- Considera possivel que os alunos com NEE desenvolvam competéncias nas praticas de lazer,
recreacado e desporto na sua escola? Ou considera estas praticas apenas entretenimento, atividades

pouco significativas para o aluno com NEE?

8- Acha que a sua instituicdo/escola/agrupamento e os professores, estdo preparados para receber

alunos com NEE em atividades do CATL? Porqué?

9- Acha importante que os alunos com NEE frequentarem o CATL? Porqué? Os alunos com NEE da sua
escola frequentam o CATL? Tem ideia de quantos frequentam? Muitos, poucos? Sao alunos com
necessidades educativas ligeiros? Graves? Tem ideia do tipo de problema dos alunos com NEE que vao

ao CATL?

10- Quais os tipos de atividades nao curriculares, as suas escolas oferecem? (Em que dias da semana,

horarios, para quais alunos? NEE? DT?...)

11- Os pais questionam a escola sobre as atividades desenvolvidas na instituicdo e a inclusao? De que

forma?
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12- Acha que as criancas com NEE podem desenvolver as suas capacidades através de atividades

ludicas e de convivio? De que forma?

13- Acha que estas atividades de lazer, desporto e recreacao devem ser apenas para 0s alunos com

NEE, ou devem ser para todos os alunos?

14- Acha que estas atividades de lazer, desporto e recreacdo devem ser oferecidas apenas em escolas?
Conhece outros locais/ contextos que oferecam este tipo de atividades para alunos com NEE?

Consegue dar-me alguns exemplos?

Muito obrigada pela colaboracao nesta pesquisa!! Qualquer divida pode entrar em contato:

Maria Carolina da Silva (e-mail: maria.carolina.21@hotmail.com)
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