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| Utilizagao do instrumento |

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigacdo Adaptagéo,

Rendimento e Desenvolvimento Humano s&o genericamente de dois tipos:
desenvolvidos pelo grupo de investigagdo ou adaptados pelo grupo de
investigacao.

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigagao, foi obtida

a autorizacao dos autores dos instrumentos para se proceder a sua adaptacao
para a lingua portuguesa. No entanto, ndo existe exclusividade no uso do
instrumento pelo grupo de investigagéo, sendo livre a sua utilizagado por outras
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptacgao,
no caso de ser utilizada uma verséo traduzida pelo grupo de investigagéo.

Regras de utilizagao

Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigagao e
de “investigagcdo-agao”. No caso da “investigacao-agéo”, a utilizagdo destes
instrumentos esta circunscrita a profissionais com formagao especifica para o
efeito. Neste sentido, ndo nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou
indevido dos materiais fornecidos.

E estritamente proibida a utilizacdo dos instrumentos para efeitos comerciais,
venda ou publicitacdo de outros produtos associados.

Autorizagao de utilizacao

Nao € necessario obter a autorizagdo do grupo de investigagdo para usar os
instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilizacdo para os efeitos
descritos.

Se os instrumentos forem uma adaptacgao de instrumentos originais de outros
autores, deve ser obtida a devida autorizagdo dos autores originais do
instrumento caso a utilizagdo ocorra numa lingua distinta da traducgéao
portuguesa.
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| Descrigao |

O presente guido de entrevista, tem por objectivo ajudar a recolher
informagdes sobre a recuperacdo de lesdes na perspectiva do/a atleta que
possam, por um lado, clarificar a problematica apresentada pelo(a) praticante
e, por outro, levantar e formular hipoteses de intervencao posteriores.

Assim, sédo seis as areas exploradas ao longo da entrevista: i) motivos e
objectivos na pratica desportiva, ii) avaliagdo de lesdes anteriores e actuais, iii)
estado psicolégico do atleta lesionado; iv) apoio social, v) processo de
recuperacao, e vi) implicagdes da lesdo no futuro do atleta.

E importante realcar a preocupacdo existente da nossa parte em tentar
incluir o maior numero possivel de fontes de informagao relevantes acerca do
funcionamento do(a) atleta durante o processo de recuperagao de lesbées. No
entanto, sera o0 conhecimento prévio do entrevistador acerca das
especificidades evidenciadas pelo(a) praticante e a sua propria sensibilidade
na selecgédo de informacgao “significativa”, que melhor poder&o decidir quais as
areas a explorar e a "ignorar". Em termos praticos, isto significa que nem todos
os dominios podem ser objecto de analise pelo entrevistador, decorrendo da
avaliagcao que este faz da problematica apresentada pelo(a) atleta.

Deste modo, introduz-se uma maior flexibilidade no uso do guido de
entrevista, procurando-se torna-lo o mais adaptado as diferentes situacdes e
problematicas com que se depara o profissional de psicologia a intervir em

contextos desportivos.
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| Informagao Demografica |

Data de hoje / /

Nome ldade
Estado civil Habilitacoes literarias
Clube Modalidade

Divisédo Posicao / Posto especifico

Escaldao competitivo _ N° de anos de pratica em competi¢des oficiais
N° médio de horas de treino por semana

N° médio de jogos/competicbes nacionais por ano

N° médio de jogo/competi¢cdes internacionais por ano

Principais titulos e classificacdes obtidas

Para devolver os resultados deste estudo preencha, por favor, os seguintes dados (em

maiusculas):

Nome completo

Morada

Cadigo postal / e-mail (se disponivel)
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| Aspetos Introdutérios |
1. Especificar o ambito do trabalho (ex: realizacdo de um trabalho de
licenciatura/mestrado/doutoramento e/ou projecto de investigagcdo na

Universidade do Minho)

2. Apresentar os objectivos da entrevista: analisar a forma como o/a atleta
esta a encarar o processo de recuperagdo da lesdo

3. Informar acerca da difusdo de resultados: a divulgagao das informacdes
recolhidas tera sempre em consideracao a confidencialidade e o anonimato da
pessoa entrevistada. Se assim o desejar, o entrevistado podera ter acesso a
informacéao final. Solicitar igualmente o preenchimento de uma declaragédo de

consentimento sobre a utilizacao das informagdes recolhidas

4. Solicitar a autorizagao para efectuar a gravagao da entrevista: realgar a
importancia da gravacao devido a necessidade de transcrever e analisar

posteriormente a informagao obtida

5. Verificar a disponibilidade do entrevistado para ler posteriormente a
transcricdo da informacéao recolhida: emitir um parecer sobre a adequacao das
opinides que forneceu, corrigir eventuais erros e/ou mal-entendidos/incorrecgoes
nas respostas dadas

5.1. No caso afirmativo, combinar a forma de envio da transcricdo da
entrevista (pessoalmente, por correio, etc.) bem como os prazos para a entrega

e recolha da mesma

Tempo de duragao da entrevista ___ (Inicio___h__ _min./Final _h __ _min.)
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| Motivos e Objetivos na Pratica Desportiva |

1) Porque escolheu praticar esta modalidade?
2) Actualmente, porque continua a fazer este desporto?

3) Quais sao os seus objectivos ou metas pessoais para a sua carreira

enquanto atleta?
4) Para si, o que significa ter sucesso enquanto atleta?

5) Qual o seu “sonho”, no futuro, enquanto atleta?

| Avaliagao de Lesoes Anteriores e Actuais |
1) Quantas lesdes teve na sua carreira desportiva? Quantas delas foram

graves? Especifique cada uma delas.
2) Nessas lesbes, como avalia o seu processo de recuperagao?
3) Qual foi a sua lesdo mais recente? Quando ocorreu?

4) Qual a gravidade da lesao? Qual o tempo previsto de recuperagao? Qual

a data prevista (semana ou més) para o regresso a competi¢cao?

5) Qual a implicagdo da lesdo na actividade desportiva (duragdo da

inactividade e impedimento na pratica desportiva)?

6) A lesdo implicou algum tipo de intervengao cirurgica? Quanto tempo teve

de hospitalizagdo? Como lidou com isso?

7) A lesdo provocou-lhe dor? De que intensidade (baixa, moderada ou
elevada)?

8) Utilizou alguma estratégia para lidar com a dor que se seguiu ao

momento da lesido? Qual/Quais funcionaram melhor ou foram mais eficazes?

9) Considera que houve alguém ou alguma coisa que possa ser

responsabilizado(a) e/ou culpado(a) pela lesdo que sofreu? Porqué?
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| Estado Psicolégico do Atleta Lesionado |
1) Como foi a sua reac¢ao a gravidade da lesdo? Que tipo de pensamentos

e sentimentos sentiu no momento em que contraiu a lesdo?

2) Que imagens recorda do momento em que teve a lesdo e dos momentos

que se seguiram? Que memorias tem desse momento?

3) E apds saber o tipo de lesdo que sofreu e a gravidade da mesma, que

tipo de pensamentos e sentimentos sentiu nesse momento?

4) Estes sentimentos mantiveram-se constantes durante todo o processo

ou houve alguma alteragdo, nomeadamente durante o processo de reabilitacdo?

5) E neste momento como se sente em relagdo a lesdo e ao processo de
recuperacao? Que tipo de pensamentos e sentimentos tem tido nesta fase da

recuperagao?

6) Descreva o momento/situacédo mais “stressante” e/ou ameagador que

experienciou neste processo. Foi o pior momento da sua vida ou ja teve piores?

7) O que fez e/ou pensou para lidar com este momento mais dificil e

“stressante”?

8) Encontra alguma diferenga entre a sua forma de reagir as adversidades

da sua vida e a forma como encarou a sua lesdo?
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| Apoio Social |
1) Durante a recuperagdo sente-se/sentiu-se apoiado(a)? Por quem? De

que forma o(a) apoiava(m)?

2) Sente/Sentiu que é/foi prejudicado(a) e/ou perdeu alguém ou alguma

coisa com a les&do (quem, o qué, como, porqué e quando)?

3) E tem/teve alguns beneficios? Ou seja, desde que se lesionou houve
alguma coisa que fez ou que |he aconteceu que o/a tenha feito sentir-se bem e

estar melhor?

4) Sentiu que houve algum tipo de apoio que Ihe foi recusado? E como lidou

com isso?

5) Considera que o apoio que teve foi importante para a sua recuperagao?

Encarou-o da mesma forma durante todo o processo?

6) No que respeita a equipa, sentiu-se de alguma forma distanciado(a) do

grupo pelo facto de estar lesionado(a)?
7) ApOs a leséo, continuou a assistir aos treinos? E o que sentiu?
8) Teve algum tipo de apoio psicolégico? Porqué?

9) Em algum momento sentiu pressdo (auto-imposta ou de outros) para
regressar rapidamente a competicado? Se sim, por parte de quem? Como reagiu

a tais pressdes (mesmo as auto-impostas)?

10) Em algum momento da carreira desportiva evitou falar e “escondeu”
lesdes a equipa técnica e/ou meédica para poder continuar a competir

(exemplificar e especificar quando e porqué)?

11) E em algum momento da sua carreira desportiva recorreu a
substancias/produtos/suplementos vitaminicos que nao os prescritos pela
equipa médica? Quando e porqué (avaliar potencial uso de substéncias
proibidas na recuperagao de lesdes)?

12) Se nao, alguma vez teve vontade de o fazer ou tentou fazé-lo?
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| Processo De Recuperagao |
1) Em relagéo ao tratamento, quanto tempo durou? Foi mais ou menos do

que o previsto? Que razdes encontra para esse facto?
2) Aderiu totalmente ao plano de tratamento e de recuperagcéo? Porqué?

3) Foi-lhe transmitido algum tipo de informagao acerca da evolugéo do

tratamento? Por quem? E qual a importancia que teve para si?
4) Participava nas decisdes do seu tratamento? De que modo?

5) Ao longo deste processo de recuperagao utilizou algum tipo de estratégia

psicoldgica para lidar melhor com as tarefas de reabilitacédo? Se sim, quais?

6) Formulou algum tipo de objectivos especificos para esta fase? Se sim,

quais?

7) Recorreu a algum tipo de visualizagdo mental / “imaginag¢ao” durante o

processo de recuperagao? Porqué? Como? Quando? Onde?

8) Antes de contrair a lesao, ja recorria a este tipo de estratégias? Em que

consistiam essas estratégias e quando e onde as utilizava?
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| Implicagdes da Lesao no Futuro do Atleta |
1) E em relagdo ao futuro? Como é que o0 encarava enquanto esteve
lesionado(a)?

2) A concretizagdo dos seus objectivos ficou comprometida com a lesao?

Como reagiu a esse facto?

3) Actualmente, como lida com o facto de ter tido uma lesdo grave (mudou,

de alguma forma, o modo como encara o desporto ou a vida)?

Questao final:

Ha algum aspecto, sobre este tema, que nao tenha sido referido durante a

entrevista e que considere pertinente?
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