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Resumo: Estd actualmente demonstrado que muitos problemas de saude
causadores de morte e morbilidade estao relacionados com o estilo de vida das
pessoas, no qual se incluem os comportamentos de salde. Uma das vias para
promover a adopcdo/modificagdo de comportamentos é a Educagdo para a
Saude (EpS). A EpS, pelo impacte positivo que pode ter na saude das pessoas,
deve ser um direito de todos os cidaddaos em qualquer fase da sua vida,
conforme estd reconhecido na carta de Ottawa (WHO, 1986). Deve comegar na
familia, continuar em todas as fases do sistema de ensino (desde o basico até
ao universitario), prolongar-se no local de trabalho, na comunidade, nos
media, etc.. :

Sabendo-se que muitos comportamentos perniciosos sdo adquiridos ja na
idade adulta e na universidade e que muitos alunos irdo ser professores
levantou-se a questdo de saber se recebem formagdao em Educagdo para a
Salde na universidade.

O estudo cujos objectivos, metodologia e resultados apresentamos a seguir
mostra que a maioria dos estudantes universitarios dos cursos de formagao de
professores da Universidade do Minho ndo teve qualquer formagao em
tematicas fundamentais relacionadas com a EpS.

Palavras-chave: Educacdo para a salde, promogdao da salde, escolas
promotoras de salde, formagao de professores.

Introducao

Os estudos epidemioldgicos revelam que uma grande parte dos problemas
de salide causadores de morte e morbilidade estao relacionados com o estilo
de vida, no qual se incluem os comportamentos de saude. "Entre as condutas
insanas para a saude estdao o consumo de drogas (tabaco, alcool e drogas
psicotrépicas); o sedentarismo; a alimentagdo desregrada (excesso de
gorduras inadequadas e hidratos de carbono, defeito de fibras e vitaminas);
situacGes de stress; promiscuidade sexual; violéncia; condugdo perigosa e a
ma utilizagdo dos servigos de saude" (Sanmarti, 1988).

Se o estado de salde estd directamente relacionada com os
comportamentos das pessoas devemos procurar as vias mais adequadas para
promover a adopgdo de comportamentos saudaveis ou alteragdo de condutas
prejudiciais. Para isso é necessario compreender os factores determinantes dos
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estilos de vida das pessoas. Segundo Mendoza, Pérez, e Foguet (1994), os
estilos de vida estdo relacionados com uma complexa constelagdo e interagao
de factores bioldgicos, psicolégicos, micro e macrossocias e ambientais
conforme se pretende representar no esquema da figura 1.

Este esquema para além de dar uma ideia da complexidade da etiologia dos
comportamentos humanos, releva a necessidade de actuar globalmente, em
todas as esferas, sistemas e sub-sistemas da vida humana, para se obterem
mudancas de comportamento efectivas, sustentaveis e duradoiras.

AMBIENTE

Figura 1.- Determinantes dos estilos de vida (apaptado de Mendoza, Pérez, e
Foguet, 1994).

Uma via para intervir nas varias esferas da vida das pessoas no sentido de
promover a adopcdo de comportamentos sauddveis é a Educagdo para a

=
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Saude.

Aceita-se hoje que o campo de accdo da Educagdo para a Saude € toda
a comunidade. Qualquer pessoa, seja qual for a sua idade, sexo e condigao
econémica, deve beneficiar da Educacdo para a Salde. No entanto &,
primordialmente junto dos alunos, que esta acgdo se deve fazer sentir. A
implementa¢do da Educagdo para a Saude na escola é especialmente
defendida pelos seguintes motivos:

— Em primeiro lugar, pelo facto de todas as criangas de um pais passarem
pelo sistema de ensino. Dificilmente algum programa de Educagado para a
Saude implementado noutro local, atinge tanta gente, como os programas de
Educacdo para a Saude aplicados na escola (Sanmarti, 1988; Pardal, 1990;
Nebot, 1999).

— Em segundo lugar, porque os resultados de numerosas investigagoes
mostram claramente que as raizes do nosso comportamento (0 nosso modo de
vida) no plano sanitdrio (e ndo s6) se situam na inféncia e adolescéncia
(Sanmarti, 1988; Lima, 1995).

— Em terceiro lugar, porque ao fazer Educagdo para a Saude na escola
estamos a atingir individuos em fase de formagao fisica, mental e social que
ainda ndo tiveram, muitas vezes, oportunidade de adquirir habitos insanos e
que sdo muito mais receptivos a aprendizagem de habitos e assimilagdo de
conhecimentos (Sanmarti, 1988)

— Em quarto lugar conta com a colaboragdo de profissionais valiosos que
sabem educar (Nebot, 1999).

Através dos programas de Educagdo para a Saude deve-se preparar o aluno
para que, ao deixar a escola, seja capaz de cuidar da sua propria salde e da
dos seus semelhantes e sobretudo, adoptar um estilo de vida que comporte o
objectivo do que hoje em dia chamamos de saude positiva e que ndo € senéo,
o desenvolvimento de todas as suas possibilidades fisicas, mentais e sociais.

A UNESCO e a Oficina Internacional de Educacdo e da Saude, recomendam
que a salde se deve aprender na escola da mesma forma que todas as outras
ciéncias sociais. Da mesma forma que o aluno aprende na escola os
conhecimentos cientificos e os habitos sociais que lhe permitirdo enfrentar os
problemas da vida na comunidade, também deve aprender e adquirir os
conhecimentos e os habitos higiénicos e de salide em geral, que |he permitiréo
alcancar o maior grau possivel de saude, fisica, mental e social (Sanmarti,
1988; Pardal, 1990).

Relativamente ao conteldo da Educagdo para a Saude, o Guia Curricular
no5: Educacdo para a Saude do Conselho Nacional (inglés) de Curriculo,
sugere nove componentes, a incluir nos programas de Educagdo para a Saude
na escola (Donoghue, 1991): Uso e abuso de substancias; Educagdo sexual;
Educacdo familiar; Seguranga; Exercicio fisico; Alimentagdo e nutricdo; Higiene
pessoal; Aspectos ambientais da Educacdo para a Salde; Aspectos psicoldgicos
da Educacgdo para a Saude.
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As escolas promotoras de saude s3ao o modelo actualmente mais
recomendado para promover a salde e a educagdo para a saude dos alunos
(W.H.O., 1999: 2001).

Nao obstante a necessidade da EpS ser feita primordialmente no ensino
bédsico e secunddrio (pelos motivos ja apontados) pensamos que deve
continuar na Universidade principalmente pela seguinte ordem de razdées. Em
primeiro lugar para prevenir a adopgao de comportamentos perniciosos e
promover a adopcdao de comportamentos saudaveis nos estudantes
universitarios. O facto de alguns estudantes, quando entraram na universidade
comecarem a estabelecer relagdes com pessoas da sua idade (convivialidade
endogeracional) com habitos que podem incluir: fumar, beber, consumir
drogas ilicitas, terem comportamentos sexuais de risco, etc.,; frequentarem
com mais facilidade locais de lazer, como cafés, bares e discotecas, pode
conduzir a que muitos comecem a adpotar comportamentos perniciosos. A
influéncia destes factores sociais e ambientais faz-se sentir com particular
intensidade nos estudantes que ao ingressarem na Universidade ficam fora do
ambiente familiar o que faz com que estejam sujeitos de forma mais intensa a
novas influéncias e a uma diminuicdo do controlo e a influéncia da familia. A
transicdo do meio social em que se desenrolou o ensino secundario para o
meio académico pode funcionar como um factor de risco para muitos alunos
universitarios. Um estudo efectuado em cerca de 400 estudantes universitarios
revelou que embora a maioria dos estudantes tenha comegado a fumar no
ensino basico e no ensino secundario (portanto na adolescéncia) uma
percentagem elevada de estudantes (cerca de 30%), particularmente de
alunas (34%) comegaram a fumar na universidade, o que confirma que a
universidade é também um local em que muitos alunos adquirem habitos
perniciosos (Precioso, 2003).

Para além da saude dos seus alunos, a universidade deve preocupar-se com
a formacgdo de professores que possam assegurar a construcao de escolas cada
vez mais promotoras de saude.

A construcdao de uma Escola Promotora de Saude requer que os professores
assumam que essa € uma das suas mais nobres missdes e que estejam
capacitados para executar essa tarefa (W.H.O., 1999; 2001). A capacitagao
dos professores para colaborarem na construgao de uma EPS exige a sua
formagdao em Educagdo para a Salde. Essa formagao tem sido defendida em
varias conferéncias, por varios organismos e autores (W.H.0Q., 1999; 2001).

Na conferéncia de Vitterbo (1989) (Lega Italiana per la lotta contro i
tumori,1989) emergiu a seguinte recomendacdo: “A Educacdo para a Saude
deve ser incluida como parte obrigatdéria na formacgdo inicial de todos os
professores.”

Nas conclusdes da Conferéncia de Dublin (1990) refere-se que “A Educacdo
para a Saude sé pode ser eficaz se os professores estiverem convencidos da
sua necessidade fundamental. A sensibilizacao, a formagao e a informagdo do
corpo docente tem portanto uma importancia preponderante. A Europa tem
necessidade de um grupo de professores motivados conhecendo bem as Bases
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da Educacdo para a Salde e sabendo ensind-las. Enquanto este problema nao
for resolvido sera impossivel progredir.”

E neste quadro tedrico que surgiu o problema de saber se a Universidade do
Minho estard a proporcionar EpS aos seus alunos e a capacitar os futuros
professores (das varias disciplinas) do ensino basico e secundario a tratarem
de si e a participarem na construgdao ou na dinamizagdo das Escolas
Promotoras de Saudes.

Neste artigo descreve-se o objectivo, a metodologia, os resultados e as
conclusOes e implicagoes deste estudo.

Objectivos

1. Determinar a percepc¢do da frequéncia com que os temas de Educagao
para a Saude (EpS) foram abordados durante o curso.

2. Determinar a opinido dos futuros professores de varias disciplinas
relativamente a sua responsabilidade na EpS.

Metodologia

Foram feitos dois estudos com metodologias diferentes. O primeiro consistiu
na analise de documentos, mais concretamente dos curriculos dos cursos para
verificar a existéncia de alguma cadeira de Educagdo para a Saude ou de
saude. O segundo foi um estudo do tipo sondagem no ambito do qual aplicou-
se um questiondrio a uma amostra (cuja constituicdo apresentamos no quadro
1) constituida por 214 alunos do 4° ano pertencentes a seis cursos de
formacao de professores da Universidade do Minho. Trataram-se os dados no
programa estatistico Statview (foram feitas essencialmente distribuigdes de
frequéncias)

Cursos n
Biologia/Geologia 57
Fisica e Quimica 24
Matematica 43
Histéria 26
Portugués/Inglés 28
Portugués/Francés 36
Total 214

Quadro 1. Composicdo da amostra do estudo
As questbes que se colocaram no questionario e que foram utilizadas neste
estudo foram as seguintes:

1. Assinale na tabela 1 por meio de uma cruz o numero de vezes que
abordou os temas apresentados durante o seu curso universitario?

2. Quando for professor estagiario ou de nomeacgdo definitiva, considera
que também é da sua responsabilidade a abordagem de cada um dos temas
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apresentados na tabela 2 (a tabela 1 e 2 continham os temas apresentados
nos graficos 1 e 2 )?

Resultados

A analise dos programas dos cursos em estudo mostram que nenhuem
tinha qualquer cadeira de Educagdo para Saude em geral ou sobre qualquer
outro tema em particular.

Pelos dados expressos no grafico 1 podemos verificar que a maioria dos
estudantes nao recebeu formagdo em Educacdo para a Salde durante o seu
curso universitario.

Conforme se pode constatar no grafico 2 a maioria dos estudantes de
praticamente todos os cursos considera que também é da sua responsabilidade
participarem na Educagao para a Saude dos seus futuros alunos.
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Conclusdes/implicacoes

Os resultados obtidos revelam que a maioria dos futuros Licenciados em
Ensino das varias disciplinas considera ser da sua responsabilidade a
abordagem de varios temas de salde mas que nao receberam na Universidade
formacao adequada para o efeito.

Esta situagao é grave pois conforme ja foi referido, contrariamente a crenca
(muito generalizada) de que a maioria das pessoas adquire os habitos (p.ex:
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fumar) até a adolescéncia, sabe-se que muitos comportamentos perniciosos
sdo adquiridos ja na idade adulta e na prépria universidade. Isto explica-se
pela ocorréncia de modificagées nos factores sociais e ambientais verificada
normalmente com o ingresso no ensino superior, situagao que aumenta o risco
de adpocdo de comportamentos perniciosos (consumo de drogas licitas e
ilicitas, condugdo sob efeito de alcool, relacbes sexuais de risco, entre outros).
E portanto um imperativo Educar para a Saude os alunos universitarios pois
sao uma clara populagao de risco.

Por outro lado muitos alunos universitarios irdo ser profissionais do ensino e
por isso com responsabilidade na Educagdo para a Saude dos seus alunos.
Necessitam por isso de uma formagao cientifica e pedagdgica para abordar as
temaéticas relacionadas com a salde e qualidade de vida nas suas aulas. E por
esse motivo que a Oganizagao Mundial de Saude (OMS) declara que “..a
formagdao de professores (em EpS) deve ser encarada como uma grande
prioridade porque os professores além de fornecerem a informagao servem
como modelos para os seus alunos” (WHO, 1998).

Sugerimos portanto que a Universidade passe a proporcionar aos alunos em
geral e aos que frequentam cursos de formagdo de professores em particular,
formagdao em EpS através das vias actualmente mais consensuais para o fazer
designadamente: através da infusdo de temas de salde em todas as cadeiras;
através de uma disciplina de EpS (por exemplo de opgédo); através da inclusdo
de temas de salde em disciplinas de ciéncias (por exemplo biologia); através
de acgOes extra-curriculares; e por meio da criagdo de um ambiente mais
saudavel.

O ideal provavelmente serda a adopgao de uma combinagdo de todas estas
estratégias. No presente a medida mais facil de implementar a EpS na
universidade seria a infusdo de temas de saude em todo o curriculo (qualquer
disciplina pode e deve ligar os assuntos da sua disciplina a vida). Por exemplo
o tema alimentagdo pode ser tratado em varios cursos como a seguir se
procura demonstrar. A Histéria quando fala das causas das doencas e
epidemias em determinada época pode ligar esse assunto ao presente e falar
das causas da fome no mundo, da necessidade de uma alimentagao
equilibrada para fortalecer o sistema imunitario e de regras de higiene
alimentar. A Quimica quando fala por exemplo de compostos como os acidos
gordos, agucares, etc., pode abordar as consequéncias para a saude da
ingestdao de determinados tipos de gorduras, em que alimentos as podemos
encontrar, etc. O Inglés quando fala do estilo de vida americano ou inglés pode
falar das desvantagens do fast-food para a salde e na necessidade de
preservar a dieta mediterranea. No que diz respeito ao Consumo de Tabaco, a
Biologia pode falar nas consequéncias para a salde do consumo de tabaco, a
Matematica pode calcular os gastos com tabaco de um fumador e os gastos
com o tratamento de um fumador que contraiu por exemplo um cancro de
pulmao, nos cursos de Portugués ou Psicologia, pode abordar-se os
determinantes desta conduta e a forma de resistir as influéncias psicossociais
que levam os adolescentes a comegar a fumar, etc.
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Futuramente a via considerada mais promissora para Promover a Saude e a
Educacdo para a Saude dos alunos universitarios, de toda a comunidade
académica e da comunidade envolvente seria através das Universidades
Promotoras de Salde, (isto é a aplicagdao a universidade do conceito de escolas
promotoras de saude).

Uma Universidade promotora de salde seria caracterizada como uma
instituicao que procura constantemente um estilo de vida, de aprendizagem e
de trabalho propicio ao desenvolvimento da saude.

Segundo Navarro (1999) as escolas para seguirem a filosofia e a pratica
das Escola Promotoras de Saude (EPS) devem promover mudangas nas
seguintes dimensdes: Curricular, Psico-social, Ecoldgica, Comunitaria e
Organizacional, conforme se pretende representar no esquema da figura 2.

‘Comunitaria

Figura 2.- Dimensdes de uma escola Promotora de Salde

Também as universidades deveriam proceder a modificacbes na Dimensdo
Curricular, ou seja nas aprendizagens formais. Navarro (1999) sublinha que a
mudanga mais importante a implementar nesta dimensdo é a de que tanto
alunos como professores sejam capazes de ligar, cada vez mais e mais
facilmente, os conteldos das disciplinas a vida.
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A Dimensado Ecoldgica, tem como objectivo a preservagdo e melhoria de
todos os espagos onde se processa a vida escolar (salas de aula, espagos
exteriores, casas de banho, instalagoes desportivas, cantinas, bufetes, etc.). A
universidade deveria dar particular atengao a higiene das cantinas e bufetes e
aos alimentos e refeigbes que ai sdo servidos. A criagao e/ou manutengao das
condigdes de salubridade seguranga e conforto das instalagGes académicas
exige a participagao dos varios grupos que constituem a comunidade
(professores, alunos, e funcionarios administrativos).

A Dimensao Comunitaria, tem em vista a integragdo da universidade na
Vida da Comunidade de que ela faz parte (quer se queira, quer ndao) e o
aproveitamento dos recursos para uma melhoria dos resultados. Implica
intervengdes em dois sentidos: da universidade para a comunidade e vice-
versa. Considera-se fundamental a existéncia de um maior comprometimento
da universidade com o seu meio envolvente.

A Dimensao Psico-social, refere-se ao clima e a cultura da universidade.
Esta dimensdao tem como objectivo aumentar o prazer de trabalhar na
instituicdo e o sentimento de pertenga a esta organizagdo. E desejavel o
estabelecimento de um ambiente de solidariedade e entre-ajuda que possibilite
evitar conflitos e sanar precocemente os que inevitavelmente surgirem.

Se a Universidade adoptar o modelo das escolas promotoras de salde
promovera certamente condicbes mais favoraveis a promogdo da saude a toda
a comunidade académica, contribuird para a adopgdo de estilos de vida mais
saudaveis e capacitard os seus alunos, uma vez profissionalizados, a
participaram cada vez mais activa e eficazmente na construgao de Escolas
mais Promotoras de Saude.
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