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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo estudar o mercado dos alimentos bioldgicos em
Portugal, mais concretamente estudar a procura deste tipo de produtos, nomeadamente ao
nivel da caracterizagdao do consumidor, da sua frequéncia de compra de alimentos bioldgicos
e do reconhecimento ou ndo por parte do consumidor do logdtipo bioldgico. Para tal,
procedeu-se a uma revisao da literatura sobre o tema, na qual foram inventariados os aspetos
fundamentais para a realizacdo desta dissertacao e a partir deles foram definidas as questdes

de investigacdo para averiguar a procura e a definicdo do mercado da alimentacgado bioldgica.

Como método de recolha de dados, utilizou-se um questionario, aplicando os
conhecimentos obtidos da revisdo de leitura. Os dados provenientes deste inquérito foram
utilizados em testes estatisticos e na abordagem econométrica com recurso ao programa

SPSS.

Os resultados foram relativamente satisfatérios, uma vez que se conseguiu obter
evidéncia da relacdo entre algumas das varidveis em estudo, nomeadamente que os
consumidores que estado dispostos a pagar o prémio de prec¢o da alimentacao biolégica sao os
gue tém maior probabilidade de comprar frequentemente este tipo de produtos e de
reconhecer o simbolo de produto biolégico. Também foi possivel identificar que os
consumidores com um rendimento liquido mensal superior tendem a reconhecer mais
facilmente o logétipo bioldgico do que os outros. No entanto, ndo se conseguiu provar a
relacdo de algumas varidveis interessantes e expectdveis como a aversao ao risco e as
habilitagdes académicas, pelo que carecem de uma investigacdo mais aprofundada. E de
salientar que 58% dos inquiridos que compram frequentemente alimentos biolégicos estarao
dispostos a pagar um prémio de preco para este tipo de produtos, enquanto em relacdo aos
outros inquiridos apenas 27% estariam dispostos a fazé-lo. Finalmente, podemos observar
gue 45% dos inquiridos do segmento de rendimentos mais elevados sdo consumidores
frequentes de alimentos biolégicos, enquanto para os outros inquiridos, esta percentagem

desce para 27%.

Palavras-chave: Bioldgico, frequéncia de compra, prémio bioldgico e rendimento.
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ABSTRACT

This dissertation aims to study the organic food market in Portugal, more specifically to
study the demand for this type of products, namely in terms of consumer characterization,
frequency of organic food purchase and consumer recognition or not of the organic logo. To
this end, a literature review on the theme was carried out, in which the fundamental aspects
for the realization of this dissertation were inventoried and from them the research questions

to investigate the demand and the market definition of organic food were defined.

As a method of data collection, a questionnaire was used and developed, applying the
knowledge obtained from the literature review. The data from this survey were used in

statistical tests and econometric approach using the SPSS program.

The results were relatively satisfactory, since it was possible to obtain evidence of the
relationship between some of the variables under study, namely that consumers who are
willing to pay the price premium for biological food are the ones who are more likely to
frequently buy this type of products and to recognise the biological product symbol. It was
also possible to identify that consumer with a higher monthly net yield tend to recognise the
organic logo more easily than others. However, it wasn't possible to prove the relationship of
some interesting and expected variables such as risk aversion and academic qualifications,
so they need further research. It is noteworthy that 58% of the respondents who frequently
buy organic food would be willing to pay a price premium for this type of products, while for
the other respondents only 27% would be willing to do so. Finally, we can observe that 45%
of the respondents from the higher income segment are frequent organic food consumers,

while for the other respondents this percentage drops to 27%.

Keywords: Biological, biological premium, yield and purchase frequency.

Vi



A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves
INDICE GERAL
DIREITOS DE AUTOR E CONDICOES DE UTILIZACAO DO TRABALHO POR TERCEIROS.............. ii
AGRADECIMENTOS. ... ettt ettt sttt sat e e e st e b e sare e bt e sas e e nneesareesneeenneensneenneens ifi
DECLARAGAO DE INTEGRIDADE .....cvivevetiiiiieteteieieestetetesestsse et ss s st ss st ssss s s sessnsnns iv
RESUIMMO ...ttt sttt et e st e b e st e bt e s at e e b e e sas e e naeesaneebeeenneenneesaneenneeens v
ABSTRACT ..ttt ettt ettt ettt st e sh e et e s bt e st e e s bt e eab e e eae e s abeesat e e bt e sateebeesateeabeenaaas vi
CAPITULO | - INTRODUGAOD ...ttt ettt ettt eses s s s es s s s s eses s s s s enenesenanas 13
00 X 1o TV = Lo =T T=T 0 o R PRSPPI 13
1.2 Motivagao e Justificagdo do trabalho........ccccuveeieiiii i 14
I T 0 o= 1Yo LU UPPPP 15
CAPITULO Il - O MERCADO DOS PRODUTOS DE ALIMENTAGCAO BIOLOGICA ........................ 15
2.1 Definicdo de produto de alimentagdo bioldgica .......cooeceviiiiieiiei e, 16
2.2 A oferta de produtos de alimentacdo biolOgiCa.......cccovvevivvieeeiiee e, 17
2.3 Evolucao e disparidades regionais em Portugal........ccccccoviiiiieiiii e, 18
2.4. Evolucdo e disparidades regionais na Unido EUropeia.......ccccceeeeeevccinreeeeeeeeeeeecnnneneen. 21
2.5 A regulacdo europeia dos produtos de alimentacgdo bioldgica........cccccveeeeieriennnnneen. 25
2.6 LOZOLIPO BIOIOZICO ..ottt ettt e e e et ee e e e e e e e s trrree e e e e e e e e nansaeneees 27
2.7 A procura de produtos de alimentacdo biolOgIiCa .......cocevvvveeeeeieeieiiciirieeeee e, 33
CAPITULO 11l = O FUTURO DA PRODUCAO BIOLOGICA ...t ee e 37
3.1 Nova legislacdo @ partir de 2022 .......eeeeeeeeeieiiiiieeeeeee et e e eeesirrrer e e e e e e e e nrreeeees 37
3.2 Plano de acdo para a producao bioldgica da EU ..o, 38
3.3 Investigacdo e inovacdao na producdo biolOgiCa.......cccceveviveeeeiiee e, 40
CAPITULO IV — DADOS E METODOLOGIA.........ouoviveriieieeiereteessietesesesesesaesesesess et 41
4.1 Modelos € Variaveis @MPITICAS ....uviiiiriirieeiriiieeeeriieeeessreeeessreeee s ssrreeesssbeeeesssseeeesnans 43
CAPITULO V — ESTUDO EMPIRICO SOBRE A PROCURA DE PRODUTOS BIOLOGICOS ............ 46

Vii



a b N/ A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves
5.1 Populagdo, método de recolha de dados € amostra.......ccccceeeeeeeieeccciiiieeeee e, 46
5.2 Analise das caracteristicas que originam o consumo de produtos bioldgicos............. 52
CAPITULO VI — ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS ........oovuevererierereerereeeeeeeseseresenenaesenes 55
6.1 — Caracterizagdo da @MOSTIa ......uiei i 55
CAPITULO VIl — CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt es et eseses e sesenese e sennas 60
7.1 PrinCipais reSUIATO0S . .ccicciiieeiiiiiie ettt e e s e e s e e e e e e s baeeeesaneees 60
7.2 Limitag0es € reCOMENAAGCOES ....ccuuvriiirieeeeeieciiitreeee e e e e e sirtrreeeeeseeessnarerereeeeeesennnsnennees 62
APENDICE ....oeoveieiatseteteesteeseese sttt 69
APENDICE | = QUESTIONARIO ....ccucuirieerireieieisiseiseie ettt sse st ssse s sseseses 69

viii



A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves

iNDICE DE GRAFICOS

Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico

Grafico

1 - Hectares utilizados pelos paises da Europa para agricultura biolégica em 2016. 22
2 -Caracterizagdo da amostra quando a0 ZENENO0. .......eeeeccveeeeeeiiieeeecreee e eree e e 48
3 - Caracterizacdo da amostra por classes de idades. ........ccccvveeeeieiieccciiieeeee e, 49
4 - Caracteriza¢do da amostra pelo nimero total do agregado familiar. .................. 49
5 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao estado civil dos inquiridos............. 50
6 - Caracterizacdo da amostra quanto as habilitagdes literarias do inquerido.......... 50
7 - Caracterizagcdo da amostra pela zona de residéncia. ......cccceccvveeeieiiiieeeccciiee e, 51
8 - Caracterizacdo da amostra pelo estilo de vida........cccceeeeeevccciiiieeeeieeeccceeeee, 51
9 - Caracteriza¢do da amostra de rendimento mensal do agregado familiar............ 52
10 - Significado de alimento bioldgico para 0s iNQUIridoS........cceevcveeeiriiieeeiiiiieeeeas 53
11 - Motivos de compra de produtos biolOgICOS. ......ccccuveeeeiiiiiiieiiieee e, 54
12 - Local de compra de alimentos biolOgICOS. .......coevvuieiiiriiiiiieee e, 55


file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91616812
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91616819
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91616823

A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves

INDICE DE TABELAS

Tabela 1 - Volumes biolégicos relativos a importacdo de produtos animais por categoria de
Produto, 2018 € 2019 (L), ceeurrreieiiiieeeiiitee et erre e e e s e e e e erre e e e esaae e e e e rabae e e e earaeeeennraaeeenneaes 25
Tabela 2 - Fatores explicativos da procura, na literatura e no presente estudo empirico...... 37
Tabela 3 - Correspondéncia das varidveis explicativas com as questdes do questionario...... 46
Tabela 4 - Estatistica descritiva das varidveis (SPSS)........covuieeiieeiiiieciee e 48
Tabela 5 - Equiparacdo dos resultados entre ambas as frequéncias - Teste as diferencas nas
médias dos dois grupos de consumidores (P-value).........cccoecuieeeeiiiiie e 56

Tabela 6 - Regressdo logistica binaria nos dois modelos aplicados. .........cocccvvveeeeeeeeeeccnnnnneen. 58



A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Area em MPB e produtores em Portugal Continental, em 2018 (DGADR, 2021)....19
Figura 2 - Distribuicdo da drea em MPB por tipo de cultura, em Portugal continental, em

2017 (DGADR, 2021) .ueeiiieeieeeiee ettt ettt ettt et e st b e s at e e be e st e b e e at e e be e naeeebeeenteenbeesateens 19
Figura 3 - Percentagem da area em MPB, em relagao a SAU, em 2016 e 2017 (DGAR, 2021)21

Figura 4 - Construgao do logotipo bioldgico da EU. ........ceovviiiiiiiiiiiiiiiiee et 29
Figura 5 - LogoOtipo BiolOGICO da EU......coieeuiiiieiiiiiecceeee et e e s a s 29
Figura 6 - Exemplos de fundos utilizados no logétipo bioldgico da EU .........cccceeeeiiveeeennnennn. 30
Figura 7 - Aplicagdo da versao COmM CONTOIMO ........eiieiuiieeiiiieeeeeiieee e e siree e e sree e e e ereee e e saaeea s 30
Figura 8 - Exemplos de aplicagdo do fundo monocromatico.......cccceeeeeciveeeenciieee e, 31
Figura 9 - Exemplos da aplicagao com fundo @SCUIO ......cccvcuvieiiiiciiiee e 31
Figura 10 - Exemplo de utilizagdo incorreta do logétipo bioldgico da EU ...........cccvveeeennnnennn. 32
Figura 11 - Exemplo da correta utilizagao do logétipo biolédgico da EU ........cccceeveivveeeennennnn. 33

Xi


file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617690
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617691
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617691
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617692
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617693
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617694
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617695
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617696
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617697
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617698
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617699
file:///C:/Users/beatr/OneDrive/Área%20de%20Trabalho/Dissertação%20Beatriz%20v9.docx%23_Toc91617700

]
s /7
r\ls \/

A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves

LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

AGROBIO — Associacdo Portuguesa de Agricultura Biolégica
AKIS — Sistemas de Conhecimento Agricola e de Inovagao
ASAE — Autoridade para a Seguranca Alimentar e Econdmica
EIT — Instituto Europeu de Inovagao e Tecnologia

IPAC — Instituto Portugués de Acreditacao e Certificacao
MPB — Modo de Producdo Biolégica

OGM - Organismos Geneticamente Modificados

PAC — Politica de Agricola Comum

SAL - Superficie Agricola Utilizada

SAU — Superficies Agricola Utilizada

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences

UE — Unido Europeia

Xii



A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves

CAPITULO | - INTRODUGAO

1.1 Enquadramento

Os produtos agricolas podem ser usados como alimentacao, racao, combustivel e como
matéria-prima para a industria. A industria alimentar é uma das industrias com maior
dimensdo em Portugal e na Europa. Em 2018, segundo dados do Banco Mundial (The World
Bank Data, 2020), o setor da alimentagdo, bebidas e tabaco foi responsavel por 17% do valor
acrescentado da industria transformadora em Portugal. Na Unidao Europeia, segundo a mesma
fonte, esta percentagem varia entre os 6% da Eslovénia e valores superiores a 30% para a
Grécia e para o Chipre.

Segundo dados do Parlamento Europeu (2015), os consumidores europeus gastaram
cerca de 22 bilides de euros no mercado de produtos bioldgicos em 2013, sendo que os
produtores europeus representam 1/8 dos produtores mundiais e usam terrenos cuja area
serd de aproximadamente 10 milhdes de hectares. Nos mercados europeus de produtos
bioldgicos, a Alemanha representa o mercado que tem a maior dimensao (7,6 bilides de
euros), seguido da Franga (com 4,4 bilides de euros), do Reino Unido e da Italia (ambos com
cerca de 2 bilides).

A procura de bens alimentares depende sobretudo da dindmica populacional, do
rendimento disponivel, dos precos e das preferéncias dos consumidores, mas também de
fatores subjetivos relacionados com a decisdao do consumidor, como por exemplo uma maior
preocupacdo com o bem-estar pessoal e familiar. Esta proximidade imp0de a todos os “Players”
do sector o desafio de ir ao encontro das necessidades dos consumidores, que, cada vez sdo
mais exigentes nas suas preferéncias. Para além disso, essas preferéncias tendem a variar
muito por pais e por regiao.

Talvez devido ao aumento dos niveis de obesidade, e ao desenvolvimento de doencas
cronicas, como diabetes, cancro e doencas cardiovasculares, decorrentes de uma dieta pouco
equilibrada e da baixa pratica de atividade fisica, tem-se vindo a verificar ao longo do tempo,
uma preocupacao cada vez maior, por parte dos consumidores, com o tipo de alimentos que
constituem o seu cabaz de produtos, ou seja, é cada vez mais comum, por parte dos
consumidores, no momento da compra, optarem por produtos mais saudaveis a nivel

nutricional, uma vez que existe uma maior preferéncia por produtos mais bioldgicos e naturais.

13
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Esta mudanca nos gostos e preferéncias dos consumidores, representa cada vez mais um

impacto na saude da populagdo, como também, um impacto na economia nacional.

1.2 Motivagao e Justificacao do trabalho

O interesse em produtos produzidos segundo a agricultura biolégica estd em expansao
em todo mundo (Tregear et. al, 1994), em resposta as preocupacdes acerca da pratica agricola
tradicional, seguranca alimentar, preocupacao com a salde humana, com o meio ambiente,
e ainda, com o bem-estar animal (Ismail et al, 2014).

Este aumento de interesse é evidenciado nos estudos de marketing, que indicam as
varias razdes que o impulsionam, sendo que as principais razées tendem a estar relacionadas
com os problemas de qualidade e seguranca alimentar (Naspetii et. Al 2006).

Durante os anos de 90 decorrem crises alimentares que originaram uma mudanca na
percecdo da problematica ambiental, onde se destacam as preocupa¢bées ambientais
relacionadas com o consumo (Portilho, 2008). Desta forma, decorre, uma transicdo do ato de
alimentacdo, de uma atividade agradavel e familiar, para uma pratica consciente, regulada e
politica (Barbosa, 2009).

As mudancas mais recentes na pratica alimentar passaram a ser estudadas nao sé pelo
ponto de vista nutricional, higiénico, simbdlico, social e histérico, mas também sob uma
dimensao ética, politica, ideoldgica, incluindo o local de compra e preparacdo de alimentos,
como uma forma de obtencdo da conservacdao ambiental e da solidariedade com os
produtores locais (Portilho, 2008). Consequentemente, o comportamento dos consumidores
face aos produtos bioldgicos, tem recebido interesse por parte dos investigadores que
estudaram as mudancas na atitude, nas crencas, nos valores e nas motivacdes dos
consumidores relativamente a seguranca alimentar e consumo de produtos industrializados
(Boas et al., 2006).

Portugal é neste ambito, considerado um mercado de alimentos bioldgicos em
expansao, e, portanto, conhecer as caracteristicas destes consumidores de produtos
bioldgicos, a sua frequéncia de compra e a sua disponibilidade a pagar sdao informacoes
valiosas para aumentar a competitividade da industria de alimentos nesse sector.

Apesar de existirem estudos e investigacdes sobre os motivos que levam o consumidor

a procurar os alimentos bioldgicos, este é ainda um tema atual e complexo, uma vez que

14
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existem poucos estudos sobre o perfil dos que compram e consomem alimentos biolégicos

em Portugal.

1.3 Objetivos

O principal objetivo da investigacdo é o de estudar a procura de produtos bioldgicos
através da caracterizagao do consumidor de produtos de alimentacdo biolégica no mercado
portugués, analisando as suas caracteristicas sociodemograficas e frequéncia de compra.
Pretende-se estudar, quais as varidveis que contribuem significativamente para a
caracterizacdo do consumidor deste tipo de produtos, no entanto para além disso, importa
perceber melhor o conceito de produto bioldgico.

Quanto as questdes de investigacdo, é relevante destacar trés, que irdo guiar o estudo
ao objetivo primoérdio final:

1. De entre os consumidores de produtos biolégicos, os que compram mais
frequentemente tém caracteristicas diferentes dos outros?

2. Quais sdao os fatores explicativos para uma maior propensdo para a compra de
alimentos bioldgicos?

3. Os consumidores de produtos biolégicos que reconhecem o simbolo de producgao

biolégica tém caracteristicas diferentes dos outros?

CAPITULO Il - O MERCADO DOS PRODUTOS DE ALIMENTACAO BIOLOGICA

Esta secdo tem como objetivo caracterizar o mercado dos produtos de alimentacdo
bioldgica, desde a propria definicido do que é um produto de alimentacgdo bioldgica até as
caracteristicas da oferta e da procura deste tipo de produtos, bem como as principais
iniciativas de regulacdo deste setor em Portugal e na Unido Europeia.

Em resposta as preocupacOes sobre as praticas agricolas convencionais, seguranca
alimentar e questdes de saude humana, verifica-se um aumento do interesse em alimentos
produzidos biologicamente (Gregory, 2000). Estas preocupag¢des, juntamente com o
comportamento observado no consumidor, levam, em grande parte, ao surgimento de varios
grupos de consumidores associados aos movimentos ambientalistas, humanistas, entusiastas

do bem-estar, entre outros. O interesse pela agricultura bioldgica originou numerosos estudos
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comparando aspetos de alimentos bioldgicos e de produgdo convencional.

Desta forma, o futuro da agricultura biolégica dependera, em grande parte, da procura
do consumidor, pelo que é importante por si s6, uma abordagem orientada para o consumidor
de forma a entender a agricultura biolégica, mas também numa perspetiva de resposta a
mudanca da dindmica do mercado dos bens alimentares.

De modo geral, embora haja algum conhecimento acerca de produtos bioldgicos, os
consumidores ndo sdo unanimes na definicdo deste tipo de produtos, apesar de alguns
entenderem as questdes mais amplas deste tipo de alimentos, a maior parte ndo entende os
aspetos mais especificos e complexos deste tipo de alimentos. Talvez, a incerteza quanto aos
verdadeiros atributos dos produtos biolégicos e o ceticismo quanto aos rétulos deste tipo de
produtos, impeca os consumidores de adquirirem produtos desta categoria mais
regularmente.

De igual forma, ha também consideragées do lado da oferta que serdo exploradas nas
secdes que se seguem.

Comeca-se por esclarecer o conceito de produto biolégico.

2.1 Defini¢do de produto de alimentagdo bioldgica

As definicdes mais comuns de um alimento produzido biologicamente, enfatizam a
tecnologia ou praticas e principios de producdo utilizados (Bourn e Prescott, 2002). Desta
forma, enquanto algumas definicdes destacam dimensdes como “sistemas bioldgicos” ou
“sistemas naturais de producao” (Klonsky e Tourte, 1998), outras enfatizam a limitacdo do uso
de produtos quimicos artificiais na produgdo bioldgica. No entanto, hd autores que colocam a
questdo de maneira mais pungente, como Vindigni (2002) que argumenta que o termo
bioldgico se refere a uma “reivindicacdo de processo” e ndo uma “reivindicacdo de produto”.

Producdo bioldgica é um sistema geral de gestdo agricola e producao de alimentos que
procura, a agricultura sustentavel, produtos de elevada qualidade e uso de processos que nao
prejudiguem o meio ambiente, a saude e o bem-estar humano. “Bio”, “eco” e “organico” sao
alguns dos termos usados para referir produtos biolégicos. No entanto, alimentos cultivados
biologicamente ndo devem ser confundidos com alimentos vendidos como “naturais”. Os

alimentos bioldgicos tém uma variedade de defini¢des, no entanto em todas elas a base é
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mesma, ou seja, alimentos minimamente processados e cujos ingredientes sdo produtos
naturais.

Na lingua inglesa é utilizado principalmente o termo orgéanico, enquanto nas linguas
latinas e germanicas, o termo bio/ bioldgico prevalece. Nos Estados Unidos, o termo

III

“organico”, pode ser usado para produtos bioldgicos certificados, enquanto “natural” é uma

expressao que legalmente nao esta regulamentada.

2.2 A oferta de produtos de alimentagao bioldgica

Conforme referido anteriormente, o mercado bioldgico, estda em constante evolucdo, os
consumidores europeus gastaram cerca de 22 bilides de euros no mercado de produtos
bioldgicos em 2013 (segundo dados do Parlamento europeu, publicados no relatdrio “Organic
production and the European Union” em maio de 2015)!, e, segundo a mesma fonte, os
produtores europeus representam 1/8 dos produtores mundiais e usam terrenos cuja area
sera de aproximadamente 10 milhdes de hectares.

Os consumidores estdo dispostos a pagar um preco premium (ou prémio de preco) pelos
alimentos bioldgicos, que segundo alguns autores pode chegar a cerca de 10% mais quando
comprando com o prego dos alimentos convencionais (Winter e Davis, 2006). No entanto, por
outro lado, apesar do potencial do prémio de preco, os produtores bioldgicos geralmente
enfrentam rendimentos mais baixos e custos de produ¢dao mais altos do que os produtores
convencionais. Por exemplo, Seufert, Ramankutty e Foley (2012) usam uma meta-analise
abrangente para examinar o desempenho relativo da rentabilidade dos sistemas de
agricultura bioldgica e convencional e defendem que a rentabilidade dos produtos biolégicos
é tipicamente entre 5% e 34% inferior aos produtos convencionais, desta forma os custos de
producdo de alimentos bioldgicos geralmente sdo mais altos devido a restricdo do uso de certos
pesticidas e fertilizantes na agricultura, o que significa que, serd necessario mais trabalho e
gastos adicionais com a substituicdo dos pesticidas e fertilizantes, controle de ervas daninhas,
pragas e doencas.

Os alimentos bioldgicos pertencem ao grupo dos bens credenciados, o que significa que

1 “Organic production and the European Union”
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2015/548989/EPRS IDA%282015%29548989 EN.pdf
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os clientes ndo podem verificar as caracteristicas biolégicas, mesmo apds a compra e o
consumo (Nuttavuthisit e Togersen, 2015), desta forma muitos clientes temem ser enganados
ao comprar estes alimentos, mesmo que estes produtos estejam rotulados, assim para criar a
confianga dos clientes nestes produtos, muitos produtores investem no seu préprio sistema
de credibilidade, por exemplo, usando um sistema de rastreabilidade (Choe, Chung e Moon,

2008).

2.3 Evolugao e disparidades regionais em Portugal

De acordo com Silva (2000) a agricultura biolégica é uma atividade antiga em Portugal.
Tendo as primeiras atividades comecado em 1976 e a primeira associacdo “Associacdo
Portuguesa de Agricultura Bioldgica (AGROBIO)” ser constituida no ano de 1985.

Verificou-se um aumento lento do nimero de produtores até o ano de 1990, comec¢ando
este nUmero a aumentar a partir desta data.

De acordo com a Eurostat, em Portugal Continental, a area agricola em MPB (modo de
producdo bioldgico), aumentou significativamente desde 1994 a 2007. Neste ano verificou-se
uma quebra da tendéncia de crescimento do numero de produtores e na area explorada,
motivada pela transicdo dos programas de apoio ao desenvolvimento rural, que se reverteu
posteriormente no ano de 2010, mas voltando a crescer no ano de 2014, com o contributo da
nova PAC (2014-2020), onde foi definida uma distribuicdo mais equilibrada de apoios
financeiros, quer na agricultura sustentavel, quer no modo biolégico.

De acordo com a Direcdo Geral da Agricultura e Desenvolvimento, nos Ultimos oito anos,
a areaem MPB apresentou uma evolucdo positiva, situando-se em 2017 nos 252 812 hectares,
0 que corresponde a cerca de 6,9% do valor da SAL (superficie agricola utilizada) de 2013 e a
um aumento de 25,8% face a 2010.

O numero de produtores em MPB também tem vindo a aumentar nos ultimos anos,

atingindo em 2017 os 4 267, o que representa um aumento de 13,8% face ao ano anterior.
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Figura 1 - Area em MPB e produtores em Portugal Continental, em 2018 (DGADR, 2021)

Na figura abaixo apresenta-se a distribuicao por tipo de cultura das exploracdes MPB,
no continente, em 2017, predominando as pastagens com 58,0%, seguindo-se das culturas

forrageiras com (14,9%) e por fim os frutos secos com 9,7%.

58%

™ Culturas arvenses M Fruticultura [ Frutos secos M Horticultura [T Olival
[0 Ppastagens M Plantas aromaticas [l Pousio [ vinha [l Culturas forrageiras

GRAFICO INTERATIVO

Figura 2 - Distribuigdo da drea em MPB por tipo de cultura, em Portugal
continental, em 2017 (DGADR, 2021)

Entre 1985 e 2012, o niumero de agricultores de produtos biolégicos era de 1651 com
157179 hectares (Ferreira, 2012). Em 2012, as pastagens, os olivais e plantas aromaticas

ocupavam as maiores areas em producdo bioldgica. Na pecuaria, o gado ovino era o mais
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representado, seguido do bovino e aves.

A procura em Portugal, de acordo com Ferreira, (2012), presidente da Diregdo da
AGROBIO, é superior a oferta, incidindo esta, principalmente, nas frutas e legumes, o autor
refere ainda, que Portugal tem condi¢des otimas de desenvolvimento de produgao
hortofruticola, plantas aromaticas e medicinais, vinho e azeite.

No ano de 2004 foi publicado pelo Ministério da Agricultura do Desenvolvimento Rural
e das Pescas um plano nacional para o desenvolvimento da agricultura bioldgica, este plano
teve como finalidade aumentar o mercado de produtos bioldgicos e consequentemente
aumentar a quota do consumo desses produtos. O plano incluiu 73 medidas integrando toda
a cadeia de valor desde a producdo até ao consumidor, sendo os objetivos principais aumentar
a area cultivada em modo de produgao bioldgica de 3,2% em 2004 para 7% até o final de 2007
e aumentar o numero de agricultores de 1.174 em 2004 para 4.700 em 2007.

Desta forma, a “Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel — 2015”
aprovada em 2007, reafirmava a importancia da agricultura biolégica e pretende estender a
superficie agricola utilizada (SAU) em agricultura bioldgica dos 3,2% em 2003 para 10% em
2013.

O mercado biolégico em Portugal é pequeno quando comparado com outros paises da
UE. Ha alguns anos atrds , os produtos biolégicos eram vendidos para um mercado especifico
em que associacoes de produtores a nivel regional se responsabilizavam pela comercializacao
dos produtos, por exemplo a Biocoop na grande Lisboa e a Naturocoop na regido do Porto
gue sao cooperativas de consumidores de produtos de agricultura biolégica. Os produtos
bioldgicos que antes eram vendidos apenas por cooperativas, diretamente nas exploracdes e
em lojas especializadas (produtos dietéticos, naturais), hoje em dia, estdo a venda nas grandes
superficies, feiras, e também apresentam uma nova tipologia de venda com distribuicdao ao
domicilio, os “cabazes” com produtos biolégicos.

O mercado nacional assim como o internacional apresenta uma procura crescente e
insuficientemente satisfeita (Gomes e Castelo-Branco, 2005). Apesar da producdo local ter
aumentado ao longo dos anos, ainda se registam 50% de importacdes de paises como

Alemanha, Franga e Reino Unido.
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Figura 3 - Percentagem da drea em MPB, em relac¢éo a SAU, em 2016 e 2017 (DGAR, 2021)

Como se verifica no grafico 2, comparando Portugal com os restantes paises da Unido
Europeia a 28 (UE-28), verifica-se que entre 2016 e 2017, a area agricola em modo de
producdo bioldgica (MPB) assumiu uma maior importancia em paises como a Austria, Suécia
e Itdlia, encontrando-se Portugal (com 7,04% de area em MPB face a SAU, em 2017) com

valores semelhantes a média da UE — 28 (7,03%, em 2017).

2.4. Evolugao e disparidades regionais na Uniao Europeia

De acordo com a European Comission, (2014), o regime europeu de producdo e controlo
biolégicos, foi criado no ano de 1991, para um numero limitado de consumidores e
produtores. Expandir e responder a procura de produtos bioldgicos e da sua qualidade, sem
colocar em risco o consumidor é um dos grandes desafios deste tipo de agricultura.

Tentando responder a estas necessidades do consumidor, com produtos com qualidade,
sem o uso de substancias quimicas e organismos geneticamente modificados (OGM), exige
um especial esforco por parte dos produtores mais pequenos, devido a regulamentacao deste
tipo de agricultura.

Nos ultimos anos, devido a crescente procura, o mercado biolégico tem evoluido

significativamente. Na primeira década do século XXI, o numero de produtores bioldgicos,
bem como a sua superficie de producdo cresceu rapidamente. A cada ano, sdo convertidos

em média mais 500 mil hectares para producdo bioldgica. Entre 2000 e 2012, a area de
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producdo bioldgica aumentou cerca de 6,7% em cada ano de acordo com a European
Commission, (2014). No grafico seguinte podemos observar os 10 paises europeus com mais
hectares utilizados, para a agricultura bioldgica no ano de 2016. Neste, verifica-se que a
Espanha é o pais que mais disponibiliza hectares para este tipo de agricultura tendo um total

de hectares utilizados de 2018802.

Top 10 dos paises europeus com mais hectares utilizados
para agricultura bioldgica
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Grdfico 1 - Hectares utilizados pelos paises da Europa para agricultura bioldgica em 2016.

Fonte: FIBL — AMI (2018) baseado nos dados da Eurostat. Elaborado pela autora

A agricultura do modo de producgado bioldgica tem sido um setor de crescimento na
Europa. No inicio do século XX, a agricultura bioldgica desenvolveu-se muito por iniciativa
particular, no entanto por volta de 1990, esta situacdo modificou-se quando as preocupacdes
ambientais se tornaram fundamentais para a politica agricola da UE. Paralelamente a esta,
uma outra preocupacao da UE, era a protecdo do termo “produtos bioldgicos”, uma vez que
muitos produtores e retalhistas, utilizavam este termo de maneira incorreta, para
promoverem os seus produtos. Sendo assim, de acordo com Offermannan et al., (2009) a
partir de 1992, a Comissdo Europeia através da Regulamentag¢do CEE no 2092/91 incentivou
a orientacdo de marketing para a agricultura biolégica e formalmente e protegeu o termo
“biolégico” na agricultura. Para além disto, desde 1994, a Politica Agricola Comum (PAC)

incentiva e apoia financeiramente medidas agroambientais menos agressivas para o meio
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ambiente, resultando num aumento consideravel de producdo bioldgica na década de 90.

Comparando o rendimento dos dois tipos de agricultura (convencional e bioldgica),
conclui-se que em 2001, a UE-15 investiu cerca de 500 milhdes de euros em hectares para
este tipo de agricultura, sendo que a agricultura biolégica recebeu entre 183 a 186 euros por
hectare, enquanto a agricultura convencional, recebeu cerca de 89 euros por hectare, de
acordo com Dimitri e Oberholtzer, (2005).

Esta discrepancia no nivel de subsidiacdo, justifica-se pela diferenca de produtividade
entre os dois tipos de agricultura. Em 2003/2004 com a reforma da PAC e o Plano europeu de
Acdo para Alimentos e Agricultura Bioldgica (“European Action Plan for Organic Food and
Farming”), a Comissdo Europeia implementou uma politica mais voltada para o comércio,
convertendo o sistema de pagamento direto por pagamento por unidade produtiva
independentemente do volume de producdo (Dimitri e Oberholtzer, 2005). Nos anos
seguintes legislou-se no sentido de aprofundar a regulamentacdo do modo de producdo
bioldgica e a certificacdo. A resposta a regulamentacdo estabelecida e a atribuicdo de
subsidios foi forte e imediata.

A drea de produgdo bioldgica é uma das que tem tido maior desenvolvimento no sector
alimentar Europeu (Hughner et al, 2007 e Chen, 2007). O valor do mercado europeu de
alimentos bioldgicos é estimado em 14,4 mil milhdes de euros, e é considerado o maior do
mundo, sendo que, os paises com os mercados mais desenvolvidos de producdo biolégica sdo
a Alemanha, o Reino Unido, a Franca e a Itadlia. No entanto, o mercado na UE de alimentos
biolégicos ndo é uniforme, o consumo per capita varia muito de acordo com o pais,
nomeadamente em relagdo ao consumo médio de produtos biolégicos por consumidor, a
Austria, Luxemburgo e a Dinamarca s3o os paises mais destacados.

Desta forma, um dos principais pontos criticos para o desenvolvimento do mercado é
a consciencializacdo dos consumidores em relacdo aos alimentos bioldgicos e o poder de
compra dos consumidores. A crise econémica de 2008 nao afetou os paises com mercado mais
desenvolvidos, permanecendo estdveis, ao contrario do mercado do Reino Unido que foi o
Unico afetado, de acordo com a European Commission Agriculture and Rural Development,
(2021).

A expansdo da comercializacdo dos alimentos bioldgicos nos ultimos 10 anos deve-se
muito a disponibilidade desses produtos nas cadeias retalhistas nao especializadas como os

supermercados e os hipermercados um pouco por toda a Unido Europeia, ocorrendo
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principalmente nos paises do norte da europa (Suécia, Dinamarca, Finlandia e Reino Unido).
Nos paises mediterraneos como a Itdlia e a Espanha, os produtos bioldgicos sdo vendidos
principalmente nas lojas especializadas, sendo a procura superior por produtos como as frutas
e os vegetais com vendas entre 15-36% (nos maiores mercados da UE), seguindo-se dos
lacticinios com 16-24% das vendas, e por fim em terceiro lugar as carnes com 10%.

Segundo dados da Comissdao Europeia (2021), quase um tergo das importagdes
bioldgicas para a UE em 2019 dizem respeito aos Paises Baixos com cerca de 32%, e a outros
estados-membros que se destacam na importacdo de produtos bioldgicos como a Alemanha
(13%), o Reino Unido (12%) e a Bélgica (11%). As importa¢des biolégicas nos Estados-
Membros que aderiram a UE apds 2004 continuam a ser ligeiramente superiores a 3%. Para
algumas das categorias de produtos, estima-se que as importac¢des biolégicas representem
uma parte significativa das importacdes totais, aproximadamente 20% das importacdes sao
bioldgicas. Para as outras categorias de produtos, as importac¢des bioldgicas representam até
um maximo de 10% do total das importacdes e, para a grande maioria, inferiores a 5%.
Globalmente, estima-se que as importagdes agroalimentares bioldgicas representem cerca de
2% do volume total das importacdes agroalimentares.

Na Unido Europeia, o mel é o principal produto animal biolégico importado, as
importagdes em 2019 mantiveram-se estaveis face ao ano anterior, cerca de 18 mil toneladas.
Além do mel, as importacbes de produtos bioldgicos de origem animal na UE sdo
insignificantes e representam em conjunto menos de 1000 toneladas (t) em 2019.

Ao nivel da exportacdo, A China, o México e o Brasil sdo os principais paises
exportadores de ovos e mel de producdo biolégica para a UE. A carne bovina e os produtos

animais ndo comestiveis de producdo bioldgica sdo importados principalmente do Uruguai.

Mel e ovos 17808 18032
Dos quais mel 17693 17901
Carne de bovino, fresca, refrigerada e congelada 666 486
Produtos animais ndo comestiveis 453 233
Carne de ovelha e cabra fresca, refrigerada e congelada 132 71
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Queijo 0 1
Carne de porco, fresca, refrigerada e congelada 19 0
Manteiga 0,2 o
Total 19079 18823

Tabela 1 - Volumes bioldgicos relativos a importa¢do de produtos animais por categoria de
produto, 2018 e 2019 (t).

Elaborada pela autora

2.5 A regulagao europeia dos produtos de alimentagao bioldgica

A certificacdo dos produtos bioldgicos é um processo no qual uma entidade terceira
(entidade de controlo e certificacdo) garante que o produto foi cultivado, processado, e
distribuido apropriadamente e que segue os regulamentos do sector biolégico, todas as
exploracdes agricolas bioldgicas passam por um periodo de conversdo antes de poderem
vender os seus produtos como bioldgicos. Segundo dados da Direcdao Geral da Agricultura e
Desenvolvimento (2021), o sistema de inspecdo é feito pelo menos uma vez por ano, para
garantir o cumprimento das obrigacoes estabelecidas pelo regulamento do sector bioldgico.

Em Portugal, de 1985 a 1996 a AGROBIO era responsavel pela certificagao e controlo da
agricultura bioldgica, no entanto a partir de 1996 em nome da transparéncia do sistema de
certificacdo este passou a ser desenvolvido por entidades experientes e exclusivamente
dedicadas a regulamentacdo. Desta forma a AGROBIO passou a ser considerada apenas como
associacdao de produtos bioldgicos, tendo-se criado entidades certificadoras diferenciadas. A
primeira a ser constituida foi a SOCERT-PORTUGAL, que anos mais tarde passou a ser
denominada ECOCERT PORTUGAL.

O Grupo ECOCERT é um organismo privado, lider no controlo e certificacdo do modo de
producdo biolégico a nivel mundial, que permite, para além de usufruir da sua capacidade e
“know how”, utilizar o seu logétipo, garantia adicional da qualidade do servico prestado e
mais-valia para o reconhecimento, em confianga, dos produtos dos seus operadores por
milhdes de consumidores.

Na Unido Europeia, a producdo biolégica tem sido regulada desde 1991, segundo o
Regulamento (CE) 834/2007 do Conselho, de 28 de junho de 2007, relativo a produgdo
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bioldgica e a rotulagem dos produtos biolégicos que revogou o Regulamento (CEE) n.°2092/91
e o Regulamento (CE) 889/2008 da Comissdo, de 5 de setembro de 2008. As normas de
execucdo do Regulamento (CE) n2 834/2007 do Conselho relativo a produgdo bioldgica e a
rotulagem dos produtos bioldgicos passaram a ser obrigatérios desde 1 janeiro de 2009.

No que diz respeito ao aumento do consumo de produtos mais sauddveis, a principal
forma que os paises tém adotado, para o aumentar é a maior tributacdo sobre os produtos
mais prejudiciais a saude. Recentemente na europa alguns paises introduziram ou
aumentaram impostos sobre os alimentos prejudicais a saide (como os que contém gorduras
saturadas). No entanto como existem poucos exemplos de impostos sobre gorduras
implementados, a maioria dos estudos sobre o impacto de um imposto sobre gorduras no
consumo e na saude baseia-se em simulagdes. Ainda assim, existem analises do impacto dos
impostos no consumo (Irz e Niemi, 2011; Eyles, Mhurchu, Nghiem e Blakely 2012) quando a
tributagdo se aplica a categorias de alimentos, mas a maioria dos estudos conclui com uma
declaracado sobre a dificuldade de definir politicas, levando a uma melhoria no consumo de
todos os nutrientes.

Trabalhos recentes sugerem que o foco na tributacdo intra categdrica pode ser uma
estratégia mais benéfica, pois a elasticidade da procura dentro de uma categoria é maior que
a elasticidade da procura de todas das categorias (por exemplo, Grifth, Nesheim e O'Connell,
2010), ou entdo é mais eficiente definir um imposto / subsidio com base em nutrientes, em
vez de um imposto geral (Miao, Beghin e Jensen, 2012). No entanto, para além dos
consumidores, também as empresas reagem as politicas dos governos, logo politicas que
apoiam escolhas mais informadas dos consumidores tém sido consideradas mais
frequentemente que politicas criadas para mudar o ambiente do mercado. Além disso, os
estudos focam, frequentemente na resposta do consumidor a politica, enquanto a pesquisa
indica que as empresas também reagem as politicas nutricionais e, dependendo do caso,
ampliam ou diminuem os impactos a salde das mesmas.

Desta forma, avaliar os efeitos das politicas nutricionais no equilibrio do mercado,
considerando simultaneamente as respostas das empresas e dos consumidores, é claramente

uma prioridade da pesquisa.
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2.6 Logétipo Biolagico

O logétipo bioldgico da UE confere uma identidade visual coerente aos alimentos
bioldgicos produzidos na Unido Europeia, ajudando os agricultores a comercializa-los em toda
a UE e facilitando a sua identificacdo pelos consumidores. Este sé pode ser utilizado em
produtos que tenham sido certificados como biolégicos por uma agéncia ou organismo de
controlo autorizado. Esta certificacdo atesta o cumprimento de condigdes rigorosas no que se
refere ao modo de producdo, transformacdo, transporte e armazenamento. O logdtipo sé
pode ser utilizado em produtos que contenham, no minimo, 95% de ingredientes bioldgicos,
devendo cumprir condi¢des rigorosas também no que respeita aos restantes 5%, sendo que o
mesmo ingrediente ndo pode estar presente sob forma bioldgica e ndo bioldgica. Juntamente,
o produto deve ostentar, junto do logdtipo bioldgico da UE, um numero de cddigo do
organismo de controlo, bem como a indicacdo do local de producdo das matérias-primas
agricolas que entram na sua composicao.

A sua utilizacdo é obrigatdria para a maioria dos produtos bioldgicos e deve ser utilizada
de acordo com regras especificas, de forma a evitar duvidas por parte dos consumidores,
ajudar a manter a confianca nos alimentos biolégicos e facilitar a inspecdo pelas autoridades.
Assim sendo é obrigatdria a utilizacdo do logdtipo em todos os produtos alimentares da UE
pré-embalados, produzidos e vendidos como biolégicos dentro da UE. Por outro lado, a
utilizacdo é facultativa em produtos importados sempre que estes cumpram as regras da UE
em matéria de importacao de produtos biolégicos e de produtos biolégicos que ndo estejam
pré-embalados. A utilizacdo do logotipo também é facultativa em produtos biolégicos da UE,
colocados em mercados de paises terceiros no ambito de campanhas de informacao
destinadas a informar o publico sobre o regime de producdo bioldgica, desde que ndo seja
utilizado de forma enganosa ou de modo a sugerir que um produto que ndo seja bioldgico
cumpre os requisitos de um produto bioldgico.

O logétipo ndo pode ser utilizado em produtos com menos de 95% de ingredientes
bioldgicos, na restauracdo coletiva, como restaurantes ou cantinas de hospitais, em produtos
ndo abrangidos pelas regras de producdo bioldgica, tais como cosméticos ou produtos
provenientes da caca e da pesca e em produtos em conversdo, ou seja, quando acabam de ser

introduzidos métodos biolégicos e ainda podem existir substancias ndo biolégicas no solo ou
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na cadeia animal, estando abrangidos todos os produtos vegetais destinados, ou ndo, a
alimentagdao humana, produtos de origem animal e seus derivados e alimentos para animais.
Pelo contrario ndo estdo abrangidos produtos da caca, pesca e aquicultura, esséncias
aromaticas, sal, vinho, vinagre de vinho a aguardentes vinicas.

No entanto, foi alargada a possibilidade de aplicacdo de designacdao de produto de
agricultura bioldgica, aos vinhos, produtos de aquicultura e algas marinhas, a partir da entrada
em vigor do Regulamento (CE) 834/2007 do Conselho, de 28 de junho de 2007, relativo a
producdo bioldgica e a rotulagem dos produtos biolégicos e que revoga o Regulamento (CEE)
n.°2092/91.

Desta forma, independentemente do local em que o consumidor adquira os produtos
bioldgicos, é fundamental estar seguro de que os mesmos estdo em conformidade com regras
descritas na Unido Europeia, uma vez que todos quantos ndo cumpram os padrdes definidos,
ndao podem ser descritos como bioldgicos nem possuir o logétipo. Deste modo, a
regulamentacdo da agricultura biolégica abrange ndo sé a producdo e processamento, mas
também a rotulagem dos produtos. Todos os produtores de produtos biolégicos, operadores
de processamento ou comerciantes, devem cumprir os requisitos da UE, de modo a poderem
usar o logotipo e rotularem os produtos como sendo bioldgicos, uma vez que é exigido por
parte da UE um sistema de controlo rigoroso, com verificacdes realizadas em todas as fases
da cadeia. Todos os operadores (agricultores, processadores, comerciantes, importadores ou
exportadores) sao verificados pelo menos uma vez por ano, ou mais, de acordo com a
avaliacdo de risco realizada, (European Comission, 2017).

Em Portugal, a certificacdo de producdo bioldgica é realizada por onze organismos de
controlo privados, acreditados pelo Instituto Portugués da Acreditacdo e Certificacdo (IPAC).
Os agricultores sdao controlados desde o inicio da atividade, em cada cultura, através de um
caderno de campo e de visitas de fiscalizacdo, pelo menos uma vez por ano. Aquando da sua
abertura, os estabelecimentos de venda, devem notificar a Direcdao-Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural (DGADR), de forma a obter a certificacdo, dada pelo organismo de
controlo, de maneira a obter uma licenga propria, se a pretensao for de vender também
produtos a granel e ndo apenas embalados. A Autoridade para a Seguranga Alimentar e
Econdmica (ASAE) é a entidade responsavel por controlar os pontos de venda (AGROBIO,
2011).

Existem determinadas regras rigorosas a que o logétipo deve obedecer, nomeadamente:
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= Dimensdo minima de 13,5 mm por 9 mm, a excecao de embalagens muito pequenas
em que tal ndo seja possivel, nestes casos a dimensao minima é 9 mm por 6 mm;
= Utilizar o sistema de cores padrdo verde e branco (conforme demonstrado na figura
2), exceto quando é utilizada uma impressora monocolor;
= N3o pode ser estilizado (por exemplo, ndo é permitido tornar o fundo transparente
ou adicionar efeitos tridimensionais).
O Logdtipo Bioldgico da UE é constituido por dois simbolos bem conhecidos: A
bandeira europeia, simbolo oficial da Unido Europeia desde 1986, e uma folha que é utilizada
numa variedade de formas para simbolizar a natureza e a sustentabilidade. A combinagao

destes dois simbolos cria um elemento visual Unico que é autoexplicativo e apelativo.

Figura 4 - Construgdo do logdtipo biolégico da UE

Fonte: Comisséio Europeia 2021
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Figura 5 - Logdtipo Bioldgico da UE
Fonte: Comisséo Europeia 2021
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A folha branca sobre o fundo verde é a principal versdo do logétipo e deve ser usada
sempre que possivel, no entanto este pode ser aplicado sobre quaisquer cores, desde que se
distinga sem margem para erros o logétipo bioldgico conforme regras aplicadas pela UE,

conforme exemplos abaixo.

Figura 6 - Exemplos de fundos utilizados no logdtipo biolégico da UE

Fonte: Comissdo Europeia 2021

Sempre que existir a impossibilidade de o logétipo ndo se sobressair em relagdo ao

fundo de aplicacdo, este deve ser usado com a versao contorno, conforme exemplo abaixo.

ol
*** **
>*

) ¢
* kX

Figura 7 - Aplicagéo da verséo com contorno
Fonte: Comisséo Europeia 2021
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Conforme descrito anteriormente, a versdao monocromatica deve ser usada apenas se
0 processo de impressao nao permitir a aplicagao da cor verde original. Esta versao deve ser
impressa exclusivamente a preto e ou com uma cor escura sobre um fundo branco ou de cor

clara.

Figura 8 - Exemplos de aplicagéio do fundo monocromdtico

Fonte: Comisséo Europeia 2021

Se o fundo da embalagem ou do rétulo for escuro, os simbolos podem ser usados com
efeito negativo, usando como fundo a cor da embalagem ou do rétulo, conforme

demonstrado abaixo.

Figura 9 - Exemplos da aplica¢éo com fundo escuro

Fonte: Comisséo Europeia 2021
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No local de aplicacdo do logétipo, a indicacdo do local de cultivo das matérias-primas
agricolas que compdem o produto deve ser colocadas da seguinte forma:

e “Agricultura da UE”, sempre que a matéria-prima agricola tenha sido produzida na

Uniao Europeia,

e “Agricultura fora da UE”, sempre que a matéria-prima agricola tenha sido produzida

em paises terceiros;

e “Agricultura da UE/fora da UE”, sempre que uma parte das matérias-primas agricolas

tenha sido produzida na Comunidade e outra parte num pais terceiro.

A indicag¢do “UE” ou “fora da UE” acima referida pode ser substituida ou completada pelo
nome de um pais, caso todas as matérias-primas agricolas que compdem o produto nele
tenham sido produzidas, no entanto ndo pode figurar numa cor, num tamanho nem em
caracteres mais destacados do que a denominacdo de venda do produto. O Logétipo Bioldgico
da UE deverd considerado um simbolo inalteravel, sendo que desta forma ndo é permitida a
adicdo de qualquer tipo de texto, logdtipo, simbolo ou outros elementos na area em branco,

conforme demonstrado na figura 7.

Nao distorcer Néao combinar o logétipo
o logétipo. com outro logétipo.

—— =

ORGANIC!

Nao alterar a cor do logotipo
aquando do processo de
impressao a quatro cores.

Nao usar o elemento
visual fora do logotipo.

Figura 10 - Exemplo de utilizagéo incorreta do logdtipo bioldgico da UE

Fonte: Comisséo Europeia 2021
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Elemento Elemento
Textual f - Textual
Imperia solvit Imperia solvit

qui tacet... qui tacet... '

Lorum ipsum imperia solvit qui AB-CDE-599 ] AB_CDE_ggg

tacet iussus loqui. Vulput adigna Local de cultve (cadigo numérico da entidade certificadora)

faccum quat, quatue vel irilissi AB Cédigo 150 conforme especificado no Artigo
velese facidunt aci tie dolobor. 58(1)(a) para o pais onde o controlo ocorre
Oborperos amcommy.

CDE termo de trés letras que estabelece uma
ligagao com o métado de produgao biolégica,
conforme especificado no Artigo 58(1)(b)
como “oko”, “org", “eko”, "bio", etc.

999 - numero de referéncia, indicado num maximo
logétipo biolagico de trés algarismos, a serem atribuidos, logatipo bioldgico
nacional ou privado conforme especificado no Artigo 58(1)() nacional ou privado

Figura 11 - Exemplo da correta utiliza¢do do logdtipo bioldgico da UE

Fonte: Comiss@o Europeia 2021

2.7 A procura de produtos de alimentagao bioldgica

Embora as perspetivas acima sobre alimentos produzidos biologicamente sejam Uteis de
varias maneiras, elas fornecem relevancia limitada para a concec¢do de tomada de decisdo do
consumidor e, consequentemente no entendimento das preferéncias e atitudes do
consumidor em relagdo aos alimentos bioldgicos. Na realidade, a escolha da decisdo do
consumidor a favor do biolégico é feita pela comparacdo de um conjunto de caracteristicas
(observaveis e ndo observaveis) do bem. Caracteristicas estas, que nos remetem a uma
perspetiva econdmica desenvolvida por Nelson (1970), a saber, caracteristicas de
credibilidade. As caracteristicas de credibilidade de um bem, sdo qualidades que sdo dificeis, ou
emalguns casos, impossiveis de detetar, mas que desempenham um papel importante para
o comprador (Andersen e Philipsen, 1998). Segundo estes autores, um bem de credibilidade
€ aquele pelo qual a decisdo de compra é dominada por perce¢des sobre caracteristicas de
credibilidade do produto.

Segundo Hansen (2001), as caracteristicas dos alimentos biolégicos podem entrar na
funcdo utilidade do consumidor e podem ser agrupadas em atributos gerais e especificos dos
alimentos. Atributos gerais sdo aqueles que se referem a seguranca alimentar, a saude

humana, a efeitos ambientais e a aspetos de bem-estar dos animais. Atributos especificos de
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mercadorias sdo os que incluem varidveis como apelo visual, valor nutricional, sabor, frescura,
entre outros.

Em contrapartida, Caswell (2000) identificou cinco atributos da qualidade dos alimentos
(seguranga, nutrigdo, valor, embalagem e processo de produg¢do). Embora os consumidores
possam nao distinguir adequadamente entre produtos bioldgicos e convencionais em relacao
aos seus atributos gerais, eles podem reconhecer o sabor Unico, o apelo visual ou a frescura de
produtos especificos, no entanto, estas caracteristicas sensoriais podem nao ser suficientes
para determinar se um produto é bioldgico ou ndo. Consequentemente, sinais de qualidade,
como rétulos de produtos, ajudam a transformar caracteristicas de credibilidade em atributos
de pesquisa, permitindo que os compradores avaliem com mais clareza a qualidade do
produto.

Os produtos biolégicos competem com as alternativas convencionais do mercado,
embora este tipo de produtos obtenha um preg¢o mais alto em comparagao com as suas
alternativas convencionais, alguns consumidores continuam a preferi-los. Esta observacdo e
outras relacionadas levaram Lancaster (1966) a argumentar que a teoria tradicional da
procura do consumidor é inadequada para explicar por que os consumidores compram, por
exemplo, produtos bioldgicos em vez de alternativas cultivadas convencionalmente, uma vez
gue esta nada diz sobre as caracteristicas intrinsecas da mercadoria. Adicionalmente, esta
também fornece explicacdes limitadas sobre como a procura muda quando se altera uma ou
mais das caracteristicas ou quando um novo bem introduzido no mercado se encaixa no
padrdo de preferéncia dos consumidores em relacdo aos bens ja existentes (Lancaster, 1991).

Segundo Lancaster (1971), a omissdo de informacdes sobre as caracteristicas inerentes
aos bens de consumo na teoria tradicional do consumidor torna a teoria incapaz de lidar com
alguns aspetos importantes da procura do consumidor no mundo de hoje.

A saude, qualidade do produto e a preocupacdo com a degradacdao natural do meio
ambiente sdo vistos como os principais motivos que influenciam os consumidores a comprar
alimentos biolégicos. Embora haja variacdes na priorizagcdo dos motivos, a “saude”, que surgiu
como o principal ponto de consideracdo na compra de alimentos bioldgicos parece ndo ter
igual protagonismo nos resultados empiricos obtidos na literatura sobre o tema (Shafi e
Madavaiah, 2013).

Os alimentos biolégicos também estdo associados ao bem-estar, desta forma a crenca

do consumidor sobre os efeitos sobre a saude e as consequéncias que os alimentos biolégicos
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podem ter nela, faz com que ele se sinta melhor, com a sensacdo de que estes tém nutrientes
saudaveis e trazem satisfacdo uma vez que as suas escolhas saudaveis levam ao seu bem-estar
emocional (Apaolaza, Hartmann, D'Souza, e Lépez, 2018). Pelo contrario o estudo realizado
por Testa, Sarti e Frey (2019) também indica que a consciéncia da salde ndo é o Unico fator
gue determina a atitude positiva do comportamento do consumidor em relacdo aos alimentos
biolégicos, mas existem outros fatores, que influenciam a sua inten¢ao de comprar, como a
preocupacdo com a qualidade e o meio ambiente natural. No entanto o motivo da saude
domina o motivo do meio ambiente (Magnusson, Arvola, Koivisto Hursti, Aberg e Sjoden,
2003; Wandel e Bugge, 1997), uma vez que o beneficio da salde estd intimamente associado
aos individuos e a familia, enquanto a consciéncia ambiental é mais benéfica para a sociedade,
portanto, individuos com consciéncia da saude provavelmente tomardo decisGes que
melhorardo a sua saude por estarem conscientes e mais atentos a si, estdo motivados a
comprar produtos que sdo bons para si e a melhorar o seu estilo de vida, desta forma tornam-
se autoconscientes e tentam melhorar sua imunidade.

Alguns consumidores preferem produtos bioldgicos uma vez que acreditam que estes
sdo mais saudaveis e menos prejudicais que os convencionais, com melhor qualidade
sensorial. Alguns autores tém também vindo a indicar que os consumidores preferem
alimentos biolégicos quando as diferencas percebidas entre alimentos bioldgicos e
convencionais sdao maiores, sendo isto especialmente verdade ao integrar caracteristicas
objetivas e subjetivas do produto (Chryssochoidis, 2000). A diferenca é avaliada de acordo
com o0s recursos caracterizados pelos atributos de pesquisa, experiéncia e credibilidade
(Gracia e Magistris, 2008). Atributos de pesquisa e experiéncia sdo aqueles que os
consumidores descobrem num produto antes e depois do consumo, respetivamente. Atributos
de credibilidade sdo aqueles que os consumidores ndo podem julgar mesmo apds a compra
ou o consumo (Caswell, 1998; Darby e Karni, 1973; Nelson 1970).

Os fatores de credibilidade foram considerados fundamentais na procura por produtos
bioldgicos (Ferngvist e Ekelund, 2014; Gracia e Magistris, 2008; Lee e Hwang, 2016), uma vez
gue estes atributos incluem beneficios de saude, seguranca alimentar, valor nutricional,
qualidade dos alimentos, beneficios ambientais, bem-estar animal e praticas sustentdveis de
producao.

Os atributos de pesquisa incluem preco, disponibilidade e aparéncia. Os atributos de

experiéncia incluem sabor e frescura, uma vez que num contexto de compra de produtos é
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pressuposto que os consumidores possam avaliar a frescura do produto durante ou apds a

compra e consumo.

Nelson (1970) /
Andersen e Philipsen,
1998

Hansen (2001)

Caswell (2000)

Shafi e Madavaiah,
2013

Apaolaza, Hartmann,
D'Souza, e Lépez, 2018
Testa, Sarti e Frey

(2019)

Magnusson, Arvola,
Koivisto Hursti, Aberg e
Sjoden, 2003; Wandel e
Bugge, 1997
Chryssochoidis, 2000

Caracteristicas de

credibilidade

Atributos gerais e
especificos dos alimentos
(seguranca alimentar e a
saude humana)
Atributos de qualidade:
seguranga, nutricao,
valor, embalagem e
processo de producdo
Asaude, qualidade do
produto e a preocupagao
com a degradacdo natural
do meio ambiente
Bem-estar associado a
este tipo de produtos
Preocupagdo com a
gualidade e o meio
ambiente natural

Motivo saude é superior a
preocupag¢ao com o meio

ambiente

Caracteristicas objetivas e

subjetivas do produto
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Motivo de compra

Aversdo ao risco; Estado atual de

saude

Motivo de compra

Estado atual de saude

Padece de algum problema de

saude cronico

Motivo de compra

Motivo de compra

Motivo de compra

Motivo de compra

Estado de saude

Aversao ao risco

Motivo de compra
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Gracia e Magistris, 2008 Atributos de pesquisa Frequéncia de compra

Disponibilidade a pagar

Tabela 2 — Fatores explicativos da procura, na literatura e no presente estudo empirico

Elaborado pela autora

CAPITULO IIl - O FUTURO DA PRODUCAO BIOLOGICA

3.1 Nova legislagdo a partir de 2022

A partir do novo regulamento da UE 2018/848 de 30 de maio de 2018 relativo a produgédo

bioldgica e a rotulagem dos produtos bioldgicos, e do regulamento 2020/1693, de 11 de

novembro de 2020, que altera o regulamento 2018/48 que entrard em vigor em 2022, a nova

legislacdao que entrard em vigor no 1 de janeiro de 2022, apés o adiamento da sua aplica¢ao

por um ano, prevé novas regras que refletirdo a evolucdo deste setor em rapido crescimento.

Desta forma a UE visa aplicar novas regras de forma a garantir condi¢des de concorréncia leal

aos agricultores, evitar a fraude e manter a confianca dos consumidores através da

simplificacdo das regras de produc¢do gracas a suspensao progressiva de varias excecdes e

autoexclusdes, nomeadamente:

Através do reforco do sistema de controlo gracas a medidas de precaucdo mais
restritivas e a controlos eficazes ao longo de toda a cadeia de abastecimento;
Através da aplicacdo, aos produtos de paises terceiros das mesmas regras aplicaveis
aos produtores da EU;

Através do aumento da lista de produtos abrangidos pelas regras de producao
bioldgica e introducdo de regras de producdo adicionais;

Através da facilitacdo da certificacdo para os pequenos agricultores gracas a um novo
sistema de certificacdo de grupos;

Através da harmonizacdo da abordagem para reduzir o risco de contaminagao
acidental com pesticidas;

Através da supressdo progressiva das isencdes relativas a producao em canteiros em

estufas.
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3.2 Plano de agdo para a produgao bioldgica da EU

A Comissdo Europeia estabeleceu um plano de acdo biolégico abrangente para a Unido
Europeia. Através do plano de a¢do, a Comissao pretende alcangar a meta do Acordo Verde
Europeu de 25% das terras agricolas sob agricultura bioldgica até 2030.

O novo plano de agao biolégica baseia-se nos resultados do plano de agao de 2014-20 e
leva em conta o resultado de uma consulta publica sobre os bioldgicos, realizada entre
setembro e novembro de 2020. O plano de ag¢do é dividido em trés eixos interligados que
refletem a estrutura da cadeia de fornecimento de alimentos e as ambicdes dos objetivos de
sustentabilidade do Green Deal, nomeadamente, eixo 1 estimular a procura e garantir a
confianca do consumidor, eixo 2 estimular a conversao e reforcar toda a cadeia de valor, e por
fim, eixo 3 bioldgicos liderados pelo exemplo, nomeadamente em melhorar a contribuicdo da
agricultura bioldgica para a sustentabilidade ambiental. Os trés eixos serdo apoiados por 23
acdes, dando continuidade a algumas das acdes bem-sucedidas de 2014-20, além de

apresentar uma série de novas a¢des e mobilizar diferentes fontes de financiamento.

3.2.1 Eixo 1: Estimular a procura e garantir a confianga do consumidor

Com base na pesquisa Eurobarémetro de 2020, sobre agricultura da UE e o PAC, os
cidaddos acreditam que os produtos biolégicos sao mais propensos a cumprir regras
especificas sobre pesticidas, fertilizantes e antibidticos, sdo mais ecoldgicos e sdo produzidos
com maior respeito pelo bem-estar animal. Segundo esta pesquisa, 56% dos cidadados
reconhecem o logoétipo bioldgico, contra 27% em 2017. As vendas de produtos bioldgicos
aumentaram mais de 128% nos ultimos anos, passando aproximadamente de 18 bilhGes de
euros em 2009 para 41 bilhdes de euros em 2019. Concluiu-se assim, em média cada europeu
gasta cerca de 84€ por ano em produtos biolégicos.

Assim sendo, aumentar o consumo de produtos biolégicos e fortalecer a confianca dos
consumidores em produtos bioldgicos sdo elementos vitais para incentivar os agricultores a
converterem as suas producdes em producdes biolégicas para apoiar o crescimento continuo
e manter o mercado rentdvel para os operadores bioldgicos, desta forma, a Comissdo

Europeia realizara agbes como, promover a agricultura bioldgica e o logétipo da UE, promover
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cantinas bioldgicas e aumentar o uso de compras publicas verdes, reforcar esquemas
escolares bioldgicos, prevenir fraudes alimentares e fortalecer a confianga do consumidor,

melhorar a rastreabilidade e facilitar a contribui¢cdo do setor privado.

3.2.2 Eixo 2: Estimular a conversao e reforgar toda a cadeia de valor

No sentido de aumentar a participacdo das terras cultivadas sob praticas bioldgicas, é
necessario mais desenvolvimento em todas as etapas da cadeia de suprimentos. Desta forma,
as estruturas adequadas devem ser colocadas em pratica para incentivar a producdo local e
canais de distribuicdo curtas, o que permitiria aos agricultores de beneficiar plenamente do
valor do agregado dos produtos bioldgicos.

Segundo dados da Comissdo Europeia (2021), a area de agricultura bioldgica
atualmente representa 8,5% da “area agricola utilizada” total da UE. Assim, para continuar o
progresso na producdo e processamento, o plano de acdo serd incentivar a conversao,
investimentos e trocas de melhores praticas, desenvolver andlises setoriais para aumentar a
transparéncia do mercado, apoiar a organizacdo da cadeia alimentar, reforcar o
processamento local e de pequeno valor e fomentar curtos. Circuitos de comércio e por fim,

melhorar a nutricdo animal de acordo com as regras bioldgicas.

3.2.3 Eixo 3: Bioldgicos liderando pelo exemplo: melhorar a contribuicio da agricultura

biolégica para a sustentabilidade

A agricultura bioldgica contribui para a protecdo do meio ambiente e do clima, a
fertilidade a longo prazo do solo, altos niveis de biodiversidade, um ambiente nao tdxico e
altos padroes de bem-estar animal.

A terra cultivada biologicamente tem cerca de 30% mais biodiversidade do que as
terras cultivadas convencionalmente, a agricultura bioldgica é, por exemplo, benéfica para os
polinizadores, uma vez que os agricultores bioldgicos ndo podem usar pesticidas quimicos e
fertilizantes sintéticos. Além disso, o uso de OGM e radiacdo ionizante é proibido e o uso de
antibidticos é severamente restrito. No entanto, é importante explorar novas e aprimoradas
formas de agricultura bioldgica para diminuir seu impacto ambiental.

Desta forma a Comissdo Europeia melhorard ainda mais a contribuicdo do setor
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bioldgica para a sustentabilidade e os desafios ambientais por meio de acdes focadas em
reduzir a pegada climatica e ambiental, aumentar a biodiversidade genética e aumento dos
rendimentos, desenvolver alternativas para insumos contenciosos e outros produtos de

protecao vegetal, melhorar o bem-estar animal e utilizar mais eficientemente os recursos.

3.2.4 Apoio mais forte na nova politica agricola comum

A politica agricola comum (PAC) serda totalmente mobilizada para apoiar a
implementac¢do do plano de agdo. Desta forma, o apoio financeiro aos produtores continuara
a ser oferecido por meio de compromissos de desenvolvimento rural, com um fluxo adicional
de financiamento disponibilizado por meio de eco esquemas. O apoio da PAC também incluird
assisténcia técnica e troca de melhores praticas e inovagdes em produgao biolégica.

Os servicos de assessoria agricola serdo reforcados, notadamente como parte dos
Sistemas de Conhecimento Agricola e Inovacdo (AKIS), para promover o intercambio de

conhecimento relevante.

3.2.5 Foco em pesquisa e inovacao

A agricultura bioldgica é intensiva em conhecimento, no entanto, ainda ha uma clara
necessidade de aprimorar ainda mais o conhecimento para que a agricultura bioldgica se
possa tornar ainda mais sustentavel e também mais produtiva. Para apoiar as ambicGes do
plano de agdo, a Comissao pretende destinar pelo menos 30% do orgamento para agdes de
pesquisa e inovacdo no campo da agricultura, silvicultura e areas rurais a temas especificos ou
relevantes para o setor organico, como aumento da produtividade das culturas,

biodiversidade genética e alternativas a produtos contenciosos.

3.3 Investigacdo e inovagao na producgao bioldgica

A investigacdo e a inovagdao ocupam um lugar de destaque na agenda da Comissdo
Europeia e a agricultura ndo é excecao.

A UE financia varios projetos de investigacdo no ambito da legislacdo Horizonte 2020.
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Com o objetivo de impulsionar o crescimento e a criacdo de emprego, os programas de
trabalho plurianuais elaborados pela Comissao Europeia, em consulta com as partes
interessadas, combinam investimento privado com fundos da UE para financiar a
investigacdo, o que terd vantagens tangiveis.

O programa Horizonte 2020 para a agricultura da especial atencdo ao aumento da
eficiéncia da producdo e, simultaneamente, a preven¢ao dos danos causados ao ambiente
natural. Vdrios destes projetos dizem diretamente respeito a producado bioldgica.

A parceria europeia de inovacdo para a produtividade e a sustentabilidade agricolas (PEI-
AGRI) pGe em contacto agricultores e investigadores de forma a acelerar a inovagao. A PEI-
AGRI conta com um grupo de reflexdo que estuda novas abordagens a agricultura bioldgica,
este grupo trabalhou na otimizagdo do rendimento das culturas arvenses, tendo resumido
algumas praticas no seu relatério final.

A UE também criou o Instituto Europeu de Inovacgao e Tecnologia (EIT) para impulsionar
a inovacdo. O EIT-Food concentra-se em questdes relacionadas com o empreendedorismo e

a inovacgao no setor alimentar.

CAPITULO IV — DADOS E METODOLOGIA

A metodologia utilizada assentou na realizacdo de um inquérito por questiondrio, este
inquérito tem como objetivo caracterizar as caracteristicas dos consumidores de produtos
bioldgicos seguindo uma visdo préxima do que foi feito por outros autores na literatura.
Pretende-se assim estudar a procura de alimentos bioldgicos, mais precisamente analisar a
frequéncia de compra de produtos alimentacdo biolégica e a sua relagdo com as
caracteristicas dos consumidores, retiradas da revisdo de literatura, nomeadamente o
rendimento dos consumidores. Para isso, foi lancado um inquérito constituidos por 29
questdes?, via e-mail e redes socias aos consumidores do Porto, Viana do Castelo, Lisboa,
Braga e Stuttgart (Alemanha), relativo as suas caracteristicas sociodemograficas bem como a
evolucdo recente das suas decisGes de consumo de produtos bioldgicos. Recorrer-se-a assim,
a preferéncias declaradas por estes consumidores para explorar os aspetos associados a

procura de produtos bioldgicos, que o atual estado do mercado pode ainda ndo permitir

2 0 inquérito encontra-se no apéndice desta dissertagdo.
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observar, porque, por exemplo, atualmente ainda n3o s3o oferecidos. E fundamental referir
que se trata de um estudo exploratdrio que se baseia numa amostra de conveniéncia, no
entanto, apesar destas limitacGes a andlise permitird aumentar o conhecimento sobre o
fendmeno em estudo.

A técnica de recolha de informagao utilizada foi o inquérito online via Google Forms.
Para a realizagdo desta investigacdao optou-se pela utilizacdo de dados primarios que
resultaram da aplicacdo do questiondrio, permitindo conhecer e aprofundar o conhecimento
através das percec¢des de vdrios individuos. Algumas vantagens deste método sdo, a garantia
do anonimato das respostas, a possibilidade de analisar diversos parametros de uma dada
amostra da populacdo e a apresentacdo de custos baixos comparativamente, por exemplo, a
uma entrevista. A principal desvantagem reside no baixo nimero de respostas obtidas,
nomeadamente 113 respostas, das quais apenas foram utilizadas 111 uma vez que dois dos
inquiridos afirmam ndo serem consumidores de produtos bioldgicos.

Observe-se que sempre que forem mencionadas as palavras questiondrio ou inquérito
a partir deste momento, esta-se a referir o questionario que se encontra no apéndice 1 desta
dissertacdo.

Realizou-se um teste piloto a cinco consumidores, apds elaboracao do rascunho deste
questionario, este foi efetuado pessoalmente de modo a perceber se as perguntas eram
explicitas e colocadas da forma correta aos respondentes. Concluiu-se, desta forma, que
guase todas as questdes eram claras, pelo que se fizeram pequenas alteracdes sugeridas pelos
inquiridos.

Seguindo a literatura, comecou-se por realizar questdes de caracterizacao
socioecondmica dos inquiridos (género, idade, estado civil, habilitacdes literarias, composicdo
do agregado familiar, rendimento liquido mensal do agregado, situacdo de empregabilidade,
conselho de residéncia, estilo de vida, estado de saude e aversdo ao risco), seguidamente
recorreu-se a questdes acerca do consumo de produtos bioldgicos, tais como, se conhece o
simbolo referente a este tipo de produtos, o significado para cada consumidor deste tipo de
produtos, a frequéncia de compra, quais os produtos que compra com mais regularidade, local
de compra, motivo de compra, disponibilizacdo, importancia da referéncia ao pais de origem.

A partir destas questOes, e apesar da amostra ser uma amostra de conveniéncia, é
possivel ter uma ideia das caracteristicas dos consumidores que adquirem este tipo de

produtos, bem como ter uma percecao dos produtos mais procurados e relacionar as
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respostas obtidas ao objetivo base desta investigacdo, desta forma, as questdes colocadas em
inquérito incidiram maioritariamente em perguntas que nos levardo a responder as questdes
inicialmente colocadas, como por exemplo, “De entre os consumidores de produtos
bioldgicos, os que compram mais frequentemente tém caracteristicas diferentes dos outros?”
“Quais sdo os fatores explicativos para uma maior propensdo para a compra de alimentos

biolégicos?”, entre outras.

4.1 Modelos e variaveis empiricas

Neste subcapitulo, é abordado o tipo de modelo a estimar bem como as variaveis nele
incluidas. As variaveis de controlo, presentes em qualquer um dos modelos, correspondem as
caracteristicas basicas dos consumidores: género, idade, estado civil, habilitacdes literarias,
composi¢ao do agregado familiar, rendimento liquido mensal do agregado, situagdao de
empregabilidade.

O estado civil é transformado numa varidvel binaria, que assume valor 1 se o individuo
for casado e 0 no caso contrario.

A idade foi divida por secgdes e transformada em varidveis dicotomicas,
nomeadamente:
= Menos de 25 anos - assume valor 1 se o individuo tiver menos de 25 anos e 0 se nao;
=  Entre 25 e 34 anos - assume valor 1 se o individuo tiver entre 25 e 34 anos e 0 se ndo;
= Entre 35 e 65 anos - assume valor 1 se o individuo tiver entre 35 e 65 anos 0 se nao;
* Mais de 65 anos - assume valor 1 se o individuo tiver mais de 65 anos e 0 se nao.
0 mesmo método foi utilizado nas habilitacdes literdrias, ou seja, relativamente ao grau
de habilitacdo superior (Bacharelato, Licenciatura ou superior), assume-se valor 1 se o
individuo tiver um grau académico de Bacharelato, Licenciatura ou superior e 0 se for o
contrario, relativamente as habilitacdes secundarias (Secundario ou técnico profissional),
assume-se valor 1 se o individuo tiver um grau académico Secunddrio ou técnico profissional
e 0 em caso contrario.
O rendimento também foi transformado numa varidvel dicotdmica usando os valores
gue foram obtidos diretamente das respostas do questionario, tendo por base o valor do

salario minimo nacional de 2021, ou seja, foram atribuidos quatro intervalos de escolha para
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resposta na varidvel do rendimento, se o intervalo escolhido tiver um valor inferior a dois

salarios minimos nacionais de 2021 (1350€), assume o valor 0, sendo considerado um

rendimento baixo, se for superior é considerado rendimento elevado e assume valor 1,

nomeadamente:

e Até485€-0

e De486€a970€-0

e De971€a1940€-0

e De1941€a2910€-1

e De2911€a4850€-1

A empregabilidade, a frequéncia de compra, problemas de saude, simbolo, elasticidade,

disponibilidade do orcamento familiar, prémio bioldgico, disponibilidade nas grandes

superficies, produtor local, referéncia ao pais de origem (Ref. Pais origem) e aversao ao risco,

também foram transformados em varidveis dummy:

Empregabilidade: Assume valor 1 se o individuo estiver empregado e valor 0 em
caso contrario;

Frequéncia de compra: Assume valor 1 se os consumidores adquirirem os produtos
regularmente e 0 se os adquirirem raramente;

Problemas de saude: Assumem valor 1 caso os individuos padecerem de problemas
de saude crénicos, como a diabetes e 0 em caso contrario;

Simbolo: Assume valor 1 caso os inquiridos conhecam o logétipo de produtos
bioldgicos apresentado e 0 caso ndo o conhecam;

Elasticidade: Assume valor 1 caso a procura seja elastica e 0 caso seja ineldstica;
Disponibilidade do orcamento familiar: Assume valor 1 caso os inquiridos
considerem que valha a pena disponibilizar mais do seu orcamento familiar para
adquirir este tipo de alimentos e 0 caso ndo o considerem;

Prémio Bioldgico: Assume valor 1 caso estejam dispostos a pagar um prémio
bioldgico para obter um cabaz de produtos bioldgicos e 0 caso contrario;
Disponibilidade nas grandes superficies: Assume valor 1 caso considerem que as
grandes superficies deveriam ter uma maior oferta de produtos biolégicos e 0 caso
contrario;

Referéncia ao pais de origem: Assume valor 1 caso considerem que a referéncia ao
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pais de origem seja importante e 0 caso contrario.

e Produtor Local: Assume valor 1 caso considerem importante adquirir os produtos

de alimentacgado bioldgica nas localidades e 0 caso contrdrio;

e Aversdo ao Risco: Assume valor 1 se os consumidores nao estiverem dispostos a

correr riscos e 1 em caso contrario.

Frequéncia de
compra
Problemas de

saude

Simbolo

Elasticidade

Disponibilidade
do Orcamento
Familiar
Prémio

Biologico

Disponibilidade
nas grandes
superficies
Referéncia ao
pais de origem

Produtor local

Com que frequéncia adquire alimentos bioldgicos?

Padece de algum problema de saude crénico que introduza cuidados
especificos nos seus hdbitos alimentares (por exemplo, diabetes,
tensao arterial alta, etc.)?

Conhece o simbolo apresentado?

Para aumentar em 10% a quantidade por si adquirida de um produto
biolégico qual deveria ser a reducdo em percentagem no preco deste
produto?

Considera que vale a pena disponibilizar mais do seu orcamento

familiar para adquirir estes produtos?

Esta disposto a pagar um "prémio bioldgico" por um cabaz de produtos
organicos? O "prémio bioldgico" é a diferenca entre os precos dos
produtos biolégicos relativamente ao preco dos produtos
convencionais.

As grandes superficies deviam vender mais produtos organicos de

consumo frequente?
Quando se compram alimentos organicos, a referéncia ao pais de

origem é importante?

E importante adquirir alimentos produzidos nas localidades?
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Aversao ao Como se vé a si proprio:”E geralmente uma pessoa que estd totalmente
Risco preparada para correr riscos ou faz todo o possivel para evitar correr

riscos"? Por favor, escreva um numero de 0 a 10 que descreva a sua
situacao, sendo que 0 corresponde a "faz tudo o que é possivel para
evitar correr riscos" e 10 corresponde a " totalmente preparado para
assumir riscos".

Tabela 3 - Correspondéncia das varidveis explicativas com as questdes do questiondrio.

Elaborado pela autora

Para se proceder a estimacdo utilizou-se o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), visto que este foi considerado o mais adequado ao tratamento dos dados e o
gue mais se aproximava as questdes de investigacdo colocadas. Dada a natureza binaria das
variaveis dependentes, para o tratamento dos dados obtidos utilizou-se o modelo de
regressao logistica binaria.

Serdo apresentados os resultados na segunda sec¢ao do préximo capitulo.

CAPITULO V - ESTUDO EMPIRICO SOBRE A PROCURA DE PRODUTOS BIOLOGICOS

5.1 Populag¢do, método de recolha de dados e amostra

Como referido anteriormente, das 113 respostas obtidas, apenas foram utilizadas 111
respostas uma vez que 2 inquiridos afirmaram ndo serem consumidores de produtos
bioldgicos, o que, consequentemente, tornou as suas respostas irrelevantes pois o objetivo

do estudo é caracterizar os atuais consumidores de produtos biolégicos.

Numa primeira fase, comegou-se por obter as estatisticas descritivas através do
comando “estatisticas descritivas” de SPSS, no sentido de analisar e interpretar os dados
obtidos através do Google Forms, os resultados obtidos via SPSS estdo representados na

tabela 4, abaixo.
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Género

Menos de 25
anos

Entre 25 e 34
anos

Entre 35 e 65
anos

Mais de 65 anos
Casado/a

Grau de ensino
superior

Grau de ensino
secundario
Composicdo do
agregado
familiar
Rendimento
Empregabilidade
Problemas de
saude

Simbolo
Frequéncia de
compra
Elasticidade
Disponibilidade
do OF

Prémio Bioldgico

Disponibilidade

Ne

observagoes

111

111

111

111

111

111

111

111

111

111

111

111

111
111

69
111

102

111

Minimo Maximo Média/
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Frequéncia

0,67

0,25

0,14

0,56

0,05

0,58

0,42

0,32

2,92

2,90

0,71

0,17

0,66
0,77

0,06
0,84

0,50

0,95

Desvio

Padrao

0,474

0,436

0,343

0,499

0,227

0,496

0,496

0,470

1,001

1,489

0,455

0,378

0,477
0,425

0,235
0,370

0,502

0,227
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nas GS
Produtor Local 111 0 1 0,98 0,134
Referéncia ao 111 0 1 0,94 0,244

pais de origem

Aversao ao Risco 109 0 1 0,58 0,496
Tabela 4 - Estatistica descritiva das varidveis (SPSS).

Elaborado pela autora

Dos dados apresentados, verifica-se que na amostra obtida, o sexo feminino, representa
a maioria dos consumidores inquiridos, uma vez que 67% sao do género feminino e 33% sao

do sexo masculino, como pode ser validado no gréfico 2.

Género

= Feminino Masculino

Grdfico 2 -Caracterizacto da amostra quando ao género.

Elaborado pela autora

Relativamente a varidvel idade, as informacdes apresentadas na tabela 4, sintetizam
os resultados obtidos a partir das respostas do inquérito e apresentados no grafico 3. Ou seja,
afirma-se que 55,9% dos inquiridos apresentam idades entre os 35 e 65 anos de idade, cerca
de 25% dos inquiridos possuem idades inferiores a 25 anos, 13,5% dos inquiridos tém idades
entre os 25 e 34 anos e cerca de 5% dos inquiridos tém menos de 65 anos, pelo que se conclui

que dos 111 inquiridos cerca de 62 consumidores possuem idades entre os 35 e 65 anos.
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ldade
60,00% 55,90%
40,00% 25,20%
20,00% 13,50% 5,40%
0,00%

Menos de 25 Entreos25e 34 Entre35e65 Mais de 65 anos
anos anos anos

Grdfico 3 - Caracterizagdo da amostra por classes de idades.

Elaborado pela autora

No grafico 4 esta representada a frequéncia relativa do nimero de individuos do
agregado familiar dos inquiridos. Estando em maioria familias com cerca de 2 e 3 individuos,
respetivamente com 30,6% e 32,4% pelo que se afirma que a maior parte dos inquiridos nao
possui familias numerosas, cerca de 3 individuos por agregado, conforme espectavel dado os
resultados obtidos relativamente a varidvel idade, ou seja, seguindo o padrdo geral da

sociedade, é possivel prever que consumidores cuja faixa etaria se situa entre os 35 e 65 anos,

ja sejam casados com pelo menos um dependente, o que torna o resultado obtido expectavel.

Composicao do agregado familiar
35,00%
30,00% o
30,60% 32,40%

25,00%
26,10%

20,00%
15,00% Composigdo do agregado familiar

10,00%

5,00%
6,30% 4,50%

0,00%
Grdfico 4 - Caracterizagdo da amostra pelo numero total do agregado familiar.

Elaborado pela autora

Relativamente a frequéncia relativa referente ao estado civil dos inquiridos, conforme
apresentado no grafico abaixo e validado pelos resultados obtidos na tabela 4, a maioria dos
inquiridos é casado (58%), seguindo-se dos solteiros (34,8%), aqui, seguindo a mesma linha

de pensamento da andlise do grafico 4 este resultado também se torna expectavel, se a
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maioria dos inquiridos possui agregados familiar constituidos por 2/3 pessoas, assume-se que

a grande maioria seja casado/a.

Estado civil

= Casado = Solteiro Divorciado Viuvo

6% 1%

Grdfico 5 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao estado civil dos inquiridos.

Elaborado pela autora

Relativamente as habilitacGes literarias, a maioria dos inqueridos é detentor de
licenciatura (ou superior) com cerca de 43,10% e apenas 0,9% possui apenas o 12 ciclo de
escolaridade. No entanto, ndo se verifica uma diferenca significativa entre os individuos com
as habilitacdes superiores e com habilitacdes secundarias, tendo uma diferenca minima de

cerca de 10 pontos percentuais entre ambos.

HabilitacOes Literarias

60,00%

43,10%
40,00% 33%
20,00% 0,90% 8,30% 5,50% 9,20%
0,00%
Sem Basico 12 ciclo Basico 22 ciclo Basico 32 ciclo Secundario ou Bacherelato,
habilitagdes Técnico licenciatura ou
Profissional superior

Grdfico 6 - Caracterizagdo da amostra quanto as habilitagoes literdrias do inquerido.

Elaborado pela autora

No que diz respeito a zona de residéncia, a maior parte dos inquiridos, é residente no
distrito do Porto (62%), seguindo-se de Viana do Castelo (17%), Stuttgart (9%), Braga, Aveiro,

Inglaterra e Franca (3%) e por ultimo Lisboa com 2%.
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Zona de residéncia

Franga

Lisboa

Porto

Viana do Castelo

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Viana do Castelo = Aveiro = Porto = Braga = Lisboa = Alemanha = Franca = Inglaterra

Grdfico 7 - Caracterizagdo da amostra pela zona de residéncia.

Elaborado pela autora

Do total da amostra, 82,9% dos inquiridos ndo padece de nenhum problema crénico

gue necessite de cuidados com a alimentacdo, como a diabetes, no entanto 17,1% dos

inquiridos padece de problemas que implicam ter cuidados com a alimentagao e salde, como

diabetes e tensdo arterial alta. E possivel afirmar que a maior parte dos inquiridos tem atencdo

e preocupagdo com a sua saude, uma vez que 73,5% dos inquiridos afirma que tem

preocupacdo com o impacto da dieta na sua saude.

Estilo de vida
Tenho gosto pela cozinha 56,60%
Pratico desporto regularmente 47,80%
Sigo uma dieta saudavel 48,70%
Preocupo-me com o impacto dos alimentos... 53,10%
Precupo-me com o impacto da dieta na minha... 73,50%
Como frutas e legumes regularmente 84,10%

Grdfico 8 - Caracterizagdo da amostra pelo estilo de vida.

Elaborado pela autora

Cerca de 71,2% dos inquiridos encontra-se empregado, sendo que a maioria dos

inquiridos possui um rendimento liquido baixo situado entre 971€ a 1940€, representando

cerca de 33,6% da amostra.
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Rendimento Liquido mensal do agregado familiar

Rendimento Liquido mensal do agregado familiar

Ndo quero reponder 12,70%
Mais de 4850€ = 0%
De 2911€ a 4850€ 14,50%
De 1941€ a 2910€ 20,90%
De 971€ a 1940€ 33,60%
De 486€ a 970€ 17,30%
Até 485€ 0,90%

Grdfico 9 - Caracteriza¢do da amostra de rendimento mensal do agregado familiar.

Elaborado pela autora

5.2 Andlise das caracteristicas que originam o consumo de produtos biolégicos

Apds a descricdo das caracteristicas selecionadas para estudar os consumidores de
produtos bioldgicos, vamos agora apresentar os resultados relativos a percecdo/
reconhecimento do que é um produto biolédgico e quais as suas principais caracteristicas, a
disponibilidade e acessibilidade a produtos biolégicos.

Como referido anteriormente, 99,19% dos inquiridos conhece ou ouviu falar de produtos
bioldgicos, sendo que 95,5% dos inquiridos assume-se comprador, admitindo uma frequéncia
de comprade 76,1%, no entanto apenas 67% conhece o simbolo de produto biolégico, e 38,5%
o considera uma garantia de qualidade.

Para varios autores como é o caso de Williams (2002) e Wier et. al, (2008), os
consumidores distinguem os produtos biolégicos porque estes sdao mais sauddaveis em
comparacdo com os tradicionais, uma vez que incluem menores niveis de pesticidas e
fertilizantes e serem nutricionalmente mais ricos, os resultados do presente inquérito
corroboram com este pensamento, uma vez que cerca de 73,3% dos inquiridos segue este
ponto de vista. Hugner et. Al (2007), afirma que os consumidores acreditam que os métodos
de producdo bioldgica sdo mais seguros do que os métodos de producdo tradicionais, este
pensamento também corroborado de acordo com as respostas apresentadas, uma vez que
33,6% dos consumidores afirma que a seguranca é um dos motivos de compra dos produtos

bioldgicos.
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Significado de alimento biolégico

78,80%
71,70%
25,70% 27,40% 31%
18,60% 16,80%
Produto Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos Produtos
alimentar alimentares  alimentares que alimentares cuja alimentares cuja  alimentares alimentares que
produzido de  produzido por respeitam o bem produgdo ndo produgdo e enriquecidos oferece maiores
forma natural processos estar animal recorre a comercializagdo que traz garantias de
tradicionais quimicos é regulamentada benificio a sua controlo de
ligados a regido e certificada por saude e reduz o qualidade de
de onde sdo entidades risco de doenga seguranga
ordinarios independentes alimentar

Grdfico 10 - Significado de alimento bioldgico para os inquiridos.

Elaborado pela autora

De entre os vdrios motivos pelos quais os consumidores possam preferir comprar
produtos biolégicos em detrimento dos restantes, os que mais de destacam é a saude (86,4%),
seguindo-se do sabor (75,5%) e da nutricdo (49,10%), sendo o que o preco é o motivo que
menos se destaca com apenas 2,7%.

O motivo saude ja havia sido colocado como principal por véarios autores estudados
anteriormente, como Chen (2007), que afirma que a principal motivacdo de compra de
produtos bioldgicos é a saude e Magnusson, Arvola, Koivisto Hursti, Aberg e Sjoden, (2003) e
Wandel e Bugge, (1997) que assumem que o motivo salde é o principal motivo de procura
destes alimentos, uma vez que o beneficio sadde esta intimamente ligado aos individuos e as
familias.

No entanto, para além do motivo saude, o motivo ambiente também ¢é defendido,
como é o caso de Sangkumchaliang et. Al (2012) e Basha et. Al (2015), que para além da saude
considerem a preocupacdao com o meio ambiente e a qualidade dos produtos dois dos
principais fatores que levam a compra destes produtos e Testa, Sarti e Frey (2019) que indicam
gue a consciéncia da saude ndo é o Unico fator que determina a atitude positiva do
comportamento do consumidor em rela¢do aos alimentos bioldgicos, mas que existem outros
fatores, que influenciam a sua intencdo de comprar, como a preocupa¢ao com a qualidade e
0 meio ambiente natural.

Perosa et. Al (2009) admite como motivo de compra os atributos de qualidade, como
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o sabor.

Desta forma, os resultados obtidos corroboram com os estudos de Chen (2007),
Magnusson, Arvola, Koivisto Hursti, Aberg e Sjoden, (2003), Wandel e Bugge, (1997) e Perosa
et. Al (2009), no entanto, no caso de Sangkumchaliang et. Al (2012) e Basha et. Al (2015), os
resultados ndo corroboram com o defendido por estes autores, uma vez que apenas 30,9%

dos consumidores coloca o ambiente como motivo de compra deste tipo de alimentos.

Motivo de compra de produtos bioldgicos

Outro 3,60%
Sdo mais seguros 33,60%
Sdo mais caros 2,70%
Sdo mais frescos 43,60%
Estdo sempre disponiveis nos locais onde fago... 12,70%
Sdo embalados em embalagens menos poluentes 20,90%
Tém um aspeto mais natural 25,50%
Sado mais nutritivos 49,10%
Sdo mais respeitadores do bem estar animal 20%
Sdo mais saborosos 75,50%
Sdo melhores para o ambiente 30,90%

S3ao melhores para a saude 86,40%

Grdfico 11 - Motivos de compra de produtos bioldgicos.

Elaborado pela autora

De acordo com Pitt et. Al (2017), a disponibilidade e acessibilidade dos produtos
alimentares, sdao definidos como fatores importantes nas escolhas alimentares, no que diz
respeito a disponibilizacdo de alternativas alimentares saudaveis, a localizacdo dos mercados
e ao custo monetdrio dos produtos alimentares. 97,2% dos inquiridos consideram que 0s
hipermercados deveriam disponibilizar uma quantidade superior de produtos biolégicos, no
entanto, apenas 32% dos consumidores adquire este tipo de produtos nestas superficies, uma
vez que a grande maioria adquire estes alimentos diretamente ao produtor na exploracdo
agricola (36%), resultado ja expectdvel, uma vez que segundo a tabela 3, 98,2% dos inquiridos

consideram importante adquirir este tipo de produtos nas localidades.
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Local de compra

2% _ 1%

= Nos hipermercados e/ou
supermercados

= Em lojas especializadas na venda
de produtos biolégicos

Em feiras ou mercados locais de
produtos bioldgicos

= Diretamente ao produtor na
exploragdo agricola

Grdfico 12 - Local de compra de alimentos bioldgicos.
Elaborado pela autora

CAPITULO VI — ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo pretende-se, apds realizada a recolha e tratamento de dados, apresentar
as tabelas que foram geradas pelo SPSS e, consequentemente, os seus resultados com vista a
averiguar que varidveis afetam na frequéncia de compra, no rendimento mensal do agregado
familiar e no reconhecimento do logdtipo biolégico, para desta forma, conseguir ter uma

resposta empirica que va ao encontro das questdes de investigacao.

6.1 — Caracterizagcdao da amostra

Nesta investigacdo, a base de dados utilizada é composta por 20 varidveis que surgiram
do questionario, estas variaveis foram modificadas para efeitos de apresentacdo e
conveniéncia para efeitos de especificacdo do modelo a estudar.

No seguimento da descricdo da amostra efetuada nas secdes anteriores, passarei agora
a analise dos resultados obtidos para as questdes de investigacdo colocadas neste estudo.

Para este estudo, foi importante comparar os dois grupos de consumidores: os que
adquirem produtos bioldgicos regularmente (Freq. Compra=1) e os outros, os consumidores
gue adquirem estes produtos raramente (Freq. Compra = 0). Em seguida apresentam-se as
tabelas correspondentes as estatisticas descritivas destes dois grupos de consumidores. Para
facilitar a analise, foi realizado um teste simples as diferencas das médias dos dois grupos

considerados.
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Freq. Compra=1 Freq. Compra=0 Teste (P- Value)

Género 0,66 0,69 0,510
Menos de 25 anos 0,22 0,35 0,031
Entre 25 e 34 anos 0,12 0,19 0,066
Entre 35 e 65 anos 0,60 0,42 0,700
Mais de 65 anos 0,06 0,04 0,420
Casado/a 0,61 0,46 0,318
Nivel académico 0,40 0,50 0,305
superior

Nivel académico 0,33 0,31 0,673

secundario

Rendimento 0,45 0,27 0,001
Empregabilidade 0,72 0,69 0,633
Problemas de satide 0,15 0,23 0,086
Simbolo 0,68 0,58 0,117
Elasticidade 0,06 0,07 0,751
Disponibilizagdo do OF 0,89 0,65 0,001
Prémio Bioldgico 0,58 0,27 0,001
Disponibilidade nas 0,95 0,92 0,250

grandes superficies

Produtor local 0,98 1 0,111
Referéncia ao pais de 0,94 0,92 0,515
origem

Aversao ao Risco 0,61 0,46 0,303

Tabela 5 - Equiparagdo dos resultados entre ambas as frequéncias - Teste as diferencas nas
meédias dos dois grupos de consumidores (P-value).

Elaborado pela autora
Segundo, os resultados apresentados na tabela 5, pode-se afirmar que ao comparar

ambas as frequéncias de compra nas diversas varidveis descritas na tabela, foi possivel
encontrar diferencas estatisticamente significativas, segundo o teste t, nas varidveis, “menos
n a

de 25 anos”, “rendimento”, “disponibilizacdo do orcamento familiar” e “prémio biolégico”,

uma vez que:
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e Menos de 25 anos: T(37,138)= 1,163, p< 0,05

e Rendimento: T(37,367)=-1,529; p < 0,05

e Disponibilizagao do OF: T(31, 467)= 2, 381; p < 0,05
e Prémio bioldgico: T(47,229)=2,937; p < 0,05

Relativamente as restantes varidveis é possivel afirmar que hd evidéncia de que nao
se pode rejeitar que as médias sejam iguais para os dois grupos considerados.

Desta forma, afirma-se que 22% dos individuos cujas idades sao inferiores a 25 anos,
assumem uma frequéncia de compra regular e 35% assume uma frequéncia de compra rara.
Relativamente aos individuos que obtém um rendimento mensal superior a soma de dois
salarios minimos nacionais, 45% assume uma frequéncia de compra regular enquanto 27%
assume uma frequéncia de compra rara. 89% dos individuos que estdo dispostos a dispensar
mais do seu orcamento familiar para adquirir um produto bioldgico, assumem uma frequéncia
de compra regular. Para além disso, 58% dos individuos que estdo dispostos a pagar um
prémio de preco para adquirir um cabaz de produtos biolégicos assume uma frequéncia de
compra regular. Relativamente a aversao ao risco, o resultado obtido torna-se interessante,
uma vez que 61% dos consumidores que se assume com receio de correr riscos, assume uma
frequéncia de compra regular, em detrimento dos 46% que assume uma frequéncia de
compra rara.

Apds observacdo dos resultados obtidos através da tabela 5, definiu-se dois modelos,
para obter evidéncia sobre a associagdo que podemos estabelecer entre as diferentes
variaveis selecionadas e a decisdao de consumo de produtos bioldgicos, seguindo o modelo de
regressao logistica bindria, um modelo adequado para o caso em que a varidvel dependente
é binaria, como é o caso do presente estudo. As varidveis selecionadas incluem as
caracteristicas sociodemograficas e econdmicas, importantes para descrever o perfil do
consumidor, como “habilitacdes superiores”, “género”, “aversao ao risco” e “problemas de
saude”, uma vez que destas havera a possibilidade de se obter resultados interessantes, para
o estudo econdmico que se esta a efetuar.

Dado o objetivo ser de comparar os resultados obtidos nos dois modelos distintos,
realizou-se uma tabela, na qual as varidveis independentes utilizadas serdo as mesmas,
diferenciando-se apenas as variaveis dependentes nos dois modelos, existe uma diferente por

cada modelo efetuado. Desta forma, cada modelo tem como objetivo o seguinte:
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» Modelo 1: Estimar o sinal da relacdo entre as varidveis independentes e a
variavel dependente: frequéncia de compra de produtos biolégicos;
= Modelo 2: Estimar o sinal da relacdo entre as varidveis independentes e a
variavel dependente: reconhecimento do logdtipo bioldgico. Esta varidvel é
aqui usada como proxy para identificar a frequéncia de compra de produtos
bioldgicos. Se o consumidor reconhece facilmente o simbolo é porque compra
mais frequentemente do que os outros.
Modelo 1 Modelo 2
Variavel dep: Fre. Variavel dep:
Compra Simbolo
Género 0,011 0,022
(0,626) (0,559)
Menos de 25 anos 1,237 0,764
(0,640) (0,575)
HabilitagGes superiores (Bacharelato, -0,397 0,343
licenciatura ou superior) (0,622) (0,590)
Estado de saude -1,248 0,868
(0,757) (0,778)
Aversao ao risco -0,477 -0,078
(0,558) (0,502)
Rendimento 0,544 1,144
(0,620) (0,582)*
Prémio Biologico 1,638 1,296
(0,607)** (0,512)**

Tabela 6 - Regressdo logistica bindria nos dois modelos aplicados.

Elaborado pela autora

De uma forma geral o modelo 1 obteve resultados estatisticamente significativos
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quando comparados com o modelo nulo, ( X?(7) = 14,528, p < 0,05), explicado por 22,5%
de varia¢do da frequéncia de compra (Nagelkerke R?) prevendo corretamente 75% dos casos.
Prémio bioldgico (p< 0,01) é estatisticamente significativa, no entanto género (p=0,986),
menos de 25 anos (p=0,053), Habilitagdes superiores (p=0,622), problemas de saude
(p=0,099), aversdo ao risco (p=0,393) e rendimento (p=0,381) ndo sdo estatisticamente
significativos.

Resultou do modelo 2, comparativamente com os resultados do modelo 1 mais uma
variavel estatisticamente significativa, nomeadamente o rendimento, este modelo teve
resultados estatisticamente significativos quando comparados o modelo nulo ( X?(7) =
15,125, p < 0,05), explicado por 21,70% de variacdo de disponibilidade a pagar (Nagelkerke
R?), prevendo corretamente 71,6% dos casos. A varidvel prémio biolégico (p<0,05) e
Rendimento (P<0,05) sdo estatisticamente significativas, no entanto género (p=0,969), menos
de 25 anos (p=0,184), Habilitacdes superiores (p=0,562), problemas de saude (p=0,264) e
aversao ao risco (p=0,876) ndo sdo estatisticamente significativas.

Desta forma, conclui-se que a variavel prémio bioldgico é estatisticamente significativa
em ambos os modelos, pelo que é possivel afirmar que os consumidores que estao disponiveis
a pagar um prémio de preco por um cabaz de produtos biolégicos, tém uma frequéncia de
compra mais frequente e conhecem o simbolo (logdtipo) de produto bioldgico. Este resultado
corrobora com o estudo de Williams (2002), que afirma que os alimentos bioldgicos sdo
tendencialmente mais caros do que os convencionais, sendo assim uma limitacdo na sua
aquisicdo. Conclui-se também que os consumidores disponiveis a pagar um prémio de preco,
e que obtém um rendimento mensal superior a dois saldrios minimos nacionais, tendem a
reconhecer melhor o logdtipo bioldgico do que os restantes, resultado expectavel uma vez
gue uma maior frequéncia de compra destes alimentos se traduz num maior reconhecimento
do logétipo que os caracteriza.

E de salientar que se tentou utilizar outras variaveis explicativas e outros modelos, no
entanto estes ndo se mostraram com poder significativo para o fendmeno em estudo, pelo
que foram excluidos. Desta forma, existem alguns resultados cuja previsdo baseada na
literatura seria a de serem estatisticamente significativos e os resultados demonstram o
contrdrio, tal como a aversdo ao risco. Conforme verificado nos estudos de Magnusson,
Arvola, Koivisto Hursti, Aberg e Sjoden, (2003) e Wandel e Bugge, (1997), os individuos que

tém receio de correr riscos tém maior frequéncia de compra de produtos bioldgicos, uma vez
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que estes, por estarem conscientes e mais atentos a si, estao motivados a comprar produtos
que sdo bons para si e a melhorar o seu estilo de vida, o que ndo foi possivel comprovar nos
resultados acima obtidos, uma vez que o coeficiente estimado para a varidvel Aversdo ao Risco
nao é estatisticamente significativo (P < 0,05) em nenhum dos modelos. O mesmo acontece
relativamente as habilitacdes superiores, uma vez que nao foi possivel comprovar a sua
importancia no modelo 2, uma vez que P>0,05 ou seja, as habilitagdes académicas parecem
ndo estar relacionadas com o facto de os consumidores conhecerem ou ndo o logdtipo

bioldgico e por isso valorizarem mais os produtos biolégicos do que os outros.

CAPITULO VII - CONSIDERAGOES FINAIS

7.1 Principais resultados

Ao longo dos anos verifica-se um interesse crescente nos produtos de alimentacao
bioldgica, que, consequentemente originou numerosos estudos comparando aspetos da
agricultura bioldgica com a agricultura convencional. Analisar estes aspetos numa perspetiva
baseada na economia é importante ndo apenas por si sO, mas também em termos de
respostas relativas a mudancas na dinamica do mercado.

Este estudo consolidou e fez uma revisao da literatura disponivel, para fornecer uma
compreensao do mercado dos alimentos cultivados biologicamente. As caracteristicas de
qualidade dos alimentos biolégicos constituem um elemento fundamental para a funcdo de
procura do consumidor para melhorar a saide humana e o bem-estar geral. Os precos do
produto também fornecem sinais sobre as caracteristicas inerentes a qualidade de um
produto, além de refletir o valor dos inputs usados para produzir o produto. As diferencas
relatadas entre a producdo dos produtos bioldgicos versus a producdo dos produtos
convencionais dependem de muitos fatores, como a capacidade de gestdo, tamanho da
exploracdo agricola, do estagio da transicdo para a agricultura bioldgica e do regime de gestdo
do sistema agricola anterior

Em geral, os sistemas de producdo bioldgica geram rentabilidades inferiores em
comparagdo com os sistemas convencionais, no entanto este aspeto vem a ser compensado

por um aumento nos precos ao consumidor, tornando os prémios de preco um fator critico
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para a rentabilidade futura do setor biolégico.

Embora a literatura sugira algum conhecimento do consumidor, os consumidores (as
vezes dentro do mesmo pais) ndo sdo consistentes na interpretacdo do que é bioldgico, existe
algum ceticismo sobre os verdadeiros atributos dos rétulos bioldgicos, a partir dos quais
decorrem casos relatados de identificacdo incorreta e deturpacdo de produtos, grande parte
causado por padrdes e certificado bioldgicos ndo uniformes. Nesse sentido, a Unido Europeia
criou o rotulo de producdo bioldgica que tem vindo a afetar positivamente as expetativas dos
consumidores europeus.

As preferéncias do consumidor sdo baseadas em atitudes em relacdo a produtos
alternativos, no entanto, suscitar a preferéncia do consumidor por produtos cultivados
organicamente baseia-se na comparag¢ao das atitudes do consumidor em relagao aos sistemas
de producdo utilizados e, mais importante, as caracteristicas percebidas e reais do produto. A
preferéncia do consumidor por alimentos bioldgicos é baseada na percecdo geral de que estes
tipos de produtos tém caracteristicas mais desejaveis do que as alternativas cultivadas
convencionalmente, sendo que a saude humana, a seguranca alimentar e a administragao
ambiental, juntamente com vdrias outras caracteristicas do produto, como valor nutritivo,
sabor, frescura, aparéncia e outras caracteristicas sensoriais, influenciam as preferéncias do
consumidor. No geral, em todas as regides do mundo, a disposicao do consumidor de pagar
por alimentos bioldgicos versus alimentos cultivados convencionalmente reflete ndo apenas
uma observacao de que os individuos fazem trocas entre atributos associados ao consumo de
produtos alternativos, mas também uma observacdo de que as preferéncias individuais dos
consumidores sao Unicas.

Assim, e tendo por base a revisdo de literatura realizada, pode-se afirmar que o mercado
da alimentacdo bioldgica estda em expansdo, com tendéncias positivas. Os consumidores
procuram cada vez mais este tipo de produtos, traduzidos numa maior preocupacao pela
salde, bem-estar e qualidade dos produtos que ingerem e colocam nas mesas de suas casas.
A procura deste tipo de produtos, é crescente, no entanto podera ter algumas limitacdes, é
de salientar que a informacdo obtida é declarada pelo consumidor e ndo em dados
observaveis no local de venda, pelo que se deve ter cuidado ao tirar conclusdes definitivas
destes dados limitados,

Neste estudo procurou-se caracterizar o consumidor de produtos biolégicos. Nesse

sentido, aferiu-se quais as variaveis que influenciam a procura de produtos bioldgicos (quer

61



A Procura de Alimentos Bioldgicos | Beatriz Alves

através da frequéncia de compra, quer do reconhecimento do simbolo bioldgico) recorrendo
para isso aos trabalhos realizados por vdrios autores e a uma metodologia adaptada ao
contexto nacional. Conclui-se que os consumidores que estao disponiveis a pagar um prémio
biolégico para adquirir um cabaz de produtos biolégicos tém uma frequéncia de compra
regular e reconhecem o logétipo bioldgico. Por isso, usaram-se estas duas abordagens para
identificar as caracteristicas dos consumidores de produtos bioldgicos. Dos resultados obtidos
obteve-se evidéncia de que os consumidores com “menos de 25 anos”, com menores
“rendimentos” e com menor “prémio bioldgico” sao consumidores que apresentam uma
menor probabilidade de consumir frequentemente produtos bioldgicos e de reconhecerem o
simbolo de produto bioldgico.

Desta forma, de uma maneira geral, ficou esclarecido o efeito positivo de algumas das
varidveis selecionadas na procura de produtos de alimentacdo biolégica, nomeadamente a
importancia do prémio biolégico e do rendimento. Por outro lado, as habilitagées académicas
e a aversao ao risco (referida na revisdo de literatura como afetando positivamente a procura
de produtos biolégicos), ndo tiveram os mesmos resultados na analise econométrica aqui

desenvolvida.

7.2 LimitagOes e recomendagoes

Este estudo apresenta algumas limitacGes, mas, apesar disto, a validade das questdes
colocadas é baseada na revisao de literatura desenvolvida nesta dissertacdao. Comegando pela
amostra, apesar de se tratar de uma amostra de conveniéncia, foi possivel obter respostas de
consumidores que habitam em varios locais e ndo s6 em Portugal e explorar os dados de forma
a identificar algumas regularidades. O nimero de consumidores de produtos bioldgicos a
responder ao inquérito poderia ter sido superior, obtendo mais informacédo, acerca da procura
deste tipo de produtos e das caracteristicas dos consumidores que a procuram, mas foi
conseguido um estudo exploratdrio que tem valor por si mesmo. Por outro lado, na analise
das varidveis que surgiram do inquérito, aferiram-se algumas tendéncias menos expectaveis
gue podem derivar de uma formulacdo de pergunta menos adequada e incompreensdo da
mesma por parte do respondente, apesar do inquérito piloto ter sido implementado.

Ultrapassar estas limitacGes, pode ser um ponto de partida para trabalhos futuros, de

modo a ser possivel obter uma andlise mais detalhada do mercado de produtos bioldgicos e
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as variaveis que afetam a procura deste tipo de produtos. Logo, podera ser necessario rever
o inquérito, e reformular algumas das questdes, bem como acrescentar outras, para que se
possa obter respostas mais adequadas a realidade do momento. Também podera ser
fundamental encontrar um incentivo a resposta, uma vez que na maioria dos casos, 0s

consumidores ndo estdo dispostos a responder a este tipo de inquéritos.
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APENDICE

APENDICE | — QUESTIONARIO

Start of Block: Default Question Block

e

Inquérito sobre Consumo de Alimentos
Biologicos

¥

Este gquestionaric destina-s¢ a recolher dados para o estudo da procura de produtos bioldgicos a desenvalver no
dmbito de uma dissertagio do Mestrado em Economia Industrizl & da Empresa, realizada na Universidade do

Minho. O abjetive do estudo & identificar fatores que influsnciam & propensdo para o consuma dests tipo de
pradutas.

05 resultades obtidos serdo utilizados apenas parz fins académicos (dissertagdo de Mestrada).

2 guestionario € enanime, néo devendo por isso colocar 2 sus identificagdo em nenhuma das questdes. Nao
existem respostas certas ou erradas, responda de forma espontanes 2 sincers 2 todas 25 questdes.

A participacio € voluniaria, pelo que a desisténcia nao lhe trara qualguer inconvenients.

Js resultados ndo ser3o analizados individuzlmente, mas apenas de forma agregada, conjuntaments com a
resposta de todas/os os participantes. Os dados obtidos serdo utilizados apenas no ambito deste estudo.

Mests inguérito encontraré 28 questies. A resposts a todas a5 questdes nac devera demorar mais do que 3
minutos.

Se estiver de acordo em participar no estude, por favor avance para a primeira questdo. 20 avancer esta 2
aceitar o5 tarmos e condigdes deste consentimenta informado.

Obrigada pelz sua colzboragio.

Genero

Femining

Masculing

Menhum destes / Mo guero responder

ldade

Menos de 23 anos

Entre 23 e 34 anos

Entre 33 e 63 anos

Mais de 63 anos
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Estado Civil
Saolteira/a
Cazedo/s
Vidvola
Divorciado/a
Outra

Hao guers responder

Habilitagdes Literarias (marcar apenas 1opgan)
Sem hakilitagdes
Basico - 1% ciclo
Basico - 27 cicla
Basico - 3% ciclo
Secundario ou técnico profissional

Bacharelato, Licenciatura ou superior

Composigdo do agregado familiar
1 pessoa
2 pessoas
3 pessoas
4 pessoas
I pess0as

Qutro
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Rendimento liquido mensal do agregado familiar
Ate 4B3E
D= 4B6E 2 070€
D= 971€ 2 1040€
De1947€ 2 2970
De 29711€ 2 4B50€
Mais de 4850

W&z guero resgonder

Situagao de Empregabilidade
Empregado
Dezempregado

Qutro

Conselho de Residéncia

Texto de resposta curta

Classifique o s2u estilo de vida

Como frutas e legumes regularments

Preocupo-me com o impacts da minha dieta na minha saide

Preocupo-me com o que os alimentos geneticamente modificados podem fazer 2 minha salde

Sigo uma dieta saudave

Pratico desporto regularmente

Gosto de cozinhar
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Padece de algum problema de saude cronico que introduza cuidados especificos nos seus habitos
alimentares (por exemplo, disbetes, tensdo arterial alta, etc)?

Sim

Como se vé a si proprio: "E geralments uma pessoa que esta totalments preparada para correr riscos
ou faz todo o possivel para evitar correr riscos™? Por favor escrava um numero de 0 3 10 que
descreva a sua situagdo, sendo que O corresponde a “faz tudo o gue & possivel para evitar correr
riscos” & 10 corresponde 2 " totalmente preparado para assumir riscos”.

012345678910

Faztudo o gue & possivel paraevitar [ " % 0 0 () Tetalments preparado para assumir
cofrer fscos [ fiscos
\pos & secpdo 1 Continear para & seccdo seguints -

Inquerito sobre Consumo de Alimentos
Biologicos

Consumo de produtos biologicos

g

Conhece ou ja cuviu falar de produtes biologicos?

Sim

Par favor, s& respondeu ndo & questio anterior dé o inquérito por terminado

Descricdio [ppcional)
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Conhece o simbolo apresentado?

Sim

Hao

Se respondeu positivamente a pergunta anterior, considera o simbolo anterior uma garantia de
qualidade? Muma escala de 1a 5 guanto concorda?

Nio concordo et st et et st Concordo totalmente

O gue e para si o significado de alimento biclogico?
Produto glimentar praduzido de forma natural
Produtos alimentar produzido por processos fradicionais ligados a regido de onde sdo ordinarios
Produto alimentar gue respeita 22 regras do bem estar animal
Produto alimentar cuja produgdo ndo recorme @ guimicos
Produto zlimentar cuja produgdo & comersizlizagdo & regulamentada e certificada por entidades independ...
Produto alimentar enriguacide que traz beneficio & sua salde e reduz o risco de doengas
Produto zlimentar gue oferece maiores garantias de controlo de gualidade de seguranca zlimentar

Qutra

0= alimentos organicos Nao serdo apenas uma questao de moda?

Sim

Hao
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Ja alguma vez comprou produtos biclogicos?

Sim

Cluais os alimentos bioldgicos gue j& comprou ou que comera com mais regularidade? | Pode
assinalar mais de uma opgaa)

Frutas

Legumes

Carmes

Leites & laticinios
Azeite

Cereais e Masszas
Vinha

Ovas

Outro

Com que frequencia adquire alimentos biclogicos?
Com alguma regularidade

Raraments

Onde adquire normalments estes produtos? (Pode assinalar mais de uma opgao)

Wos hipermercados efou supermercados

Em lojes especializadas na venda de alimentos biclégicos
Em feiras ou mercados locais de produtos biclégicos
Diretamente ao produtor, na exploragéo agricula

Atraves de ‘cabazes entregue diretamente 2o domicilic

Qutra opgdo.
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Porque motivo compra este tipo de produtos?
Porque sdo melhores pera & sadds
Porque séo melhores para o ambients
Porgue sao mais saborosos
Porgue s3o mais respetadores do bem estar animal
Porque sdo mais nutritivas
Parque t2m um aspeto mais natura
Porgue nio sdo0 embalados ou usam emkbalagens menos poluentes
Porque estdo sempre dispeniveis no local onde normalments fago compras
Porgue sdo mais frescos
Porgue sdo mais caros
Parque s3o mais seguros

Outra

Para aumentar em 0% a quantidade por si adquirida de um produto biclegico gual deveria ser a
redugdo em percentagem no prego deste produto?

Texto de resposta curta

Considera que vale a pena disponibilizar mais do seu orgamento familiar para adquirir estes
produtos?

Sim

Esta disposto a pagar um "premic organico” por um cabaz de produtos organicos? O "premio
organico” & a diferenga entre os prego dos produtos organicos relativaments ac prego dos produtos
comencionais.

Sim
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3& respondeu afirmativaments a pergunta anterior, pense num produto que poderia adquirir em
breve e diga qual seria o valor desse prémio em =uros (apenas hipoteticamente)?

Texto de resposta curta

As grandes superficies deviam vender mais produtos organicos de consumo frequenta?
Sim

Nao

E importante adquirir alimentos produzidos nas localidades?
Sim

Nao

Quando se compram alimentos organicos, a referéncia ao pais de origem & importante?

Sim

Nao

End of Block: Default Question Block
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