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O conceito de trauma coletivo ¢ um conceito mal delineado e disperso. E essa a
opinido comum partilhada pela maioria dos autores que se tém dedicado, nas
ultimas décadas, a esta tematica. E uma vez que se assiste, como afirmam alguns
autores, a um aumento inflacionario do discurso corrente sobre o conceito de
trauma, ¢ evidente que o desiderato de o circunscrever e determinar melhor
também aumenta. O objetivo deste artigo ¢ bastante restrito: em primeira
instancia, quero chamar a aten¢do para a problematica do conceito de trauma
coletivo, em segunda instancia, quero despertar alguma sensibilidade para aspetos
quase que paradoxais ou aporéticos do conceito de trauma em geral, recorrendo as
reflexdes de quatro filosofos sobre o trauma: Adorno, Anders, Derrida e
Sloterdijk.

Palavras-chave: conceito de trauma, trauma coletivo, imunologia, autoimunidade

1. Introducio

O conceito de trauma coletivo é um conceito mal delineado e disperso. E essa a opinido
comum partilhada pela maioria dos autores que se t€ém dedicado, nas ultimas décadas, a esta
tematica. E uma vez que se assiste, como afirmam alguns autores, a um aumento inflacionario
do discurso corrente sobre o conceito de trauma, ¢ evidente que o desiderato de o
circunscrever e determinar melhor também aumenta. O objetivo deste artigo ¢ bastante
restrito: em primeira instancia, quero chamar a aten¢do para a problematica do conceito de
trauma coletivo, em segunda instincia, quero despertar alguma sensibilidade para aspetos
quase que paradoxais ou aporéticos do conceito de trauma em geral.

2. Derivacao do conceito de trauma coletivo do conceito de trauma individual

Aparentemente, o uso do termo trauma e a sua aplicacdo a experiéncias coletivas deriva
do discurso psicanalitico sobre o trauma individual. Dai que seja util abordar de antemao, se
bem que de um modo muito rudimentar, alguns tragos fundamentais do conceito de trauma
individual. Supde-se geralmente que as reflexdes tedricas sobre o trauma coletivo no ambito
das ciéncias, e aqui mormente da psicologia, se iniciaram nos anos 20 do século XX, devido
aos casos dos traumas de guerra causados por experiéncias de extrema violéncia na Primeira
Guerra Mundial. Para além dos grandes psicologos e psicanaliticos desta época, como Breuer,
Freud, Jung, terd sido sobretudo Ernst Simmel que teve um papel importante no estudo dos
traumas de guerra e na introdu¢io do termo no discurso cientifico.” Ndo me quero deter, no
entanto, no aspeto do desenvolvimento das teorias psicologicas e psicanaliticas do trauma.
Quero apenas salientar alguns aspetos que me parecem absolutamente fundamentais e, cum
grano salis, geralmente aceites como pressupostos validos de uma qualquer teoria do trauma
individual.

A criacdo e introducdo do termo trauma no discurso cientifico deveu-se a necessidade
de entender um conjunto de sintomas muito especificos que se relacionavam indubitavelmente
com um evento traumatico e que atualmente também constam do Manual Diagndstico e

! Universidade do Minho, Instituto de Letras e Ciéncias Humanas, Departamento de Filosofia, 4710-057 Braga, Portugal.
2 Cf. Brunner (2010).
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Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM).? Destes sintomas menciono aqui os seguintes: (a)
ansiedade e depressdo extremas, (b) revivéncias persistentes, em sonhos, sobretudo pesadelos,
e recordagdes aflitivas de um evento de extrema violéncia; (¢) diminuicdo ou até paralisagao
da capacidade de reagir a estimulos externos, indiferenca ou apatia emocional, dissociacio da
personalidade, combinado com (d) sintomas de ansiedade e agitagdo aumentadas, como
insonias, sintomas de hiper-vigilancia, sustos exagerados, reagdes paranoicas, (e) extrema
angustia e transtornos de ansiedade, como fobias, panico, stress extremo quando exposto a
situacdes que lembram o evento traumdatico. Em muitos casos de vivéncias traumaticas, estes
sintomas apenas se manifestam apds um assim chamado periodo de laténcia.* Este periodo
pode variar muito, entre poucos dias ou semanas e anos. Esta dimensdo temporal do trauma
torna-se ainda mais significativa aquando dos traumas coletivos. Voltarei dentro de breve a
este aspeto.

No que diz respeito ao evento traumatico, incluem-se, na categoria ‘evento traumatico’,
tanto experiéncias violentas a nivel estritamente individual, como abuso sexual, violagdo,
tortura, atos de violéncia doméstica, como também experiéncias que podem ser partilhadas
por mais do que uma pessoa, como assaltos, sequestro, ser tomado como refém, encarceracao
como prisioneiro de guerra ou em campo de concentragdo, ataques terroristas, acidentes
rodoviarios, catastrofes naturais etc.

Apoés esta breve circunscricdo dos aspetos basicos relacionados com os sintomas do
trauma individual ¢ com a determinagdo daquilo que pode ser classificado como evento
traumatico, passarei a referir, muito generlcamente algumas consideragdes acerca da
explzcagao bésica do fenémeno ‘trauma’. A psicologia e a psicanalise, inclusive o proprio
Freud, ja4 muito cedo se desvincularam da tese de um relacionamento necessario entre evento
traumatico e vivéncias na infancia. Um evento traumatico pode ocorrer a qualquer instante da
vida. Contudo, hd um aspeto que era significativo na primeira tese de Freud e que ainda
revela, se bem que transformado, a sua pertinéncia nas teorias atuais sobre o trauma: o da
incapacidade de lidar consciente e intelectualmente com a experiéncia traumadtica. Para falar
desta incapacidade ou para tentar entendé-la, usam-se ainda hoje metaforas ou semi-metaforas
imagéticas. A imagem mais simples mas aparentemente também mais central baseia-se na
divisdo entre interior do homem (alma, psique, sistema nervoso central) e exterior. O interior
¢ entendido como espago intimo que necessita de ser protegido. O processo de protecdo ¢ um
processo imunologico, sendo a sua fungdo portanto a de garantir a imunidade da entidade
protegida. A protecéo, ainda que possa, em grande medida, ocorrer inconscientemente,
fornece a sensagdo de possuir o controlo sobre a funcionalidade da entidade protegida. O
evento traumadtico consiste precisamente numa experiéncia em que este controlo se perde. E
uma experiéncia que se assemelha a uma inundagéo, ou melhor, usando uma palavra que o
proprio Freud usava, ao desmoronamento de um dique.’ Freud localizava a funcdo imunitéria
no cortex cerebral, e ainda hO_]e se fala de falhas graves do sistema nervoso central na
interpretacdo de dados devido a incapacidade da mente de filtrar a enorme quantidade de
estimulos externos. A 16gica da imagem explica também os sintomas de apatia emocional e
d1ssoc1aga0 da personalidade, pois ¢ o perigo iminente de perder a imunidade que evoca a
reagdo psicossomatica de reunir todas as energias fisicas e psiquicas no esfor¢o de
restabelecer a imunidade e o controlo. A doenca de trauma consiste precisamente no facto de
a mente ndo conseguir restabelecer este controlo definitivamente, mas apenas prov1sor1amente
€ a um custo muito alto. A experlenma da perda de controlo, que equivale a sensagdo da
impoténcia total e da exposicdo desamparada ao perigo exterior, continua a assaltar o
individuo traumatizado em intervalos frequentes, desencadeando sempre de novo as tentativas
vas da mente de entender e controlar estas vivéncias. Esta obrigagdo de retornar sempre de
novo ao problema fundamental, devido a incapacidade de o resolver definitivamente, era
designada, ja por Freud, com o termo compulsdo de repeti¢do.

Embora esta breve descri¢ao dos tragos fundamentais do trauma individual seja bastante
redutiva e simplificadora, penso que ¢ capaz de servir como plataforma para evidenciar alguns
dos mais importantes aspetos problematicos do fendmeno do trauma coletivo.

* Veja-se, a esse respeito, Besset et al. (2006), Brunner (2010), Kithner (2002: 24ss.).
* Cf. Besset et. al. (2006), Kiihner (2002: 26ss.)

* Cf. Freud (1921a: 27).

¢ Cf. Besset et. al. (2006).



3. Aspetos problematicos do conceito de trauma coletivo

Uma das principais razdes da falta de transparéncia no uso do termo ‘trauma coletivo’ &,
na opinido de muitos autores, a impossibilidade de o entender partindo exclusivamente do
modelo do trauma individual. O fenémeno do trauma coletivo exige certas diferenciagdes que
ndo se impdem a nivel individual.

O facto de haver esta necessidade de diferenciagdo mostra-se ja quando se pergunta pelo
sujeito coletivo traumatizado e pelo evento traumdtico em si. Quanto ao evento traumatico em
si, deveria ser feita uma primeira distingdo entre uma catastrofe natural onde falta a categoria
do autor responsavel, e um trauma infligido por um ou vérios seres humanos.

Esta distin¢do torna-se importante quando se pergunta pelo sujeito de um trauma coletivo.
Pois ¢ sobretudo o “man-made disaster”’ que evoca questdes problematicas.

Se olharmos para o cendrio dos exemplos de traumas coletivos causados por seres
humanos, que inclui genocidios, particularmente o holocausto nazi, guerras, o langamento das
bombas atomicas no Japdo, expulsdes forgadas de populagdes, perseguicdo, tortura,
assassinato de opositores a regimes, discriminagdo e/ou supressdo violenta de etnias,
confissdes, grupos minoritarios, etc., importara fazer as seguintes distingdes:

(a) a distingdo entre agressor e vitima: ha numerosissimos casos em que tanto as
vitimas como também os proprios agressores sofrem de um trauma. Sobretudo os
casos dos traumas dos agressores nazis e dos soldados americanos na guerra do
Vietname sdo largamente documentados na literatura psicologica.® Os problemas
que se levantam em relacdo a este facto sdo varios, mas limito-me a mencionar
apenas dois:

(al) devem os traumas das vitimas e dos agressores ser olhados sob a
mesma perspetiva, com os mesmos critérios e, alias, designados com o
mesmo nome, ou sera isto um novo crime ou, a0 menos, uma discriminagao
grave e ilicita?

(a2) Este problema complica-se ainda mais se tivermos em conta estudos
relativamente recentes sobre o fenémeno dos traumas transgeracionais.
Estes estudos demonstram que traumas graves relacionados com uma
determinada geracdo podem afetar ndo s6 a geracdo seguinte, mas até a
terceira e quarta geracdo subsequente.” Havera de todo critérios para uma
averiguacdo diferente destes casos? Poder-se-a ainda falar de culpa no caso
dos filhos ou netos de agressores e assassinos?

(b) a distingdo entre trauma coletivo vivenciado diretamente, trauma coletivo
vivenciado indiretamente, € trauma simbolico:

(bl) um trauma coletivo apenas pode ser vivenciado diretamente por
individuos, dai que se possa questionar se de todo faz sentido falar nestes
casos de trauma coletivo. Ha, no entanto, pelo menos um aspeto importante
que justifica distinguir claramente entre traumas individuais e traumas
coletivos vivenciados diretamente: o aspeto da terapia. Saber que ha outras
ou até muitas outras pessoas que sofrem do mesmo trauma pelas mesmas
razdes pode ser determinante para o processo de cura. Voltarei logo a este
aspeto.

(b2) O que ¢ um trauma coletivo vivenciado indiretamente? Este ¢ um caso
que talvez seja ainda menos bem refletido. Proponho aqui a seguinte
descricdo: Um trauma coletivo vivenciado indiretamente ¢ o produto da
identificacio de membros de um determinado coletivo (ndo afetados
diretamente pelo evento traumatico) com outros membros do mesmo

7 Kiihner (2002: 36 e passim). O termo man-made disaster, largamente usado na bibliografia sobre o trauma coletivo, é problemético, porque
implica que as catastrofes naturais ndo sdo causados pelo homem. A este respeito, seria necessario uma diferenciagdo mais cautelosa, pois
algumas catastrofes naturais sdo certamente efeitos das acdes humanas. Dai que filésofos (para ndo falar de politicos, sociologos, etc.)
contemporaneos como Sloterdijk possam classificar catastrofes naturais como man-made disasters e eventos traumaticos de grau superior.
Cf. infra a secgdo 4.4.

8 Cf. Kiihner (2002: 85-90), com indicagio de vasta bibliografia.

? Cf. Kiihner (2002: 45-52), com indicagio de vasta bibliografia.



coletivo que foram afetados diretamente por um evento traumatico. Um caso
prototipico muito debatido na Gltima década ¢ o ataque terrorista as Torres
Gémeas em Nova lorque. Sera que todos os americanos, ou até toda a
civilizacdo ocidental, foram traumatizados? Ha certos dados que, pelo
menos referente aos estadunidenses, parecem corroborar parcialmente esta
tese. '’
(b3) trauma simbolico: O uso deste termo justifica-se por duas razdes, uma
de cariz temporal, outra de cariz hermenéutico. Fala-se de trauma simbolico
quando a liga¢do entre um evento traumatico ¢ a autodefini¢do de um
coletivo ¢ estabelecida através de uma narragdo.'' O caso prototipico ¢ a
narracgdo de um evento traumdtico remoto que faz parte integrante da
constitui¢do e autodefinicdo do coletivo. Um exemplo seria o mito fundador
do povo judeu em que os aspetos da expulsio e perseguicdo sio
fundamentais. O trauma ¢ simbolico porque transmitido narrativamente,
pelo patrimonio cultural e literario, mantendo-se vivo devido a tradigao
sempre renovada das interpretacdes em torno dele.
A distingdo entre narragdo, experiéncia direta e experiéncia indireta de um trauma nem
sempre ¢ facil de aplicar claramente, mas nao ¢ este 0 maior problema. Ha um outro problema
mais intricado que revela até uma certa aporia e que se relaciona diretamente com esta
distin¢do. Este problema prende-se com o processo de
(c) identificagdo que parece ser uma espada de dois gumes. A identificacdo, sobretudo
a nivel coletivo, pode ter tanto um efeito benéfico curativo como um efeito
maléfico de incitar ao ddio.
(c1) Voltemos novamente aos escritos de Freud. Sobretudo em Psicologia
de Massas e Analise do Eu, Freud discute uma série de obras sobre o
fenomeno da 1dent1ﬁca<;ao a nivel coletivo.'”” A identificagio a nivel
coletivo, para Freud, ¢ um processo com uma elevada carga de energia
11b1d1nosa que 1mp11ca regra geral, uma forte identificagdo com um
Fiihrer,”” um leader, enquanto expoente méaximo do respetivo coletivo.
Outras obras, sobretudo as de Simmel, j& tinham apresentado indicios fortes
para sustentar a tese de que uma forte identificagdo coletiva ndo apenas seria
capaz de fortalecer sentimentos de protecdo e de seguranga, mas que, para
além disso, seria fundamental para superar e até curar traumas individuais.
Este aspeto mantém-se, amda hoje, extremamente 1rnp0rtante no discurso
sobre terapias do trauma."” Freud explicava o efeito curativo através da
introdu¢do do novo impulso da morte, uma espécie de impulso antagénico
ao impulso da libido. O impulso da morte ¢ um impulso complexo com
varias fungdes diversas: no fundo, ¢ visto como um impulso para regressar
ao ponto de partida, a um estado que antecede todo o desenvolvimento para
uma maior complexidade, ou seja, um impulso para regressar a simplicidade
da origem. Dai também a sua importancia para a cura do trauma: o impulso
da morte promete a reconquista da seguranca e protecao pré-traumatica, dai
o seu carater fundamentalmente regressivo. Por outro lado, haveria, segundo
Freud, uma espécie de dialética antagénica no processo da identificagao
coletiva, uma vez que Freud viu no fenémeno da ‘agrega¢do’ — tanto no
sentido da ‘copulag@o’ como no sentido da mera aglomeragao de elementos
da mesma espécie — uma das causas mais poderosas da libertagdo de
grandes quantidades de energia libidinosa que permitiria a reproducdo
individual.'® Dai que a ‘agregagdo’ seja para Freud, paradoxalmente, a

' Cf. Kiihner (2002: 119-136), que refere e discute varios trabalhos sobre este assunto, nomeadamente anélises empiricas de dados muito
concretos, levadas a cabo imediatamente apds os incidentes.

"' Dentro de um vasto leque de literatura sobre este assunto, cf. os classicos Halbwachs (1950) e Assmann (1997).

"2 Cf. Freud (1921b), nomeadamente a parte inicial da obra, pp. 1-37.

" E este o termo que Freud usa (cf. Freud 1921b: 22ss. ¢ ao longo da obra).

' Cf. 0 artigo de Brunner (2010) que aborda mais detalhadamente a questio da recepgao freudiana de Simmel.

"> Cf. Kiihner (2002: 85ss., 138ss.) e Brunner (2010) que salientam a extrema importancia deste aspeto para a questdio da cura de traumas
coletivos.

'* Cf. Freud (1921b: 51ss., 92ss.).



combinagdo dos impactos dos dois impulsos, uma vez que a reproducgdo &,
ao mesmo tempo, o efeito imediato da libido como também a manifestacao
real do impulso (da morte) de restabelecer, transgeracionalmente, o estado
original.

(c2) Chegamos ao ponto onde surge, no raciocinio hipotético de Freud, o
efeito ‘maléfico’ da identificagio coletiva.'” Esta, por ser regressiva,
suspende em grande medida os mecanismos individuais responsaveis pela
imunidade e seguranga psiquica individual, substituindo-os pelos
mecanismos imunitarios coletivos. Os individuos, entregando-se aos
poderes e a promessa de seguranca do coletivo forte, perdem todas as
inibigdes, regredindo ao nivel de animais brutos sem consciéncia moral.
Tudo ¢ permitido desde que o coletivo, ou o seu Fiihrer, o permita. Visto
que o coletivo, tal como o Eu, necessita de distinguir inequivocamente entre
interior e exterior, entre amigo e inimigo, ¢ 6bvio que tudo que esta fora do
coletivo e que ameaca a integridade dele pode ser combatido sem a minima
piedade.

(c3) Esta logica subjaz também a teoria do ‘chosen trauma’ de Vamik
Volkan que data de 1990 e que se tornou uma das mais citadas na literatura
traumatologica das ultimas duas décadas.'® O que Volkan quer mostrar é
simples e no fundo bem conhecido no discurso politico sobre a constitui¢ao
de identidades. As identidades nacionais precisam de uma ou vdrias
narrativas constitucionais. Estas narrativas podem ser de duas espécies, ou
sdo histdrias de sucesso e gloria que alimentam o orgulho nacional, ou sdo
eventos traumaticos que criam o sentimento de identidade pelo caminho
inverso. O maior mérito de Volkan esta talvez na criagdo do termo chosen
trauma. Referindo o caso da constitui¢do da identidade do novo estado da
Sérvia através da recorréncia consciente ao evento traumatico remoto da
perda da batalha do campo de melros contra os otomanos, decorrido ha 600
anos, Volkan chama a aten¢do para o aspeto da funczonaltzagao politica de
traumas coletivos, € com isso para a categoria dos assim chamados traumas
simbolicos.

(c4) Que a identificagdo ¢ uma espada de dois gumes mostra-se, talvez,
ainda mais nitidamente no aspeto da cura. Como ja foi exposto, e inimeros
casos concretos parecem corroborar esta tese,'” o sofrimento individual de
um trauma que ¢ classificavel como trauma coletivo, seja qual for a sua
subcategoria, parece ter hipdteses de cura significativamente maiores se a
pessoa traumatizada se identifica com o coletivo traumatizado, ou seja,
quando se sente emocionalmente acolhida, aceite e entendida pelo coletivo
traumatizado. Se, no entanto, estas identificagdes acarretarem consigo, o que
acontece quase sempre segundo a tese de Freud, um momento
profundamente regressivo e ao mesmo tempo desinibidor, havera o risco de
a cura desembocar num ato de vinganga ou na continuacdo da espiral
violenta. Retribui-se um trauma sofrido infligindo um novo trauma a outros.
Varios estudos demonstram que o mecanismo de vinganga esta praticamente
ausente a mvel individual, mas que desempenha um papel importante a
nivel coletivo,” estando dai estreitamente ligado as narrativas traumaticas e
a0 fenomeno do chosen trauma, e consequentemente as decisdes politicas
concretas em situagdes em que surge a questdo de como lidar com um
determinado trauma coletivo.

"7 Cf. Freud (1921b). As mais variadas versdes deste raciocinio que remontam também a outros autores revistos criticamente por Freud,
aparecem ao longo da obra.
' Volkan, Julius ¢ Montville (Eds.) (1990); cf. também Volkan (2004) e outros artigos acessiveis na homepage do autor.

' Cf. Kiihner (2002: 85ss.; 138ss.) e Brunner (2010).
20 Cf. Kiihner (2002: 37s.).



4. Algumas perspetivas filosoficas sobre o trauma coletivo

Atendendo ao objetivo deste artigo de destacar algumas marcas importantes no discurso e
na reflexdo sobre o conceito de trauma coletivo, ndo posso deixar de referir algumas
abordagens filosoficas que me parecem aprofundar o horizonte do debate aberto pela
psicologia, psicanalise e sociologia. Limito-me a indicar aqui algumas questdes que quatro
filésofos, Adorno, Anders, Derrida e Sloterdijk, levantaram em torno do conceito de trauma
coletivo.

4.1. Adorno

O filésofo talvez mais frequentemente referido nos trabalhos sobre o trauma coletivo ¢é
Adorno. A posicdo de Adorno ¢ bem conhecida: O assassinato de 6 milhdes de judeus,
planeado, organizado e executado o mais fria e cruelmente pensavel, com um rigor
organizacional e burocratico quase inimaginavel, constitui uma quebra brutal naquilo que se
tem tido, desde Kant, como o decurso ascendente do espirito iluminativo. O holocausto ¢ um
trauma profundo no sentido de nem sequer haver a possibilidade de o entender, tornando-se
assim numa cicatriz perpétua que manifesta de forma extrema a dialética negativa da nossa
histéria. Esta dialética negativa consiste na 1nsuperavel aporia de que néo ha palavras para
fazer entender o que aconteceu, existindo, porém, ao mesmo tempo, o imperativo,
denominado por Adorno de ‘categoérico’, de tentar entender as razdes Jque levaram ao
holocausto e de fazer tudo para evitar que algo semelhante se possa repetir.”’ Somente assim
se quebraria a maldi¢do do passado. Esta meta, no entanto, parece ser inatingivel, pela
inacessibilidade das causas em questao.

O que distingue a abordagem adorniana do trauma das teorias socioldgicas e psicologicas
¢ o facto de ele entender a época histérica da contemporaneidade pds-Auschwitz como
traumatica em si mesma. O fendmeno do trauma transforma-se em Adorno numa carateristica
universal inextrincavel que ndo deixa, em principio, nenhum lugar para a esperanca na
possibilidade da cura.

4.2. Anders

O filoésofo Giinther Anders, primeiro marido de Hannah Arendt, sustenta uma perspetiva
sobre o trauma que em muitos aspetos se assemelha aquela de Adorno. Também Anders parte
do principio da traumaticidade do nosso tempo, da quase impossibilidade da cura, da enorme
dificuldade de aceder as causas do trauma universal contemporaneo. A sua determinacdo do
trauma, no entanto, diverge em varios aspetos da de Adorno. Para Anders, o langamento das
bombas atdémicas sobre Hiroshima em 6 de Agosto de 1945, e trés dias mais tarde sobre
Nagasaki, foi, pelo seu impacto traumatico, um acontecimento ainda mais grave do que o
proprio holocausto. Se apds Auschwitz, a antiga frase Todos os homens sdo mortais tinha que
ser substituida, irreversivelmente, pela frase Todos os homens sdo assassindveis, esta ultima
frase, apos leoshlma e Nagasak1 tinha de ser novamente alterada para 4 humanidade no seu
todo é assassindvel.> O hiato qualitativo na escala do terror consiste no facto de que, mesmo
se a bomba atdmica fosse eliminada, ndo seria possivel destruir o know-how da sua produgao.
Traumatico ndo € apenas a impossibilidade definitiva de remover as causas do trauma, mas

2! Adorno (1966: 358): “Hitler hat den Menschen im Stande ihrer Unfreiheit einen neuen kategorischen Imperativ aufgezwungen: ihr Denken
und Handeln so einzurichten, da3 Auschwitz sich nicht wiederhole, nichts dhnliches geschehe.”

2 Adorno (1977: 572): “Aufgearbeitet wire die Vergangenheit erst dann, wenn die Ursachen des Vergangenen beseitigt wiren. Nur weil die
Ursachen fortbestehen, ward sein Bann bis heute nicht gebrochen.”

? Anders (1988: 243). Anders n3o é o Unico filésofo a sustentar que a construgio e o uso da bomba atémica sejas pior que o
holocausto. Hannah Arendt, em Eichmann em Jerusalém, tinha escrito o seguinte: “As razdes particulares que podem levar a repetigdo
dos crimes cometidos pelos nazis sdo mais plausiveis ainda. H4 uma coincidéncia assustadora entre a actual explosdo demografica e a
descoberta de meios técnicos que, gragas a automatizagdo, ndo sé tornardo “supérflua”, a nivel de trabalho, uma grande parte da
populagdo, como também, por causa da energia nuclear, permitirdo resolver esta dupla ameaga mediante a utilizagdo de engenhos ao
lado dos quais as cdmaras de gas de Hitler parecerdo toscos brinquedos de criangas. Isto, s6 por si, deveria ser suficiente para nos fazer
tremer.” (Arendt 2003: 352).



antes também a incapacidade fundamental de lhe fazer frente. Sintomatico desta incapacidade
¢ a resposta do piloto do avido que largou a bomba atémica, Claude Eatherly, a pergunta de
Anders sobre o que tinha pensado durante o seu voo: “Eu ndo conseguia, de manelra
nenhuma, tirar da cabeg:a os 1758, que ainda me faltavam pagar da prestagdo do frigorifico.””

A banahdade do mal ndo ¢, segundo Anders, uma mera circunstancia, mas antes um traco
carateristico de todos nds, cidaddos de um mundo que possui 0s meios para sua propria
extin¢cdo. Anders chama a este traco carateristico o declive prometeico, que consiste numa
despropor¢do abismal entre a nossa capacidade de sentir e a capacidade de produzir/fazer.
Comparada com a ultima, a capacidade de sentir ou capacidade emocional estaria ainda num
estado arcaico, simplesmente incapaz de acompanhar devidamente as maravilhas e
atrocidades da tecnologia avancada. Aumentar as nossas capacidades de fazer frente ao
trauma, de o entender melhor, exigiria que houvesse um compreender num sentido pleno, um
compreender em que participariam todas as faculdades do ser humano e sobretudo as
emocionais, pois somente um tal compreender permitiria alcangar um fundamento so6lido para
a decisdo moral. Quando falta um tal compreender pleno, havera apenas aquele ‘colaborar’
ignorante e dai fatal que tanto em Anders, como em Adorno e sobretudo em Arendt, ¢ tido
como uma das principais razdes para os desastres humanos.

4.3. Derrida

A ‘“traumatologia’ de Jacques Derrida faz-se valer da tese de Freud sobre a necessidade de
supor a existéncia de um impulso da morte, antagonico ao impulso libidinal. Em varias
obras,” Derrida sustenta que haja, para além do sistema imunitario, ainda um meta-sistema
autoimunitario, relacionado com o impulso da morte, que aspira a autossuspensao do sistema
imunitario normal como ultimo refiigio em situagdes de colapso total. Aplicando a légica da
autodestruicdo ao nivel coletivo, ou melhor, ao nivel da humanidade em geral, Derrida
distingue ainda entre duas possibilidades opostas para a realizagdo efetiva da autodestruigdo,
uma benéfica e outra maléfica. Comego pela maléfica. A autodestruicdo maléfica empenha-se,
sem saber em cada caso disso e dai no fundo inconscientemente, em agdes que, mais cedo ou
mais tarde, resultam no suicidio. Derrida aplica este insight ao evento traumatico do 11 de
Setembro. Teriam sido os proprios Estados Unidos — através da sua politica externa, do treino
militar dos seus futuros inimigos, do fornecimento de armas e de saber tecnoldgico, mas
também através da produgdo cinematografica de um imaginario suicidario — que agiram em
prol da sua propria amclullagéo, ou dito mais modestamente, em prol do aumento significativo
da sua vulnerabilidade.” Este tipo de agir €, no entanto, carateristico para toda a humanidade.
E o reflexo da nossa incapacidade de lidar com o além-fronteiras, com tudo aquilo que esta
fora do ambito daquilo que constitui a nossa comunitas e imunitas € que € experienciado
como profundamente ameagador, devido a uma mé interpretacio e um_esquecimento
ontologico deste além-fronteiras que também é chamado de aporia e morte.”” O verdadeiro
trauma de toda a humanidade ¢, dai, ndo relacionado com o passado nem com o presente, mas
com o futuro.”® E a -angustia profunda de algo que ¢ tdo terrivel que leva, necessariamente, a
nossa aniquilagio. E 6bvio que esta traumatologia, muito ao contrario de Adorno e Anders
corre o perigo interpretativo de desvalorizar experiéncias traumaticas reais do passado como
fendomenos, para falar com Nietzsche, ‘demasiado humanos’, dando at¢ mesmo as vitimas
uma certa parte da culpa pelo trauma que sofreram. S6 se 0 homem aprender a lidar de uma
maneira totalmente inversa com o além-fronteiras, se aprender a encarar o absolutamente
incalculavel e indetermindvel como dadiva, se aprender a aceitar sem medo e
incondicionalmente o visitante como amigo e hospede, sem auscultd-lo antecipadamente, s6 e
somente entdo o meta-sistema autoimunitario mostrara o seu lado benéfico e salvador.

4.4. Sloterdijk

* Anders (1988: 268).

 Cf. particularmente Derrida (1996) e Borradori (2004).

% Borradori (2004: 148-165; 239-245).

70 texto de Derrida (1993) debruga-se quase que exclusivamente sobre este tema.
* Borradori (2004: 160ss.; 240s.).
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Termino esta ‘visita guiada’ as ‘traumatologias’ com umas breves notas sobre Peter
Sloterdijk que se tornou, pelas suas obras recentes, num verdadeiro traumatélogo e imuno6logo
filosofico. Sloterdijk coloca o aspeto da imunidade no centro da sua fenomenologia
antropologica. Classificando o homem como homo imunologicus, Sloterdijk sustenta que a
construcao de ‘esferas’ imunitdrias e o viver nelas ¢ o trago fundamental que esta ndo s6 na
origem ontogenética de todos os homens, mas que determina também o desenvolvimento
filogenético da humanidade. Para além destes dois aspetos, colocam-se os mais diversos
desafios sociologicos, politicos, cientificos e filosoficos no que respeita por um lado as
estratégias imunolo’gicas para a manutengao das esferas e, por outro lado, a sua comunicacao,
interagdo e convivéncia reciprocas.

Enquanto a volumosa trilogia Esferas” nos apresenta a histéria da humanidade como
historia da construcdo de esferas imunologicas e aborda, do ponto de vista de uma
antropologia sistematica, a fungdo da esfera imunologica pre natal do ventre da mie,”’ ¢ na
obra mais recente Tens de mudar a tua vida - sobre antropotécnicas® que Sloterdijk se dedica
mais precisamente a analise da mecanica e logica da constru¢do, manuten¢do e multiplicagao
das esferas imunoldgicas no mundo contemporaneo. Ao contrdrio das teorias tecno6fobas de
Adorno, Anders e Derrida, Sloterdijk confere a técnica um papel predominante na construgao
e no desenvolvimento das esferas imunolodgicas hodiernas, as quais dd o nome de ‘espumas’.
Na perspetiva de Sloterdijk, a técnica inteligente e criativamente aplicada e a reflexao sobre a
mesma sdo os meios fundamentais capazes de apaziguar o potencial de violéncia inerente a
uma qualquer estratégia imunoldgica. A habilidade de usar a técnica apropriadamente
desenvolver-se-4, no entanto, apenas se o homem alterar a sua propria nogdo de técnica,
entendendo a técnica ndo como domesticacdo do ser, mas antes como forma e meio de
entender e conceber a interagdo entre sistemas imunoldgicos, bem no sentido da teoria de
sistemas de Niklas Luhmann. Nesta tarefa, o homem, a longo prazo, ndo se pode esquivar da
possibilidade de se tornar, ele proprio, objeto da técnica.*>

Em correspondéncia com a concep¢do da historia da humanidade como historia da
criagdo de esferas imunologicas, esta mesma historia também pode ser reconstruida como
historia traumatologica. Apos as trés humilhagdes narcisicas que as ciéncias, segundo Freud,
infligiram ao ser humano — a humilhagcdo do narcisismo cosmologico por Copérnico, a
humilhacdo do narcisismo antropocéntrico por Darwin, a humilhagdo do narcisismo
psicologico pelo proprio Freud — j& se vislumbram, segundo Sloterdijk, novas humilhagdes a
nivel da humanidade, das quais menciono apenas trés: a humilhacdo do homem pelo seu
duplicado, o computador, a humilhacdo do homem pela natureza que mostrard ao homem a
sua incapacidade de conviver com ela ecologicamente, e a humilhagdo do homem através dos
avancos na robotica, genética e bidnica que serdo capazes de simular, clonar e perverter as
manifestagdes mais intimas da condi¢do humana.

Passar pelas experiéncias da constru¢do e do colapso das esferas imunologicas € algo a
que o homem ndo pode fugir. E uma carateristica que pertence a nossa existéncia e que até
nos assegura dela. Dai que Sloterdijk sugira substltulr a frase cartesiana Penso, logo existo
pela frase traumatologica Sou humilhado, logo existo.”* A teoria do trauma, assim Sloterdijk,
¢ assunto e tarefa de todas as ciéncias, de toda a arte ¢ de toda a ﬁlosoﬁa. Fazé-la bem
pressuporia, no entanto, uma reforma profunda da propria divisdo das ciéncias e das suas
respetivas metodologias, reforma essa cujo esboco Sloterdijk apresentou no livro mencionado
sobre as antropotécnicas.

5. Nota conclusiva

* Sloterdijk (1998, 1999, 2004).

* Tematica abordada no primeiro volume das Esferas (Sloterdijk 1998).

* Sloterdijk (2012).

% Cf. Sloterdijk (2001: 220ss.). Esta obra contém, alids, também o texto do discurso de Elmau, publicado sob o titulo Regras para o Parque
Humano e que desencadeou, nos anos de 1999 e 2000, um debate aceso entre Sloterdijk e filosofos como Habermas, Tugendhat, Frank e
outros.

* Sloterdijk (2001: 345ss.).

* Sloterdijk (2001: 346).

% Sloterdijk (2012: particularmente 248).



Esta abordagem muito sinética teve como objetivo dar uma noc¢do da diversidade e
dispersdo das teorias sobre o trauma coletivo. Um certo desnivel verificar-se-4 certamente
entre as perspetivas psicoldgicas, psicanaliticas ou psicossocioldgicas por um lado, e as
perspetivas filosoficas por outro. Embora todos os autores filoséficos abordados neste artigo
possam ser considerados pos-metafisicos, ndo seria de todo falso detetar nas suas reflexdes
sobre o fendémeno do trauma um pendor ‘metafisico’, pelo simples facto de encararem a
traumaticidade (ou a logica do trauma) como trago estrutural inerente a humanidade ou a
historia da humanidade. Penso que o projeto de estabelecer pontes entre as diversas
perspetivas cientificas / ‘disciplinares’, de atentar mais agudamente nas ligacdes que ja
existem entre elas, ¢ de fomentar a criagdo de um horizonte que serviria como uma base
suficientemente comum para proceder a comparagdes, confrontagdes e aproximagoes, ¢ de
maior interesse ndo sO para as ditas disciplinas académicas, mas para a sociedade em geral.
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